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DUNYA OHALISi ARASINDA COVID 19-UN YAYILMASI VO EPiDEMIiOLOJi
XUSUSIYYOTLORI

Xiilasa

Umiimdiinya Sohiyys Toskilat: (UST) 11 fevral 2020-ci ilda bu xastaliyi Covid-19 adlandirds.
Beynoalxalq Viruslar Taksonomiyasit Komitasi (ICTV) tarafindon SARS-CoV-2 kimi tosnif edildi.
Umumdiinya Sahiyys Toskilat1 (UST) 2020-ci il mart aymin 11-do koronavirusu pandemiya elan
etdi. Bu mogalods bazi xarici 6lkalords Covid 19-un epidemioloji xiisusiyyatlori barodo molumatlar
arasdirilmisdir.

XXI asrda insanlar yeni koronavirusla alagsli ii¢ 6liimciil pandemiyanin sahidi oldular: SARS
(Agir Kaskin Tanoffiis Sindromu), MERS (Orta Sarq Sindromu) va Covid-19 (SARS-COV-2). Bu
viruslarin hamisi tobioti baximindan oldugca yoluxucudur vo kaskin tonoffiis yolu infeksiyalarina
sobab olur. Cinin Hubei ayalotinin Uhan goharindo 2019-cu ilin dekabr ayinda sobobi namalum olan
pnevmoniya Xasto qurupu ortaya ¢ixdi.
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Prevalence and epidemiological characteristics of Covid 19
in the population around the world

Abstract

The World Health Organization (WHO) named this disease as coronavirus disease 2019
(COVID-19) on February 11, 2020. The virus was classified as SARS-CoV-2 by the International
Committee on Taxonomy of Viruses (ICTV). The World Health Organization (WHO) declared the
coronavirus a pandemic on March 11, 2020. In this article, information on the epidemiological
characteristics of Covid-19 in some foreign countries is examined. In the 21st century, people have
witnessed three deadly pandemics related to the new coronavirus: SARS (Severe Acute Respiratory
Syndrome), MERS (Middle East Syndrome) and Covid-19 (SARS-COV-2). All of these viruses are
highly contagious and cause acute respiratory tract infections. In December 2019, an outbreak of
pneumonia of unknown origin occurred in Wuhan, Hubei Province, China.

Keywords: Sars-cov-2, coronavirus, Covid-19, epidemiology, infection

Giris

IIk vaxtlar bir sira 6lkolorde bu Xostoliya qanin seroloji testloring, klinik olamotlora vo
agciyorlorin miiayinasine asaslanaraq virusa bagl sotalcom kimi diagnoz qoyulurdu. Epidemiyaya
sobab olan bu virusun heyvandan insana kecdiyi giiman edilirdi. Lakin ilk Covid 19 xastaliyinin
hansi heyvandan insana yoluxdugu halo do malum deyil. SARS-CoV-2 adlandirilan virus SARS-
CoV virusuna nishoton simptomatik vo asimptomatik gediso malik olub daha tez yoluxma
xuisusiyyatina malikdir (Nursel, 2020: 14-27).

Umumiyyotlo arasdirmalarda SARS-CoV-un heyvanlarda mutasiyaya ugramadan insanlara
birbasa yoluxa bilmayacayi diistiniiliir. Masalon, SARS-CoV vo MERS-CoV insanlara ke¢madan
owval pisiklora vo dovalore yoluxdugu ehtimal olunur (Jin, Yang, Ji, 2020: 372). Umiimdiinya
Sohiyya Taskilat1 (UST) 30 Yanvar 2020-ci il tarixina gador 10000 yoluxma va 200-don ¢ox &liim
say1 geyda almigdir (Guyski, Raciborski, Janovski, 2020: 1-8).

Umumdiinya Sohiyyos Toskilat1 31 Yanvar 2020-ci il tarixinde Covid-19 infeksiyasini narahatliq
doguran ictimai fovqolade vaziyyat oldugunu elan etmisdir (Bulut, Kato 2020: 563-570).
Filogenetik analiz gostorir ki, SARS-CoV-2 Coronaviridae ailosinin yeni bir {izviidiir, lakin SARS-
CoV (79%) vo MERS-CoV (50%) bir-birindan farglonir. Covid-19 insanlar1 xastalondiran yeddinci
koronavirus noviidiir. 18 fevral 2020-ci il tarixino godor 26 6lkodo 73451 nofor bu Xostaliya
yoluxmus, onlardan 1875 nafords infeksiya 6liimo sabab olmusdur (Guyski, Raciborski, Janovski
2020: 1-8). Baglandig: tarixdon etibaron 100-don ¢ox 6lkays yayilan Covid-19 infeksiyasinin
yoluxdugu insanlarin say1 ¢ox yiiksok hoddo ¢atmisdir (Jin, Yang, Ji, 2020; Mark, Phil, David,
2020: 1194-1196; Vincent, Cheng, Suk-Cing, Jonathan, 2020: 1-6).

Umumdiinya Sohiyys Toskilat1 (UST) 11 mart 2020-ci il tarixindo bu Xostoliyin yayilmasimi
pandemiya elan etdi (Khan, Adil, Alkhathlan, 2020: 39). Diinyanin 199 6lkesinds 800,000 yoluxma
hali geydo alinmigdir. Yoluxanlarin 39000-don ¢oxunun hoyatini itirdiyi, 141,000-nin sagaldigi
bildirildi (Dhakal, Karki, 2020: 524). Tosdiglonmis infeksiya vo 6liim hallarinin sayi giindalik
olarag artmaqda davam etdiyindon, virusun o6tiriilmo ganunauygunluglari vo xastoliyin
epidemiologiyasini dorindon dark etmak ¢ox vacibdir.

Xastaliyin baslamasindan qisa miiddot kegmaSine baxmayaraq, virusun genom qurulusu vo
tokamiili, ziilal asasli virus-insan qarsiligh alagslori hagqinda bir cox maraqli moalumatlar ortaya
cixmigdir (Guyski, Raciborski, Janovski, 2020: 1-8). Mdvcud dalillora gora SARS-CoV-2-nin
insana yoluxmasi hava, damci va tomas yolu ilo bas verir (Shahrizad, Khoobmoradi, Erfani, 2020:
427).

Son vaxtlar miixtolif yoluxucu xastoliklorin bag vermasi milyonlarla insanin hoyatina
ohomiyyatli daracads tosir etmisdir. Bu xastaliklor tokca tibb iscilarine vo sshiyys miiassisalaring
deyil, eyni zamanda iqtisadgilara, alimloro vo siyasotciloro do maddi ¢otinliklor torotmisdir
(Villalonga-Morales, 2020: 556-558).
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2020-2021-ci illordo Covid-19 xostalori asas infeksiya monboyi olmusdur vo agir xostalor
yiingiil xaStolora nisbaton daha yoluxdurucu sayilirdi. Xostoliyi asimptomatik kegiron saxslor do
infeksiya monbayi ola bilor. Yoluxmus soxs potensial olaraq virusu 6z selikli gisasinin yoluxmus
damcilar vasitasilo 6tiiro bilor (Jin, Yang, Ji, 2020). Covid-19-un simptomlarinin siddati
miilayimdan Kritik daracays godor doyisir. Bozi hallarda iso xostolik asimptomatik kegir. Diagnoz
goyulan xastalorda xastalik oksar hallarda ylingiil vo orta kegir. Xostoxanaya yerlosdirilon xastalorin
14%-nin oksigen doastayina ehtiyaci olmus, 5%-i iSo reanimasiya sobasindo miialico almigdir (Khan,
Adil, Alkhathlan, 2020: 39).

Bu Xostolik baslayan zamandan bori tonaffiis yolu xastaliklori igarisinds oshamiyyatli bir yer
tutmusdur. Daha ¢ox diggot yoluxma saviyyasing, Xastoxanaya yerlosdirmo, reanimasiya sobasine
miiraciat, Xastalik siddati, 6liim, infeksiyanin garsisinin alinmasi vo miialicasine verilmisdir (Bohm,
Wouldenberg, Chen, 2021). Covid 19-un klinik siddati 5 qrupda arasdirilmisdir (Bulut, Kato, 2020:
563-570). Xiisusilo yash insanlar vo bronxial astma, diabet, iirok-damar xastaliklori, Xorgong kimi
xastaliklori olan insanlar SARS-COV-2 virusuna daha hassasdirlar (Vincent, Cheng, Suk-Cing.,
Jonathan, 2020: 1-6). iqlim faktorunun Covid-19-un siddatino tosir edon miihiim amillor arasinda
ola bilacayi haqqinda bazi fikirlor var. Bu Xastaliyin isti Asiya olkalarinds Avropa vo ABS-dan
daha az yayildigi miisahido olunmusdur (Jie, Daniel, Huang 2020: 1446-1458).

Covid-19 pandemiyas1 bolgalor arasinda xosto demogqrafiyasi ilo yanasi, tibb xidmotlorindon
istifadoyo olgatanligin, sohiyys sisteminin infrastrukturunun vo pandemiyaya qarst Olkolor
arasindaki hazirhigin forqliliklorini ortaya qoymusdur. Bu amillor yalniz mévecud pandemiya {igiin
deyil, golocokdo yaranacaq qlobal hadisolor vo pandemiyalarda sohiyyo siyasoti {igiin vacibdir
(Mohammad, Alyami, Naser, Mohamed, 2020: 506). SARS-CoV-2-ni xarakterizo edon erkon
aragdirmalar golocok epidemiyanin qarsisint  almaq tglin yaxsi notico vera bilor. Bu,
epidemiologiyaya nozarat foaliyyotino dorhal baslamaq, on tosirli yollarini segmoak Vo normal
foaliyyatin haddon artiqg mahdudlasdirilmasina sabob ola bilacok miidaxilalorden qaginmaga komok
edocokdir (Marc, Phil, David, 2020: 1194-1196). Cinin demok olar ki, biitiin oyalotlorindo vo
diinyanin bir ¢ox yerindo, profilaktika vo karantin mexanizmlarinin totbiq olunduguna baxmayaragq,
SARS-CoV-2 infeksiyast holo do yayilir vo bu virus insanlarin saglamligi tiglin tohliiks yaradir (Jin,
Yang, Ji, 2020).

Bu icmalda Covid-19-un 6tiirtilma dinamikasini, hassasligini tosvir edoan, giymatlondiran va
erkon nozarat todbirlarininin tesirini aragdiran tadgigatlar tohlil edilmisdir. Magalods Covid-19
hallar1 ilo olgodar asagidaki kateqoriyalarla bagli malumat verilir: yeni tosdiglonmis yoluxmalarin
say1, aktiv yoluxmalarin sayi, kritik hallarin sayi, yas qruplari vo cins {izro yoluxmalarin faizi
(Dhakal, Karki, 2020:n 524). Bu giina godor Covid-19-un klinik diaqnozu tigiin standart iisul burun
Vo bogaz tampon niimunalarinds vo ya digar tonaffiis yolu niimunslorinds virusun askarlanmasidir
(Semenova, Glushakova, Pivina, 2020: 227). Diagnostik testlor ti¢lin miiasir, standartlara cavab
veron laboratoriyalarda yuxari vo asagi tonoffiis yollar1 niimunoalori (balgoam, endotraxeal
aspiratorlar vo ya bronxoalveolyar yuma ilo alinmis yaxmalar) toplanilir (Park, Cook, Lim, 2020:
967).

Umumiyyotlo, koronaviruslarmn bu giino qodor insanda vo heyvanlarda 23 néoviiniin
askarlanmasinda PZR testindon istifado olunmusdur. PZR testinin miiddati istifado olunan
platformadan asili olaraq 45 dagigadon 6 saata godor doyisir. Umumdiinya Sohiyys Toskilat:
torafindon Covid-19 diagnozunun tasdiglonmasinds “qizil standart” kimi gobul olunur (Mohammad,
Alyami, Naser, Mohamed, 2020: 506). Aktiv Covid-19 Xxastesinin PZR test analizi negativ ¢ixana
godor xasto nozarat altinda saxlanilir (Dhakal, Karki, 2020: 524).

Pandemiyanin yayilmasimi giymatlondirmok iigiin 4 hissodon ibarst klassik SEIR metodundan
istifado edilir. S—hossas (hessas olanlar), E-moruz galmis (yoluxmus vo simptomu olmayanlar), I
yoluxmus (xaStolik simptomu olanlar), R—¢ixarilan (sagalanlar vo 6loanlor) (Zhai, Ding, Wu, 2020:
105955). Biitiin molumatlar ardicil olarag movcud xostolordon toplanmigdir vo Xostoxana
moalumatlarina asaslanir (Mohammed, Farah, Tahir, 2020: 526).

Bir sira olkoalordo aparilan todqiqatlarda yasindan, cinsindon vo irgindon asili olmayaraq,
yoluxmus soxslo yaxin tomasda olan ohalinin ¢ox hissasinin Covid-19-a qarst hassas oldugu
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gostorilir. Istonilon yasda kisilor vo qadmlar Covid-19-a yoluxur (Vincent, Cheng, Suk-Cing,
Jonathan, 2020: 1-6). Yas faktoru ilo birlikde hamginin {irok damar xostaliklori, sokarli diabet vo
xroniki tonoffiis xastaliklori olan insanlarda Xxastaliyin gedisatit agir olur (Ho, Tsz Sum, Chi Hong,
Wong, 2020: 51-58). Covid-19-un erkon yayilma dinamikasinda aparilan bir arasdirmada ortalama
inkubasiya miiddstinin 2-5 giin oldugu miioyyanlosdirilmisdir. Nadir hallarda 19 giinliik inkubasiya
dovriiniin olmasina baxmayaraq miitoxassislor karantin miiddatini 14 giin tayin ediblor (Kumar,
Iyengar, Vaish, 2020: 1037-1041).

Nepalda tosdiglonmis 1572 yoluxmanin 95%-don ¢oxunun asimptomatik oldugu
miioyyonlosdirilmisdir. Nepalda yoluxanlarin 92% kisilor olmusdur. Biitiin yoluxmalar arasinda
orta yas 30 idi. Yoluxanlarin 8 nafori hayatini itirmisdir (0.5% ) (Dhakal, Karki, 2020: 524).

Hong-kongda 1084 toasdiglonmis yoluxmanin 588-i kisi vo 496-1 gadin olmusdur. 225 nafords
(20.8%) xastalik asimptomatik ke¢misdir (Yeung, Sum, Hong, 2020: 51-58).

Almaniyada 3546 yoluxma arasinda aparilan arasdirmada yoluxma hallarinin 54%-i kisilordo
geydo alinmigdir. Yoluxmalarin an boyiik hissasi 50-60 (23%) yas arasinda olmusdur. Yoluxanlarin
728 nofori (38,2%) xarici Olkolords sayahotdo olarkon, yerds galan 1173 nofor (61,8%) iso
olkadaxili sayahat zamani yoluxmusdur (Priya, Neeraj, Giridhara, 2020: 424-437).

Hindistanda 22 yanvar - 30 aprel 2020-ci il tarixlori arasinda test niimunolorinin say1
1,021,518 toskil etmisdir. Aparilan miiayinalor mart ayinin avvallarinds giinde 250 nofor, 2020-ci il
aprel ayinin sonuna godar ise giindo 50.000-5 godor artmusdir. 8 hafto arzinds yoxlanilan testlordo
200 gat artim miisahids olundu.Yasa gors yoluxma saylari (1 milyon shali ii¢iin) 50-69 yas arasinda
(orta yas 63,3) on yiiksok, 10 yasdan asag1 qruplar arasinda iso an asagi idi (orta yas 6,1) (Vijay,
Karthikeyan, Abhishek, 2020: 1037-1041).

Polsada tosdiglonmis 1157 yoluxma arasinda aparilan arasdirmada yoluxanlarin 50,5%-ni
gadinlar togkil etmisdir. Yasa vo cinsa goro 100,000 nafora diison yoluxma nisbati 20-29 yas
grupunda - 4.0, 40-49 yas qrupunda - 4.1, 50-59 yas qrupunda - 4.3-0 borabor idi. Umumi yoluxma
nisbati 100000 sakina 3.01 olmusdur vo kisilor arasinda 3.09, qadinlar arasina 2.95 toskil etmisdir.
Tadgigat dovriinde Covid-19-un sobab oldugu 16 tosdiglonmis 6liim hadisasi tosdiq olmusdur.
Olonlarin oksariyyati kisilordir (81.2%). Olon Xastalorin orta yast 65.5 (median 67.5) idi. Olon
qadinlar arasinda orta yas 59.3 (median 57), kisilor arasinda iso orta yas 66.5 (median 68) idi.
Olonlar arasinda an ganci 37 yasinda on yashs1 84 yasinda idi (Guyski, Raciborski, Janovski, 2020:
1-8).

Azarbaycanda Covid-19 infeksiyasi ilo bagh voziyyst Azorbaycan Respublikasi Dovlot
Statistika Komitasinin yayimladigi son rosmi statistikada qeyd olunmusdur (21). Naticalori pozitiv
cixmis 222437 noforin 122707 (55,1%) nofori qadin, 99730 (44,9%) nofori kisidir. 0-17 yas arasi
usaqlarda yoluxma sayr 21869-dir (9,8%). Yerdo galan yoluxmalar yast 18-don yuxari olan
soxslorda geydo alinmigdir (D6vlot Statistika Komitasi) (Mustafa, 2020: 6-11).

Noatica
Tohlil olunan aragdirmalar gostarir ki, 2019-cu ilin dekabr ayinda Cinin Uhan soharinds ortaya
¢ixan Covid-19 virusu har irq, yas va cins ti¢iin tohliikolidir. Aragdirmalar gostarir Ki bu infeksiyaya
yoluxanlarin goxu bazi 6lkalords kisilar, boazi 6lkalords isa qadinlardir. ©On az yoluxma hallar1 isa
usaqlarda rast galinir. Xastaliyin siddati ylingiildon agira dogru artir vo dliimlarin ¢oxu xaStaliyi agir
kegiranlordos bas verir.
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