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ELMi MOLUMATLAR 9SASINDA TOLOBOLOR ARASINDA
KONFORMAL DAVRANISIN TODQIQi

Xiilaso

Konformizm digar sosial proseslordon forqli olan, fordin va qrupun qarsiliqlt foaliyyoti zamani
yaranan xiisusi hadisadir. Burada qrupun tosiri altinda uygunluq yaranir vo fordde konform davranis
bas verir. Belaliklo, konformizm sosial amildir, konform davranis ise psixoloji amildir. Konformizm
hadisosi zamani soxsiyyst qrupda ii¢ morholodo komform davraniglar niimayis etdirir: gavrama,
doyer vo i soviyyasindoa.

Konformizmin tazahiiriiniin fordler vo qruplar arasinda qarsiliql tasir proseslorine miisbat tosirini
artrmaq vo onlarin monfi noticolorini aradan qaldirmaq {g¢iin bu problemi arasdirmaq lazim
oldugunu hiss etdik. Todqigat zamani tolobolor arasinda koqnitiv bilikloro asaslanan konformal
davranigla bagli todqigatlar aparilmisdir. Eyni zamanda, sagirdlorin itast soviyyasi miioyyan
edilmisdir.
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Investigation of conformal behavior with students on the basis of scientific data

Abstract

Conformism is a special phenomenon that differs from other social processes, arises during the
interaction of the individual and group. Here, under the influence of the group, consistency is
formed, and conformal behavior occurs in the individual. Conformism is a social factor, while
conformism is a psychological factor. Personality in the group demonstrates comform behavior in
three stages: perception, value and work level.

We felt the need to investigate this problem in order to increase the positive effect of the
manifestation of knformism on the processes of interaction between individuals and groups and
eliminate their negative consequences. During the study, studies were conducted on conformal
behavior based on cognitive knowledge among students. At the same time, the level of obedience of
students was determined.

Keywords: conformism, conformist behavior, social pressure, conformity, group pressure

Giris

Comiyyatin inkisafinin biitiin morhslalorinds sosial realliq kimi konformizm problemi mévcud
olmusdur. Noya goro bagqa adamlarin davranis va toloblarine uygun olmaq Ggiin insanlar 6z davramglarini
doyigirlor. Bu sahado insanlarm daxili motivlerinin vo meyillorinin onlarin horokotlorino tosiri
oyranilmigdir. Naticolor gostordi Ki, konformizmo daha gox meyl géstoron insanlar sosial raziliglara daha
cox ehtiyac duyan insanlardir. Sonralar konformizmin soxsi keyfiyystlordon asililigini dyronon
tadqiqateilar yalmiz ¢ox zoif korrelyasiya askar etdilor. Tesiri asanligla siibuta yetirilon situativ
faktorlardan forqli olaraq, insanlarmn soxsi keyfiyyatlorinin onlarin davranislarina tosiri praktiki olaraq
mumkin olmadi. Gucli sosial tozyiq olmadigi zaman soxsi keyfiyyatlor davranisa daha ¢ox tosir edir.
Saoxsiyyat keyfiyyatlorinin konformizms tosiri daha zoif sosial voziyyatlordo 0ziinu daha gucli gostorir
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(Sibilsky, Colleran, McElreath, Haun, 2021).

Konformist davranig fordin monsub oldugu comiyyatds gobul edilmis davranig normalarini va
qaydalarin1 an asan monimsomasi ilo xarakterizo olunur. Bir insanin konformist davranisi coxluga
gosulmag, onun dayar yoniimlarini gabul etmok va 0z istoklorindon imtina etmok monasindadir.

Konformizm zamani insanlar bir-birlorine psixoloji tasir gostorir vo bir-birlorinin davranigini
istigamoatlondirirlor. Burada bas veran tosir vasitalori talqin va toqliddir. Toqlid bagqalarini oldugu Kimi
yamsilamaqla 6yronmadir, homginin dork etmodon basqalarmin davranigini oldugu kimi tokrar etmokdir.

Talgin iso basqasinin davraniginda vo diisiincolorinde miioyyan doyisikliklori yaradan, dork
edilmayantasirdir (Bond, Smith, 1996).

Bir insanin uygun davranist vo grupun ona tosiri Gox vaxt xarici vo daxili amillorlo sortlonr.
Xariciamillora grupun birliyi, strukturu, ford Ggtin shomiyyatli olan solahiyyatlorin olmasi aid edilir.
Daxili amillora iso asason diinyagoriisii, toklif qabiliyyati, miinasibatlorinin formalasmasi vo tonqidi
diistinconiaid etmok olar.

Qrupdaki sosial tosir monbalori fargli olur. Konformizm insanlarin sosial statuslarondan da
tosirlona bilor. Konformizm faaliyyatin istigamoting, yani qrup lizvloerinin qrupa qosulmaq istoyi,
qarsihight  foaliyystin xarakteri, nozarst vo roylorin movcudlugu, tesirlorin mévcudlugunun
qavranilmasi va S. ilo sartlonir, bundan asili olaraq yaranr.

Sosial hadiss kimi konformizm sosial miinasibatlords inkisafin tozahiirlorini vo xiisusiyyastlorini
bilorok, ayri-ayr1 soxslorin vo qruplarin miisyyon sosial-iqtisadi soraitdos davraniginin doyigsmasinin
soboblarini tohlil etmoays va izah etmays imkan verir. Osas magsad miiasir comiyyatds aktiv, sosial
mosuliyyatli soxsiyyatin formalagmasi UgUn diisiiniilmadon bas veron davranigin hoyata kegirilmosinin vo
konformizmin monfi noticolorini gabagcadan gormok vo garsisini almaqdir. Eyni zamanda, konformizm
akademik biliklorin formalasmasinda, biliklorin diizgiin anlasilmasinda sosial amil kimi bdyiik rol
oynayir (Brewer, Roccas, 2001).

Konformizm vo tabecilik istisnasiz olarag bltin insanlara xas olan universal keyfiyyot olsa da
miixtolifmadaniyyatlorin niimayandslorinds sosial tasirlor forglidir.

Bozon insanlar sosial tozyiqo foal miiqavimot gostarirlor vo harokatlorine goro mosuliyyat
dagimirlar. Bu zaman insanlar 6z azadliglarin1 vo miistaqilliklorini qiymotlondirirlor vo sosial tazyiq
gucli oldugdaonlarin soxsi azadligina real tohliiko yarandigi ti¢tin buna qarsi ¢ixirlar.

Cox zaman "konformizm" anlayisi monaca yaxin olan digor anlayislarla eynilosdirilir. Sosial-
psixologiyada ‘“konformizm” va “sosial uygunluq” anlayislari bir-birini avaz edo bilor. V.E. Cudnovskiya
gora konformizm sosial hadisa, sosial uygunluq iss insanin psixoloji xiisusiyyatidir (Cudovskiy,1992:
55). S.Milgram da uygunlugu insan davranigimnin psixoloji mexanizm kimi goéstormisdir. A.V.
Xolodovskaya gora iso bu anlayislar insanin sosial hoyatinin doyison sartlorine uygunlasmasi kimi ortaya
¢ixir va bir-birins oks torafds olur. Sosial uygunluq zamani insanin 6z ilo daxili razilig1 olur, yani onun
inanclar1 davranislarina uygun olur. Konformizmds iss belo harmoniyaya rast golinmir. S.Milqram
tadqigat naticaloring asasan konformizmds bir sira miiddosalar toklif etmisdir:

1) Konformist davranislar sosial tasir monbalorine gora farqlonir: burada uygunluq sosial tozyiqo
cavabolaraq yaranir, konformizm iss fard torafindon yalniz intuitiv sokilds hiss olunur.

2) Konformizimdo tasir edon va tosir olunan miixtalif sosial statusa malik olurlar: bu zaman insan
sosial statusuna goro 0ziino barabar hesab etdiyi vo ya golocokdo monsub olmaq istadiyi fordlora
(gruplara) uygun galmoys calisir.

3)Horakotlords oriyentasiya bas verir: konformizmds fard 6z{i qrupa can atir, onun bir hissasi olmag
istoyir vo bu zaman insanin davranigi onun konilli se¢iminin noticasidir.

4)Qarsiligl slagonin xarakteri forqli olur: konformizm vaziyyatindos fordlo qrup arasindaki qarsiliqh
olago ya birbasa (birgo foaliyyat, linsiyyat vo s.) vo ya dolay1 (biz bir-birindon uzaq olan qruplarinda) ola
bilar.

5)Nozarat vo oks alagonin olmasi: konformizm hatta gqrupun insan davranislarina nazarat etmadiyi vo
garsisina belo bir mogsad qoymadigi hallarda da 6zinl gostarir. Ford miistaqil sokilds “6z davranigini vo
ya miinasibatini elo doyisir ki, onlar qrupun davranigi vo ya miinasibati ilo uygun olsun, sanki, onunla
razilagmaq istoyir.

6) Fordin davraniginin noticasi olur: konformizmls "qrup iizvlorinin homogenlogsmasi" voziyyatini
miisahido etmok olar, hami barabar oldugda vo oxsar harokatlors basladiqda, ford hami ilo eyni olur.
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7) Tazyiqin movcudlugunun dork edilmosi bas verir: konformizm soraitindo insanlar qrupa tabe
olmagq istoklorini inkar edir, bu onlarm iradelorinin naticasi olaraq meydana ¢ixir. itastkarhq halinda,
subyektlordavraniglarinin sababi kimi dorhal amrlorin mévcudlugunu gostardilor.

8) Konformizm hadisasi comiyyatin tobiotindon asili olaraq bas erir: uygunlug, bir qayda olaraq,
demokratik comiyyatds 6zUini biiruza verir, eloca ds sosial nazarat monbayi kimi ¢ixis edir (Cudovskiy,
1992: 41).

D.Mayers uygunlugu konformizmin xarici formas1 hesab edirdi. Ik baxisdan anlayislar hagigoton
dooxsar goriing bilar, lakin onlarin mahiyyatini tohlil etdikdon sonra bazi forqlori geyd etmok lazimdir.

1.Birincisi, sosial uygunluq insanin psixoloji xiisusiyyatidir.

2. Ikincisi, insan tozyiq altinda olan qrupa teslim olur ki, bu da agiq vo ya gizli inandirma,
manipulyasiya v s. formalarda 6zinu gostors bilor. Bu zaman ilkin harokat fords yonolir, onun cavabi
iso glizostdir.

3.Uclinciisi, insan onun kimi bir grupa uygunlasmagq (konformizmin moqgsadidir) mogsadi ilo deyil,
miinaqisadon qagmaqg v ya etibarli malumat alds etmok Ugiin taslim olur.

Konformizmin xiisusiyyatlorini do vurgulamaq lazimdir: konformizm,imumi faaliyyat voziyyatinda,
bir soxs bagqalarinin mogsodlori ilo razilasdiqda vo onlara nail olmaq {i¢iin neco davranacagini basa
diisdiikdo miisahida olunur. Hoyata kegirilmasi prioritet olan tmumi vazifalor 6n plana ¢okilir. Ford 6z
maovgeyini inkisaf etdirmoadon yalniz harokatlori tokrarlayaraq, grup tizvlarinin fikirlorini qobul edorkaon,
razilaga bilor. Arqumentasiyaya vo molumatin tonqidi gavrayisma osaslanan fikirlorin = stiurlu
gebulundan forqli olarag, konformizmin tozahiirii ¢ox vaxt bir insan torafindon tanmmir va sosial
sanksiyalarm totbiqi qorxusu ilo olagoli duygulara osaslanir. 1.S.Kon vurgulayir ki, konformizm
digor, “zahiron oxsar hadisolordon farqlonir: sosial inanclarin, doyarlorin, vardislorin vahidliyi;
“insanlarm qarsiliqh olagosini asanlasdiran Oziinomoxsus sosial mexanizmlor” rolunu oynayan
miixtalif konvensiyalarin, nozakat qaydalarinin va S. yerins yetirilmasindoan” (Maslou, 2009).

Konformizm grupun tosiri ilo fordin davranmisinin doyismosidir. Bu giizost soklindo vo tasdiq
soklindo 6ziinii gdstora bilor. Giizost soklindo daxili imtina zamani qrupun talobloring riayst olunur.
Tosdiq soklindo iso sosial tozyiq toloblorinin daxili raziligla yerino yetirilmosidir. Konformizmin bu
clr tozahiirlori bir sira mogamlar dogurur. Birincisi, no U¢ln ¢oxsayl gruplarda fordlorin boyik
miixtolifliyioldugu halda, onlarin davranisi eynidir? Digar magam konformizm hom miisbat, ham do
monfi hal olabilmasidir. Onun monfi tozahiirlori, mosalon, kiitlonin tasiri altinda monfi fikirlorin
olmasidir. Konformizmin miisbat tasiri ondan ibarat ola bilar Ki, 0, ictimai yerlords insanlarin yersiz
davranisiningarsisimi alir (Merton, 2006).

Simali Amerika vo Avropa sosial psixologlar1 daha ¢ox miisbot (sosial hossaslig, hassasliq,
omokdasliqve komandada islomok bacarigi) deyil, belos tabeciliyi (konformizm, giizast, tabegilik) ifado
etmok Uc¢lUinmonfi yollardan istifads edirlor.

Konformizmin yaranmasma bir sira amillor tosir gostorir. Knformizm “grupun real vo ya xoyali
tozyiqi noticosinds davranig vo ya inancin doyismosi" demokdir. Bozon edilon islora hogigoton
inanmayaraq konformluq niimayis olunur. Boazon insanlar 6z saristesizliyini hiss edirlor vo ya
onlardan hansisa miirokkob miilahizolor gozloyirlorso konformalliq artacaq. Qrup Uzvinun statusu no
qadar yiiksok olarsa, onun digor {izvlera tasiri bir 0 gader giiclii olar. informasiyanm da konformizmo
tosiri boylkdir (Milgrem, 2000).

Comiyyatin osas mogsadi sosial mosuliyyatli soxsiyystin formalagsmasi U¢ln diigiiniilmodon
davranisin hoyata kegirilmosinin monfi naticolorini gabaqcadan goérmok vo qarsisini almaqdir.
Apardigimiz todqiqatin moqsadi biliklorin diizgiin formalasdirilmasinda, akademik biliklorin
monimsanilmosinda sosial amil kimi konformizmin rolunu miioyyonlosdirmok idi. Bu zaman
tolobolor arasinda koqnitiv biliklors osaslanan konformal davranig {izorindo dayanilmigdir. Eyni
zamanda, tolobolorin toqlid soviyyesi miioyyan edilmigdir. Bunun iglin Azarbaycan Dovlot Pedaqoyji
Universitetinin “Korreksiyaedici tolimin metodikas1 vo metodologiyas1” ixtisast tizro birinci kurs
magistrantlar1 arasinda riyazi omoliyyatlardan ibarst misali yerino yetirorkon konfotmizmin bas
vermasini miioyyon etmoys ¢alisdiq. Eksperimentds 8talobs istirak edirdi. 2 nafordon ibarot diizoltmo
grup toskil olundu. Digar tolobalor isa sadalovh subyektkimi segildi. Tolobalors asagidaki misalin hall
olunmasi talob olundu (Rozenberq, 2014: 31):

17-1(6-6) :0. Qeyd edim ki, tadqiqat humanitar fonn miiallimi torafindon hoyata kegirildi.
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Digor eksperiment iso ADPU-da Korreksiyaedici tolim ixtisasinda ikinci kurs tolobelari ilo kecirildi.
Esperimemtds 11 vo 30 nofordan ibarat tolaba istirak edirdi vo “Saglamlliq imkanlar1 mahdud usaqlarin
somatik vo klinik xiisusiyyatlori" fonninde kecirildi, dorsin mdvzusuna uygun sual hazirlandi. Bu
eksperiment zamani da hor qrup tiglin 1 nofordon ibarot diizoltmo qrup toskil edildi, tolobolordon biri
grupun lider, digori iso daha sosial alagalori vo akademik biliklori zoif tolobo idi. Sual belo qoyuldu: bas
beyin gabiginin assosasiyast qanununa gors insanin sag torafi beynin sol hissasi, badonin sol torafi iso
beynin sag hissasi ilo tonzimlonir. Bu gqanunauygunlugu biitiin orqanlara aid etmok olarmi?". Diizgiin
cavab ovvolcadon diizoltmo qrupda istirak edon 2 noforo basa salindi. Bu ganunauygunluq biitiin
organlara aid deyil, ancaq duygu organlarma vo harokat orqanlarina aiddir, daxili orqanlara iso aid deyil.
Ciinki daxili organlarin faaliyyati geyri-iradi tonzimlonir. Beyin qabigi iso iradi harokatlori tonzimlayir."
Lakin diizoltmo qrupu toskil edon tolobaloro tapsirildi ki, yaxsi oxuyan tolobo sohv fikir desin vo
osaslandirsin: Bu qanunauygunluq biitiin organlara aiddir. Beynin strukturuna asason bas beyin qabigi
vo bag beyin sobalori bu ganunauygunluga tabedir." Digar toloba iso diizgiin fikri deyib osaslandirmali
idi. Darsin avvalinds talobalors sual verildi. 11 taloba diizgiin, 30 tolobs isa sohv cavab verdi. Bundan
sonra ovvalco yaxsi oxuyan taloba sohv cavabi, sonra is9 zaif oxuyan tolobs iso diizgiin cavabi izah etdi.
Talobalorin bozilori 6z fikrinds galdi, bazilori fikrini doyisdi. Onlardan oksoriyysti sohv fikir olsa da
yaxs1 oxuyan tolobonin fikirlorini dostoklodi. Bu da homin tolobonin qrupda statusu ilo bagh idi.
Noticolor asagidaki cadvallards 6z oksini tapmusdir (Xolodovskaya, 2009: 21).

Diizoltmo grup tizvlorinin miqdar doyisildikds soxsin yol verdiyi sohvlorin miqdari

Qruplar Sinanan saxslorin Diizaltmo qrup Sohvlorin orta miqdar:
Miqdan iizvlorinin miqdan
Eksperimental 30 1 4-13%
11 1 1-9,09 %
8 2 1-12,5%

S.As konform davranisin 3 soviyyssino uygun olaraq tolobolorin konform davramslar
miioyyanlosdirildi. S.As konform davranisin saviyyalorini bels geyd etmisdir:

1. Qavrayis soviyyasindo qrup tozyiqino tabe olma; Bu zaman smanilan soxs grupun tasiri
altindaobyekti tohrif olunmus formada qavrayr.

2. Qiymat saviyyasindas qrup tozyiqins tabe olma; Bu zaman grupun haqli oldugunu hesab edir.

3.1Is soviyyesindo qrup tozyiqino tabe olma; Konflikto girmomok (Uclin grupla razlasirlar
(Bayramov,2003: 170).

Deyilonlora asason grup tozyiqino tabe olma soviyyesino gora konformist davranis niimayis
etdirantalobalorin say1 geyd olnmusdur:

Saviyyalar Qavrays soviyyasindd Qiymot saviyyasinda qrup | Is saviyyasindo qrup
say grup tazyiqines tabe olma tazyiqino tabe olma tazyiqina tabe olma
4 3 1
1
1 (riyaziyyat) 1

Eyni zamanda “Diizaltma qrupun” tosiri altinda “sinanilan soxslorin” talqinoe qapilma daracasi
miioyyonlosdirildi. ©sason talqine qapilma 3 doracods 0zUnU gdstarir:

1.Asanliqla tolqino gapilanlar - hipersuqgestiv tip;

2.0rta soviyysli tolqino gapilanlarn - Suggestiv tip;

3.Catinlikla talgina gapilanlar - Hiposuqgestiv tip.

Eksperiment zamani grup tozyiqino moruz galan talobalarin tolqins gapilmasi da kamiyyot vo keyfiyyot
baximindan qiymatlondirildi:

Talqina gap Hipersugqgestiv | Suqgestiv Posuqgestiv
Comi
4 2 1 1
1 1
1 (riyaziyyat) 1
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Cadvaldo duiz (1) va sohv (4) cavab veranlor ayr1 qrup Kimi, digari isa riyaziyyat grupu olaraq geyd
edilorok, onlarin talqine qapilma saviyyslori gostorilmisdir.

Natica
Beloliklo, qrupda akademik biliklorin formalagmasi zamani konformist davranigin §yronilmosi
zaman1 miloyyon olundu ki, tolobolor arasinda qrup tozyiqiqinoe moruz qalan tolobolorin say1 9 vo
13% arasinda doysir. Miloyyon olundu ki, tolobolor qavrayis, qiymot vo konflikto girmomaok
sobabindon hipersuqgestiv, suqqgestiv vo hiposuqqgestiv saviyyada qrup tozyiqins tabe olurlar.
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