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AMIQDALA HAQQINDA MUASIR MOLUMATLAR

Xiilasa

Amiqdala limbik systemin bir hissasi olub, davranig va fizioloji tozahiirlorin inteqrasiyasindan
mosul olan miitogokkil sinir sisteminin bir hissasi kimi narahatliq, tocaviiz, qorxu, emosional yaddas
va sosial idrakin tonzimlonmasinds istirak edir. Oksar beyin bolgalori kimi, amigdala tok bir kiitls
deyil, forqli niivolordon ibarstdir vo onun hor bir niivasinin unikal giris vo ¢ixiglar1 var. Amigdala
cox sayda normal davranmis funksiyalari vo psixiatrik voziyyatlordo istirak edon miirokkob bir
qurulusdur. Insanlarm oziyyot ¢okdiyi bir sira neyropsixiatrik xostoliklor mohz amiqdalanin
disfunksiyasi ilo alagodardir.
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Modern information about amigdala

Abstract

The amygdala is part of the limbic system, as part of the organized nervous system, responsible
for the integration of behavioral and physiological manifestations, it participates in the regulation of
anxiety, aggression, fear, emotional memory and social cognition. Like most brain regions, the
amygdala is not a single mass, it consists of different nuclei and each of its cores has unique inputs
and outputs. The amygdala is a complex structure that is involved in a large number of normal
behavioral functions and psychiatric situations. A number of neuropsychiatric diseases that people
suffer from are associated with dysfunction of the amygdala.

Keywords: amygdala, memory, fear, stress, neuropsychiatric diseasesneuropsychotric
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Giris

Amigdala XIX osrin avvsllorindon baglayaraq forqli beyin bélgasi kimi kosf edilmoyo baglandi.
Bu bolgo bes asas qrupa boliinmiis 13 niivodon togkil olunmusdur: bazolateral niivalor, kortikmedial
niivolor, morkozi niivolor, amigdalanin digor niivalori vo geniglonmis amigdala (Rajmohan, 2007:
132-139). Amigdalaya adin1 veran badam sokilli saha aslinds biitiin qurulusdan ¢ox bu niivalorden
yalniz biri, bazal niivadir. Bu sruktur bu giin beyinin on ¢ox dyronilon sahalorindon biridir.

Amiqdalanin qurulusu va tokamiilii hagqinda miixtalif fikirlor mévcuddur. Uzun miiddot davam
edon fikirlordon biri qoxu sistemi ilo slagali daha qadim kortiko-medial vo neokortekslo olagali
tokamiil baximindan daha yeni bazolateral bolgolordon ibarstdir. Kortiko-medial bolgoys kortikal,
medial vo morkozi niivalor, bazolateral bolgs iso yan, bazal vo kdmaokgi bazal niivolor aid edilir. Son
zamanlar amigdalanin na struktur, no do funksional bir vahid olmadig1 vo bunun avazine beynin
digor bolgaloring va ya sistemloring aid bolgoslordon ibarst oldugu iddia edilir.

Amigdalanin hor bir niivesinin unikal giris vo cixislart vardir vo hor bir hisso spesifik
funksiyalar1 yerino yetirir.
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Amerikal1 alimlar sintetik signal molekullar ilo meymun beyninin amigdalasini selektiv sakildo
tosirsiz  hala gotirmok qorarina golorok bu eksperimentlordo rezus meymunlariin itkiys
uygunlasmaga calisdiglarint izlomislor. Molum olmusdur ki, amigdalanin 6n singulat vo asagi
temporal korteks, on korteksin ventromedial saholori, yuxar1 temporal sulkus vo niivonin
akumbenslori, kaudat niivasi vo talamus ilo olaqosi itir. Bu eksperimentlorin naticolorino asasen
miuoslliflor beyni yeddi bolgoys ayirdilar: limbik sistem, horokotsiz beyin sobokosi, vizual, esitma vo
somatomotor sistemlor, dorsal digqat sistemi vo insula. Malum olub ki, amigdalanin beynin limbik
sistemlo daha giiclii, somatosensor kortekslo daha zaif olaqolori vardir (2).

Amigdala demak olar ki beynin biitiin hisslordon signallar gobul edir (Wright, 2020). Bu
xlisusiyyot amiqdalanin beyino giris qapisi-talamus adlanan strukturla olagosi sayesindo
miimkiindiir. Talamus duygu organlarindan malumati (qoxu malumati istisna olmaqla) beynin digor
hissolorino yonoldon bir rele rolunu oynayir. Xarici stimullara siirotli reaksiya vermok iigiin
amigdala ilo birbasa olagonin olmasi onun {igiin ¢ox xarakterikdir (yaxinliqda gofil yiiksok sos
esitdikdon sonra ovvalco qorxu ilo sigrayacaglq vo sonra noyin neco oldugunu anlayacagiq)
(Constantino, 2016: 1041-1049). Bundan slava, yalniz diisiinmok va ya tasovviir etmokls tohrikedici
amillor olmadiqda emosional reaksiyalar géstora bilorik (Elizabeth, 2004: 198-202). Bunun {igiin
amigdalanin korteks vo hipokampus ilo slagalori var. Bundan slavs, amigdala bazal ganglionlar va
niivo akumbenslori kimi subkortikal quruluslarla slagslondirilir. Maraqlidir ki, strukturlarin boyiik
oksoriyyati ilo amigdala ikitorofli baglarla vo hor seydon ovval prefrontal korteksls olagalidir.
Masalon, amigdala risk qiymatlondirmasinda prefrontal kortekso (PFK) tosir gostorir, heyvanlarda
tohliiko (Wi Hoon, 2018: 394-404), vo fordi PFK bdlgalorinin amigdala proyeksiya yollarinin
stimullasdirilmasi prososial davranisi giiclondira vo ya zoiflado bilor (Felix, 2016: 197-209).
Depressiya, stress kimi bir sira patoloji vaziyystlorde I1®K ilo amiqdalanin slagesinin pozulmasini
misahido etmok miimkiindiir (Cynthia, 2011: 745-759). Amiqdalanin hipotalamus ilo olagosi
stressli reaksiyalar, cinsi davranis, tacaviiziin tonzimlonmasindo miithiim rol oynayir (Flavia, 2019:
11-30).

Bu strukturun elektrik stimullagdirilmasi insanlarda qorxu vo narahatliq reaksiyalarina sobab
olur. Yaddasdaki rolu baximindan, amigdalanin aktivlogdirilmasi emosional reaksiyaya sobab olan
xatirolorin alinmast vo saxlanmasina modulyasiyaedici tosir gostorir (Sah, 2003: 803-34).
Bazolateral, kortikomedial niivolor stress zamani1 davranisi (Bhatnagar, 2004: 315-319), moarkozi
amigdala qorxu stimullari, stress stimullar1 vo bazi dormanlarla slagali stimullar kimi stressorlara
fizioloji reaksiyalarda miihiim rol oynayir (Gilpin, 2015: 859-869), genislonmis amigdala narahatliq
vo stressdo istirak edir (Li, 2012: 725-732). Bozi amigda niivolori (esason yan, bazolateral vo
moarkozi niivalor) qorxunun modulyasiyasinda miihiim rola malikdir. Afferent vo efferent yollar
vasitosi ilo onlar informasiyani olagolondiro vo anadangslma vo Oyronilmis tohdidedici stimullara
vegetativ. vo davranis reaksiyalarini oyada bilorlor. Comiyyotdo genis yayilmig bir sira
neyropsixatrik xostoliklor mohz amiqdalanin disfunksiyasi ilo olagodardir (Ruiz, 2018: 2837-2845;
Saghir, 2018: 2912). Insanlarda ikitorafli amigdala zodelonmosi qorxunun itmasing sobab ola biler.
Qorxu modulyasiyasinda amigdalanin vacib rolu doqiq olaraq miioyyanlosdirilmisdir (Sun, 2020:
21-31).

Amigdala digor beyin strukturlari ilo qarsiliqlt olagali sokildo miixtalif funksiyalarin yerino
yetirilmasinda istirak edorok davranis, vegetativ, endokrin foaliyystlorde inteqrativ rola malikdir.
Duygular beyin qabiginin bir ne¢o hissasindo, xiisuson do amigdala, ventral striatum, kaudat niivosi
vo ventral tegmental saho kimi anterior singulat, insula, ventromedial prefrontal vo subkortikal
strukturlarda ixtisaslasmis neyron populyasiyalarinin aktivlogmasi noticosindo yaranir. Hisslor bu
aktivasiyalarin stiurlu, emosional tocriibaloridir ki, onlar diisiincolora, dilloro vo davraniglara
vasitogilik edon neyron sabokalora komoak edir, belaliklo, avvalki tocriibalora asaslanaraq otrafdaki
stimullar1 vo vaziyyatlori prognozlasdirmaq, dyronmok vo yenidon gqiymatlondirmok qabiliyyastini
artirir.  Amigdala vegetativ vo endokrin funksiyalarin tonzimlonmasindo, qorarlarin gobul
edilmoasindo vo gizli assosiativ Oyronmo yolu ilo instinktiv vo motivasion davraniglarin otraf
miihitdoki doyisikliklore uygunlasdirilmasinda, qisa veo uzunmiiddotli sinaptik plastisiyada
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doyisikliklords vo miibarizonin aktivlasdirilmosinda istirak edir (Janak, 2015: 284-92; Simic, 2021:
823).

Amigdala emosional reaksiyada istirak edir vo belaliklo, miixtalif giris siqnallarini birlogdirir,
homg¢inin onlara cavab vermoys baglayir. Onu da geyd etmok lazimdir ki, amigdala anatomik vo
funksional heterogenliyo malikdir. Cox giiman ki, amigdala va digor sinir strukturlar1 emosiyant
miloyyan etmok vo sorh etmok liciin qarsiligl alageds olur vo bu, duygunun davranis vo vegetativ
tozahiirlorino sobob olur. Toxminon asrin ortalarinda, amigdala zodolonmasinin emosional sferada
doyisikliklora sobab oldugu miioyyon edildi. Sonradan ¢oxsayli todqiqatlar amigdalanin emosional
funksiyalardaki rolunu anlamaga calisdi. Amigdala emosional hoyacanla aktivlosir, yaddasda secici
rola malikdir vo neyrotransmitterlorin vo hormonlarin modulyasiya tosirlorinin inteqrasiyasinda
kritik bir sahadir (Cahill, 1996: 237-42).

Amigdala stres vo davranis reaksiyalarinin iglonmosinds boyiik rol oynayir vo istirahot
voziyyatindo gqamma-aminobutirik tursu (GABA) vasitogiliyi ilo yiiksok inhibitor tonu ilo
xarakterizo olunur. Heyvanlar iizorindo aparilan ayri-ayr1 todqigat noticolorindon miioyyon
edilmisdir ki, stress amigdalanin hiperaktivliyino sabab olur ki, bu da inhibitor nazaratin aradan
qaldirilmasi ilo miisayist olunurdu (Zhang, 2018: 367).

Yaddas tokco amigdalada deyil, emal edilocok vo inteqrasiya olunacaq molumatlara uygun
olaraq hipokampusda, medial septumda, parahipokampal korteksdo vo kaudat niivads ardicil vo
inteqrasiya olunmus sokildo modulyasiya olunur. Epizodik yaddas hipokampusdan asili olan bir nov
deklarativ yaddasdir vo todqiqatlar gostorir ki, amigdalanin bazolateral kompleksi hipokampusla
qarsiligh alags vasitasilo epizodik yaddas konsolidasiyasini modullasdirir (Roesler, 2016: 184).

Amigdalaya girislorin oksoriyyoti qlutamat Otiirticii kimi istifado edon hayacanverici yollar
ohato edir. Bu girislor amigdalanin digor bolgslorine vo ya subregionlarina vo ya xarici bolgolora
signal Gtiiron hoyacanverici asas neyronlarin dendritlorinds sinaptik oslagslor yaradir. Amigdalanin
aktivlogmosi bir sira neyrotransmitterlorin biitiin 6n beyindo, o climladon amigdala daxilinds sarbast
buraxilmasina sobob olur. Miixtolif neyromodulyatorlar iiclin reseptorlar miixtolif amigdala
niivolorinds forqli sokildo paylanir. Qliikokortikoid vo estrogen hormonlari da daxil olmagqla
miixtalif hormonlar ti¢lin reseptorlar da diferensial sokildo paylanir. Amigdalada opioid peptidlori,
oksitosin, vazopressin, kortikotropin buraxan amil vo neyropeptid Y ii¢lin reseptorlar da daxil
olmagla coxsayli peptid reseptorlart da movcuddur. Golocak {iclin vacib bir problem bu miixtalif
kimyavi sistemlarin amidgalanin imumi tonunu toyin etmak {iglin neca qarsiliql slagods oldugunu
anlamaqdir. Amigdaladaki miixtolif kimyavi sistemlorarasinda bir ¢ox miimkiin qarsiligh tasirlorin
olmasi ehtimali var (Mitrano, 2010: 1315-29).

Amigdala, hamg¢inin aqressiv, analiq, cinsi vo hozm (yemak vo i¢gmo) davranislart ilo slagali
emosional vaziyyetlordo do istirak edir. Duygudaki rolundan olave, amigdalada diqqoet, qavrayis v
yaddas kimi miixtolif idrak funksiyalarmin tonzimlenmosinds va ya modulyasiyasinda istirak edir.
Umumiyyatlo, idrak funksiyalarmin amigdalanin xarici stimullarin emosional shomiyyatini emal
etmosi ilo modullasdirildig: diisiiniiliir. Amigdalanin ¢ixislart daha sonra beyindo hormonlarin vo ya
neyromodulyatorlarin sorbast buraxilmasina sobab olur ki, bu da kortikal bolgslords idrak prosesini
doyisdirir. Masalon, emosional vaziyyetlor haqqinda agiq xatiralor, noticado hipokampusa tosir edon
amigdala ¢ixiglar1 vasitesilo giiclondirilir: amigdala faaliyysti ilo qanaxinina buraxilan
qliikokortikoid hormon beyina gedir vo sonra bazal amigdaladaki neyronlara baglanir; ikincisi daha
sonra yaddasi artirmagq iigiin hipokampusa qosulur.

Son onillikds insan amigdalasina maraq xeyli artmigdir, bu da heyvan todqgiqatlarinda irsliloyis
vo funksional goriintiiloms tlisullarinin inkisafi ilo alagedardir. Beynimizdoki bu saha qorxu, giiven
vo ictimai miinasibot qurma kimi davraniglara nozarot edir, insanlarda limbik halganin altinda,
gicgah torafds olan vo bir-birlari ilo alagali strukturlardan ibarat badamsakilli bir kiitladir. Beyinin
har yarimkiirasinds bir amiqdala yerlasir. Bu nayiho otrafimizdak: signallari tutaraq bir an i¢indo
noyo vo neco reaksiya verib-vermoyocoyimizi toyin etmokds bizo kdmok edir. Heyvan beynindo
oldugu kimi, insan amigdalasinin zodslonmoasi qorxu kondisionerino cavab olaraq funksional
foaliyyot doyisikliklorino sobob olur. Bundan olavo, emosional iizloro moruz qalma insan
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amigdalasini giiclii sokildo aktivlogdirir. Hom sortlondirilmis stimullar, hom do emosional iizlor
siiursuz sokildo toqdim olundugda amigdalanin aktivlosmosino sobob olur, amigdalanin gizli
informasiya prosessoru kimi ohomiyyatini vo onun siiursuz yaddasdaki rolunu vurgulayir. insan
amigdalasina aid tapintilar niivolor deyil, osason, biitlin bdlgo soviyyosindodir. Amigdaladaki
struktur vo ya funksional doyisikliklor insanlarda miixtolif psixiatrik voziyystlorlo slagelondirilir.
Bunlara miixtolif narahatliq disfunksiyalar1 fobiya, panik, depressiya, sizofreniya vo autizm
daxildir. Bu o demok deyil ki, amigdala bu disfunksiyalara sobab olur. Bu, sadoco olaraq o
demokdir ki, bu disfunksiyalar1 olan insanlarda amigdalada doyisikliklor bas verir. Bu
disfunksiyalarin hor biri miisyyon derocodo qorxu vo narahatligi ehtiva etdiyina gors, onlarin
bozilorindo amigdalanin istiraki bu xastolordo narahatliin artmasi ilo alaqoli ola bilor.

Natico

“Sosial beyin” adlandirilan amiqdalanin isi comiyyatdoki hoyata boyiik tesir gostorir.
Amigdalanin miixtalif aspektlordon (morfoloji, histoloji, fizioloji, biokimyavi, molekulyar) todqiqi
naticasinda alds eilon moalumatlar insanlarda miioyyon psixi voziyyatlorin mangoyini basa diismoyi
tomin edir.

Prinsipial ohomiyyat kosb etmoklo yanasi, oldo edilon molumatlar nevroloji vo psixiatriya
praktikasinda vacibdir, ¢iinki amigdala ilo beyin strukturlar1 arasindaki olagslorinin tabioti patoloji
vaziyyatlo zamani strukturlararasi slagolorin pozulmast ils slagsli ola biler.
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