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USAQLARDA ROTAVIRUS INFEKSIYASININ MUXTOLIF VARIANTLARININ
KLINIKI-EPIDEMIOLOJi XUSUSIYYOTLORI VO MUALICO TAKTIKASI

Xiilasa

Usaq yaslarinda bas veran infeksion patologiyada virus diareyalar1 xiisusi shomiyyat kasb edir.
Hazirki isdo usaqlarda rotavirus infeksiyasinin epidemioloji-kliniki xiisusiyyatlori vo miialicasi
Oyranilib. Miioyyon olunub ki, virus etiologiyali bagirsaq infeksiyalar1 3 yasa kimi bag veran
infeksion qastroenteritlorin strukturunda ssas yerlordon birini tutur. Virus diareyalar1 premorbid
fonu geyri-gonastboxs olan usaqlarda daha agir gedisli olur. 1 yasa qodor har bir usaq hoyat
soraitindon vo sosial-igtisadi statusundan asili olmayaraq virus diareyasini kegirir vo Sahiyya
sistemina boyiik zorba vurur. Virus diareyalarinin asas sabablorindan biri rotaviruslardir. Har il fatal
natico veran RVi-nin agir formalarinin saymnmn artmasi qeyd olunur.
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qastroenterit, miialica
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Clinical-epidemiological features of various variants of rotavirus infection in children and
treatment tactics

Abstract

Viral diarrhea is of particular importance in infectious pathology occurring in children. In the
present study, the clinical and epidemiological characteritics and treatment of various variants of
rotavirus infection in children were studied. It has been established that intestinal infections of viral
etiology occupy one of the main places in the structure of infectious gastroenteritis occurring up to
3 years of age. Viral diarrhea is more severe in children with unsatisfactory premorbid background.
Every child under the age of 1, regardless of their living conditions and socio-economic status,
suffers from viral diarrhea and has a great impact on the health care system. One of the main causes
of viral diarrhea is rotavirus. Is should be noted that the number of severe forms of rotavirus
infection with fatal results in increasing every year.

Keywords: children, acute intestinal infections, viral diarrhea, rotavirus infection,
gastroenteritis, treatment

Giris

Hal-hazirda praktik pediatriyanin on mithiim problemlorindon biri kaskin bagirsaq
infeksiyalaridir (KBI). KBI vo ya UST-nin terminologiyasma goro “diareyali xostoliklor” hom
inkisaf etmis, hom do inkisaf etmokdo olan Olkalords Oziinlin yiiksok sosial-igtisadi tibbi
ohomiyyatini saxlayir. Baxmayaraq ki, insanlarin hoyat torzinin gigiyenik sortlori siiratlo yaxsilasir,
KBIi-nin soviyyssi yiiksok olaraq qalir. 1 arzinds diinyada 500 milyon KBI hadisasi vo 1,6 milyona
yaxin 6liim hadisasi qeyd olunur. Usaglarin xastolonmosi vo 6liim strukturunda KBI III yeri tutur
(Florez, Ni o-Serna, Beltr n-Arroyave, 2020: 1-12; Vasilyev, 2015; Mwenda, Ntoto, Abebe, 2020:
5-11).

Qida sonayesinin qloballagdirilmasi, qida mohsullar, igmoali suyun keyfiyystina vo
saxlanilmasina yliksok tolobat, pasterizasiya, konservlosdirma texnologiyasindan kiitlovi istifado va
s. alimentar yolla 6tiiriilon yoluxucu xastaliklorin strukturunun shamiyyatli doracads doyisilmasina
sobab olub. Homginin XX osrdo tobabostdo oldo olunan nailiyystlor: antibakterial terapiyanin
tokmillosdirilmosi, yeni yiiksok hassas va spesifik laborator diagnostika iisullarinin totbigi KBI-nin
etiologiyasini identifikasiya etmoyo imkan verir. Belo ki, XX asrin I yarisinda bakterial infeksiyalar
stlinliik toskil etdiyi halda, son illards virus infeksiyalari dominantliq edir vo “ekoloji yoxsullugu”
stiratlo doldurur, hansi ki onlarin téradicilori otiirilmo yollarina bir o godor tolobkar deyil vo
miixtalif yoluxma yollar1 il reallasir (Briko, Pokrovskiy, Malyshev, 2015: 20-28; Baranov, 2017:
248).

Statistik molumatlar gostarir Ki, diareyalarin 40-70%-ni viruslar toradir, ilin soyuq aylarinda bu
gostoricilor daha da artir. Erkon yash usaglarda KBI-nin strukturunda rotavirus diareyalari xiisusi
yer tutur. Virus diareyalarinin siirotlo yayilmasi, koskin baslamasi, eksikozun siiratli inkisafi,
infeksion agentin otraf miihitdo davamliligi, infeksiyanin ¢oxlu sayda simptomsuz gozdiricilarinin
olmasi, kliniki xtisusiyyatlori xastoliklorin bu grupuna xiisusi digget ayirmagi tolob edir (Ploskireva,
2017: 5-10; Sergevnin, 2020: 14-19).

Miiasir dévrda rotavirus infeksiyast (RVI) biitiin lkalords ohalinin saglamliginda ciddi rol
oynayan infeksiyalardan biridir. Son 10 ildo bu xastaliyin rastgalma tezliyinin siiratlo artmasi geyd
olunur, bela ki, hor 100 min ohaliys 70-72 xostolonms hadisasi geyd olunur. RV1 ils yer {iziinds hor
il orta hesabla 125 milyon usaq xastalonir ki, onlarin da 2,5 milyonu hospitalizasiya olunur. Har il
rotavirus (RV) diareyasindan toxminon 500 min usaq oliir. Ekspertlorin verdiyi molumata gora
comiyyatin hoyat torzindon vo sivilizasiyasindan asili olmayaraq biitiin diinyada 5 yasa qodor
usaqlarin bu infeksiyaya hassasligi, iimumi xastolonmasi eynidir. Forq ondan ibaratdir Ki, inkisaf
etmokdo olan dlkolordo RVi-don bas veron oliimiin soviyyasi inkisaf etmis &lkolora nisbaton
yiiksokdir (Zuccoti, 2010: 218; Deribew, 2016: 1-10).
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RVI xostoxanadaxili diareyalarin da osas sobablorindon biri olub, miixtolif mdvsiimlorde 31%-
don 87%-o kimi toskil edir. Inkisaf etmokdo olan 6lkalords usaqlarin ¥%-do hayatin | ilindo, inkisaf
etmis Slkolords isa bir qoder gec RVI-nin | epizodu bas verir. Xostaliyin agirliq deracasi | ndvbado
susuzlagma ilo olagadar olur vo agir doracoli susuzlagsma, asason hoyatin 6-24 ay1 arasinda olan
usaqlarda bas verir. Bu da onlarin 65-85%-nin hospitalizasiyasina sabab olur (Giagwinto, 2020:
142-147).

I yoluxmadan sonra seroloji cavab virusun spesifik serotipinoe qarsi yaranir, 0 da davamsiz olur,
sonraki yoluxmalarda daha genis heterotrop immun cavab yaranir. Carpaz tosir gostoron antitellor
virusun digar variantlarin1 neytrallasdirir, bu da tokrar yoluxmada Xastaliyin tezliyini vo agirligin
asag1 salir (Lyakhovskaya, 2013).

Infeksiya monbayi Xosto adamlar vo virusgoazdiricilordir, yoluxma fekal-oral yolla bas verir.
Rotaviruslar otraf miihito nacislo xaric olur. Nocisdo viruslar kliniki simptomlar ilo bir vaxtda
meydana ¢ixir, onun da an yiiksok konsentrasiyasi xastaliyin birinci 3-5 giintinds geyd olunur va bu
dovrda ¢ox boyiik epidemioloji tohliikko toskil edir. Nacis normallasdigca viruslarin da miqdari
azalir, 70% usaqlarda viruslarin ekskressiyasi Xastaliyin har hansi simptomlar1 olmadiqda 20 giino
godor davam edir. Long gedisli oldugda virus hatta 66-120 giina qoador ifraz oluna bilor. RVi-nin
yiiksok kontagiozlugunu Vo maisot kimyavi vasitolorine davamliligini nazars alsag, hotta gigiyenik
gaydalara ciddi amal etdikds bels yoluxma hadisasi bas vera bilor.

RVI koskin movsiimiiliys malikdir. O, biitiin il orzinds geyds almir, lakin 80%-don gox
hadisalor ilin soyuq aylarinda — dekabrdan marta godor askar edilir. Qis-yaz movsiimiiliyi
rotaviruslarin otraf miihitdo asagi temperaturda hoyat qabiliyystini daha yaxs1 saxlamasi ilo
olagodardir, hatta dofalorlo dondurulma virusu mohv eds bilmir. Xastolik tok-tok hadisalor vo
epidemik alovlanmalarla tozahiir edir (Feklisova, 2016).

RVi-nin risk faktorlar: sosial moisot durumunun asagi olmasi, kigik yashi usaqlar, siini
gidalanma, keyfiyyotsiz gidalanma, yarimg¢iq dogulma, immunodefisit vaziyyat, diger organ vo
sistemlarin xastalikloridir. 95% usaqlar rotavirus gastroenteritini hoyatinin ilk 5 yasinda kegirirlor. 1
yasa (odor usaqlar ¢ox Vvaxt infeksiyalagsmis analardan, daha boyiik yasdaki usaqlar iso miitosokkil
usaq kollektivindo yoluxurlar. Daha agir kliniki tozahiirlor on ¢ox korpalords 6 ayligindan 2-3 yasa
Kimi nozars ¢arpir. Bunun da sababi odur ki, ilk yarim ilden sonra usaq qarisiq gidalanmaya kegir,
bu da infeksiyanin moaisat-tomas yolu ilo &tiiriilmasini artirir. 0-6 ay arasinda olan siidomar usaqlar
miioyyan doracodo bu Xostalikdon “sigortalanirlar”, belo ki, anadan aldiglart immunoglobulinlor
virusun organizms daxil olmasina mane olur.

Tadgigatin magsadi erkon yash Vo moktobagodor yas dovriinds olan usaglarda RVI-nin yasdan
asil1 olaraq xastoliyin miixtolif variantlarinin gedisinin xtisusiyyatlorini vo miialicasini dyronmokdir.

Tadgiqatin material vo metodlar. 6 ayla 7 yas arasinda RVi-s1 olan 60 usaq kliniki, laborator
miiayino olunub. Miiayino Logmed klinikasinda vo 9.Qarayev adina 2 sayli BKUX-nin yoluxucu
sObasinds aparilib. Bunlarin 38 nofori qiz, 22 nofori iso oglan olub. Xastalorin heg biri rotavirus
oleyhins vaksin almayib. Onlarin hamisinda iimumi analizlor, nacisin bakterioloji miiayinasi, IFA-
test sistemlo (on Site Rapid Test) miiayinasi aparilib. Onlardan 39-u 6 ayla 3 yas arasinda, 21-i iso
3-7 yas arasinda olub vo hamisinda A grupundan olan rotaviruslar askar olunub. Usaqlarin 40-da
monovariant RVI (nacisde ancaq RV antigeni tapilib), 20-do iso mikstvariant RVI (nacisdo RV vo
mikroflora tapilib) diagnozu goyulub. Monovariant RVI-da orta yas 20,4+ 10,2 ay, mikstvariant
RVi-da iso orta yas 3,6+17,8 ay toskil edib. Miksvariant RVi-da nacisin bakterioloji miiayinasindo
asas Klebsiella, Pneumonia, Pseudomonas aeruginoza, Sitrobakter, Enterobacter Cloacae, Proteus
vulgaris, Proteus mirablis agkar olunub.
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Cadval 1.

Miixtolif yas grupunda olan usaglarda RVI-nin gedisinin xiisusiyyotlori

Simptomlar

6 ay-2 yas

2-7 yas

Intoksikasiya

Cox kaskin olur, 2-4 giin davam

Yiingiil va ya orta doaracads olur,

olur, agir formalarda 25 dofadan
¢ox olur. Adaton 3-4 giins soniir,
agir halda 5-6 giin davam edir.

simptomlari edir. davametms miiddati 1,5-2 giin olur.
Badon hoararati yiiksalondas ilk
giindo qusma meydana ¢ixir, . - -
sutkada 3 dofadon 5-7-ya Kimi X?stallyln | giinii badan hararatinin
Qusma . 1 yiiksalmoasi ilo bir vaxtda meydana
olur. Qusma adstan Il giin kasilir,
. . ¢ixir, adaton 1-2 dofo olur.
bazi hallarda qusmaya c¢agiris halo
2 giin do davam edir.
Xastaliyin | giinii baslayir.
Defakasiyaya ¢agiris gofil, geyri .~ Nacis ifrazinin say1 sutkada 2-3 dofo,
iradi xarakter dasiyir. Nocis maksimum 5 dofadan ¢ox olmur. Nacis
Diareya ifrazatinin say1 sutkada 10-15 dofo . agiq gqohvayi rongds, s1yigabanzar,

hacmli, kaskin goxulu, bir godor
kopiiklii olur. Diareya 2-3 giino soniir.

Qarinda agrn

Adoton 2 yasa godar usaqlar
yaxs1 danisa bilmadiklari tigiin
s0zlo agrini ifada eds bilmirlor.
Agr1 vaxt1 qarinlarin tutur, cox

vaxt oturur va ya biikiiliirlor.

Usaglar garinda olan agridan
sikayot edirlor. Agrilar zoif vo ya orta
intensivlikda ¢ox vaxt gobok otrafinda

olur, nisbatan iri yasl usaglarda
yayilmis xarakter dasiyir.

Meteorizm

Kop, qurultu olur.

Yiingiil kép, periodik qurultu olur.

Sagalma

Tam sagalma 6-8 glindon
sonra bas Vverir.

Sagalma 4-5-ci giindon bas verir.

Cadval 2. (p< 0,05)

Vezikarinin bal sistemli skalasina géra mono va mikstvariant RV olan xastalordos

simptomlarin davametma miiddoti

Kliniki gostaricilor Monovariant RV olan Mikstvariant RVI olan usaqlar
usaqlar (%-19) (%)
Diareyanin davametmo middati, giinlo

1-4 giin 46,6 -

5 giin 44,2 82,1

> 5 giin 9,2 17,9

On ¢ox qusma say1 olan miiddat, giinlo

Olmur 15,2 10,3

1 giin 45,3 25,2

2-4 giin 28,3 32,1

> 4 giin 12,2 32,4
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Kliniki gostaricilar Monovariant RVI olan Mikstvariant RVI olan usaqlar
usaqlar (%0-19) (%)

Hipertermiya

<37,0 51 -
37,1-38,1 33,6 21,1
38,1-38,9 38,2 64,3

>38,9 28,1 14,6

Dehidratasiya

Olmur 40,2 29,2
1-5% 50,3 60,6
> 5% 9,5 10,2
Cadval 3.
Vezikari skalasi ilo kaskin gastroenteritlorin agirhq daracasinin giymatlondirilmasi
(giinld)
Xastaliyin alamatlarinin kaskinlik daracasi
Xastaliyin agirhq gostaricilari
1 bal 2 bal 3 bal
Diareyanin davametmoa muddati (giinlor) 1-4 5 >6
Defekasiyanin maksimal say1 /24 s 1-3 4-5 >6
Qusma epizodlarmin maksimal say1 / 24 s 1-3 4-6 >7
Qusmanin saxlanilma miiddati (giinlo) 1 2 3
Badan temperaturunun yiiksalmasi (°C) 37,1-38,4 38,5-38,9 >39,0°C
Dehidratasiya Olmur Orta Orta-agir
Miialico Rehidratasiya Hospitalizasiya -

Kaskin gastroenteritlorin yiingiil doracasi 0-8 bal, orta agir doracasi 9-11 bal, agir dorocasi >11
balla qiymatlondirilir.

Vezikarinin bal sistemli skalasina géro monovariant RVI-ni kegiron xastolordo xastaliyin agirliq
dorocasi orta 9,1 bal, mikstvariant RVI olan xastolords iss 10,2 balla giymatlondirilib.

Cadval 4. (p< 0,005)
Rekonvalessensiya dovriinda mono va mikstvariant RVI olan xastalarin
sikayatlorinin miiqayisali xarakteristikasi

RVI kegiran
usaqlarin
sikayatlori
(%)

Dispanser nazaratinin miiddati

lay 2 ay 3ay

Monovariat - Mikstvariant  Monovariant . Mikstvariant | Monovariant | Mikstvariant
RVi RVI RVI RVI RVi RVI
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RVI keciran
1-1§aqlarm' Dispanser nazaratinin miiddati
sikayatlori
(%0)
Istaha 28,2 78.7 76 68,8 ] 422
pozgunlugu
Urakbulanma 25,8 52,8 12,5 26,6 12,5 10,7
Qusma 2,5 10,6 2,4 2,9 - -
Meteorizm 87.1 89,7 28,2 30,4 - 87
Abdominal 38,2 73,8 153 31,6 25 21.6
agri
Bagirsaq 58.6 935 386 84 4 5.3 36.9
disfunksiyasi

Monovariant RVI vo mikstvariant RVI-ni keciron usaqlarin sikayotlorinin miiqayisali
xarakteristikas1 gostorir ki, rekonvalessensiya dovriindo aparilan Kkliniki miisahidonin 1 ayinda
monovariant RVI kegiron usaqlarin sikayatlori azalir, 2 ayinda az da olsa qalir, 3 ayinda iso
bagirsagin  funksiyast tam borpa olunur (< 0,05). Mikstvariant RVI-ni kegiron usaqlarin
oksariyyatinin sikayatlori Kliniki miisahidonin 1 ayinda saxlanilir, 2 ayinda azalir, 3 ayinda iso bazi
sikayotlori kegso do, geyri sabit xarakterli nocis ifraz1 3 aymda holo saxlanilir. Katamnestik
molumatlar gostarir Ki, oksar usaqlarda bairsagin funksiyasi 4 ayinda tam barpa olunur (p < 0,005).
Yuxarida deyilonlordon aydin olur ki, monovariant RVi-ni keciran usaqlar 3 ay, mikstvariant RVi-
ni kegironlor iso 4 ay middostindo dispanser geydiyyatinda olmali vo vaxtasirt miiayino
olunmalidirlar.

Monovariant RVi vo mikstvariant RVI-si olan biitiin Xostalora xastoliyin agirliq daracasine
uygun olarag BST-nin goabul etdiyi tolimata géro timumi gabul olunmus bazis terapiya (pshriz,
rehidratasiya, fermentativ miialico, eubiotik, simptomatik miialico) aparilib. Tobii gidalanan
usaqlarda ana siidii saxlanilib, siini gidalanan usaqlarda isa kaskin dévrds laktozasiz gidalar verilib.
Boyiik yasl usaqlarda siidlii, karbohidrath, bagirsaq peristaltikasini artiran gidalar (tozo meyvalor,
¢ciy toravozlor, meyva siroalori) rasiondan ¢ixarilib.
vo orta agir forma RVI-do maye itkisi daxilo gobul etmoklo barpa oluna bilor. Bu magsadlo duz
mohlullarindan (rehidron, rehidralit, pedialit) istifade olunub. Hor nacis ifrazindan vo ya qusmadan
sonra 50 ml /saat hesabi ilo maye daxilo gobul olunmalidir. Vaziyyst yaxsilasdigca mayenin miqdari
azaldilir. Duru nacis ifraz1 giinde 2-3 dofo olduqda sutkada 1 litr maye gobul edilmalidir. Agir
formada isa venadaxili infuziya toyin olunur (kolloid va kristalloid mohlullar).

Bagirsaqdan toksinlori xaric etmok {iglin adsorbentlor (atoxil plus, carbovayt, smekta,
enterosgel) tayin olunur.

Mikstvariant RVi-da xostoliyin gedisi nishoton agir, fosadli olduguna goro antibakterial
maddolor, osason yerli tosirli antibiotik olan nifurroksazid torkibli dormanlar (enterofuril) vo
intestibakterofaq toyin olunur.

Yiiksok horarot oldugda parasetamol, nurofen, agri sindromunda iso spazmolitiklor
(spaskupreel, papaverin) vermok olar.

RVI-nin yiiksok kontagiozlugunu, geyri spesifik profilaktika todbirlorinin kifayst qodor effektiv
olmamasini, etiotrop miialiconin olmamasini nazoars alsaq, miiasir dévrdo bu infeksiyaya nozarotdo
vaksinoterapiya yiiksok keyfiyyotli metod sayilir. BST RV oleyhino vaksinasiyani biitiin diinya
olkalorinin milli immunizasiya progqramina salinmasini tovsiyo edir. Vaksinasiya genis ohali
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kiitlosini ohato etmolidir, ancaq bu yolla infeksion proseso nozarst etmok olar. Postvaksinal
immunitet davamli, 6miirliikk olur, nadir halda preparatin torkibino daxil olmayan stam torafindan
yiingiil formada xastalik bas vers bilar, kaskin toksikoz va susuzlasma slamatlori olmur, prognozu
xogdur.

Natica

1) Iri yash usaglarla miigayisedo 3 yasa gador usaqlarda RVI zaman1 qusma vo nacis ifrazinin
say1 nisbaton ¢ox va davamli olur.

2) 3 yasa (Qodor usaqlarda iri yasli usaqlardan forgli olarag su-duz miibadilasi tam
formalasmadigina goro onlarda susuzlasma daha erkan bas verir.

3) 3 yasa Qgodar usaqglarin oksariyystindo onlarin organizmi anatomik, morfoloji, funksional
cohatdon yetkin olmadiqlarma géra 11-li bakterial infeksiyanin qosulmasi, mikstvariant RVi-nin bas
vermasi, daha agir gedisli, fosadli olmas1 xarakterikdir.

4) Monovariant RVI vo misktvariant RVI keciron Xostolorin asas sikayatlorinin miigayisali
xarakteristikas1 gostorir ki, | qrupa daxil olan usaqlarda kliniki miisahidonin 1 ayinda osas
sikayatlori azalir, 2 ayinda az da olsa qalir, 3 ayinda iso bagirsagin funksiyasi tam barpa olunur. 11
grupun usaqarinda isa asas sikayatlor kliniki miisahidonin 1 ayinda saxlanilir, 2 ayinda azalir, 3
ayinda isa bazi sikayatlori kegsoa do, geyri sabit xarakterli nocis ifrazi saxlanilir.

5) Monovariant RVi-ni kegiron usaqlar 3 ay, mikstvariant RVI -ni kegironlor iso 4 ay
miiddatinds dispanser geydiyyatda olmali vo vaxtasiri kliniki, laborator miiayine olunmalidir.

6) RVIi-do osas miialico taktikas susuzlasmanin qarsisinin almmasi Vo su-duz miibadilesinin
barpa olunmasindan ibarotdir. Bakterial infeksiya qosulan mikstvariant RVi-do iso bas vera bilon
fosadlarin garsisinin alinmasi tiglin bakteriofaqin vo antibakterial miialicanin qosulmasi gostorisdir.

8) RVIi-nin yiiksok kontagiozlugunu Vo moiset kimyavi vasitolorine davamliligin1 nozors alsag,
hotta ciddi gigiyenik gaydalara amol etdikdo belo yoluxma bas vera bildiyino gora spesifik
profilaktikanin — vaksinoterapiyasinin aparilmasi maslshatdir.
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