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GUCLU TOSIRLi ZOHORLOYIiCi MADDOLORDON ZOHORLOMOLORDO
ILKIN YARDIM

Xiilaso

Fovqalada hallarda shalinin otraf miihitin zarorli tasirindon qorunmasi mogsadilo onlara ilkin
tibbi yardim gostormok vacib masalslordon sayilir. Horb zamani otraf miihito yayilan radioaktiv
stialanma, rentgen siialari, kimyavi Vo bakterialoji silahlarin islonmasilo zoharlonmolords miilki
ohaliys ilkin tibbi yardim gostormoak aktual masalalordon sayilir. Bu magsadlo kimyavi zoharlonma
zamani miilki shaliys ilkin tibbi yardimin gdstarilmasi masalalori mogalods genis sokilds 6z oksini
tapmigdir.

Agir zoharlonmo hallarinda agciyar iltihabinin garsisin1 almaq vo miialico mogsadi ilo antibiotik
vo sulfinilamid dormanlari ilo miialico aparmaq lazimdir. Siddstli 6skiirmo hallarinda kodein vo ya
dionin vermoli, xardal yaxmasi qoymali, bogazin sas yarig1 daralarkon bogaz nahiyasini isitmali, isti
golovi ilo inhalyasiya etmoli, dori altina atropin vurmali. Zoman, Lyuizit, Fosgen, Difosgen,
Adamsit, Xlorasetofenon, Ammonyak, Xlor, Sulfit anhidridi, kimi zohorloyici maddslorin
xuisusiyyatlori arasdirilmis vo zohorlonmoalords miilki shaliys ilkin tibbi yardimin gostorilmasi
masalalori analiz edilmisdir.

Agar sozlor: kimyavi va bakterialoji silahlar, kimyavi zohaorlonma, ilkin tibbi yardim, miilki
ohali, zaharlonmis saxs, zoharlayici maddalar, zaharlonma alamatlori
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First aid in cases of poisoning by highly effective toxic substances

Abstract

Providing first aid to the population in order to protect them from the harmful effects of the
environment in emergency situations is considered one of the most important issues. Providing first
aid to the civilian population in cases of poisoning by radioactive radiation, X-rays, chemical and
bacteriological weapons that spread to the environment during war is considered an urgent issue.
For this purpose, the issues of providing first aid to the civilian population during chemical
poisoning are widely reflected in the article. In cases of severe poisoning, it is necessary to prevent
and treat lung inflammation with antibiotics and sulfinilamide drugs. In cases of severe cough,
codeine or dionine should be given, mustard ointment should be applied, the throat area should be
warmed while the vocal fold of the throat is narrowing, inhalation should be done with hot alkali,
and atropine should be injected under the skin. The characteristics of poisonous substances such as
Zoman, Lewisite, Phosgene, Diphosgene, Adamsite, Chloracetophenone, Ammonia, Chlorine,
Sulfite Anhydride, were investigated and the issues of providing first aid to the civilian population
in case of poisoning were analyzed.

Keywords: chemical and bacteriological weapons, chemical poisoning, first aid, civilian
population, poisoned person, poisonous substances, symptoms of poisoning

Giris
Fovqolado Hallarda fordi Miihafizo vasitolorindon istifade Qaydalar1 vo ohalinin, fohlo va
qullugeularin  Tochizat prinsiplori Ohalinin miihafizo qurgularinda daldalanmasi, tohliikali
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sahalardan kogiiriilmasi ilo yanasi, adamlarin fordi miihafizs vasitalorindon vaxtinda diizgiin istifado
etmosi Vo onlara ilk tibbi yardim ¢ox vacib shomiyyato malikdir.
Ik tibbi yardimin mahiyyoti

Hor hansi zads (azilmo, siniq, yaniq va s.) almis vo ya goafildon xastolonmis soxsin hayatini xilas
etmok vo saglamligini borpa etmok iigiin ona gdstorilmis ilk hokimagodor yardimin bdyiik
ohamiyyati vardir. Hadisa yerinds (isdo, kiigada, evda va s.) bir sira sada todbirlori yubanmadan
hayata kegirmoklo agir fasadlarin vo xosagalmoz naticalorin qarsisini almaq miimkiindiir. ilk tibbi
yardim zadalonma yerinda tacili (15 doaq) gostarilmalidir.

[1k tibbi yardimin novlori.

¢ Hoyati tohliikoni ortadan qaldirmag.

¢ Hoyati funksiyalarin davam etdirilmasini tomin etmok.

e Xosto Vo ya yaralinin vaziyyatinin pislosmasini 6nlomok.

e Yaxsilasmani asanlasdirmag.

[k ti¢ todbir

1. Zororgokmigo xarici zodalayici amillorin (elektrik coroyani, asagi vo ya yuxarit horarat,
agir tozyiq altinda sixilma va S.) tasirinin dorhal aradan qaldirilmasi vo onun oalverissiz soraitdon
uzaqlagdirilmasi (sudan, yanan vs ya gaz dolmus yerdon ¢ixarilmast).

2. Alinmig travmanin ndviindan vo xarakterindon asili olaraq darhal tibbi yardimin gostarilmasi
(ganaxmanin dayandirilmasi, siini tonaffiis verilmasi, iirayin qapali masaji, yaralara sarg1 qoyulmasi
V9 S.).

3. On qisa miiddatdo zorargokmisin yaxindaki miialico miiassisasine ¢atdirilmasi. Bu zaman gox
ehtiyatla davranmag, yaxud hadiss yerins tacili tibbi yardim ¢agirmaq lazimdir.

Kimyavi silah — kiitlovi qirgin silahlarindan biri olub, zoharloyici maddslars vo onlar tatbiq
etmok igiin istifado olunan vasitolora deyilir. Zsharloyici maddslor (ZM), ohalinin amok va
qosunlarin doylis gabiliyyatinin zaiflomasing, bazi hallarda iss biitiin canlilarin mahvina sabob ola
bilon xiisusi kimyavi birlogsmalardon ibaratdir (Fedorov, 2011: 67).

IIk yardim: Zoman buxarlar1 ilo zohorlonmis adama oleyhgaz geydirib zohorli zonadan
¢ixarmaq lazimdir. ©gar varsa, zorar¢okono tibbi preparatlar: spris - tyubik vasitasi ilo antidot
yeritmok, yaxud atropin tableti vermok lazimdir. Istonilon halda zoharlonmis soxsi yaxiliqdaki tibb
montogosine ¢atdirmaq lazimdir. Bu ZM-in damcilar1i geyimlorin vo bodonin agiq yerlaring
diisdiikda, homin yerlori dorhal ammonyakin sulu mohlulu va ya fordi kimya paketds olan maye ilo
tomizlomok lazimdir.

Lyuizit mods-bagirsaq traktina diisdiikde tirokbulanma, gan tozyiqinin asagi diismosi hallar
olur va daxili orqanlarin zadalonmoasi inkisaf edir.

Tonoffiis organlarinin vo mada-bagirsaq traktinin zoharlonmasinds tacili tibb yardim ¢agirmaq
Vo biitiin hallarda sanitar tomizlonms aparmaq lazimdir.

IIk yardim: ogor bu maddoalorin damcilar1 geyim vo yaxud dori iizorine diisorse, zoharlonmis
sahani fordi kimya oleyhino paketdo olan mahlul, yaxud xloramin mahlulu ilo degazasiya etmok
lazimdir. Gozlara bu ZM-rin damcilan diisdiikdo onlar1 2%-1i soda mahlulu va ya zaif (0,1%-0,2%)
xloramin mohlulu ilo yaxalayirlar.

Fosgen (COCI; karbonilxlorid, xlorqarisqa tursusunun xloranhidridi) ilk dofo 1812-ci ilda
ingilis alimi Devi torofindon dom qazi ilo xlorun giinos siialart altinda qarsiligl tasirindan
alinmigdir. Yunanca torciimesi «isiqda dogulmus» monasini verir. Adi halda rongsiz qazdir,
buxarlar1 havadan 3,5 dofo agirdir. 8,2° C-do ugucu mayeys gevrilir (Bondarenko, 2014: 323).

Difosgen — xlorkarbon tursusunun metil efirinin tam xlorlasma mahsulu CICOOCCI3 bogucu
xassoya malik rongsiz, yagli maye soklinds olan zsharloyici maddadir. Ciiriimiis meyva iyi verir.
Qaynama temperaturu 127° C-dir. Qizdiran zaman parcalanaraq fosgen omoalo gatirir:

fIk yardim: zohorlonmis soxss oleyhqgaz geydirib qisa bir zamanda zoharli zonadan masinla vo
ya xoroklo ¢ixarmaq lazimdir. Zorargokoni piyada yeriyorok zohorli zonadan ¢ixarmaga icazo
verilmir. Onu tomiz havaya ¢ixardiqdan sonra tacili tibb mantagoesine géndormok lazimdir. Heg bir
halda difosgenlo zoharlonmis adama siini tonoffiis vermok olmaz.
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Adamsit — 1918-ci ildo amerikali alim Adams torofindon alinmisdir. Kimyovi adi
dihidrofenarsazinxloriddir. Kimyavi formulu: HN(CsH4)AsSCI. Tomiz adamsit sarimtil-yasil rongli,
iysiz, kristal maddedir. Qaynama temperaturu 410° C, suda demok olar ki, hall olmur, oksor iizvi
halledicilards isa ¢atin hall olur. Texniki adamsit toz halinda va ya arimis kiitlo halinda olub, arima
temperaturu 190-195° C-dir. Adamsit yuxar1 tonaffiis orqanlarma giiclii qiciglandirici tosir gostarir
(0skiirak, asqiraq, burun gisasindan ¢oxlu selik axmasi, sinada agri vo gdynamo). Havada 3 mg/I
qatiligda 10 dagige nafas aldigda 6liimla naticalanir (Shoygu, Faleyev, Kirillov, Vorob'yeva, 2002:
490-497).

Ilk yardim: zohorlonmis soxse oleyhgaz geydirib onu zohorlonmis sahadon ¢ixardiqdan sonra,
fordi kimya oleyhino paketds olan tiistii aleyhina mohlulu ¢ixarib sleyhqazin igarisina yeritmoklo,
yaxud zarargokona qoxulatmagla degazasiya etmok lazimdir.

Psixokimyavi ZM

Bu zoharli maddalar grupuna Bi-Zet, DLT (dietilamid lizergin tursusu) aid edilir. Bu maddalor
adoton insanlarin psixologiyasina tasir gostorir, onlarda psixoloji ruh diiskiinliiyti hissi yaradir,
asgarlor doyiismokdon imtina edir, 6z silahlarini atib gedirlor. Bu hal onlarda bir ne¢a giin davam
edo bilor. Sonra adaton insanlar sagalirlar.

flk yardim: Zohorlonanlors tibbi yardim ancaq tibb miiossisalorindo gostorilo bilar, ciinki
miialica ti¢lin zoharlonmonin doqiq diagnozu qoyulmalidir ki, zaruri olan dorman preparatlarindan
istifads edilsin (Ivanyukov, 2010: 86-90)

fIk yardim: Hazirda psixokimyovi zohorloyici maddolorin organizmdo omolo gotirdiyi
biokimyavi doyisikliklor lazimi qodor dyranilmomigdir. ©gar psixokimyavi zsharloyici maddoslor
moadaya diisorss, onu yaxsi yudugqdan sonra 10-15 gram aktivlosdirilmis komiir verilir.

Xlorasetofenon — sar1 kristal halinda olan bondvse iyino malik ¢ox giiclii zohorli maddadir. Tlk
dofo 1871-ci ildo almmusdir. Brimo temperaturu 50-80° C, gaynama temperaturu 245° C-dir. Xiisusi
¢okisi 1,32 g/sm3-dir. Suda demak olar ki, hall olmur, iizvi halledicilorda yaxs1 hall olur. Qalavilarin
suda mohlullar1 xlorasetofenonu hidrolizlosdirir.

Toksiki xassalari: bu maddonin xirda tozcuqlari géziin selikli vo buynuz qisalarina diisorsa, nom
gisada olan sinir uclarin1 ara kosilmadan qiciglandirir vo bunun naticasinds yasaxma bas verir.
Zohorlonma olamotlori adoton dorhal baslanir vo 10-15 dog. sonra maksimum hodds catir
(Azarbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 25 sentyabr 1998-ci il tarixli 193 sayli qorari).

Ik yardim: on ovval zodslonmis soxso sleyhgaz geydirib tomiz havaya ¢ixarmaq lazimdir.
Sonra gozlor adi su ile tomiz yuyulur, yaxst olar ki, birinci sutkada gozlor 2% ¢ay sodast ilo
yuyulsun. Siddotli yasaxmada gézo 1-2 damci 1,0% atropin tokiilmalidir. Bork agrilarda iss 1,0%
diamin kodein vo ya 2% novokaindon istifads edilir. G6z gicisorkon ona ol vurmaq olmaz ¢iinki
gicison yers ol vurduqda qiciglanma kaskinlosir homginin gozo infeksiya da kego bilor.

Giiclii tasirli zaharlayici maddalar (GTZM)

Hazirda diinyada 20 mln. artiq kimyavi birlosms malumdur. Bu genis kimya alomindan bizi
istehsalatda vo maisotds 100-don ¢ox Giiclii Tasirli Zsharlayici Maddslor (GTMZ) shats edir. Bir
cox belo maddslor istehsalatin ayrilmaz hissalori olmuslar. Respublikamizin bozi tosorriifat
obyektlarindo GTZM-doan bilavasits istehsal maqgsadi {igiin, yada istehsalatla slagadar olan miixtalif
proseslarin tomin edilmasi tigiin istifado edilir.

Ammonyak (NH3)

Zaharlayici xassalari. Ammonyak yuxari tonoffiis yollarina vo goézlara qiciglandirici tasir
gostorir. Onun yiliksok konsentrasiyalar1 (qatiligi) gozlorde agriya vo yas axmaya, tongnafasliys,
koskin Oskiirays, bas gicollonmasine, mods agrilarina va qusmaya sabab olur, agciyarlorin faaliyyati
zoiflayir.

Ammonyakin giiclii tasirindon bir neg¢o dagigs sonra azalos zaifliyi, yiiksok reflektor qiciglanma,
qicolma hallar1 miisahids edilir, esitmo qabiliyyati azalir. Bas-beyin gabiginda maddoslor miibadilasi
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pozulur. Kigik konsentrasiyalarda gézlorin vo burunun selikli gisalar1 azaciq qiciglanir, asqirma bas
verir, ylingiil tirokbulanma, bas agrilar, sifotin qizarmasi, giiclii torlomo, dosdo agri hiss edilir.
(Mazurin, Ayzman, 2014: 49).

Zararsizlosdirmo iisulu. Ammonyaki zorarsizlogdirmok tigiin 1:20 nisbatindo sudan (1 kq
ammonyak tigiin 20 kq su) istifads edilir.

Xlor (Cl,)

Xalqg tosarriifatinin miixtalif sahalorinds xlordan genis istifado olunur. Kimya sanayesinds xlor
miixtolif {izvi vo geyri-iizvi xlor torkibli birlosmolor hazirlamaq iigiin totbiq edilir. Intektisid
(hasoratqiran) maddolor, plastik kiitlo materiallar, boyaglar vo dorman vasitalori, texniki — rezin
hazirlanmasinda, kagiz sonayesindo kagizin agardilmasi vo toxuculug sonayesinds pargalarin
agardilmasi tiglin xlor vacib shamiyyato malikdir.

Zaharlayici xassalori. Xlor yuxari tonaffiis yollarina kaskin nozars ¢arpan qiciglandirict tasir
gostorir.  Yiksok konsentrasiyalarda tosir zamani dorhal agciyor sisi inkisaf edir. Yiiksok
konsentrasiyada zoharlonma — tonoffiis morkazinin reflektor tormozlanmasi sayasinds dorhal 6liimlo
naticalonoa bilor (Lobanov, 2011: 42-44).

Ik yardim: xlorla zohorlonmis adami tomiz havaya gixarmaq, miimkiin qodor tez oksigenlo
inhalyasiya etmok, istilik vo rahatligin1 tomin etmok, sonra iso XoStoxanaya aparmaq lazimdir.
Yuxari tonoffiis yollarinin qiciglanmasi hallarinda — toz soklindoki 2%-li Na2SO3z mohlulu, galavi
mohlullar1 (¢ay sodasi) iylotmoli. Gozlori, burnu va agizi 2%-li soda mohlulu ilo yumali, soda
qatilmig isti siid igirmoli. Siddoatli 6skiirmo hallarinda kodein va ya dionin vermoali, xardal yaxmasi
goymali, bogazin sas yarig1 daralarkon bogaz nahiyasini isitmali, isti goalovi ilo inhalyasiya etmali,
dori altina atropin vurmali. G6zlar qiciglanarkan — 2% natrium — bikarbonat mohlulu ilo yumali.
Urak zoifliyindo — strofantin vermali, 0,1%-li strofantin ilo gliikoza mohlulu vurmali.

Sulfit anhidridi (kiikiird 2-oksid) SO2 xarakterik koaskin iyli vo sirintohor dadli rongsiz qazdir,
sonayeds sulfat tursusu vo natrium sulfat hazirlamaq ti¢iin xammal kimi, yunun, ipayin, qargidal
ununun, oncirin, sokorin agardilmasi ii¢lin, meyvo Vo gilomeyvalorin konservlosdirilmoasinda,
soyuducu madda kimi va dezinfeksiya moagsadi ilo istifads olunur.

Miihafizs va ilk yardim tadbirlari. Sulfit anhidridinin tosirindon tonaffiis tizvlorini vo gozlori
qorumaq tgiin siizgacli «V» vo «BKF» markali sonaye osleyhqazlarindan, homginin QP-5, QP-7
miilki oleyhgazlardan istifado etmok olar. Bu maddonin qatiligi 6,6 mq/l olarken, «V» markali
sonaye oleyhqazinin miihafizo miiddati 90 doqigodir. Az miihafizo miiddotine malik «BKF»
oleyhqazindan da istifado etmok miimkiindiir. Daha yiiksok qatiliglarda (14 mgq/l-don artiq) PS-1,
PS-2 oleyhqazlarindan, IP-4, IP-5 markali tocridedici oleyhqazlardan, KiP-8, RVL-1, ASV-2
cihazlarindan istifads olunmalidir.

Sulfit anhidridi ilo zoharlonmis adami zohorli zonadan tomiz havaya ¢ixarmaq lazimdir. Sonra
oksigenls inhalyasiya etmali, 2%-li soda va ya 0,5%-li boraks mahlulu ilo g6zlori, burnu yumali,
bogazi yaxalamali. Tonoffiis ¢otinlogorkon buruna efedrin damizdirmali, dori altina atropin, 1 ml
dozada 1%-1i demidrol mohlulu vurmali. Bogaz nahiyasini isti saxlamali, 6skiirok hallarinda kodein,
dionin vermali (8).

Bundan sonra balgam gatiron dorman igirtmali, zods nahiyasino xardal yaxmasi qoymali,
borjom suyu, soda, yag va bal qatilmis siid vermali. Agir zoharlonmo hallarinda agciyar iltihabinin
qarsisini almaq vo miialico moaqgsadi ilo antibiotik va sulfinilamid dormanlar1 ilo miialico aparmaq
lazimdir (Azarbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 25 sentyabr 1998-ci il tarixli 193 sayli
Qorart).

Gozlar zadalonarkan onlar1 yuyub tamizlayandon sonra har bir gézs bir dame1 2%-li novokain
mohlulu va ya dikalinin adrenalindo 0,5%-li mohlulu (1:1000 nisbstinds) damizdirmali, sonra
gozlarin birlogdirici gisa nahiyasine steril vazelin va ya saftali yagi daxil etmali. Bundan sonra 30%-
li albusid mohlulu, hidrokortizon stirtmali.
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Natica

Kimyavi zohorlonmo zamani miilki ohaliys ilkin tibbi yardimin gostorilmasi masalalori
mogalods genis sokildo 6z oksini tapmisdir. Zoman, Lyuizit, Fosgen, Difosgen, Adamsit,
Xlorasetofenon, Ammonyak, Xlor, Sulfit anhidridi, kimi zsharloyici maddslorin xiisusiyyatlori
aragdirilmig vo zohorlonmoalordo miilki shaliys ilkin tibbi yardimin gostorilmasi masalalori analiz
edilmisdir.
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