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AILODO VALIDEYN - YENIYETMO MUNASIBOTLORININ PEDAQOJI VO
PSIXOLOJI XUSUSIYYOTLORI

Xiilasa

Odabiyyatlar todqiq edildikds, ailods yeniyetms — valideyn miinasibatlori ilo bagli tadgiqatlarin
naticolori miixtolifdir. Todgigatlarda yeniyetmalorin ailods gazandiglar sosial davranislara daha
cox diqqat yetirilir. Digar amillorin nisbaton diggstdon konarda qaldigi goriiniir. Oksar yeniyetmalor
ailods xogbaxtlik, siilh vo amin-amanligla bu ke¢id dovriinii yasayirlar vo inamla boytiyiirlor. Kegid
dovriinii ugurla kegon yeniyetmonin, bu dovrds tez-tez ¢atinlik ¢okon yeniyetmoadon farglondiran
osas xiisusiyyati yeniyetmonin ham valideynlari, hom do homyasidlari ilo qurdugu miinasibatlorin
keyfiyyatidir. Mogaloads ailods valideyn — yeniyetmo miinasibatlorinin pedaqoji va psixoloji
xuisusiyyatlori tohlil edilmisdir.
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Abstract

The literature review is based on the results of studies on adolescent-parent relationships in the
family. Innovations in research bring more attention to social behavior in the family. Other factors
seem to have been neglected. Most newcomers experience this transitional period with happiness,
peace and tranquility in the family and grow up confidently. A key characteristic of an adolescent
who successfully transitions, often resulting from the ability to accelerate this progress, is the
quality of the relationships the adolescent acquires and develops with peers. In the article, the
pedagogical and psychological characteristics of the family psychosocial-adolescent relationship are
determined.

Keywords: adolescent, family, parent, upbringing, socialization

Giris

Yeniyetmo soxsiyyatinin formalasmasinda ailo torbiyasinin rolu oavazedilmozdir. Son illor
valideynlorin ailo torbiyasi haqqinda fikirlorini Oyronmok moagsadilo miixtalif todqigatlar
aparilmigdir. Alimlor miioyyan etmislor Ki, ata-analarin bir ¢oxunun ailo torbiyasi haqqindaki
biliklori {imumi, hotta bozon sothi xarakter dasiyir. Belo valideynlor ailo torbiyasinin on sado
masalalarini bels yoluna qoymaqda ¢atinlik ¢akirlor. Son zamanlar ails torbiyasi problemlarins dair
kKitab vo kitabgalara da maraq artmisdir. Lakin bir ¢ox ailalords, xiisusilo gonc ailolords usaqglarin
torbiyasi sahasinds biz ciddi ndqgsanlara rast galirik. Onlar, olbatts, tosadiifi xarakter dasiyir vo
miioyyan Soboblorlo baglidir. Bu haqda aydin tasavviir aldo etmak ii¢iin bazi masalalari xiisusilo
gostormok gorokdir. Atanin bir kisi, ananin iso gadin kimi niimunasi usaglarin oglan vo qiz kimi
formalagmasinda eyni dorocads zoruridir. Bu baximdan, valideynlorin usaqlarina miinasibatinin
xarakteri do shomiyyatlidir. Ailo hayat1 yeniyetmoa soXsiyyatinin inkisafina biitovliikds tosir gostarir.
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Molumdur ki, insanin xarakterinin, amaya, manavi, ideya vo madaniyyat sarvatlorino miinasibatinin
osaslar1 ailodo formalasir (Slizads, Mahmudova, 2013: 365). He¢ bir ailodo usaq kor-korana,
kortobii sokildo torbiya edilmir. Hansi valideyn olur-olsun, o, usaqglarin torbiyasinds miitlaq
miiayyan bir magsadi rahbar tutur. Homin magsad na daracads dogrudur va ya sohvdir? Valideyn 6z
moaqsadini necs hayata keg¢irir. Bu suallar strafinda fikirlosmok lazimdir. Valideynlarin bir gisminin
moagsadi ¢ox vaxt aydin xarakter dasimir, doqiq olmur. Bu, usaqlarin aila tarbiyasi isino boyiik ziyan
vurur. Lakin bununla yanasi, geyd etmok lazimdir ki, ata-ananin boyiik oksariyyastinin 6z garsisina
qoyduglart magsadlar dagiqgliyi ilo segilir. Bu zaman o, 6z “torbiys tisullarinin” naticalarini aslinda
goérmiir, Oziiniin ataliq vo analiq borcunu psixoloji baximdan diizgiin qiymotlondira bilmir
(Ismixanov, Valiyeva, 2013).

Ailo torbiyasi masalalorini biz 6ziimiiz basqalarina - usaq vaxti ata vo anamiza, sonralar isa
gonum-qonsuya baxa-baxa, ¢ox vaxt onlarin sohvlarini tokrar edo-eds dyronmisik vo dyranirik. Ails
miinasibatlorinin yeniyetmalorin tarbiyasinds roluna xiisusi diqqat yetirilmalidir. Ailads boyiimakda
olan naslin torbiyasi prosesinds valideynlorin istifads etdiklori an miikommal torbiys tisullari bels,
usaqlarin min bir tello bagli oldugu ailo miinasibatlarinin torbiyavi somaraliliyini avaz etmir. Ails
miinasibatlorinin gonc naslin, yeniyetmo torbiyasindaki rolunun nozars alinmamasi ails torbiyssinds
yolverilon nogsanlar igarisinds xiisusi yer tutur. Bir sira ailolordo usaga verilon monavi talablorlo
valideynlorin 6z samallori uygun galmir. Evin moaigat qaygilarinda ata-ananin eyni doracads istirak
etmomasi, hotta bu asasda amolo galon s6z-s6hbat vo miinaqisalor usaqlarda kisi vo qadin rollar
haqqinda tesovviirlorin formalagsmasina monfi tosir gostorir. Yeniyetmalorin yaninda miibahiso
agmamagq, aciq sohbat {iglin miinasib vaxt tapmaq, hoyat yoldasinin etiraz vo iradlarma diqqatlo
qulaq asmagq, onun biitiin “dslilsiibutlarin1” aydinlagdirmaq, miibahisali masalolari agilli suratds hall
etmok, homiso xeyirxah movqe tutmaq vacibdir. Ailo bazon yeniyetmolor {igiin 6z ohamiyyatini
itirir. Yeniyetmo usaqlar, xiisusilo oglanlar 6zlorinin iinsiyyst tolobatini kiigo qruplarinda tomin
etmoys baslayirlar. Daqiq miisyyon edilmisdir ki, ¢atin torbiys olunan, cinayst xarakterli omalloro
uyan usaqlarin boyiik oksoriyyoti mohz natamam ailslordo bdyiimiisdiir. Bosanmis ailslords
boyiiyan yeniyetmolor bosanmamis lakin miinaqisali ailolords bdyiiyan yeniyetmalordon daha
xosbaxt Vo sosialdirlar (Pedagogika fizicheskoy kul'tury, 2017).

Yeniyetmolor fiziki vo kognitiv yetkinlik haddins ¢atdiglarindan daha giiclii vo daha agillidirlar
olbatto ki, onlar bazi seylori tokbasina etmok gabiliyystino malikdirlor. Bu magamda gonclorin 6z
yolu ilo getmak istayi ilo bagli davranis, diisiinco vo inancin daha niiansl torifi ii¢iin “muxtariyyot”
sozlinii iglotmoays Tstiinliik veririk. Yeniyetmoa gonclor bunu miixtolif tisullarla vo kontekstlordo
etdiklori tig¢iin, biz muxtariyyat anlayisini psixoloq va tadqiqat¢1 Larri Steynberqin toklif etdiyi ti¢
ayr1 kateqoriyada nozordon kegiracayik: emosional muxtariyyst, davranis muxtariyyoti vo doyor
muxtariyysti (Pedagogika razvitiya: soderzhatel'nyy dosug i yego sekrety, 2018). Ails qurulusunun
onanavi modelinin mahdudiyyatlorini geyd edorok, paradoksal olarag, ailonin hoyat dovriiniin an
faydali movcud modellari anonavi niive ailosinin normasina osaslanir vo digor ailo formalart bu
normadan konara ¢ixma kimi konseptuallagdirilir. Bu model inkisafin hor morhalosinds ailonin
yerina yetirmali oldugu asas inkisaf vazifalorini tasvir edir. Ailonin inkisafinin ilk iki marhalasinda
osas qaygilar moktobi bitirmakls, ailodon konar miinasibotlori inkisaf etdirmoklo, tohsilini basa
vurmagla vo karyera qurmagla monsali ailodon forglonmokdir. Ugiincii marholado osas vozifolor
torofdas segmok vo evlonmays gorar vermoklo bagli olanlardir. Dordiincii morholods usagsiz or-
arvad bir yerds yasamaq tg¢iin ilkin dévrdo miinasibatlorinin asasini togkil edon ideallasdirilmis
baxislara (Vo ya qarsiligh prognozlara) deyil, digorinin giiclii, zoif vo 6ziinomaxsus cahatlorinin real
giymotlondirilmasino osaslanan qaydalar hazirlamalidirlar. Besinci morhalodo osas veozifo
ciitliiklorin kicik usaqlar {igiin yer yaratmagq ii¢iin or-arvad kimi 6z rollarint uygunlasdirmaqdir. Bu,
usaqlarin ehtiyaclarin1 6domak tiglin rutinlori ehtiva edon valideynlik rollarmin inkisafin1 nozords
tutur: tohliikasizlik, qaygi, nozarat, intellektual stimullagdirma. Bu rutinlorin hazirlanmasi miirokkab
prosesdir vo ¢ox vaxt bunu hoyata kec¢irmokds ¢atinliklor psixoloji konsultasiya {i¢iin miiraciato
sobab olur (5). Usaqlarin tohliikesizlik ehtiyaclarii 6domok tiiclin qaydalara, masalon, azyash
usaqlar1 nozarstsiz qoymamagla, usaqglart badboxt hadisalordon gorumag, homginin azyash
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usaqlarin torbiyasi toloblorinin tez-tez ortaya ¢ixardigi moyuslugq vo Qozobi idaro etmok iigiin
bacariglarin inkisaf etdirilmosi daxildir. Usaqlarin qida vo sigmacaqla tomin edilmasi, bagliliq,
empatiya, anlayis vo emosional dostok {igiin rutinlor bu miixtalif saholords usaqglarin gaygiya
ehtiyaclarii 6domoak ii¢ilin inkisaf etdirilmoalidir. Bu ciir rutinlori inkisaf etdirmomok miixtalif
emosional ¢atinliklora sobab ola bilor. Aydin gaydalar vo mahdudiyyatlor tayin etmak {igiin rutinlar;
usaqlarin bu goézlantilora uygun olmasini tomin etmok tiglin nazarstin tamin edilmasi; vo gqaydalara
riayst etmok vo qayda pozuntulari tiglin usaqlarin nozarat ehtiyacini garsilayan miivafiq miikafatlar
va sanksiyalar toklif etmok. Bu ciir rutinlor inkisaf etdirilmadikds do davranig problemlori yarana
bilar. Usaglarin yasa uygun intellektual ehtiyaclarint 6domak iigiin valideyn-usaq oyunu va {insiyyat
qaydalar1 usagin emosional, dil vo zehni inkisafinda gerilomalorin qarsisini almaq iigiin
stimullagdirma da inkisaf etdirilmolidir. Usaqglarin bu ehtiyaclarin1 6domok ii¢iin valideyn rollarim
Vo qaydalarini inkisaf etdirmoklo yanasi, bu marhalonin névbati vozifasi nons vo baba rollarinin
inkisafi vo bunun gatirdiyi ailo miinasibatlorinin yenidon qurulmasidir (Barzilay, Apter, 2014).
Usaglarin yeniyetmolik dovriino daxil olmasi ilo slamatdar olan altinct marhalads, yeniyetmalarin
daha ¢ox muxtariyyat inkisaf etdirmasina imkan vermok ii¢lin valideyn-usaq miinasibatlarinin
yenidon qurulmasi tolob olunur. Yaxsi valideyn-usaq tnsiyyati vo birgs problemlarin halli
bacariqglar1 bu prosesi asanlasdirir vo bu sahalordoki bacariq ¢atismazliglar bir ¢ox yeniyetmalarin
psixoloji konsultasiya iiciin miiraciatlorinin asasini togkil edir. Bununla belo, inkisafin bu
morholasinds ailalorini  tapan valideynlor tokco yetkinlik yasina ¢atan Ovladlart il
miinasibatlorindoki doyisikliklorlo deyildir. Yeddinci morhalo yetkinlik yasina c¢atmis usaqlarin
valideyn evindon ¢ixarilmasi ilo olagoedardir. Ideal olaraq, bu kecid valideynlor vo usaqlar arasinda
daha az iyerarxik miinasibatlorin inkisafina sobob olur. Bu morholods valideynlor yenidon or-arvad
kimi yasamaga uygunlasmaq, 6z mansoyinds olan ailalorinds olillik vo 6liimlo miibarizo aparmag,
ovladlart ara getsalor va nasil verarss, ailonin genigslonmasine uygunlagmaq voazifasi ilo iizlosirlar.
Bu hoayat dovrii modelinin son morhalasinds ailo valideynlorin fizioloji tonozziili vo 6liimo
yaxinlasmasmin 6hdasindon golmali, eyni zamanda yaslilarin midrikliyindon va tocriibasindan
faydalanmagq ti¢iin rutinlor hazirlamalidir (Beck, Rush, Shaw, Emery, 1987).

Bu hoyat dovrii modeli diqgeti ailonin inkisaf etmokds olan usagin ehtiyaclarini qarsilama
yollarina, hamg¢inin ailonin hoyat dévriiniin miixtalif morholalarinds yeniyetmalara va digar tizvlars
toloblor qoydugu yollara yonaldir. Ailonin hayat dovrii modellori do diggeti usagin vo digar ailo
tizvlarinin bir marhals gerids galaraq, diger marhaloys daxil oldugu kegidlora yonaldir.

Valideynlori bosanmis usaqlarin yarisi 6zlorinin inkisaf saviyyalorino goéra 6z hamyasidlarinin
coxundan gerido qalir. Onlarin bir ¢oxu-nun nitginds pozgunluqlar miisahido edilir. Darsdo fikirli
olurlar, diggatlori tez-tez yayinir. Onlarin ¢oxu adamlara diismon gozi ilo baxirlar. Onlar moktobds
do, evds do ¢ox vaxt asanligla kobudluq edir, miinaqisoys girir, dava-dalas salirlar. Els insanlar var
ki, valideyn na gadar goddar olsa da, onunla son baglar1 qirmaga giicli ¢atmir, vicdan ozabi ¢akKir vo
Ozlinii glinahkar hiss edir. Bu iso miinasibatlor vo ailodaxili konfliktlor ifrat doracays catdiqda, insan
agir psixoloji zorbo aldiqda bas verir. Tarbiyavi tasirlorin vohdatds olmamasi usaqlarin miinasibatlor
sisteminin va giymot meyarlarinin formalagmasi prosesini ¢atinlosdirir (Pedagogika, 2018). Ailanin
torbiya vazifalori vo imkanlar1 haqqinda da yanlis tosovviirlors do az tosadiif olunmur. Boyiimokda
olan naslin talobat - motivasiya sahosinin, oxlaqi stiurunun va s. formalagsmasina xiisusi digqot
yetirilmalidir. Yeniyetmodo 6zii haqqinda aydin teSovviir yaradilmalidir. O, 6ziiniin miisbat Vo
monfi keyfiyyatlorini diizglin qiymatlondirmoyi 6yronmoali vo vaxtinda 6ziiniitorbiys ilo masgul
olmalidir. Bundan 6trii bir torofdon, usagi ictimai miinasibatlor sistemino daha genis colb etmok,
otrafdaki adamlarla onun iinsiyyotini dolgunlagsdirmagq, digor torafdon iso onun foaliyyst sahosini
genislondirmok zoruridir. Valideynlor usaqlarin tobii imkan vo qabiliyyatlorinin vaxtinda tizo
cixarilmasi sahasindo do ciddi rol oynayirlar (Qasimova, Mahmudova, 2002). Yeniyetmonin
soxsiyyatini miioyyanlosdirmoak, sonra omali todbir gérmok valideyn tigiin zoruridir. Bu sahada
ailonin 6z imkanlar1 vo xiisusiyyatlori, usaq baggalarinin, moktobin iss 6z imkanlar1 vo
xiisusiyyotlori vardir. Lakin buna baxmayaraq onlar vohdst toskil etmolidir. Bir mosalo do
mithiimdir. ©Omok torbiyasi, monovi torbiys vo ya aqli torbiyonin ayri-ayriligda 6ziinomoXsus
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mozmunu, vazifalori vo iisullart vardir. Ata vo ana onlar1 yaxsi bilmalidir. Nozoro alinmalidir ki,
soxsiyyat hissa hissa torbiya olunmur. Onun formalagmasi sistemli xarakter dasiyir.

Natica

Insan amilinin osas yer tutdugu hazirki dovrda gonc naslin, yeniyetmalorin elmi diinyagdriisiine,
yiiksok oxlaqi keyfiyyatlora malik olan, ahangdar inkisaf etmis, ictimai cohotdan foal olan, manavi
zonginliyi, oxlaqi saflig1 vo fiziki kamilliyi 6ziinds birlogdiran soxsiyyst Kimi torbiys olunmasi,
formalagdirilmas1 on vacib, toXiresalinmaz bir vozifo kimi qarsida durur. Tarbiys soxsiyyatin
formalagdirilmasi magsadine xidmot edir. Buna gora do ailo torbiyasinds onlarin qarsiligli slagesine
digget yetirmok vacibdir. Ailo miinasibatlori hor seydon avval, usaglarin emosiya va hisslarins tosir
gostorir. Onlarin yasi artdigca homin miinasibatlori manimsayirlor, bu zominds ds oglan va qizlarin
xarakter olamatlori vo s. formalasir. Belo ki, ailo torbiyasinin ¢ox miihiim bir xiisusiyyati vardir:
valideynlorls usaqlar arasinda miinasibatlor saxsi-emosional xarakter dasiyir. Ana usaqla hisslarin
dili ilo danmisir. Ata mohoabbati do sirindir, 6vladlarin golbini riggeto getirir. Ailo tarbiyasinin
dstiinliiyti do, zorifliyi do mohz buradadir. Fiziki vo psixoloji cohatdon yaxsi inkisaf etmok ti¢lin
usaga, hor seydon avval, valideyn moahobbati gorakdir. Ancaq bir sortls: ata-ananin mohabbati usagi
inkisaf etdirmolidir. Onun nainki bugiinkii, hoam do sabahki xosboxtliyinin rohni olmalidir.
Valideynlor usag: ilk giindon els torbiys etmalidirlor ki, onun hansi yasindasa yenidon torbiyasine
ehtiyac qalmasin. O, comiyyat ii¢lin faydali adam kimi boyiisiin, ailo, kollektiv, imumiyyatlo xalq
tiglin agir yiiko ¢evrilmasin.
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