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AGIR METALLARIN QiDALANMADA OHOMIiYYOTi

Xiilasa

Mogaloads insan hoyati {igiin vacib olan metallarin gqidalanmada polundan bohs edilir. Lakin hoyat
iiciin vacib agir metallarin gatilig1 artiq oldugda onlar insan {igiin tohliikoli olurlar. Otraf miihitdo
toplanan metallarin birbasa va ya dolayi yolla insan orqanizmina daxil olub, miixtalif bioloji proseslords
istirak etmosi real oldugu tiglin hamin orazinin metallarla slagodar 6lko patologiyasinda rolu haqqinda
milayyan fikir sdylomak olar. Bu problem aktual oldugu qador do miirakkabdir.

Hazirda respublikanin miixtalif orazilorinde metallarin torpaqda yayilmasi problemi diggot
morkazinds olub, miiayyan Saviyyada Oyronilmokdadir. Lakin bu masslonin ohalinin saglamliq
vaziyyatinin miixtalif aspektlorilo birlikdo kompleks bir problem soklinds todqiq edilmasi, alinan
naticalora asason biokimyavi-ekoloji molumatlar sisteminin yaradilmasi ohalinin saglamliq vaziy-
yatini, hatta agrar sahonin konar perspektivlarini belo prognozlasdirmaga imkan verir. Ohalinin
saglamliginin prognozlagdirilmasinda atraf mithitdo metallarin tobii Saviyyslori haqqinda molu-
matlarin aldo edilmasilo borabor, miixtolif Sonaye miiassisalori, avtomobil noqgliyyati, yanacagin
yanmasi vo S. Kimi monbalor hesabina biosferin girklonmasi xiisusiyyatlorinin tadqiqi miihiim
gigiyenik masalalordan biridir.
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The significance of heavy metals in nutrition

Abstract

The article talks about the pollination of metals that are important for human life. However, at a
high concentration of heavy metals important for life, they become dangerous to humans. Since it is
true that metals collected in the environment directly or indirectly enter the human body and
participate in various biological processes, one can form a certain opinion about the role of this area
in the pathology of the country associated with metals. This issue is as complex as it is relevant.

At present, the problem of the distribution of metals in the soil in different regions of the
republic is in the center of attention and is being studied at a certain level. However, the study of
this issue as a complex problem in combination with various aspects of the health status of the
population, the creation of a biochemical and environmental information system based on the
results obtained, makes it possible to predict the state of health of the population even outside the
perspective of agricultural production. sector. Along with obtaining information about the natural
content of metals in the environment, various industries, road transport, fuel combustion, etc. are
used in predicting the health of the population. The study of the characteristics of pollution of the
biosphere due to such sources is one of the important hygienic problems.
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Giris

Agir metallar igarisindo insan hoyati {igiin vacib olan (sink, domir, mangan, mis) va orqanizm
ticiin toksiki tosira malik olan metallar (kadmium, civa, qurgusun, nikel, Xxrom, arsen) vardir. Lakin
hoyati vacib agir metallarin qatiigi artiq oldugda onlar insan iigiin tohliikoli olurlar. Insan
saglamligina tohliikaliliyino gora agir metallar 3 qrupa boliintir:

1. I sinif - arsen, kadmium, civa, berillium, selen, qurgusun, sink

2. 11 sinif - kobalt, xrom, mis, molibden, nikel, stibium.

3. I sinif - vanadium, barium, volfram, mangan, stronsium

Agir metallar otraf miihito ¢irkab sulari, sonaye miiossisolorinin vo avtonoqliyyatin gazsokilli
tullantilar1 kimi daxil olur.

Eksperimental hissa: Kobalt (Co) — Kobalt (Co) elementi B;, vitamininin torkibino daxildir.
Dalaqgda 3,5 mq%, qaraciyoards 2,5 mq%, 9zolo toxumasinda 2,5 mq%, ganin torkibindo 60 mq%
kobalt vardir. Diabet, ganazligi, gan xorgongi vo immunitet soviyyasinin azalmasinda (SPID-do)
torkibindo (Bj2 vitamini) kobalt vo manqgan olan mohsullar yemok maslohotdir. Kobalt vo mangan
sagin ¢ox erkon tokiilmosinin garsisini alir vo onun voziyystini yaxsilagdirir.

Kobalt ganin omolo golmasi prosesini stimullasdirir, nuklein tursularinin sintezini artirir. Ona
gbra do hor giin kobaltla zongin olan mohsullar yemok lazimdir. Hoftods on az1 bir dofs garaciyor vo
boyrak, hor giin tursudulmus siid mohsullar (stid, kefir, asidofilin, yoqurt), 17-20 qram kora yagi,
soya yag1, yumurta (saris1 ¢iy, ag1 bismis), clicormis bugda va bugda kopoyi, qarabasaq vo qargidali
yarmasi yeyilmolidir. Bu mohsullar asason termiki emaldan kegirildikdon sonra yeyilir. Calismaq
lazimdir ki, qida rasionunda tozs “canli” meyva-toravoz 3 dofs onlardan ¢ox olsun. Kobaltla zongin
olan mohsullar1 torkibindo Bj, vitamini vo mangan olan mohsullarla birlikdo gobul etmok daha
yaxsidir. Bitkilor arasinda kobaltin miqdart on ¢ox olanlar yosunlardir: toxminan 0,00025% (kiitlo
ilo). Torovoz bitkilorindon kobalt ilo daha zongin olanlar sarimsaq, kartof, paxlalilar vo donli
bitkilordir. Oksor dorman bitkilori, xiisusen itburnu, meso gilas1 kobalti toplayir. Kobaltin
disbalansinin korreksiyasi ii¢lin an yaxsi monba itburnu novlorinin hamisidir.

Kobalt bitkilordo azotlu birlosmolorin vo karbohidratlarin toplanmasina kémok edir, onla-rin
vegetativ orqanlardan generativ orqanlara aximini intensivlosdirir, nofasalmanin vo fotosintezin
intensivliyini giliclondirir, xlorofilin amals golmasing vo onun sutkanin qaranliq vaxtlarinda tokiil-
masinin azalmasma komok edir. Bitkilordo suyun timumi miqdarini artirir, xtisusan da quraqliq
vaxti, kok yumrusu bakteriyalarinin ¢oxalmasi vo onlarin azotu fiksasiyasi {iglin miitloq vacibdir.
Bitkilords bu elements ion formasinda vo Bi; vitamininin torkibindo (4,5%-o godor) rast golinir.

Bitkilor do heyvanlar kimi 6zlori Bj, vitaminini sintez etmir. O, kokiimeyvali bitkilorin
bakteroidlori torofindon istehsal olunur vo metionin sintezindo istirak edir. Tobii soraitlordo kobalt
catigmazlig1 sababindon bitkilorin boylimosinin zaiflomasi praktiki olaraq miisahide olunmur.

Bitkilordo kobalt ¢atismazligi bu elementin otlag heyvanlari {igiin vacibliyi ilo olagadar olaraq
baxilir.

Yemlordo kobalt catismazligi onun miqdarinin torpaqda 2,5 mqg/kq-dan az oldugu hallarda
misahido edilir.

Otlaq heyvanlarinin gidalanmasi ti¢iin kobaltin migdarinin kritik haddi 0,008-0,10 mg/kq (quru
kiitlyo goro) haddindadir.

Kiitlasi 70 kq olan insan badoninds 14 mg-a yaxin kobalt olur. Giinadlik talobat 0,007-0,015
mqg-dir. Goysayan heyvanlarda bu telabat coxdur, masalon, qoyunda 1 mq, sagmal inokds iso 20
mg-a godor. Rasionda kobalt catismadigda heyvanlarin mohsuldarligi azalir, maddslor miibadilosi
va ganamologalma pozulur, goysoyan heyvanlarda endemik xastoliklor — akobaltozlar yaranir.

Ovvallor belo xostoliklor miixtoliv 6lkolords rast golirdi. Avstriyada vo Isvegrodo namolum
xostoliyi bataqliq, kollug, sahil boyu, digor 6lkolordo suxotka adlandirirdilar. Heyvanlar istahi
itirirdi va ariqlayirdi, onlarin yunlari pariltili olmurdu, selikli gisalart solgun olurdu, hemoqlobinin
miqdar1 kaskin azalirdi. Xastoliktoradicilori tapa bilmirdilor. Amma onun yayilmasi tam epizoo-tiya
(eyni zamanda heyvanlarin kiitlovi xostolonmaosi) toassiirati yaradirdi. ©gor xoastolik diismiis rayona
saglam heyvanlar gatirilirdiss, onda bir-iki il sonra homin heyvanlar da xastolonirdi. Eyni zamanda
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“epidemiya” orazisindon ¢ixarilan heyvanlar onlarla tomasda olan heyvanlar1 yolux-durmurdu vo
ozlari ds tezliklo sagalirdi. Bu vaziyyat xastaliyin sobabini qidada axtarmaga mocbur edirdi vo ¢ox
boyiik hocmli todqiqatlar aparilaraq miioyyon edildi ki, sobab orqanizmds kobalt ¢atismazligidir —
akobaltoz. Heyvanlarin daxilino kobalt duzlar daxil etmoklo onlari miialico et-mok miimkiin
olurdu. Bu duzlar heyvanlarin 6zlorino yox, bagirsagin mikroflorasi vo ¢oxkamerali modoyo
lazimdir ki, onlar kobalt1 monimsasinlor vo By, vitaminin sintezinda istifada etsinlor.

Kobaltin bioloji aktivliyi onun Bj, vitamininin vo onun koferment formasi olan trans-
karboksilazanin qurulmasinda istiraki ilo olagadardir. O, bir sira fermentlorin aktivlik gostormosi
ticlin lazimdir, homginin do ziilal, nuklein tursusu sintezino, karbohidratlarin vo piylorin miibadi-
lasing, oksidlagma - reduksiya reaksiyalarina tosir edir.

Kobalt ganomologolmonin vo eritropoetinlorin giiclii aktivatoru olub, qalxanabonzor vozin
hormonlarinin amalo golmasindo aktiv istirak etmoklo yanasi, boyroklorin su ayirmasina, domirin
monimsanilmasina vo hemogqlobin sintezino komak edir. Umumiyyatls, heyvanlarda vo insanlarda
ganamologatirma prosesi li¢ bioelementin — kobalt, mis vo domirin normal tasiri ilo miimkiindiir.
Molumdur ki, kobalt qirmiz1 siimiik iliyino daxil edildikdo cavan qirmizi qan hiiceyrolorinin —
eritrositlorin vo hemoqlobinin omoalogalmasi artir.

Kifayst qodor kobalt istifado olunmadiqda morkozi sinir sisteminin funksiyasinin bozi
pozulmalari, qan azlig1, istahin azalmasi bas verir.

Kobaltin orqanizmds iizvi olagolonmis formada — Bj, vitamini ¢atigmazligi formasinda daha
xarakterik Oziini gdstormosi anemiyadir. Kobalt orqanizmo kifayat qodor daxil olmadigda
qadinlarda menstrual tsikl pozulur, onurga beynindo degenerativ doyisiklik, osob simptomlari,
dorinin hiperpigmentlogmasi miisahido olunur. Kobalt c¢atismazligi orqanizmin aldon diismosino
(zoiflomasing), qan xar¢onging vo hatta 6liima sobab ola bilar.

Sink: sinkin bioloji aktiv metal kimi istifadosi qodim dovrlora tosadiif edir. Holo 5000 il avval
Qodim Misirds sinkdon hazirlanmis molhomlordon dori xastoliklorinds, yaralarin sagalma-sinda
istifado etmislor. Bu metalin bioloji proseslords rolunu XX osrin ortalarinda dyronmislor. Miioyyon
olunmusdur ki, dorisi zodolonmis sicanlarin qidasina sink slave etdikds derido olan yaralar tez bir
zamanda sagalir.

Organizmda bioloji shomiyyatina gora forglonon metallar igorisindo sink haqiqgi bioelement
kimi miithiim doyoro malikdir. Belo ki, organizmdo sorbost ionlar vo ya miixtolif duzlar soklinds
olan sink bir sira spesifik ziilallar vo fermentlorlo davamliliq dorocasi miixtolif olan birlogmalor
omolo gotirir. Sink ziilallarla sulfhidril vo imidazol qruplari vasitasilo birlogir. Torkibindo sink
saxlayan ziilallar osason metalloferment komplekslorindon ibarotdir. Bunlara karboanhidraza,
karboksipentidaza, golovi fosfataza, laktatdehidrogenaza, arginaza vo s. kimi fermentlor aiddir
(Nozdryukhina, 1977: 183; Revich, 1990: 55-59; Ibrahimov, Ibrahimova, 2010: 396).

Sinkin insan organizminds oasas bioloji rolu onun karboanhidraza metallofermentinin torki-
binds olmas: ilo alagadar olub, organizmds rolu mithiim vo goxsaxolidir. Bu funksiyalar igarisinda
mithiim yerlordon biri karboanhidraza fermentinin tonoffiis prosesindo istirakidir. Eritrositlarin
torkibina daxil olan karboanhidraza karbon qazini orqanizmdon xaric etmak yolu ilo qazlar miiba-
dilasindos istirak edir. Eritrositlarin torkibinds hemoglobinin comi 1%-i gadar olan karboanhidraza
karbon qazmin omalo golmosi proseslorini siiratlondirmoklo onlari oksigenin monimsanilmasi
proseslorilo uygunlasdirir. Ona goroa do karboanhidrazanin tonaffiis aktindaki rolu heg¢ do hemoglo-
binin rolundan az deyildir (Voynar, 1960: 544; Bernsheyn, 1977: 22; Karlinskoy, 1979: 38).

Sink karboanhidrazasinin miihiim bioloji funksiyalarima eyni zamanda qanda hidrogen
ionlarinin normal qatiliginin sabit saxlanmasinda, mado divarinda xlorid tursusunun vo madoalti
vazin hidrokarbonat siralorinin amoala galmasinds istirak etmasi do daxildir (Karlinskoy, 1979: 38).
Sinkin yiiksok qatiliglarda hipofiz, modosalti, cinsiyyst vozlorinds toplanmasi ilo nesilartirma
funksiyasi arasinda mithiim slags vardir. Homg¢inin sinkin immunoloji proseslords bir sira miithiim
funksiyalar1 miioyyan edilmisdir. Immun sistemin inkisafi vo foaliyyati {i¢iin sink vacib element
hesab edilir. Organizmo gida ilo normadan az daxil oldugda limfositlorin vo faqositar hiiceyralorin
funksiyalariin zaiflomasi, timus vazin hipoplaziyasi vo vaxtindan qabaq involyusiyasi bas verir. Bu
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zaman immunoloji sistemds geyd edilon ¢atismamazliglar timus vazin ektomiyasi zamani meydana
cixan olamotlori xatirladir. Timus vozin hormonu olan timulinin foallig1 azalir, limfosit-lorin
yaranmasi prosesi zaifloyir, T-limfositlorin anomaliyas1 bas verir (Dardenne, 1988: 277-279).

Sink timus hormonlari, insulin vo bOyiimo hormonu kimi bir ¢ox hormonun meydana
golmosindo do istirak edir. Insanlarda orta hesabla 1,4-2,5 q sink var. Bodondo daha cox ozolo
toxumasinda (65%) saxlanilir. Eritrosit va leykositlorin on yiiksok nisbatindadir. Sink toxumalar vo
siimiik, dori, boyrok, qaraciyeor, moadoalt1 vozi, retina vo prostat kimi toxuma vo organlarda daha
coxdur. Yetkin adamlarda giindolik sink ehtiyaci toxminon 15 mq-dir.

Ciddi sink gatismazligina nadir hallarda rast golinir. Lakin ¢atismazliq inkisaf etdikds darinin
rongi doyisir, ishal, sa¢ tokiilmosi, zehni dalgalanmalar vo immun funksiyalarin pozulmasi
sobobindon tokrarlanan infeksiyalar inkisaf edir. Sink ¢atismazligi daha ¢ox yaslilarda askar edilir.
Yemoklo alinan sinkin 47-67%-1 bodona sovrulur. Sink catismazlhigi ilo olagali sortlor: ciddi
infeksiyalar, malabsorbsiya sindromlari, yuxu vo davranis pozgunluglari, istahsizliq, yara
sagalmasindaki gecikmo, bOylimo geriliyi, ruhi xaostoliklor, iy vo dad itkisi, iltithabli bagirsaq
xostoliklori, geco korlugu, sonsuzluq, dori vo menstruasiya pozgunluglari, kopok amolo golmasi vo
sa¢ tokiilmaosi, birlogdirici toxuma xostoaliklori, revmatoid artrit, sizanaq, ekzema vo sodof kimi dori
xastoliklori ilo ziinli gostorir.

Sink bir ¢ox fermentlorin torkibino daxil olmagla immun sistemino, yaralarin sagalmasina,
duygu funksiyalarina, reproduktiv sistema, dori saglamligina vo sair faydali tosir gostorir.

Sinks insanin biitiin orqan va hiiceyralorinds rast golmok miimkiindiir. Sink karboan-hidraza,
karboksipolipeptidaza, laktatdehidrogenaza vo basqa fermentlarin torkibino daxildir. O, fosfataza,
amilaza, enolaza vo digor fermentlorin aktivliyini yiiksaldir. Bu element insulinin vo gliikaqonun
dordiinciilii qurulusu {iciin vacib olmaqla yanasi, cinsiyyat hormonlarini (follikulin, testosteron),
hipofizin 6n paymin hormonlarin1 (TTH, QTH) aktivlogdirir, qanin laxtalanmasii longidir. Sink
catismazligi ziilallarin vo lipidlarin sintezini zoiflodir. Sink organizmdon 6diin torkibinds xaric
edilir.

Insan sinki asasan gida ilo gobul edir vo orqanizmin giindalik talobat: 10-20 mg-dir.

Immun sistemin normal islomosi ii¢iin toxumalarda kifayot qodar sink olmalidir. infeksiyalara
hassasliq sink ¢atismazliginda bas verir. Ziilal sintezi, hiiceyralorin bdylimasi vo bu sababdon do
yaralarin sagalmasi ti¢iin talob olunan elementdir.

Sink gdrmo, dad vo qoxu {liglin vacibdir. Bu funksiyalar sink ¢atismazliginda pozulur. Geca
korlugu daha ¢ox sink catismazliginda miisahido edilir. Dad vo qoxu itkisi yaslilarda daha ¢ox rast
golindiyindan qida rasionuna sink oalavasi qatmagqla proses tez bir zamanda diizoldils biler.

Sink kisi reproduktiv hormonlar1 vo prostat funksiyalar iiglin ¢ox vacibdir. Sink catismaz-lig1
prostat boylimosini siiratlondire bilor vo sperma sayin1 azaldaraq kisi sonsuzluguna sabab olar.

Haddindoan artiq duzlu vs sirin gidalar qabul edon insanlarda sink defisiti yaranir. Sink defi-siti
tokca diizgilin qidalanmamaqdan deyil, hom do qaraciyar vo boyrok xastaliklorinden, qalxana-bonzor
vozinin funksiyasinin azalmasi noticasinds orqanizmin sinki pis monimsomasindon do asilidir. Bazi
dorman maddolorinin (hormonal, kalsium, hamilslik osleyhino preparatlar) do qobulu sink defisiti
yaradir.

Sink catmamazlig1 orqanizmdo xostolikloro sabab olur. Qanda sinkin az olmasi ateroskle-roz,
qaraciyor sirrozu, sig, urok xostoliklori, revmatizm, artrit, sokor, mado vo 12 barmaq bagirsaq
xostoliklori tiglin xarakterikdir.

Organizmda sink defisiti zamani yaranan slamatlor:

— usaqlarm boy inkisafinin geri qalmast;

— cinsi yetiskonliyin gecikmasi;

— yaralarin gec sagalmast;

— osobilik vo yaddasin pozulmast;
ocaqli sag tokiilmasi;

— dorido gara noqtolorin (uqri) yaranmasti;
— dirnaqlarin sinmast;
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— istahanin olmamasi;

— tez-tez infeksiya ilo yoluxma;

— xolesterinin migdarmin artmast;

— A, C, E vitamininin maonimsanilmomasi va sair.

Sink defisiti zaman1 dirnaqlarda ag lokolor yaranir. Bu lokalor leykonixiya adlanir. Sink defisiti
zamani sink torkibli preparatlarin ¢ox qobul edilmasi bazi mikroelementlorin (mis) bagirsaqdan
sorulmasina mane olur. Sink-sulfatin gobul olunmasi digor minerallarin sorulmasina mane
oldugundan onun gobulu maslohat goriilmiir.

Sinkin yagh orqanizmo faydasi: miioyyon olunmusdur ki, orqanizm yaslandiqca sinkin miqdar1
azalir. Yasl insanlarin qulaglarinda yaranan kily, esitmoanin pozulmasi, damarlarin kdv-rokliyi kimi
olamatlor sink defisiti ilo olagolidir. Sink defisiti homginin aterosklerozun inkisafina, immunitetin
zoiflomosina do sobab olur. Ona gore do yash insanlar qida rasionunu sink torkibli gidalarla
zonginlogdirmalidirlor.

-Prostat vozi adenomalarinda sink torkibli qidalar (balgabaq tumu) vo ya dorman preparatlar
moslohot goriiliir.

-Orqanizmdo sinkin vo A vitamininin ¢atmamazIlig1 dorinin qurumasi vo gqabiq vermosino sabab
olur.

-Sink saglarin uzanmasina miisbat tosir gostorir.

-Sink dorids qara ndqtalorin yaranmasinin garsisini alir.

Hamilolikdo sinkin ohomiyyati: hamilolik zamani sinkin miqdar1 30% azalir. Bu da
usagsalmaya, vaxtindan svval dogusa, doliin inkisafdan gqalmasina sabab olur.

Sink catmamazhigi dislorin, dis otinin zodolonmasing, kisi hormonu olan testosteronun
sekresiyasinin azalmasina, kisi sonsuzluguna, torlu qisanin zodolonmosino (makuladistrofiyaya,
osteoporoza) sobab olur.

Xargong xastoliyi olan insanlarda sinkin miqdari az olur.

Magnezium: maqnezium hiiceyrodaxili miihitin kationudur. Hiiceyrodaxili miihitdo onun
qatihigr 13-15 mmol/l, gan serumunda iss 1,0-1,2 mmol/l tagkil edir. Orqanizmds olan magneziu-
mun ¢ox hissasi siimiik toxumasinda olur. Maqgnezium asason maddslor miibadilasindos, bir sira
ferment sistemlorinin spesifik aktivatoru vo kofaktoru kimi istirak edir. Mitoxondrilords Mg?* ionu
oksidlosdirici fosforlasma prosesini aktivlogdirir. Mg®* ionu adenilattsiklaza, kreatinkinaza, piru-
vatkarboksilaza, qolovi fosfataza vo diger fermentloro aktivlssdirici tesir gosterir. Ca?* ionlarinin
oksino olarag Mg”* ionu miozin-ATF-azan inaktivlesdirir, xolinesterazam foallagdirir. Beloliklo,
sinir oyanmalar1 tormozlanir vo ozalolor bosalirlar. Maqneziumla zongin olan gida mohsullari
(noxud, lobya, bugda vo s.) haddon artiq qobul edildikds, asidoz hallarinda vo magneziumun
organizmdon xaric olmasi pozulduqda (uremiya) hipermagniemiya yarana bilor. Qan plazmasinda
maqgneziumun qatiliginin artmast sedativ, bazi hallarda iso narkotik effekt gostormoklo tonoffiis
moarkozinin foaliyyatini pozur. Onun bu xiisusiyyatlorindon gicolma ilo miisayat olunan xastolik-
larin miialicasinds (eklampsiya, konvulsiya) istifads olunur.

Damir: organizmds miixtalif bioloji molekullarin torkibina daxil olan domir bir gox fizio-loji
funksiyalar dasiyir. Bir sira oksidlosdirici fermentlorin — peroksidaza, sitoxrom, sitoxromok-sidaza -
torkibino daxil olarag oksidlosmo proseslorinds yaxindan istirak edir. Domir hiiceyranin
protoplazma va niivasinin torkib hissasi olmaqla hiiceyradaxili miibadilo proseslarini stimuls edir.

Domirin organizma daxil olmasi bir sira heyvani vo bitki mansali gida mohsullari vasitasilo bag
verir. Ona an ¢ox malin qgara ciyarindo, yumurta sarisinda, bitki monsali gida mohsullarindan
qarabasaq yarmasinda, covdar ¢orayindos, habels orikds, almada, ag gobalokds rast galinir.

Yasli organizmin domirs sutkaliq talobati 15 mq-dir.

Insan orqanizminda domirin oksar hissasi (60-73%) eritrositlords, 16%-2 goadori ferment-lorin
(sitoxromlar, peroksidazalar, katalaza vs s.) torkibinds, 0,1%-0 godori plazmada, galan hissasi
ozalalords (mioglobinds) va tobii domir depolarinda (siimiik iliyi, dalaq, qaraciyar) olur. Normal
soraitdo bagirsaglardan sorulan domirin 1/3 hissasi transferrin ziilalinin torkibinds siimiik iliyina
dasinir, 2/3 hissasi iSa garaciyards vo dalaqda saxlanilir. Patoloji soraitdo orqanizmds domirin artiq
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olmas1 hemosiderin adlanan rongli ziilali maddonin torkibinds toplanir. Bunun naticasinds
hemosideroz vo hemoxromatoz yaranir, bozi hallarda siimiiklosma prosesi pozulur. Hemosideroz
eritrositlorin hemolizi naticasindo amolo golir. Hemoxromatoz zamani toxumalarda hemosiderin-
don bagqa, torkibino domir daxil olmayan hemofussin adli pigment do toplanir. Bu xastalikds dori
tunc rangina, daxili organlar isa gahvayi rongs boyanir, xastolordo ¢ox vaxt garaciyar Sirrozu vo
sokarli diabet askar edilir. Organizmds domirin ¢atismazlig1 hipoxrom anemiyaya sabab olur. Damir
miibadilasi pozulmalarinin sobablarindon biri organizmds kobaltin vo misin miqdarinin azalmasidir.
Kobalt eritropoez prosesina stimuloedici tosir gostorir. Mis iso domirin bagirsaglardan vo tobii
depolardan siimiik iliyino nogl olunmasinda istirak edir.

Mangan: Organizma gida maddslarinin torkibinds daxil olmus manqan nazik bagirsaglar-dan
sorularag, dalagda vo beyinds toplanir. Qanda 8,0-12,0 mq% mangan olur. Mangan fermentlar,
hormonlar vo vitaminlorlo olagodar sokildo orqanizmin miixtolif funksiyalarina tosir gostorir.
Mangan tiaminaza, karboksilaza, arginaza, dezoksiribonukleaza, enolaza vo b. fermentlorin
aktivliyini yukssldir, A, E, By, Bs, C vo b. vitaminlorin organizmas spesifik tosir miiddatini artirir. O,
boyrakiistii vazinin beyin maddoasinin foaliyystino vo adrenalinin hasilatina da tasir gostarir.
Mangan toxuma ziilallarinin pargalanmasini va azotun organizmdon xaric edilmasini siiratlondirir.

Mis: ganyaranma proseslorinds foal istirak edon elementlor qrupunda mis xiisusi yer tutur. Bu
metal hemoglobinin sintezinds ¢ox yaxindan istirak edir vo misin bu funksiyasit domirin eyni adli
funksiyasi ilo six olagadardir. Qida ilo organizmo daxil olan qeyri-tizvi domirin tizvi domir
birlosmoalarina ¢evrilmasinds, habelo retikulositlorin yetisib eritrositlora ¢evrilmasinds mis vacib
element kimi ¢ixis edir. Mis domirin stimiik iliyindo olan hemopoez sistemina kegmasini tamin edir.
Misin stimuloedici tosiri eritropoezin gedising tasir gostarir.

Misin daxili sekresiya vazilorina tosiri haqqinda odobiyyatda bir sira molumatlat vardir.
Miioyyon edilmisdir ki, mis insulinsayag: tosir effektino malikdir. Giinde 0,5-1,0 mqg mis gobul
edilmasi naticasindo diabet xastoliyino tutulmus soxslorin voziyyati yaxsilasir, hiperglikemiya
azalir, qliikozuriya aradan qalxir. Mis duzlari adrenalin hipeqrlikemiyasini tormozlayir (Frieden,
1984: 1-16).

Mis bir sira biokimyovi proseslords elektrondasiyict ziilalalarin torkib hissosi kimi istirak
edorok tizvi maddoalorin molekulyar oksigenlo oksidlogsmo reaksiyalarini hoyata kegirir. Masalan,
misin on spesifik fermentlorindon olan seruloplazmin g¢oxfunksiyali ziilal kimi ferroksidaza,
aminoksidaza va superoksiddismutaza fermentlorinin aktivliyino malik olub, misin organizmdoaki
tarazhiginda istirak edir, iltihabi proseslorin koaskin marhoalolorinin tormozlanmasinda mithiim rol
oynayir vo lipid membranlarini peroksid oksidlosmoasindon miihafizo edir. Seruloplazmin 6ziiniin
oksidaza funksiyalar1 ilo yanasi, hiiceyro fermentlorino vo ilk névbodo sitoxromoksidazaya mis
dasiyan noaqliyyat ziilali rolunu oynayir.

Misin mithiim qida komponenti kimi orqanizm iigiin vacib olmasit ilk dofo 1924-cii ildo
miioyyon edilmigdir. Miixtalif heyvani vo bitki monsali gida maddslarinin torkibinds organizms
daxil olan bu bioelemtin sutkaliq normasi yasli soxslor iiglin 2-5 mq miioyyan edilmisdir
(Petrovskiy, 1971: 512; Avtsyn, Zhavoronkov, Rish, Strechkova, 1991: 496; Roshchin, 1983: 7-14;
Kazimov, Roshchin, Ordzhonikidze, 1989: 385-394).

Qanda 0,1 mg% mis olur. Bunun asas hissosi eritrositlords, qalani iso seruloplazmin ziilalinin
torkibinds lokaliza edir. Organizm torafindon misin monimsanilmoasinds digor mikroelementlorin do
rolu vardir. Mis organizmdon asasan 6diin tarkibinda xaric edilir.

Mis fermentlorlo, hormonlarla vo vitaminlorlo slagoli sokilds insan organizmine hartarofli tasir
gostorir. Fermentlorin torkibindo oksidlosmo-reduksiya vo ganyaranma proseslorinds istirak edir.
Misin istiraki  ilo  oksidlosdirici femrentlor (sitoxromoksidaza, tirozinaza, uratoksidaza,
polifenoloksidaza vo b.) aktivlesir, agiz suyu amilazasi, lipaza vo golovi fosfataza qeyri-aktiv
Vaziyyata kegir. Misin eritropoez va toxuma tonaffiisiindoki rolu onun an vacib funksiyasidir.

oOtraf miihitdo toplanan metallarin birbasa vo ya dolay1 yolla insan orqanizmins daxil olaraq
miixtolif bioloji proseslords istirak etmosi real oldugu ligiin metallarin toplandigi hamin arazilorin
oyranilmasi ohali saglamliginin qorunmasi baximindan respublikamiz iigiin son doracs vacib vo
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aktualdir. Respublikamizin miixtalif orazilorinds torpaqgda metallarin migdarina goro biokimyavi
rayonlagdirilmanin aparilmasi ohali saglamlig1 haqqinda fikir sGylomays, on baslicast iso bir sira
rayonlarda miisahids edilon patologiyalar1 bu baximdan giymatlondirmays imkan vers bilar.

Natica

Hazirda respublikanin miixtalif arazilorindo metallarin torpaqda yayilmasi problemi diqqat
morkazinds olub, miiayyan soviyyads oyranilmokdadir. Lakin bu masslonin shalinin saglamliq
vaziyyatinin miixtalif aspektlorilo birlikdo kompleks bir problem soklinds todqiq edilmosi, alinan
noticaloro asason respublikada biokimyoavi-ekoloji molumatlar sisteminin yaradilmasi oshalinin
saglamliq vaziyyatini, hotta kond tosarriifatinin bozi sahslorinin uzaq perspektivlorini belo prog-
nozlasdirmaga imkan verir.

Ohalinin saglamliginin prognozlagdirilmasinda otraf miihitdo metallarin tabii Saviyyalori
haqqinda molumatlarin aldo edilmasilo borabor, miixtalif sonaye miioassisalori, avtomobil nagliy-
yati, yanacagin yanmasi vo S. Kimi monboalor hesabma biosferin ¢irklonmasi xiisusiyyatlorinin
todqiqi miihiim gigiyenik masalalardan biridir.
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