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MAQNIT VO ELEKTROMAQNIT SAHOLORININ FiZiOLOJi VO TERAPEVTIK TOSIiR
MEXANIZMLORI

Xiilasa

Magnitizmin istifadasi elm va texnikanin bir ¢ox sahalorinds aparici rol oynayir. Energetika, nagliyyat,
hesablama texnikasi, fizika, plazma va s. kimi sahslorin inkisafi onunla baghidir. Magnit kosfiyyati,
hidrodinamika, defektoskopiya, maqnit linzalari, informasiyanin magqnit yazilisi, suyun maqnit emal1 — biitiin
bunlar magnit sahasinin sonayeda tatbiqinin yalniz bir hissasidir.

Glin orzinds giinas pozitiv (+) maqnit enerjisi buraxir, lakin geca tobii monfi maqnit sahasi toxumalar
torofindon oksigenin gobulunu artiraraq dorin yuxunu tomin edir, bioloji sagalmaya komok edir, agrini
azaldir. Giin arzinds giinasin miisbat maqnit enerjisi imumilikde monfi tasir do edo bilor. Magnit mahsullari
orqanizmin terapevtik monfi maqnit sahasini borpa etmok vo ya olan maqnit sahasini giiclondirmak mogsadi
ilo tatbiq olunurlar.
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Physiological and therapeutic mechanisms of a magnetic and electromagnetic field

Abstract

The use of magnetism plays a leading role in many fields of science and technology. Magnetic
exploration, hydrodynamics, defectoscopy, magnetic lenses, magnetic writing of information, magnetic
processing of water - all this is only part of the application of the magnetic field in industry.

During the day, the sun emits positive (+) magnetic energy, but at night, the natural negative magnetic
field increases the absorption of oxygen by tissues, providing deep sleep, promoting biological healing, and
reducing pain. The positive magnetic energy of the sun during the day can also have a negative effect
overall. Magnetic products are used to restore the body's therapeutic negative magnetic field or strengthen
the existing magnetic field.

Keywords: magnetic field, alternating magnetic field, sinusoidal and pulsating magnetic fields,
electronpolarization, biological activity

Giris

Miiasir maqgnitoterapiyanin inkisafi maqgnitobiologiyadan asilidir. Miialico magsadi ilo maqnit sahasi damar,
sinir sistemi xastaliklari, oynaq va onurga zadslonmasi va onlarm fasadlari, o ciimlodon ginekologiya, uralogiya,
oftalmologiya, dermetologiya kimi sahslords istifado olunur. Magnit sahasi iltihabi proseslori aradan galdirir,
agrikesici va s. xiisusiyystloro malikdir Vo diger fizioterapiya aparatlari ilo miiqayisado xostays vo tibb
personalina heg bir manfi tasir géstormir. Magnitoterapiya xastalors heg bir agr1 vermir (Sliyev, 1985).

Hal-hazirda asag tezlikli magnitoterapiya aparatlari biitiin diinyada on minlorlo xastolorin miialicasindo
totbiq olunub. Asagi tezlikli magnitoterapiya aparati daim inkisaf edir. Ilk dofs o, iki asrin qovsaginda,
elektrotexnikanin siirotlo inkisaf etdiyi bir dévrdo qorbi Avropada yaramb, 30-cu illordo iso SSRI
Oziiniin ilk maqnitoterapiya aparatin1 yaradib. O doévrden bu giina kimi elmin bu sahosi daim nozar
ndqtasinds olmusdur. Magnit terapiyasinda istifado olunan saha, bir qayda olaraq, geyri bircinsli olmasi ilo
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xarakterizo olunur: magnit induksiyast vo qradientinin doyismosi onun fozanimn biitiin ndqtolorindo  bir
giymatli olmasina mane olur, bu da sahonin tosvirini xeyli ¢atinlogdirir. Qeyri bircinsli sahani, imumiyyatla,
s0zla tosvir etmak miimkiin deyil: hakim va ya bioloq magnit sahasinin hadafs olan tasirinin sokline asasen
geyri bircins saha barasindo fikir sdyloys bilor. Magnit sahosinin tosirinin effektivliyi homginin onun
doyisma ganunundan, tezliyindon, qabaritindon, xasto va ya bioloji obyektdon asilidir. Bundan slave diinya
miqyasinda hala do magnitoterapiya aparatlarina vahid toloblor qoyulmamisdir (Medik, 2007: 800).

Magnitoterapiya fizioterapiyanin yeni sahosi olub, asagi tezlikli maqnit sahasinin biitiin orqanizmo
(imumi magnitoterapiya) vo ya onun bir hissosino (lokal magnitoterapiya) tosirino osaslanib. Magnit
sahasinin miialicavi olmasinin qadim dovrlordon molum olmasina baxmayaraq, yalniz son illorde bu sahada
hiss olunacaq noaaliyyatlor aldo olunub (Kartelishev, 2005: 68).

Magqnit sahasinin tibbds istifadasinin asas moagsadi agrinin azaldilmasidir. Magnitoterapiyani miialico
moagsadi ilo yalmz diizglin diagnozla, agrinin sababini bildikdon sonra totbiq etmok olar. Nozoro almaq
lazimdir ki, agr1 organizmin hayacan signalidir vo bu signala etinasiz yanasmaq olmaz. Oksar insanlar agri
zamani tibbi dormanlara istiinliik verir (Remizov, 2003).

Miialico magsadi ilo sabit va doyison (yani istiqgamatini doyison) maqnit sahalorindan istifads olunur. Lakin an
cox effekt veron doyison magqnit sahasidir. Onda simal va conub qiitblari 6z istigametlorini saniyads 50- den 10
000 dafaya gadar dayise bilir. Bu halda pasientin aldig1 enerji fizioterapiyanin digor ndvleri ilo miiqayisads daha
azdir (demoli toxumalarin zodalonmo ehtimali da azdir). Biitlin proses comi bir nego giin davem edir. terapiyadan
sonra kliniki yaxsilasma sado dillo desok — agrinin azalmasi miisahido olunur. Bunun sobobi doyigon maqnit
sahosinin xiisusiyyetlori ilo slagoedardir. O, toxumalarin xirda kapillyarlarindaki qan dévranini yaxsilasdirir,
naticado canli toxumalar daha ¢ox oksigen vo gida alir, yani magqnit sahasi sado bioloji mohlullar kimi tosir
gostorir: gan daha ¢ox axici olur vo an nazik kanallara belo daxil ola bilir, damarlar1 glaklardan tomizloyir.
Magpnitoterapiyanin ikinci mialicovi funksiyasi zodolonmis toxumalarin regenerasiyasidir (barpasi). Digor
miialicavi cohati — organizmo maqnit enerjisinin hopmasidir (Omelchenko, 2001).

Magnit sahasinin orqanizmo tosiri asagidakilarla xarakteriza olunur:

Organizmin vo onun sistemlorinin magnit sahasinin tosirirna olan reaksiyasinin davamsizligi vo
maxsusiliyi;

Orqanizmin vo onun funksional sistemlorino maqnit sahosinin korreksiya edici tosiri. Hor hansi bir
organa vo ya sistemo maqnit sahasi tosir edirsa, bu zaman orqanizm yiiksok is qabiliyyatine malikdirsa, is
qabiliyyatinin azalmasi, oksina zaif is qabiliyyatino malikdirsa, onun yiiksalmoasi miisahids olunur.

Doyisan magnit sahasindon aksar sanaye magnitoterapiya aparatlarinda istifads edirlir. Doyison sahanin
biitlin noqtalorinds maqnit induksiyasinin giymati va istigameati eyni qanunla dayisir; Belo sahonin doyismo
tezliyi hamiso sifirdan forqlonir (Grigoryev, Merkulov, 1999).

Induktivlik kifayat qoder oldugda, induktorun dolagindaki corayanin ani doeyismesi ola bilmoz, bu dasz
ndvbasindo coroyan oyrisini verilmis gorginlik oyrisindon farqlondirmoys kdmeok edir. Buna goro do
induktorun sahasinin doyisme gqanunu qida manbayinin corayan ayrisi (gorginlik ayrisi yox) ils toyin edilir.
Onu da qeyd etmok lazimdir ki, istehsal olunan maqnitoterapiya aparatlarinda bu oyrinin formasia nazarat
etmok mogsads uygundur.

Sinusoidal maqnit sahasi — doyison sahonin xiisusi halidir. Bu zaman maqnit induksiyasinin vektoru
sinusoidal ganunla doayisir vo periodik olarag onun qgiymoti vo istiqgamoti do doyisir. Sinusoidal sahs
induktorun soboka gorginliyindon vo ya asagi tezlikli sinusoidal gorginlik generatorundan gidalanmasi
noticosinds almnir. Induktordan kegon corayanin oyrisi bu zaman gorginlik ayrisinden az farqlonir. Sinusoidal
sahoni oksor magnitoterapiya aparatlarinda istifado edirdilor. Bu saho, ilk dofo Gton asrin ovvalarindos
buraxilan aparatlarda totbiq olunmusdur (Vladimirov, 1983).

Doyiinan maqnit sahasi — doyison maqnit sahosinin xiisusi halidir, bu zaman magnit induksiyasinin
vektoru zaman kegdikco 6z giymatini dayisir, lakin istigamotini doyismir. Belo sahanin monbayi bir va ya
iki yarimperiodlu diizlonmo naticasindo alinan ddylinen gorginliklo gidalanan induktordur. Bu halda
carayanin ayrisi garginlik ayrisindon kifayat qodar forqlons bilar.

Sonaye aparatlarinda doyiinen sahs ilk dofo ‘“Maqgnitodiaflyuks” (Ruminiya) aparatinda istifado
olunmugdur. Bundan bagqa ddylinen saho “Polyus-17, “Maqniter”, “Qradient-1", “PDMT-01" aparatlarinda
da totbiq olunmusdur (Volkenshteyn, 1988).

Impulslu magnit sahasi — diger iki saho kimi doyisen sahonin xiisusi halidir (O, induktorungidalandig
gorginlik impuslan ilo deyil, induktordan axan corayan impulslarinin formasi ilo xarakterizo olunur). Belo
saho asason coroyan impulslarinin davametmo miiddati vo tezliyi yaxud da onlarin tokrarlanma periodu ils
xarakterizo olunur.

Corayan impulslarin formasi ixtiyari ola bilar, lakin impulslu sahs alds etmak iigiin ¢ox vaxt diizbucaqli,
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monopolyar gorginlik impulslarindan istifado olunur (sokil 1). Sababi odur ki, induktordan axan corayan
ani olaraq doyiso bilmir (9).

UJ'I.

1

Sakil 1. Diizbucaqh garginlik impulslari: T —impulsun periodu;
t—impulsun davametma miiddati; T-t4—fasilonin davametmo miiddati

Cadval 1.
- miiddatindon sonra ceroyanin giymatlori
0 3,2 65 | 5 8,2 9 9
9,33 9,75
100 6,8 3,5 8 0,67 0,25
Carayanin ilkin T T T
giymati T

Cadval 1-don goriindiiyii kKimi corayan, gararlagsmis giymetine (4-5)t - dan sonra catir.
Cadvoldoki t asagidaki kimi tayin olunur: t=L/R, san. (1)

Burada L- induktivlik( Hn), R- miigavimatdir(Om). T na gadar boylik olarsa, carayan bir o gadar long artir
vo ya azalir. Impuls homiso giris signalina nozoran gecikir. Impulsun cobhasi va kosilmosi (onlarn davametmo
miiddati ¢ vo 1, amplitudun 0,1-0,9 soviyyasino qador toyin olunur) eksponensial doyisir (sokil 2). Caroyan
impulslarinin tohrif olunmasi, bu tohrifin davametms miiddstinin - t;, zaman sabitins - 1, olan nisbati az olduqca
daha gabariq hiss olunur. Ogor tohrif davametmo miiddati - 1, zaman sabitino - t yaxinlagirsa, onda impuls
amplitud giymatine ¢catmadan enmaya baslayir, impulsun zirvasi itir, naticode amplitud vo davametmo miiddsti
azalir. Impulsun formasina osason zaman sabiti haqqinda fikir sdylomak olar (10).

Aydindir ki, tohrifin davametms miiddati - T,

T=1/f periodunu ke¢a bilmoz. Ona gora do f'tezliyi artdiqca, tohrif artir vo impulsun davametmo miiddati azalir.

Tadgiqatlar naticasinde molum olmusdur ki, tam barabar garait daxilinde impulslu magnit sahasi, sinusoidal
va ddyiinan maqnit sahalari ilo miiqayiseds daha boyiik bioloji aktivliys malikdir. On az bioloji aktivliys iso sabit
magqnit sahosi malikdir.

Impulslu maqnit sahasi “Ademiq”, “Polyus-2”, “Alimp-1”, “PDMT-01" aparatlarinda totbiq olunmusdur.

Diinyanin biitiin canli orqanizmlori zaif elektrik sahasinin tosiri altinda daim foaliyyst gosterirlor. Bu
saho planetimizin monfi elektrik yiiklorinin vo hissociklarinin mévcudlugu hesabina yaranir (11).

u(v),
1 2| 3
\ T —
=T
[ [ 3
B(mTl), | 3 |
I(mA) ;1 .
L h
[ [
,,;)/ (1) \( : 0,9 |1
| | \ 0,5
- T
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> L—» 0,1
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Sokil 2. induktor dévrasinds diizbucaqh impulslarin formalarmim doyismesi: 1 — impulsun 6n cobhosi; 2—
impulsun zirvasi; 3— impulsun kosilmasi; tq—gorginlik impulsunun davametmo miiddsti;ty (1)-0,5 hoddindo
carayan impulsunun davametmo miiddati; t4 (2)-0,1 haddinds carayan impulsunun davametmo miiddoatidir.

Farz olunur ki, bu sahonin canli orqanizms tosiri orqanizmds mdvcud olan membran qgofaslorinin elektrik
sahasi ilo qarsiligh tesiri naticasinds yaranir vo eyni zamanda bu tosir ayri-ayr1 molekullarin va hissaciklorin
polyarizasiyasina osaslanir. Bundan basqa yerin sabit maqnit sahasi do biitliin canli orqanizmlara tosir edir,
yoni biitiin canli orqanizmlor yerin sabit maqnit sahosi altinda foaliyyat gostorir. Yer kiirasinin magnit

induksiyasinin orta qiymati 0.7 - 107*T1 -ya borabordir.

Umumiyyatlo maqnit sahasinin canli orqanizma asagidaki tesirlori méveuddur vo asagidaki hadisalorlo
miisahido olunur (12).

1.Qan dovraninda magnit dinamik tormozlanma hadisasi bas verir. Bu hadiso Lens ganununasoaslanir

va insan tigiin 2000 - 107*T1 qiymatinda 0.1% miimkiindiir.

2.9sab liflori boyunca elektrik impulslarinin yayilmasina Amper qiivvasi tesir edir vo qlivvenin tosiri
altinda hamin asab liflori miioyyan qodor deformasiya olunur.

3.Magnit sahasi biitiin molekullarin magnit momentlarinin istiqgamatini doyisir vo bu da membranlarin
niifuzluguna va bioloji proseslarin kinetikasina tosir edir.

4.Yiiksoktezlikli elektrik sahosindo dielektriklorin qizmasi bag verir. Dielektriklordo doyison elektrik

sahasi elektron va dipollarin polyarizasiyasini yaradir. Bu zaman relaksasiya miiddoti 10713 san.olur.

Elektromaqnit sahosinin tezliyi 10'° Hs olduqda elektronlar elektrik sahosinin deyismosi ilo ayaqlasa
bilmir va elektron polyarizasiyasi bas vera bilir. Real dielektriklords elektrik corayaninin giymsti elektron
polyarizasiyasi il oalagodar olan kegciricilik corayani, aktiv vo reaktiv hissaciklorin yaratdigi corayanlarin
cominyg borabardir.

Natico
Elektromagnit sahasi canli orqanizma ¢ox funksiyali tasir edir vo praktiki olaraq biitiin canlilar coroyana
hossasdirlar. Bu zaman yaranan elektrik enerjisi obyektin qizmasina sorf edilir. Elektromagnit sahosinin
toxumalara niifuz etmo dorinliyi dalga uzunlugunun 1/10-5 barabordir
Elektromaqnit dalgalarinin yiiksok tezliklords obyekti qizdirmasi giiclii ola biler. Bu da yaniq, nevroz vo
digor xostaliklor yarada bilar. 425, 1320, 2982 MHs tezlikli sahads yerlason ingan nazik fit sasi esidir. Bu
onunla slagadardir Ki, hamin sahs insan beyninin yiikdasiyicilarina (elektronlarina) tosir edir.
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