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KATARAKTA

Xiilasa

Katarakt, yasl insanlar arasinda on ¢ox rast golinan gz xostaliklorindon biridir. Insan goziiniin kristal lensi
“is1q siialarin atlayan va refraktor olan tobii lensa banzayir. Kristal lens géz qapaginin i¢arisinda iris vovitreous
hissalori arasinda yerlosir. Gonclikde goz lensi soffaf, elastikdir, formasini doyisdirs bilor, demak olar ki, dorhal
diqgetini yonlondirir vo idars edir, buna gore do gdz uzaq vo yaxin obyektlori eyni derocads yaxsi gordir.
Katarakt voziyystinds linzalarin qismen vo ya miitlaq buludlanmasi olur, bu da soffafliginin itirilmosine sobob
ola bilor vo goz yalniz az miqdarda isiq stialarini alir, belaliklo gérma ¢otinlogmosina sabab olur vo gozlorin
goriiniisii aydinlasmir vo bulanigliq. iller kegdikca xastalik iraliloyir: pozulmus hisse artir vo gérmo qabiliyyati
tamamils zaifloyir. Xostalik vaxtinda miialice olunmazsa, katarakt hotta tam korluga sabab ola bilor.
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Cataract

Abstract

Cataract iz one of the most common eye diseases among elderly people. The crystalline lens of the human
eye is like a “natural lens which skips and refractors light rays. The crystalline lens is located inside the eyeball
between the iris and vitreous parts of the eye. In youth the eye’s lens is transparent, elastic, can change its shape,
almost instantly directing and managing its focus, this is why an eye sees the far and near objects equally good. In
case of the cataract there is partial or absolute clouding of the lens, which may lead to the loss of its transparency and
the eye gets only the small amount of light rays, thus it causes the complication of vision, and the eyesight becomes
unclear and blurry. Over the years, the disease progresses: the degraded part increases and eyesight completely
weakens. If the disease will not be treated in time cataract may even lead to the complete blindness.
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Giris
“Insanin hiss organlari igerisindo gdz homisa tebiotin yaradic1 qiivvasinin on yaxs1 boxsisi vo oan mociizoli
asari hesab olunmusdur”
Q.Helmholst

Katarakta biillurun soffafliginin pozulmasi naticasinds gérma qabiliyyatinin zsiflomasi vo itmasidir. Biillur
— g6z daxilinds yerloson optik linzadir. ©ksor hallarda, katarakta qocalma ilo bagli olaraq tadricon inkisaf edir.
Goziin travmast olan, siia terapiyasi almig, miixtalif irsi xastaliklor, gokarli diabeti olan insanlarda kataraktanin
formalagmasi daha tez bas verir. Kataraktalar anadangalmo va qazanilma olur. Anadangalms kataraktalar gérmo
organinin anadangalma qiisurlarinin yarisini togkil edir. Xastolik birtorafli, ikitorofli vo basqa qiisurlarla birlikdo
inkisaf edo bilor. Anadangalmo kataraktanin amolo golmoasinde metabolik pozgunluglar, ananin sokorli diabet
xastoliyi, hamilaliyin ilk li¢c ayinda kegirdiyi infeksion xastaliklor (moxmarak, herpes, toksoplazmoz, grip,
qizilca, parotit va S.) asas faktorlar kimi gostarilir (Zolotaryova).

Qazanilmis kataraktalar get-geds inkisaf edir vo biillurun tam bulaniqligina sabab olur. Belo kataraktalardan
basqalarina nisbaton qocaliq kataraktasina, travmatik kataraktaya, diabetik kataraktaya, miotoniya, tetaniya vo
g06ziin bagqa sobalarinin xastaliyi ilo slagodar olaraq bas veran kataraktalara daha tez- tez tosadif olunur.

Qocaliq kataraktas1 — ahil adamlarda miisahids olunur vo 4 marhalodon ibarat olan inkisaf morhalasine
malik olur.
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Baslangic kataraktasi — biillurun periferik gatlarmin tam olmayan bulanigligi il xarakterizo olunur ki,
bunlar da kecon isiqda babayin qumizi fonunda biillurun morkszine ¢atmayan mil soklinds olur. Bu zaman
gdrma qabiliyyeti xeyli zoiflomis olur. Belo kataraktalarda xastalarin asas sikaysti gozlorinin 6niinds qaranliq
lokalarin goriinmasindon va gérma gabiliyyatinin zaiflomasindon ibarat olur.

Sismis vo ya yetismomis katarakta zamani bulanigliq boboyin merkozino qodor catir vo bir-biri ilo
bitisirlor. Milayino zaman1 kecon isiqda bazi yerds goz dibinin qurmuzi refleksi goriiniir. Gormao itiliyi keskin
suratdo zsiflayir.

Yetismis katarakta zamani biitiin biillur tutqunlasir, babak boz sokilde goriiniir, qiizehli gisadan diison
kolga yox olur, gorma gabiliyyati proyeksiyasi diizgiin olan isiq duygusunadok diisiir.

ifrat yetismis katarakta zamani periferik biillur liflori siyiqlasir, niivesi biiziilorok kisonin dibino enir. Bu
halda amoliyyat osas miialico tisuludur. Kataraktanin konar edilmasi ti¢iin onun yetiskonliyi asas gostaricidir.
Ifrat yetismis kataraktanin konar edilmosi bir ¢ox catinliklorlo alagodardir. Ona géra do kataraktasi olan xosto
vaxtinda omoliyyata génderilmok {igiin g6z hokiminin miisahidesi altinda olmalidir (10).

Ikincili ardicil va ya pordoali katarakta biillurun biitiin kiitlosi vo ya onun kisesi digqatlo kenar edilmoklo
travmatik katarakta sorulub c¢okildikdon sonra bas verir ki, bu zaman amsliyyatdan sonraki iridosiklitin bir
naticasi kimi babok vo kolobomin amoalo goldiyi nahiyys tosokkiil etmis eksudativ pards ilo oOrtiiliir. Noticodo
gbrmo itiliyi azalir, hotta bu zaman gézi¢i tozyiqin yiiksalmoasi do miimkiindiir. Miialicasi pardoni corrahi yolla
konar etmokdon ibaratdir (Kovalevskiy, 2003).

Travmatik katarakta goziin desilmis yaralanmasinda vo ya kontuziya zamani biillur kapsulasinin
biitovliiyliniin pozulmasi naticasinda bas verir. Cavan adamlarda biillur kiitlasi tez bir zamanda bulaniglasir Ki,
bu da gbérma itiliyinin isiq duygusuna qoador zsiflomasine sabab olur. Bazi hallarda, xiisusilo usaglarda biillur
kiitlasi ¢akilib geda do bilor. Ogar sorulub ¢okilma prosesi bas vermirsa, xiisuson gozici tozyiq artdiqda vo ya
quizehli gisa kaskin deracads qiciglandigda amaliyyat edorak biillur kiitlasini buraxirlar.

Agirlasmis kataraktalar gbziin basqa sobalorinin xastaliyindon (qlaukoma, uven, tor gisanin pigment
degenerasiyasi, tor gisanin qopmasi, yaxingérmanin yiiksok agirlasmasi va s.) sonra, imumi xastaliklor (diabet,
tetaniya, siia enerjisinin tosiri va s.) naticosindo bag verir.

Konsistensiyasina gors kataraktalar yumsaq vo ya bark ola bilor. Yumsaq kataraktalar cavan adamlardarast
galinir, ¢iinki onlarda biillurun niivasi olmur. Bork kataraktalar iso 30 yasdan sonraki dovrlards tosadiif olunur
ki, bu zaman ya niive formalasir, ya da formalagmis olur. Ogor katarakta travma naticesinde amolo golmayibsa,
0, har iki gozdo olur. Katarakta biillurun bir hissasini vo ya tamamini tuta bilor (Batmanov, 2005).

Zadalonma dorasindan asili olaraq kataraktanin simptomlart:

1) Bir gozii baglayanda, ikinci gozds ikilonma;

2) Tosvirin (eynakla korreksiya olunmayan) yayilmis vo dumanli olmas;

3) Yaxindan gérmonin amolo golmasi;

4) Is1lt1 va isiq hissi, osason geco vaxti;

5) Isi1q otrafinda sofoq omolo galmasi);

6) Rongli gérmoanin pislasmasi;

7) Geco gdrmoanin pislogmasi;

8) G0z qabaginda loka, xatlar va strixlarin olmast;

9) Parlaq isiga qars1 yiiksok hassasliq.

Katarakta inkisaf etdikco babayin rongi boz, ag-boz, hotta ag siid ranginds ola bilor. Eynok nomrasindaki
stiratli vo ani artimlar, baxilan yerds kolgalor gormo, ronglari ¢atin qobul etmo kataraktanin on shomiyyatli
olamotloridir. Katarakta soffaf olan linzanin, matlasmaga baslayaraq goziin qarsisinda gérms daqiqliyini pozan
bir sis pardssinin meydana golmosi kimidir. Goziin hissalori kamera parcalarina banzer. Gozds do eynilo
kameralarin icindoki kimi linzalar olar. Insan goziindoki katarakta noticesindo linza soffafligim itirir. Bu
vaziyyat gorliniisii bulaniglagdirir vo xastolorde gérmads bulaniglara sabab olur (7).

Kataraktanin on shomiyystli olamoti xostonin gérmo funksiyalarinda meydana golon doyisiklikdir. Bu
doyisiklik uzagi gora bilmems, yaxini géra bilmoms soklinds ola bilor. Ya da daha avval istifads edilon
eynoklorlo daqiq gora bilmomo formasinda ortaya ¢ixa bilor. Xosto baxdigi yerlordo kdlgolor goriib, ronglori
ayird eds bilmir. Ranglor ¢atin vo ya mat hesab edilir; xiisusilo mavi rong movzusunda xasto problemlar yasaya
bilor. Bazi xastalorin gecalar sikayotlori daha da artir; gormoda ¢atinlik vo ya geca korlugu diggets ¢arpandir.
Geco garanliginda avtomobil istifado edonlords isiq otrafinda rongli halgalar meydana golir. Bunlarin yaninda
clit gbérmo, sokilsiz vo bulamq gorms, kontakt linza vo ya eynsk ndmralorinin tez-tez doyismasi, darinlik
hissinin itkisi, goz yorgunlugu vo bas agris1 kimi ifads olunur. Ayrica baxildig1 yerds gara lakslar, kolgalor
gbrmo Kimi sikayatlor do kataraktanin slamatlori hesab olunur (Qasimov).
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Faktorlar

Kataraktanin amolo galms riski amili yaslanmaqdir. Biillurun ilkin bulanmasi adaton 40-50 yasdan sonra
amola golir. 65 yasdan boyiik shalinin yarisinda biillurun bir godor bulanmasi geyd olunur.

Kataraktanin digor amolo golms risk amillorine aiddir: sokorli diabet, ailo {izvlorinde kataraktanin olmasi,
kegmisdo goziin travmalart vo ya iltihabi xastoliklori, géz omoliyyatlari, gliikokortikoidlorin uzunmiiddatli
istifadasi, giin altinda ¢ox olma, ionlagdiran radiasiyanin uzun tasiri, sigaret gokmo (11).

Géz tozyiqi olanlarda va ya ciitciilor Kimi moruz galanlarda katarakta asan ortaya ¢ixir. Istilik do katarakta
tizorindo shomiyyatli rol oynadigina gora ¢orokgilords, domir doyms isi ilo masgul olanlarda, ya da haddindon
artiq istiliyo moruz galan pesolora sahib olanlarda kataraktaya six rast golinir. Edilon aragdirmalara goro
gadinlarda va zancilords katarakta daha ¢ox goriilmokdadir. G6za zorbo daymasi, iyno, mismar, tikan batmasi
kimi qiivvatli bir zodonin dorhal arxasindan katarakta inkisaf eds bilor. ©gor zodo boyiikso katarakta siiratlo
boyiiys bilor. Zodonin siddstine gora tosirinds do artim olur. Normal gérma soviyyesina sahib gérmoayi 100%
deys giymaotlondirsok katarakta meydana goldiyi zaman bu nisbat 10%-9 diiso bilor. Amma bu kataraktanin
doracasine gora doyisor. Bazon gbérmao itkisi 90% -do gala bilor. Uzun miiddot miialico olunmadiqda korluq
amoala golo bilar (Fedorov, Yartseva, Ismankulov, 2005).

Kataraktanin bir nego fargli tipi mévcuddur. Isiq oks olunmasi kataraktan1 miioyyan edon tapitilardan
biridir. O, kataraktanin hor tipinde miisahido olunmur, xiisusi ilo kortikal vo kapsulyar katarakta olaraq
adlandirilan linzanin ohatasindo kataraktanin meydana ¢ixmasi ilo miisahido olunan katarakta tiplorinds rast
golinir. Niivo kataraktasi adi1 verilon morkozdoki linzanin ¢ayirdok hissasinin galinlagsmasi ilo miisahido olunan
katarakta tiplorinda doyison doracalards miopiya bohs edilir.

Subkapsulyar katarakta: bu katarakta noviindo linzanin arxasindaki kapsulun morkozi ilk olaraq
tosirlonir. Bu tip kataraktalarda uzagi gérmo erkon morhoalads tasirlonir vo bu gérmo itiliyini on ¢ox pozan bir
novidir. Yaxindan gérmo do ¢ox pozulur. Niivo sklerotik do kataraktanin bir novidir. Bu xastolordos
yaxinigérmo ovvalkino nisboton yaxsilasa bilor, ancaq uzaglr gorme hodsiz derocods pozulur. Belo xastoalor
miopik eynoklordon az da olsa istifado edo bilarlor.

Kortikal katarakta: kortikal kataraktalarda iso gormo oksi tutulanadok gérma itiliyi kifayat deracods olur.
Amma katarakta ¢ox inkisaf etdiyi zaman gérmoys moanfi tasir etmayo baslayir (8).

Kataraktanin mialicasi adoton corrahi iisulladir. Hal-hazirda FAKO deyilon iisuldan istifade edilir. Bu
miialiconin xiisusiyyati; toxminon 3 millimetrlik bir kasikdon goz igino girilorak xiisusi sos dalgalari ilo ¢alisan
bir alotlo gdziin i¢ginds soffafligini itirmis, sortlogmis kataraktin parcalanmasidir. Daha sonra kigik bir ¢ubuq
komayi ils pargalanan soffaf tobaqenin ¢oxlugu amilir. Omilme amsliyyatindan sonra i¢i bosalmis bir kisa galir,
bu kisaya xiisusi lupalar yerlosdirilir. FAKO {isulunun on boyiik iistiinliiyii erkon dovrde gérmos doqigliyini
tomin etmosidir. Umumi anesteziya, lokal anesteziya vo damla anesteziya olmagq iizro 3 ndv anesteziya iisulu
istifado edilir. Xastalorin 90%-ds ¢ox praktik tisul olan damla anesteziya tisulu istifado edilir. Bu anesteziya
ndviinds gozo damla damladilaraq goziin uygunlagmasi tomin edilir. Boazi xostolorde goziin otrafina bir nego
iyna edilorok totbiq olunan lokal anesteziya segilir. Daha gonc xastolords iso iimumi anesteziya totbiq olunur.
Normal bir FAKO omaliyyati toxminon 10-15 doqiqe davam edir (9). ©Omaliyyatin ovvalinds detalli bir
aragdirma edildiyi {igiin xastalorin on az yarim giinlorini ayiracaq sokildo xastoxanaya golmolori lazimdir.
Omoliyyatdan bir saat sonra xasto 6ziinli yaxsi hiss edorsa eva geds bilor. Eve buraxilan xasto bir giin sonra
xostoxanaya golir vo gozii acilir, ilk damlalar1 tokiildiikdon sonra xastoys dormanlarini necs istifado edacoyi
haqqinda molumat verilir. Gormonin artimi, gorma daracasine baglh olaraq doyisir. Xostonin amsliyyat avvali
gOrmasi, ¢ox asagl isa, moasalon, 10%-o qodor diismiis iso amoaliyyat sonrasi 60- 70%-o godor ¢ixa bilar.
Kataraktanin miialicasindo moqsad gormonin artirtlmasidir, yaxud goézo zorar veracok qoador gox inkisaf etmis
sothlordoki kataraktalarda gozdo qalacaq qiisurlarin garsisini almagq mogsadilo katarakta mialicasi totbiq
olunur. Bazi xostolor kataraktalar: erkon morholods olsa bels, giindalik hayatlarinda haddindon artiq narahat
olurlar. Bu nov kataraktalar gormo soviyyasine ¢ox tosir edirso, katarakta oamoliyyati daha erkon morholodo
toklif olunur va linza yumsagken qoyuldugu iigiin bu daha sorfolidir. Cox gozlomis, gecikmis katarakta
hallarinda biillur ¢ox sortlagir vo amaliyyat bir az daha ¢okir (12). Katarakta ¢ox inkisaf etdiyi zaman gozdo
galic1 fasad meydana golmo ehtimali vardir ki, bunlar arasinda glaukoma, biillurun géz i¢ina diismasi va ya yer
doyismesi, uveit kimi xostoliklor yer almaqdadir. Artiq bu morholods katarakta emsliyyati edilmesindos vo
gérmo artimi ilo borabar osas mogsad goziin daha da ¢ox zoror ¢okmaosinin qarsisini almaqdir. Katarakta
inkisafinin dayandirilmast vo ya geriyo donderilmosi amoliyyatsiz miimkiin deyil. Kataraktanin tok miialico
novii — corrahidir. Kataraktas1 olan movcud biillur gézigindon ¢ixarilaraq yerino soffaf linza yerlosdirilir. Daha
onco kataraktanin aradan galdirilmasi iiclin adoton tikisli iisul istifado olunurdu. Bu iisulla amoliyyat daha ¢ox
vaxt aparir vo omoliyyatdan sonra batma, yanma vo bulaniq gérmos kimi sikaystlor daha ¢ox olurdu.
Fakoemulsifikasiya adlanan on miiasir katarakta carrahiyyasi néviinds buynuz gisadan ¢ox qisa bir kosikdon
g0ziin icino alatlo girilorak ultrases enerji ilo biillur ¢ox kigik pargalara boliinerak vakuumla gokilir. Bu kigik
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kasikdan gozo uygun linza yerlosdirildikdon sonra tikis qoyulmadan amoliyyat tamamlanir. Bu {isul genis bir
kosik olmadig1 vo qapali sistemds ¢alisildig: {igiin erkon dovrds gérmo soviyyasini artdiran olduqca giivenli,
cox az fosadi olan bir tisuldur. Kataraktali biillur tamamils g6z i¢indon alindig1 tigtin ikinci dofs katarakta omolo
golmosi miimkiin deyil (Musayev).
Naticd

Umumdiinya Sohiyya Toskilatinin molumatlaria gors diinyada 17 milyon insan, xiisuson 60 yasdan yuxari
insan katarakta ilo xastadir. 70-80 yaslarda hor 1000 kisidon 260-1 vo har 1000 gadindan 460-1 bu xastolikdon
aziyyet ¢okir. GOz xastaliklorini miialica etmak ¢otindir, lakin bu kataraktaya aid deyil. Biitiin katarakta novlori
miialico edilondir, asas masalo vaxtinda va ixtisaslasmis miiossisalora miiraciat etmokdir. Gozlar toabistin an
boyiik mdciizosidir vo diinyanin gozolliklorini, rongarangliyini gérmoyo imkan verir. Insanatraf miihit hagqinda
informasiyanin 90%-ni g6z vasitasilo alir vo onun itirilmosi diinyani itirmaya borabar olur. Ona goéro xalq
mosalinds deyildiyi kimi g6zii géz babayi kimi gorumag lazimdir.
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