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PARAZITAR XOSTOLIKLORIN MUALICOSININ QiYMOTLONDIRMO MEYARLARI

Xiilasa

Miiasir preparatlaridan istifads edilmosi daha genis yayilmis bagirsaq helmintozlarim miivoeffaqiyystlo
miialico etmoyo imkan verir. Lakin nozero almaq lazimdir ki, on miiasir preparatlardan he¢ biri bir kurs
islodildikdon sonra tam sagalmaya tominat vera bilmoz. Bir kurs miialiconin effektivliyi adoton 90%-don
artiq olmur, tam sagalma iso bir qayda olaraq, tokrar kurslar zamani alds edilir.

Parazitoloji sagalmanin effektivliyi 2 parametro gora giymatlondirilir: tam (vo ya radikal) sagalma veo
invaziyanm intensivliyinin azalmasi. Invaziyanin yoluxma soviyyesi yiiksok olan, tokrar yoluxmanin qarsisini
almag mimkiin radikal sagalma mosolosi goyulmur. Belo voziyyotlordo konkret ocagda miibarizonin
strategiyast islonib hazirlanir, risk qruplari, invaziyanin intensivliyi yiksok olan soxslor ayrilir vo s.
Invaziyamin yiiksok intensivliyi, uzunmiiddotli gedis, tokrar yoluxmalar yanasi gedon orqanopatologiyanin
inkisafina sabab ola bilor. Bu hallarda parazitoloji effektivlik klinik effektivliye gotirib ¢ixarmaya bilor vo ona
g06ra do, spesifik antiparazitar terapiya ilo yanasi patogenetik vo simptomatik terapiya da aparilmalidir.
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Evaluation criteria for treatment of parasitic diseases

Abstract

The use of modern therapeutic agents for the treatment of intestinal parasitoses makes it possible to
successfully deworm them. It should be borne in mind that these therapeutic agents do not give guaranteed
results after applying only a single course of therapy. After a single use of the course of therapy, the
effecttiveness in most cases is only 90%, and with repeated courses of therapy a complete cure for helminthiasis
is achieved. The effectiveness of deworming is taken into account according to two criteria: a radical (or
complete) cure and a decrease in the intensity of the lesion. If it is impossible to prevent repeated cases of
transmission of helminthiases in endemic foci of invasion, questions of complete eradication from parasitoses
are not considered. In such cases, individual control tactics are developed for this outbreak, with the
identification of groups and risk factors, the presence of those affected with a high level of invasion.

Keywords: parasitic diseases, human intestinal parasitosis, helminthic infections, malaria, intensity of
invasion

Giris
Hazirki dovrdo bas veron siyasi tolatiimlor, migrasiya proseslori, tobiotin antropogen doayisilmosi
proseslorinin siirotlonmoasi vo miixtolif xastaliklorin, o ciimlodon parazitar xostoliklorin profilaktikasi {izra
movcud olan isullara diizolislorin edilmesini vo yenilorinin islonib hazirlanmasini tolob edir. Qeyd etmok
lazzimdir ki, insanin parazitar xositoliklori diinyada genis yayilmisdir. Inkisaf etmis &lkolordo xastolonmonin
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azalmasi geyd olundugu halda, inkisaf etmoakds olan 6lkolords vaziyyat shomiyyatli doracads goyismomisdir.
Inkisaf etmokdo olan 6lkolorin osas problemlorindon biri kifayat qoder gidalanmama vo ziilal ¢atmamazlig
oldugundan, bu soraitdo parazitar xostoliklor usaqglarin inkisafinin longimesinds vo populyasiyalarin immun
statusunun pozulmasi soklinds tazahiir edon miihiim patogen tosir gostarir ki, bu da digar yoluxucu xastaliklarin
yayilmasina sobab olur. Bagirsaq parazitozlari xiisusilo genis yayilir (Davydova, 2017: 32-40). Umumdiinya
Sohiyya Toskilatinin (UST) hazirki giymeotlondirilmesine gora, Yer kiirasi ohalisinin dérddo bir hissasi bagirsaq
parazitozlari ils infeksiyalasmigdir (WHO, 2012).

Malyariya har il an azi1 bir milyon soxsin liimiiniin sababkar1 sayilir vo buna slave olaraq 300-500 milyona
gador yeni klinik hadisolor bag verir, onlarin oksoriyysti diinyanin kasib o6lkolorindo geyds alinir. Diinya
ohalisinin 41%-don ¢oxu malyariya ilo yoluxma riski altinda yasayir, bu roqam har il tibbi xidmstin pislosmasi,
xoastalik toradicilarinin vo onun kegiricilarinin dermanlara ve insektisidlora qarsi davamliliginin artmasi, iqlimin
doyismasi vo miiharibolorlo slagodar yiiksalir. Diinya tocriibasi gostorir ki, malyariya lizro salamatliq heg do
homiso vo hor yerds aldo olunmur. Bu masala 0 dlkalords xiisusilo miirokkabdir Ki, onlardabu vo ya diger
sobablor {iziindon tozo yerli yoluxma hadisalori vardir vo malyariyanin logv edilmasi prosesi tam eliminasiya
olunmamigdur (Ayeh-Kumi, Addo-Osafo, 2016).

Hazirki todqiqatin - moqsadi  parazitar xostoliklorin  effektivliyinin  qiymotlondiril-mosindo  miiasir
preparatlarin ohamiyyatinin Oyranilmasi olmusdur. Parazitozlarin klinik tozahiirlori bir qayda olaraq, klinik
simptomatikanin qeyri-spesifikliyi, kumulyativ effekt hesabina miixtalif {izv vo sistemlorin funksiyalarinin
nisbaton long pozulmasi ilo miisayiot olunan xronik gedis vo ¢ox vaxt xostoliyin subklinik tozahiirlori ilo
miisayiot olunan latent gedislo xarakterizo olunur (Grimes, Tadesse, 2016). Gostorilon xiisusiyyatlor onlarin
monfi effektini gizlodir vo digor, xiisusan do yoluxucu xastaliklorlo miigayisada zoif patogenlik toossiirati
yaradir. Bu asason onunla olagoadardir ki, parazitozlarin oksariyyoti insanin hamiya molum olan xastoliklori
altinda maskalanir ki, bu da onlarin diagnostikasini shomiyyatli dorocads ¢atinlogdirir (cadval 1) (8).

Cadval 1. Bagirsaq parazitozlarin Klinik tozahiirlori

Klinik tazahiirlar Agirlasmalar Kanserogenez
Qarinda agrilar Qaraciyarin va madaalti vazinin absesi Yogun bagirsagin xarcongi
Istahamn azalmas: Bagirsaq kegcmoamazliyi (bagirsagq sistosomozu)
Urak bulanma Bagirsaq desilmasi
Qoabizlik Od axacaglarimn, madaalti vazinin
Ishal tutulmasi
Yorgunlug Domir defisitli anemiya
Anal gicisma Hiperinvazion sindrom (//V+

strongiloidoz)

Parazitlor oan ¢ox hozm orqanlarinda yasayir va bu organlarin xastaliklarina sabab olurlar. Klinik praktikada
moadoa-bagirsaq Yyolu torofindon miisahide olunan pozgunluglar bir sira hallarda parazitar xostsliklorin
maskalanmig formalar1 ola biler. Parazitar xastoliklorin gedisi dovrlarls, bu zaman miihiim doyisikliklor askar
etmok miimkiin olmur vo alimentar pozgunluqglarla slagadar koskinlogmoalarla, sinir-psixi gorginliklo vo .
xarakterizo olunur. Parazitar xastalorin boyiik hissasini yaxst kegon parazitozlarin agilmamis, silinmis formalari
olan xostolor toskil edir (Shkarin, Blagonravova, Saperkin, 2017: 39-49). Hozm orqanlarmin parazitar
xastoliklorinin  klinik tozahiirlori xostoliyin  baglangic morhalalorinde adoton qeyri-spesifik nevroloji
simptomatika ilo tozahiir edir: hoddon artiq zoiflik, yorgunluq, osabilik, yuxunun pozulmasi, sonradan
xoastoliyin miiddati uzandigca hozm organlariin xastaliklorinden xabar veran simptomlar inkisaf edir: istahanin
azalmasi, tirokbulanma, qarinda agrilar, qyeri-sabit qarin iglomasi. Bagirsaq parazitozlari arasinda helmintozlar-
nematodozlar, sestodozlar vo trematodozlar daha genis yayilmisdir vo daha boyiik tibbi-sosial shomiyyato
malikdir (Miropolskaya, 2015: 96-99).

Son onilliklords yeni derman preparatlarinin hazirlanmasinin qiymoti xeyli artmigdir vo aczagiliq firmalari
yeni antihelmintliklorin yaradilmasi isini oncil islor sirasina daxil etmirlor, bels ki, onlarin diqqst markazinds
digor xostaliklor durur. Yeni preparatlarin hazirlanmasi ilo olagadar voziyyat ona goro ¢atinlogir Ki, parazitar
xastaliklor sosial-igtisadi inkisaf soviyyasi asagi olan 6lkalords yayilmisdir. Bununla slagadar olaraq aczagiliq
firmalar1 yeni antiparazitar preparatlarin tadqiqinds va istehsalinda kifayst qader iqtisadi stimula malik deyil
(9). Buna baxmayarag, son illords yeni preparatlarin sintezi naticasinds bazi parazitar xostsliklorlo miibarizada
kimyavi terapiyanin rolu xeyli artmis va kiitlovi kimyavi terapevtik todbirlorin aparilmasi yolu ils
xostolonmonin azaldilmasinda real imkanlar yaranmigdir. Son illordo meydana ¢ixan antihelmintliklor ya
antihelmint aktivliys malik mslum birlasmslorin modifikasiyas1 yolu ilo, ya da kimyovi birlasmalarin yeni
siniflorinin dyranilmasi naticasinds alinmusdir (cadveal 2) (Ezeamama, Bustinduy, 2018).
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Cadval 2. Bagirsaq helmintozlarimin miialicasi iigiin istifads olunan asas antihelmintiklor

Preparatin adi Istifadoasi

Levamizol (Dekaris)- imidazol téramasi Preparatla miialico adoton bir dozada 2,5 mg/kq
hesabi ils aparilir. Bagirsaq nematodozlar1 zamani
effektivdir

Nebendazol (Vermoks, Vormin)- benzimidazol | Bagirsaq nematodozlari ii¢iin miialiconin adi sxemi

téramasi giinds 200 mq olmagla 3 giindiir

Medamin- benzimidazol téramasi Adatan 3-5 giin arzinds giinds 10 mg/mq dozada
isladilir

Pirantel (Kombantrin, Helmintoks)- Bagirsaq nematodozlarinin mialicasi tigtin helmintin

tetrahidropirimidin téromasi noviindan asili olaraq 1-5 giin miiddatinds 10 mqg/kq
dozada istifado olunur

Pirvinium embonat (Pirkon) Enterobiozun miialicasi tigiin bir dozada istifado
olunur (Boytiklar ti¢iin 450 mq)

Prazikvantel (Biltrisid, Sezol, Sistisid) Praktik olaraq biitiin sestodozlar va trematodozlar
zamani effektlidir. Helmintin noviindan asili olaraq 1
giindan 3 giina gadar va daha artiq miiddatds 10-15
mag/kq dozalarda istifads olunur

Niklozamid (Fenasal)- salisilanilidlorin Bagirsaq sestodozlarinin miialicasi {i¢iin adaton 2-4 q

toromasi dozada istifado olunur

Miiasir preparatlaridan istifado edilmosi daha genis yayilmis bagirsaq helmintozlarmi miivaffoqiyyatlo
miialico etmoyo imkan verir. Lakin nozero almaq lazzimdir ki, on miiasir preparatlardan he¢ biri bir kurs
isladildikden sonra 100% sagalmaya tominat vers bilmoz. Bir kurs miialiconin effektivliyi adoton 90%-daon artiq
olmur, tam sagalma isa bir qayda olaraq, tokrar kurslar zamani alds edilir. Sonillords helmintlords rezistentliyin
amola golmasini tasdiq edon molumatlar meydana ¢ixmisdir. Kimyoavi terapiyanin effektivliyinin artirilmasina
kombinasiyali preparatlarin vo kimyovi terapiya metodlarinin iglonib hazirlanmasi yolu ilo, homginin yeni
dorman preparatlar1 yaratmaqla nail olmaga saylor gostorilir (10).

300-don artiq miiddsatde malyariya oleyino miialicods kina agacinin gabigindan alinmig toz ve onun
torkibinds olan alkoloidlor, xiisusilo do xinin yegano miialico preparati olaraq qalmigdir. Malyariya iigiin
saciyyoavi simptom vo olamatlorin olmasi (titromo, dalagin bdyiimesi, anemiyali goriiniig, sklera vo dori
ortiiklorinin sariligl). P.falciparum istonilon malyariya oleyhino preparata qarst davamliliq gazanmagq
gabiliyatina malikdir. Davamliligin yaranmasi prosesinin bas verdiyi siirot vo onun mokan daxilinds yayilmasi
malyariya sleyhino preparatin necs istifado olunmasindan, ham¢inin malyariyanin yayilmasina hansi soviyyado
nozarat edilmasindon asilidir. Malyariya aleyhino preparatlarin nazaratsiz sokilds istifado olunmasi diinyanin bir
sira Olkalorinds tez-tez rast golon hadisalordon sayilir. Yalniz bozi dlkelor vaziyyeti yaxsiliga doyisdirmoya
caligirlar (Ayeh-Kumi, Addo-Osafo, 2016)

Bu strategiyanin asas istiqgamatlori bunlardir:

1) malyariya probleminin miivoffoqiyyatlo holl olunmasi &lkonin igtisadi vo sosial igliminin
yaxsilagdirilmasindan, ohalinin hoyat soviyyssinin artirilmasindan, xastaliyin yayilmasi iigiin ilkin sartlarin
azaldilmasindan va ya lagv edilmosindon asilidir.

2) effektiv vaksinlorin iglonib hazirlanmasi tobii immunitetin stimullasdirilmasi vasitasilo yoluxmanin
garsisin1 almaga, xostoliyin soviyyesini endirmoys imkan veror vo onlart Kigik yash usaglarin planh
vaksinasiyasinin aparilmasi zamani eyni vaxtda istifado etmok olar.

Aydindir Ki, yuxarida deyilonlor malyariyanin profilaktikasinin vo miibarizesinin uzunmiiddatli vo
qisamiiddatli perspektivlaridir. Malyariya {izro epidnozarat miialica-profilaktika miiassisalorinin vo sanitar-
epidemioloji xidmatin dovlat va idars is¢ilorinin magsadyonlii birgs foaliyyatini oks etdirir. Malyariyasleyhinoa
tadbirlorin planlasdirilmas1 vo aparilmasi malyariogen orazilorde malyariyanin yerli 6tiiriilmasinin olub-
olmamasi nozara alinmaqla hoyata kecirilir (11).

Epidemioloji nozarat sisteminds asas tadbir kimi:

-ham endemik (3 va daha ¢ox il arzinds yerli yoluxma olduqgda),

-hom do infeksiya monboyinin xaricdon golmesi zamami xastolorin vo parazitgozdiranlorin vaxtinda
agkarlanmasi vo somorsli miialicasi hesab edilir.

Xoastalonmoenin va toradicigazdiranliyin monitoringi - dovlst sanepidnazarat xidmatinin dovri geydiyyat
formalarmin tohlilinin ssasinda, xastsliklor vo alovlanmalarin lokalizasiyasi vo logv edilmosi lizra hoyata
kegirilon tadbirlor haqqinda verilon novbadonkonar malumatlarin, ocaqlarin epidemioloji miiayinasi kartlarinin,

21



TOBIOT VO ELM Beynolxalq elmi jurnal. 2020 / Ne 02/03 / 19-22
NATURE AND SCIENCE International scientific journal. 2020 / Ne 02/03 / 19-22 ISSN 2707-1146

xoastalik tarixlorinin (dominantliq edsn klinik formalar, xastaliyin agirliq deracasi vo naticasi gdstorilmaklo),
miioyyan qruplar iizorindo aparilan dispanser miisahido molumatlarinin osasinda hoyata kegirilir. Elo homin
materialardan sosial-igtisadi tohlilin aparilmasi zamani istifads edilir (12).

Notica

Epidemik prosesin inkisaf ganunauygunluqlarinin aragdirilmasi profilaktik vo oksepidemik todbirlarin
yering yetirilmosinin strategiya vo taktikasini elmi cohotdon osaslandirmaga imkan verir. Miiasir soraitdo
epidemik prosesin idars edilmasinin strategiyasi parazitar xastoliklor tizorindo aparilan epidemioloji nozaratlo
six baglidir. Ohalinin invaziya soviyyasinin azalidilmasi tizro adekvat saglamlagdirma todbirlorinin aparilmasina
sosial-iqtisadi ¢atinliklor, ohalinin miqrasiyasinin foallagsmasi, pesokar parazitoloq kadrlarin, laboratoriya
miitoxassislorinin, diagnostik testlorin vo effektiv parazitoleyhino preparatlarin az olmasi boyiik manegilik
yaradir.

Parazitoloji sagalmanin effektivliyi 2 parametra goro qiymotlondirilir: tam (vo ya radikal) sagalma vo
invaziyanm intensivliyinin azalmasi. Invaziyanin yoluxma soviyyasi yiiksok olan, tokrar yoluxmanin qarsisini
almag mimkiin radikal sagalma masalasi qoyulmur. Belo voziyyotlordo konkret ocaqda miibarizonin
strategiyast islonib hazirlanir, risk qruplari, invaziyanin intensivliyi yiiksok olan soxslor ayrilir vo .
Invaziyanmin yiiksok intensivliyi, uzunmiiddotli gedis, tokrar yoluxmalar yanasi gedon orqanopatologiyanin
inkisafina sabab ola bilar. Bu hallarda parazitoloji effektivlik klinik effektivliya gotirib ¢ixarmaya bilar vo ona
gora do, spesifik antiparazitar terapiya ilo yanasi patogenetik vo simptomatik terapiya da aparilmalidir.

Belaliklo, parazitar xostoliklor zamani epidemioloji nozarst sanitar-epidemioloji vo aidiyysti olan diger
xidmeotlorin vo idarslorin faaliyyotinin koordinasiya edilmosi ii¢lin baza sayilir vo konkret infeksiyalarda vo
invaziyalarda epidemik prosesin idaro edilmosi ftizro aparilan todbirlorin planlagdirilmast vo hoyata
kegirilmasinin somaralogdirilmasi magsadila yerina yetirilir.
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