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MOKTOBOQODOR YASLI USAQLARIN YAS XUSUSIYYOTLORI VO
DOYORLONDIRMO PROSESININ APARILMASI

Xiilasa
"Moktabaqador yash usaqlarin yas xiisusiyyatlori vo doyorlondirma prosesinin aparilmasi" adli moaqgalado

miitoxassislorin - ASP-nin yas xiisusiyyatlorinin diizgiin qiymotlondirilmoesi vo eyni zamanda aparilan
doyarlondirmo metodlardan diizgiin istifadenin ohomiyyatini vurgulayir. Inkisaf gdstericilorini nozora almagla
usaq Uglin fordi Gyronmo proqraminin tortib olunmasimin vacibliyi va istifado oluna bilocok doayarlondirmo
vasitalori moaqalads otrafli sorh olunub. Bu baximdan moqalo pedaqoqlar {igiin ham nozori, hom do praktik
ohomiyyat dasiyir. Moktobagodor yas dovriindo usaq 6z monini digorlorindon ayira bilir, cinsi kimlik inkisaf
etmoaya baslayir, 6ziinlin qiz vo ya oglan olmasini anlayir. Autizmli usaglarda mon, 6ziim anlayisi, mon soxs
avazliyindon istifads six qarsilagsmadigimiz maqamdir.
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Aged characteristics of preschool children and conducting evaluation process

Abstract

In the article "Aged characteristics of preschool children and conducting their evaluation process” the
importance of the precise evaluation of the properities of autistic spectrum disorder by experts and the same time
the importance of the accurate usage of evaluation methods conducted by experts is emphasised. Knowing the
characteristics of the psychological development according to the age, the possibility of the assessment of the
children with general developmental disorder is reflected in the article. Taking into consideration of
developmental signs, the vitality of collecting of individual learning programs for a child and the assessment
tools which can be applied are interpereted comprehensively in the article. During the pre-school age, the child
can distinguish himself from others, begins to develop gender identity, understands whether he is a girl or a boy.
In children with autism, the concept of I, myself, the use of the personal pronoun I is something we do not often
encounter.
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Giris

Moktabaqador yas dovrii 3-6 yaslari ohato edir. Bu dovr usagin ontogenetik inkisafinda oldugca
ohamiyyatlidir. Moaktabagodor yas dovriinds usagin inkisafinda shomiyyatli dayisikliklar bas verir, nitq inkisaf
edir, oyun aparici faaliyyats ¢evrilir, usagin sosiallagmasi, {insiyysti, miinasibatlor sistemi formalagir. Bu dovrdes
usaq inkisafinda miisahide edilon longimolor ciddi sabablorden qaynaqlanir. Bu aragdirildiqda ise ortaya cixan
sobablordon birido Autizm Spektr Pozuntusudur.

DSM 5o gora Autizm Spektr Pozuntusu olan usaqlar 6z duygularini, maraqlarini boliise bilmir, tinsiyats gira
bilmir, nitqin gecikmasi miisiihido olunur, g6z kontakti vo badon dilindon istifado etmokdo ¢otinliklor, xayali
oyunlarin olmamasi, yasidlari il oyun oynaya va iinsiyyat qura bilmomoak, tokrarlanan harakatlorin vo oyunlarin
olmasi, sabit maraq dairasinin vo kigik doyisikliklor qarsisinda agir1 reaksiyanin verilmoasi kimi xiisusiyyatlorin
olmasi ilo 6ziinii gostarir. Bu olamatlor iss 6zilinii ii¢ yasa qodarki dovrds gostarir (Aydin, 2008).

Yuxarida sadalananlardan aydin goriiniir ki, ¢ox genis inkisaf sahslorini shats edon va on vacib saho olan
iinsiyyetin inkisafindaki axsaqliglar ASP nun giindslik hoyatinin ayrilmaz hissasina tolimin ke¢gmasini sart qoyur.
Mohz iinsiyyat bacariglarmin zsif inkisaf etmosi moktabaqadar yasli autizmli usaqlarin iimumi inkisafini geri
salir. Beloki oyun, monin, cinsi kimliyin inkisafi, emosianal diisiinconin inkisafini linsiyyat bacariglari tomin edir.
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Unsiyyat bacariglarmin zaifliyi iso biitiin bu saholords axsaqliglar yaradir (Prizant, 2019).

ASP nin yasa goro xlisusiyyatlori asagidaki kimidir:

Alt1 - 24 ayliq olamatlor: {izo giiliimsomo yoxdu, bir yasin1 kegmasino baxmayaraq adina reaksiya yoxdur, sag
ol, al ¢alma kimi sads toqlid tapsiriglar1 eds bilmir, isars barmagindan istifado edorok no ehtiyaclarini, no do sosial
maragini ifado edo bilmir, ilk sosial oyun olan "ci-ci" oyununa reaksiya yoxdur, "canlanma kompleksi*'nin
yoxlugu, nitqdo gecikmo (18 ayliq olmasina baxmayaragq kolimoalarin yoxlugu), asya davamliliginin inkisaf
etmamosi, birinci va ikinci tokrarlanan davraniglarin israrla miisahide olunmasi 6ziinii gostarir. Osya davamlilig
asya goOziimiiziin 6niindan itss bela onun var oldugunu diisiine bilmokdir.Ogor usagin goziiniin qarsisinda sevdiyi
osyani gizlotsok usaq onu axtarirsa bu ogya davamliliginin inkiaf etdiyinin gostoricisidir. Bozon usaq ya heg
reaksiya vermir, ya da aglayib qisqirmaga baslayir. Hor iki halda ogya davamliliginin inkisaf etmadiyini deyirik.
Osya davamliligi 8 aydan etibaron inkisaf etmoyo baslayir, 24 ayinda iso inkisafin1 tamamlayir. Birinci
tokrarlanan reaksiyalar 0-6 ayliq dovrdo Oziinii gostormlidir. Burada horokotlor tomamilo badons yonolib.
Masalon, barmagini amma, ollori goézii qarsisinda ¢evirma vo s. Halbuki bu davraniglari biz ASP da daha boyiik
yaslarda belo miisahido edirik. Otrafi dork etmods 6nomli yol qot edo bilmoyan usaqlar birinci tokrarlanan
horokatlor periodunda ilisib galirlar. ikinci tokrarlanan horokotlords (6- 12 ay) iso xarico yonolmis tokrarlar var.
Beloki usaq olindaki qasig1 dayanmadan masaya vurur, masadaki kubiklori yers atir. Bu zaman ¢ixan sasdon usaq
zovq alir. Buna bozor davranislart sonraki yas morhalslorinde sahid oluruq. Bu iso duygularin vohdst halinda
calismadiginin vo usagmn sensor sistemindo pozuntunun oldugunun gostoricisidir. Bu da birbasa gavrama
prosesini ¢atinlogdirir, usagin yasa uygun bilik vo bacariglart menimsamasine mane olur (Ozbey, 2011).

24- 36 ayliq gostaricilar:

2 yasima golmosine rogmon ciimlo qura bilmir, on yaxs1 halda tok tok sézlorden istifado edir, yasidlan ilo
oyun oynamir, tokliye istiinliik verir vo onun sahasine daxil olmag olduqca ¢atindir. Oyuncaglar1 magsadyonlii
istifado etmir, eyniliyi (eyni gida, eyni yol, eyni geyim va s) sevir.

Taqlid bacariglarinin inkisaf etmomosi, (hansiki alt1 aydan etibaran toqlid bacariqlar inkisaf etmoyo baslayir)
usaqlarin oyun oynaya bilmomasi ils naticalonir.

Yuxarida sadalananlarin hamisi eyni usaqda olmaya bilor. Ogor bu slamatlorin bazilorini bela valideyn
miisahids edirso usagin inkisafini miioyyan etmok tigiin miitloq miitoxassiso bas vurmalidir (Dikmen, 2012).

Bozon usaqlarda texnoloji vasitalora (telefon, planset, kompyuter) haddon artiq maraq miisahids edilir vo bu
vasitolorlo bagli molumatlar1 vo isloyis torzlorini yasidlarindan forqli bigcimdo, olduqca tez monimsayirlor.
Qoyduglart agyani, getdiklori yolu ¢ox yaxsi yadda saxlaya bilirlor. Yuxarida sadalanan spesifik olamatlorlo
yanasi bu xiisusiyyatlori 6vladlarinda miisahido edon valideyn digor slamatlori gérmozdon golir. Xiisusilo geyd
etmok lazimdir Ki. Bu xiisusiyyatlor valideynlori ¢agdirmamali, miitoxassislo goriisti ertolomamalidir.

Biitiin yuxarida sadlananlar nozoro alinaraq usagin doyorlonirilmosi toskil olunmalidir. Beynoxalq
doayarlondirma sisemloride mahz bu sokilds qurulub. M - CHAT testi, Portec, Autism Checklist, PEP- R, AGTE
vo basqalarindan istifado ederok doyrlondirmoni qura bilorik. Dayarlondirmoni aparmaqla borabor, alinan
naticalari diizgiin giymatlondirmok va program tartib etmok ohomiyyatlidir (Darica, Abidoglu, Gumuscu, 2011).

M - CHAT testi 18- 36 aylhq usaqglar ilo aparilir. Umumilikds 23 maddodon ibaratdir, toxminan 15 - 20
doqige orzindo aparilir. Testdo yer alan 23 maddonin har hansi iigiindos, vo ya alti kritik maddenin ikisinda
ugursuz olan usaq ASP riski altina girir. Suallara usagin anasi1 vo ya usaga baxan soxs cavab verir. Testda verilon
suallar asagidaki bagliglar1 aragdirmaq mogsadi dasiyir.

« insanlarla iinsiyyat qurmaq

« empatiya hissi

» bodon dilindan istifado

« doyisikliklors adaptasiya

« ogyalardan istifads

« dinloma

« dad, goxu, ve toxunma analizatoru
« gorxu ve gorginlik

« s0zIii linsiyyot

« geyri verbal {insiyyat

Naticalor normal, yiingiil, orta, siddstli formada analiz edilir. Digar ohomiyyatli testlordon birido PEP -R dir.
PEP- R testi 174 maddaden ibaratdir. 0 - 12 yas arasi usaqlar ilo aparilir. Test bir ne¢a giin arzinds aparilir. Ciinki
maddslorin ¢oxlugu usagi yora bilor vo bu naticalors tasir edor. Bu testdo hor sahonin inkisaf yasi miioyyen
olunur eyni zamanda usagin inkisaf yasi miiayyan olunur. Masalan, ola bilar ki, test bes yasinda usaqgla aparilir.
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Amma testin noticosine goro usagin inkisaf yasi tigdiir. Test yeddi inkisaf sahosini (taqlid, gavrama, inco motor,
boyiik motor, ol - goz kordinasiyasi, verbal va geyri verbal nitq) vo dérd davranig sahasini (Oyun vo materiallar,
emosional reaksiyalar, dil vo miinasibot) arasdirir. inkisafin1 yasmna uygun formada keciron usaq sadalanan
sahalords ahongli, tarazlasmis inkisaf gostorir. Autizm Spektr Pozuntusu olan usaqlar da iss bu sahalor arasindaki
taraziliq, slaqo pozulmus olur. Testin naticosine uygun tortib olunmus tolim proqrami bu sahslor arasindaki
balanslagdirilmig inkisafi tomin edir.

Bozi bacariqar var ki, halo tam inkisaf etmoyib, ancaq kigik miidaxils ilo barpa olunacagi mimkiindiir. Pep
- R testinin iistiin cohoati ondan ibarotdir ki, noticalor islonon zaman bu haqda da molumat ala bilirik. Bu inkisaf
etmok do olan sahaloari tortib olunmus programa slava edesrak, inkisaf prosesini siiratlondirs, dyranilon bacariglarin
siyahisini artira bilorik (Yavuzer, 2019).

Usagin psixi inkisafinda moktabagodar yas dovriiniin miistasna rolu vardir. Nozars alsaq ki, bu dévrds aparict
foaliyyat oyundur vo oyun inkisaf etmokds olan beyin ii¢lin avoz olunmaz vasitadir bu sababden bu dovriin
ohomiyyati xiisusilo vurgulanmalidir. Autizm Spektr Pozuntusunda oyun bacariglarinin inkisafi qonastboxs
olmamasi miixtolif sobabloro baglidir. Toglid vo linsiyyat bacariglarinin zoif inkisafi usaqglarin oyuna daxil
olmasina mane olur. Bu iso birbasa sosiallasmanin, 6yronmanin zaif inkisafina gotirib gixarir.

Moktabaqadar yas dovrii (3-6 yas) nitgin tosokkiilii dovridiir. Autizm Spektr Pozuntusunda nitq bacariglari
kifayyat godor inkisaf etmir. Autizmli usaglarin nitqindo exolaliya (tokrarlanan nitq) diqqoti gokir. Umumilikdo
usaqlar da nitqin yeni formalasdig1 dévrds exolaliya miisahids olunur. Amma bu olduqca qisa miiddsti shats edir.
Autizm Spektr Pozuntusunda iso exolalik nitq uzun zaman davam edir, diizgiin miidaxils ilo ardan qaldirilir.
Usagin koqnitiv inkigafi tomin olunduqca anlamasi artir vo exolalik nitq aradan ¢ixir. Bu iso iinsiyyati
formalagdirir (Persson, 2012).

Moaktaboqgader yas dovriinde usaq 6z menini digarlerindon ayira bilir, cinsi kimlik inkisaf etmoys baslayir,
0ziinlin qi1z vo ya oglan olmasini anlayir. Autizmli usaqlarda man, 6ziim anlayisi, mon soxs avazliyinden istifado
six garsilasmadigimiz magamdir. Monoton nitga sahib olan autizmli usaqlarda menim, 6ziimiin anlayigi inkisaf
etmadiyi li¢iin monsubiyyat hissi do formalasmaqda gecikir. Onlar digqgatlorini ¢okon agyanin kimo aid olmasina
mohal goymadan onunla istodiyi kimi davrana bilirlor. Bu iso usagin sosiallasmasina ongol yaradan
durumdur. Qaydalara mohal qoymadan harokat edon usaq yasidlari torafindon goibul edilmir, konarlasdirilir.
Cinsi kimliyin inkisafi iso Autizm Spektr Pozuntusunun daha yiingiil formalarinda inkisaf eds bilir. Cinsi kimliyin
zoif inkisafina baxmayaraq bu yas dovriindo cinsi tolimin verilmosi asas sortdir. Bu usagin tohliikasizliyi vo
istismardan gorunmasi iign vacib mogamdir (8).

Autizmli usaglar ticlin bu dovriin shamiyyati olduqca boylikdiir. Beloki bazon valideynlor erken usaqliq
dovriinds 6vladlarinin diagnozunu gabul etmokds psixoloji ¢atinlik ¢akir, bu dovrds usaqglar1 talima coalb etmir.
Zaman kegdikco usagin yasi iralloyir vo yasidlarinin inkisafindan shomiyyatli deracads segildiyinin sahidi olur va
mohz bu dévrdan usagi tolimo calb edir. Moktoboaqgadoar yasli usaglarin inkisafina nazor saldiqda goriiriik ki, onlar
bu dovrds "mon moarkozgi" olur, artiq ciimlo quraraq danisir, rollu oyunlar oynayir, eqosentrik nitqs va diigiincoya
sahib olur, daxili nitgi formalasir va S. Bas bu yas dovriindo autizmli usaglarda bu xiisusiyyatlor olurmu? Sgor
olmursa bu xiisusiyyatlori inkisaf etdirmok miimkiindiirmii? Bildiyimiz kimi Autizmli usaqlarin diaqnostikasi
hokim psixiatr torafindon aparilir (9). Artiq usaq psixoloqa, pedagoga miiracist etdik do diagnozunu almis olur.

Tolim prosesinin  diizgiin toskil olunmasi aparilan doyorlondirmodon asihidir. Beloki mohz bu
doyarlandirmanin sayasinds usaq li¢lin proqram tartib olunur. Tartib olunan proqram ii¢ va ya alt1 ayliq miiddato
tutulur.

Yaxst olar ki, tortib olunmus program haqqinda valideyn do moelumatlandirilsin. Bels oldugda valideyn
ovladi ilo bu miiddoetds no edilocok vo hansi inkisafi gozlomoli olacagimi bilocok vo slave gozlontilors
girmayacok. Bozon valideynlor qisa miiddstdo pedaqoq vo ya psixologdan fovgelads doyisiklik etmasini
gozlayirlar (10).

Aparilan doyerlondirmonin gonastboxs kegmasi iiglin miitoxassis usaq psixologiyasini derindon bilmalidir.
Ciinki doyarlondirms saglam psixi inkisafin gostaricilorine uygun olaraq aparulir. Dayarlondirmads usaq yalniz
yas1 ¢argivasinda qiymatlondirilmamalidir. Ovvalki yas dovriniin inkisaf gostaricilori miitlaq nozars alinmalidir.
Cox hallarda inkisaf longimasi olan usaqlarda bels bir voziyystlo qarsilasiriq. 4 yasli usaq otrafindaki agyalar1 tez
tez agzina aparir.

Ogsyalar1 tamimaq Ug¢iin edilon bu davranis toxmninen yas yarimligdan sonra miisahido edilmir. Biz dord
yasinda usaqda bu halla qarsilasirigsa tobii ki onun digor inkisaf gostoriciloride mohz homin asagi yas qrupuna
uygunluqu qagmilmazdir. Pedaqoglarin, valideynlarin miisahide qabiliyystinin olmas1 va inkisaf gostaricilerinden
xobardar olmasi usaga erkon miidaxiloni tomin eds bilor. Bu isa inkisafi siiratlondirar, shomiyyali dayisikliklar
yarada bilar (11).
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Pedagoqun va psixoloqun ASP ilo bagca, moktob vo ya reabilitasiya morkozinds iiz iizo ¢aligmasi va bu
calismanin ugurlu olmasi ticlin ham usaq psixologiyasini, ham ds pedaqogikani dorinden bilmasi sortdir. Ciinki
inkisaf gostaricilorini nozors alarag talim prosesinin togkili xiisusi ustaliq talob edir (12).

Noatico
Moktoboqgador yas dovriindo usaqglarin psixi inkisafi siiratlo inkisaf etmoys davam etdiyi iiglin bu dovriin
miitoxassis torafindon dorindon bilinmasi va beynalxalq doyarlondirma sistemlorindon xabardar olmasi vacibdir.
Bu doyearlondirme vasitalori usaqla fordi sokilde islomays, onlar {igiin inkisaflarina uygun formada program
tutmaga komok etmis olacaq. Bir sira vacib noqteyi nozordon izah olunmus yas xiisusiyyotlori miitoxassislora
istigamat verarok diizgilin doyarlondirmays gotirib ¢ixardacaq.

Iddabiyyat
1.  Aydin, A. (2008). My first step in autism, 2nd Edition, Psilon, Istanbul.
Prizant, B. (2019). A completely different way of understanding autism, 1st Edition, Paloma publishing
house, Istanbul.
Ozbey, C. (2011). Let's educate children with autism together. Revolution, Istanbul.
Dikmen, 1. (2012). Special Education, 6th Edition, Pegem Academy, Ankara.
Darica, N., Abidoglu, U., Gumuscu, S. (2011). Autism and autistic children. Ozgur publications, Istanbul.
Yavuzer, H. (2019). Child psychology 43rd Edition, Remzi bookstore, Istanbul.
Persson, S. (2012). TEACCH program, 3rd Edition, Yuka kids, Istanbul.
https://raisingchildren.net.au/preschoolers/play-learning/play-preschooler-development/thinking-play-
preschoolers
http://psixologiya.net/?p=522
0. http://www tipii.edu.az/noduploads/document/maktabahazirlig-gruplarinda-isin-taskili-metodikasi-
istirakci-vasaiti.pdf
11.  https://muasirtehsil.az/
12.  https://www.kvalifikasiya.edu.az/modullar/Psixoloji_Mariflendirme_Ve_Profilaktika_Ishlerinin_Aparilmas
i.pdf

o

N O~

= ©

Gondarilib: 25.07.2020 Qabul edilib: 30.09.2020

29


https://raisingchildren.net.au/preschoolers/play-learning/play-preschooler-development/thinking-play-preschoolers
https://raisingchildren.net.au/preschoolers/play-learning/play-preschooler-development/thinking-play-preschoolers
http://psixologiya.net/?p=522
http://www.tipii.edu.az/noduploads/document/maktabahazirliq-qruplarinda-isin-taskili-metodikasi-istirakci-vasaiti.pdf
http://www.tipii.edu.az/noduploads/document/maktabahazirliq-qruplarinda-isin-taskili-metodikasi-istirakci-vasaiti.pdf
https://muasirtehsil.az/
https://www.kvalifikasiya.edu.az/modullar/Psixoloji_Mariflendirme_Ve_Profilaktika_Ishlerinin_Aparilmasi.pdf
https://www.kvalifikasiya.edu.az/modullar/Psixoloji_Mariflendirme_Ve_Profilaktika_Ishlerinin_Aparilmasi.pdf

