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Xiilasa

Bu yazinin moagsoadi getdikco artan virus xaostoliklorini aragdirmaq, onlara qarsi hansi todbirlarin
goriilmali oldugu barode moalumat toplamaq vo shalini maariflondirmakdir. Ohalinin immunoloji strukturu
patogen mikroorqanizmlara qarst hassasligin artmasi hesabina formalagir ki, bu da tobii immunitetin (irsi vo
ya yoluxucu proses naticasinds alds edilon) vo slini immunitetin (immunoprofilaktika yolu ils yaradilan)
formalagsmast yolu ilo bas verir. ©halinin immunoloji strukturunun soviyyssi epidemiya prosesinin
istigamotino (meylino) tosir gdstorir. Miioyyon bir yoluxucu xostolik {igiin AID no qodor yiiksokdirso,
insident, elaco da qrup xostaliklori va ya yayilma riski bir o qodar agag1 olur.
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Principles of organization of immunophylphylactic, evaluation of its efficacy and safety

Abstract

The purpose of this article is to investigate the growing number of viral diseases, to gather information
on what measures should be taken against them and to educate the population. The immunological structure
of the population is formed due to increased insensitivity to pathogenic microorganisms, which occurs
through the formation of natural immunity (inherited or acquired as a result of an infectious process) and
artificial immunity (created through immunoprophylaxis). The level of the immunological structure of the
population affects the direction (trend) of the epidemic process. The higher the AID for a particular
infectious disease, the lower the incidence, as well as the risk of group illnesses or outbreaks
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Giris

Immunologiya orqanizmin yad antigenlorden qorumasindan bohs edon elmdir. Iimmunologiya immuniteti
dyanon elmdir. Immunitet orqanizmin filogenetik inkisafi prosesinda, xarici miihit amillorinin tasirins cavab
olaraq bas vermoklos, irsi yolla kegan, elaca do dogulduqdan sonra hoyatda qazanilan, canlinin anatomik vo
fizioloji xiisusiyyatlari ilo uygunlagma naticosindo meydana ¢ixan miirakkab bioloji reaksiyadan ibaratdir.

Bunun sahasinds patogen mikroblarin badons diigmasine vo onda artib ¢goxalmasina, eloco do onlarin
omolo gatirdiklori zohorli maddslorin tesir etmasine imkan vermoyon sorait yaranir (Agayev, Xolofli,
Tagiyeva, 2012: 728).

Belo sorait infeksion prosesin, qoruyucu peyvaondlorin, eloco do mnoezere c¢arpmadan moigat
immunizasiyasinin tasiri altinda organizmin fizioloji cohatdon doyismasi ilo slagadar olarag meydana ¢ixir.
Bu prosesdo markazi sinir sisteminin miidafio xarakterli tonzimedici faaliyystinin oldugca béyiik rolu vardir.

Immunitetin vahid bir tesnifat1 yoxdur lakin iimumilosdirorak bels tosnifat toklif olunmusdur: tobii vo
siini immunitet (Immunproflaktikanin osalar1, 2019).
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Tobii immunitet dedikds ndv xiisusiyysti dasimaqla irsi bir oalamot kimi xarakterizo olunmasidir.
Mosalon, insan qaramal taununa yoluxmur, yoni insanin badenindo bu xostoliyin torodicisi ii¢lin alverisli
sorait yoxdur.Mikroblar orqanizma diigon kimi mohv olur.

Oksina, insanda olan bazi xastaliklor hotta qosden bels yoluxdurduqda (stizenak, garin yataligi, qizilca,
infeksion parotit, sifilis, infeksion sariliq, botkin xastsliyi) heyvanlara ke¢mir. Ancaq L.Paster siibut etmisdir
ki, toyuglarin badonin horarotini 41-42C-don 37C-yo salanda, ayaqlarin1 daim soyuq suda saxlamagla,
onlarin qarayara mikroblar1 ilo yoluxdurmag miimkiin olmusdur (Genislondirilmis Immunlagdirma
programinin «Soyuq zancir» sistemi, 2006).

Bu o demokdir ki, xarici amillorin tosiri altinda miitloq immunitetin gorginliyini azaltmag, heyvanlarda
miivafiq xostoliklor térotmok olur. Bu ya botndaxili inkisaf prosesindo plasenta damarlari ilo ya da
dogulandan sonra ana siidii ilo otiiriiliir. Qazanilmis immunitetds ise xastslik kegirdikden sonra bir daha o
xastaliya tutulmur.

Siini immunitet iso orqanizmo vaksinlor vo yaxud zordablarin yeridilmosi ilo nail olmag olur.
Zoifladilmis, yaxud o6lii, toradici vaksinlorindon foal immunitet, doziimlii illorlo davam edon immunitet
yaranir, orqanizma antitel hazirlayir. Passiv immunitetdo iso orqanizm xostolonmis fordin zordabi, hazir
antitellor yeridilir.Bu iso déztimli olmur, 4-6 haftodon sonra antitel pargalanir,passiv immunitet bas verir
(Genislondirilmis Immunlasdirma Programi, 2002).

Immun sistemin anlayislarma fiziki baryerlor, fizioloji baryerlor interferonlar, komplement anlaysi,
endositoz, faqositoz proseslori, killerlar, helperlor va s. aiddir.

Fiziki baryera (sadd) misal olaraq dorini gostormok olar. Six epidermis hiiceyralorina malik normal
saglam dori patogenlorin orqanizmin daxili miihitine ke¢masinin qarsisini alir.Bundan slave dorinin malik
oldugu tor vo piy vozilorinin ifraz etdiyi tursu tobiotli maddolor do patogenlorin mohvina sabob olur.
Onurgazsizlarda bu funksiyani ¢anaq vo Xitin tobago, eloca da selik hoyata kegirir (Briko, Pokrovskiy, 2015).

Immun sistemdo meorkozi fiqur limfositlordir. Immun sistemin hiiceyralorino leykositlorin miixtolif
populyasiyalar1 aiddir. Biitiin limfoid hiiceyralorin amalo golmasi iigiin imumi ocdad siimiik iliyinin kotiik
hiiceyrolori hesab edilir. Omolo golmis limfoid hiiceyralorinin halo immunoloji funksiya dagimayan bir
hissasi yarandig1 orqanizmds biitiin hayat boyu qan vasitasilo miqrasiya ederak, morkozi limfoid organlarda
(timus, stimiik iliyi) toplanir.

Umumiyyatlo immunsistemini yiiksoltmok mogsadi ilo bir ¢ox addimlar atilir. Bunlardan isa asas olan
peyvendloardir (6).

Olko daxilinds profilaktik peyvendlorin aparilmasi respublika Sohiyye Nazirliyi torafindon gobul edilon
omr vo qiivvado olan tolimatlara osason tonzimlonir. Qiivvado olan omr vo tolimatlara uygun olaraq
profilaktik peyvandlorin taskiline vo aparilmasina cavabdehlik G6lks daxilinde sshiyye idarslerinin yerli
organlart vo Dovlat sanitar-epidemioloji xidmat moarkozlorinin (DSENM) {izorina hovalo olunmusdur.
DSENM qeydiyyat vo hesabat, iimumi metodiki rahborlik, vaksinprofilaktika tizorindo vo vaksin
preparatlarinin saxlanmasi vo daginmasi zamani «Soyuq zancir» rejiminag riayat edilmasine nazarati hayata
kecirirlor. Miialico-profilaktika miisssisolori peyvendlorin planlagdirilmasini, aparilmasini, yerins yetirilon
peyvendlar vo tibbi immunbioloji preparatlar (TIBP) iizro qeydiyyat vo hesabati hayata kegirirlor (7).

Peyvondlorin planlagdirilmasina, togkiline, aparilmasina va qeydiyyatina, homginin onlar haqqinda
hesabatlarin vaxtinda verilmasine cavabdehlik vaksinasiyanin hoyata kegirildiyi miiassisalarin rohbarlarinin
tizorino hovalo olunmusdur. Miiassisalor soviyyasindo (miivafiq MPM-nin xidmot gostordiyi rayonda)
peyvandlorin planlagdirilmasini hayata kegiron osas bolmslar usaq poliklinikalarinin peyvend kabinetlori vo
ya immunprofilaktika kabinetlori (IPK), morkozi rayon xostoxanalart (MRX) vo ya bdyiiklor iigiin
poliklinikalarda yoluxucu xastaliklor kabinetlori (Y XK) hesab edilir (8).

Material vo metod

Molumdur ki, yoluxucu xastolik zamani mikroorqanizmlorlo tomas noticosinds onlara garsi immunitet
inkisaf edir. Immunprofilaktika térodici ilo tobii tomasa qodor immunitet yaratmaga imkan verir.
Immunprofilaktika siini immunitetin yaradilmas1 vo ya giiclondirilmoasi yolu ilo ohalinin xostoliklorden fardi
vo kiitlovi miidafio metodudur. Immunprofilaktika hossas soxsloro miinasibotdo aparilan, yoluxucu
xastaliklorin yayilmasimin qarsisinin alinmasma yonaldilmis profilaktik vo oksepidemik tadbirlordir.
Immunprofilaktikanin mogsadi ayri-ayr1 soxslor qrupunda xostoliklorin bas vermosinin garsisinin alinmast va
bununla da xastaliyin tam lagv edilmasidir (9).

Hazirda bogeriyyat vaksinasiyasini infeksiyalarla miibarizonin igtisadi baximdan an sorfali vo miinasib
iisulu kimi gobul edir. ©lds olunan mslumatlar gdstorir ki, miiasir vaksinlarin yeridilmasine qars1 yaranan
geyri-gonaotboxs reaksiyalarin bas vermoasi riski miivafiq infeksiyalar inkisaf etdikde meydana c¢ixan
reaksiyalara nisboton xeyli asagidir. Vaksinasiyanin galabasinin zafari biitlin diinyada tabii ¢gigok xastaliyinin
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lagv edilmasi oldu.

Yoluxucu xastoliklorin immunprofilaktikasi ohalinin saglamliginin miihafizasinin vo sanitariya-
epidemioloji salamatliginin miihiim torkib hisselorinden biridir, bir ¢cox hallarda ise yoluxucu xastaliklorin
garsisinin alinmasi, azaldilmasi vo logv edilmosi {izro yegano effektiv todbirdir. UST 1974-cii ildo
«Genislondirilmis immunlasdirma programini» (GIP) gobul etmisdir ki, onu biitiin diinya 6lkolori hayata
kecirir. GiP-o daxil edilmis yoluxucu xastoliklorlo miibarizo todbirlori hor il 3 milyondan ¢ox oliimiin
qarsisini almaga imkan verir.

Vaksinprofilaktika igtisadi baximdan oldugca effektiv todbirdir. Tobii ¢igoyin logv edilmasi
programi 313 min. dollara basa galmisdir, halbuki har il onun vurdugu zorar 1-2 mlrd. dollar togkil edirdi.
Ogor immunlagdirma olmasaydi, hor il 5 min. usaq 6lmoli idi, onlardan: 1/2 - qizilcadan, 1,2 min. —
yenidogulmuslarin tetanusundan, 1,8 min.- goydskiirokdon. Hazirda vaksinasiyanin kdmoyi ilo 40-dan ¢ox
infeksiya ilo miivoffoqgiyyotlo miibarizo aparilir, 60-dan ¢ox vaksin iso todqiqat morhslesindadir. Yaxin
vaxtlarda sohiyya tocriibasing yeni vaksinlor totbiq edilocokdir ki, onlarin kiitlovi totbigi hor il milyonlarla
soxsin hoayatini xilas edacakdir (10).

Yuxarida deyilonlor immunprofilaktikanin ohomiyystini aydin ifado edir. Xastoliklorlo miibarizodo
immunprofilaktika vasitalorinin xarakteristikasini, onlarin totbiq formalarini, yeridilmasi texnikasini bilmak,
homginin bas vera bilocok agirlagmalarin qarsisini almaq vacibdir. Yaslar {izro peyvondlorin yeridilmasi iso
ola bilacok postvaksinal agirlasmalarin garsisini almaga imkan verir

Analiz

Yalniz hossas orqanizmdo adekvat toradicinin daxil olmasina qars1 infeksion proses inkisaf edo bilor.
Bels ki, prinsip etibarils biitiin insanlar antroponoz yoluxucu xastoliklora qarsi hossasdirlar; bu hassasligin
konkret parametrlori (gostoricilori) hom toradiciyo aid olan, hom do organizmdon asili olan bir sira
amillordon asilidir. Bir ¢ox yoluxucu xostoliklor zamani toradiciys miinasibatdo insanlarin hassasliq
saviyyesi ¢ox yiiksokdir vo beloliklo yoluxmus soxslorin hamisinda vo indiys qador bu xostolik ilo
yoluxmayanlar vo ya ona qarst peyvand edilmayon soxslordo miixtalif ifade doracesine malik infeksion
proses meydana golir. Masalon, qizilca, su ¢i¢ayi, epidemik parotit viruslari, taun ¢Oplori, garin yatalag
toradicilari ilo yoluxduqda adaton Klinik olaraq kaskin nozars ¢arpan infeksion proses inkisaf edir (11).

Hossas orqanizmdo toradicinin daxil olmasi, artib-goxalmasi vo hayat faaliyyatinin digor tozahiirlori
miixtolif doyisikliklora sobab olur. Toradicilorin hoyat foaliyysti orqanizmin daxili miihit sabitliyinin, onun
genetik homeostazinin pozulmasina gatirib ¢ixarir.

Hossasliga tosir gostoran amillor. Yoluxucu xastsliyin bag vermasi miioyyan doracede makroorganizmin
reaktivliyinden, daxili miihitino diison xostalik térodon mikroblari, zohorlari zororsizlesdirmok
qabiliyystindon asilidir. Bu zaman asagidaki amillor mithiim rol oynayir: yas, sinir sisteminin vaziyyati,
endokrin sistemin vaziyyati,qidalanma, normal mikroflora,straf miihit (12).

Notica

Bir ¢ox infeksiyalarin toradicilorine qarst organizmin davamliliginda mikroelementlors do miihiim rol
ayrilir, belo ki, qidada onlarin ¢atismazligit maddslor miibadilesinin pozulmasina, yoluxucu xastaliklora
qarst hassasligin yiiksolmasine gatirib ¢ixarir.

Normal mikroflora organizmin miidafio funksiyalarinin hayata kegirilmosindo az rol oynamur. Bu
mikrofloranin niimayandslori ¢ox vaxt patogen mikroblarin miitloq antaqonistlori sayilirlar. Masalon,
bagirsaq ¢Opii - yogun bagirsagin daimi sakini olub qarin yatalagi vo diger bagirsaq infeksiyalarinin
toradicilarinin inkigafini dof edir.

Yoluxucu xastoliklora garst orqanizmin davamliligi bir ¢ox hallarda otraf miihit soraitindon asilidir.
Masalon, donma (temperaturun asagi diismasi) bir ¢ox patogen va sorti-patogen mikroorqanizmlora qgarsi
davamlilig1 azaldir, soyugun vo eyni zamanda nom havanin tasir gdstormesi tonoffiis yollarinin selikli
qisasinin davamliligini zaifladir ki, bu da xastsliklarin inkisaf etmasina gatirib ¢ixarir.

Yoluxucu xastoliklorin inkisaf etmosino hoddon artiq qizma (hararotin artmasi, giinog slialarinin uzun
miiddat va intensiv sakilds tasir etmasi), yiiksok dozalarda ionlasdirici slialanma, peso zararloari (isti sexlorda
yiiksok temperatur, siialanma, kimyovi maddslarlo zoharlonma, oksigen catismazhigi, fiziki va oqli
yorgunluq va s.) serait yarada biler.

Belolikla, makroorqanizmin vaziyyati vo otraf miihit soraiti infeksion prosesin yaranmasi ehtimalini vo
onun gedisinin xarakterini miioyyan edir.

Halhazirda yolxucu xostoliklorin artdigi vaxtda osas sort orqanizmanin immune sistemini méhkom
saxlamaq strafla miimkiin oldugu qadar tacrid olunmaq lazimdir.

Peyvondlarin hayata kegirilmasindon avval vaksinlarin fiziki xiisusiyyatlorinin yoxlanmasi
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Poliklinika vaksinin yeni seriyasimi aldiqda, preparatin fiziki xiisusiyyatlorinin onun tatbigino dair
tolimatda miioyyen edilmis toloblora no qador uygun golmosini yoxlamasi lazimdir.

Segmo nozarat. Ovvolcadon 2 qutudan az olmayaraq ampulanin (flakonun) fiziki xiisusiyyotlori
yoxlanilir. Tolimatda gostarilon tolablore cavab vermoyon 20% vo daha ¢ox qablasdirma askar edildikda,
daxil olan bu preparatin biitiin seriyas1 todariik¢iiys qaytarilmalidir.

Tam nozarot. Ilkin baxis zamam braklasdirilmis ampulalarn (flakonlarin) olmamasi preparatin
yeridilmasindon avval har bir ilkin gqablasdirmanin fiziki xiisusiyyatlorine nozarat olunmasini istisna etmir.
Bu, voziyyat quru sokildos buraxilan preparatlara da aiddir, bels ki, onlarin hall olma vaxtina nazarat aparilir.
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