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TUTUNCOKMO YOXSA SAGLAMLIQ?

Xiilasd

Mogalads usaqlar va onlarin ailalorinds, bdyiiklards tiitingokmanin yayilmasini gostaran xarici
todqiqatlarin vo Azarbaycanda aparilan aragdirmalarin naticslori miizakire olunur, tiitlingokmonin
saglamligin asas risk faktoru oldugu siibut edilir. Aktiv tiitiingokma ilo yanasi, insanin saglamligina
passiv vo Uglinciili tiitingokmonin gostordiyi zarar haqqinda malumat verilir. Xiisusilo ds usaqlara
va hamils gadinlara tasirlor tasvir olunur. Yeniyetmolorin tiitingokmasine sobab olan amillor? Tiitiin
molumatlarinin alternativ ndvlori vo onlarin insan saglamligina tosiri necadir? Tiitlingokmani
azaltmaq tg¢iin bir sira tadbirlar toklif olunur.
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Smoking or health?

Abstract

The article discusses the results of foreign studies showing the prevalence of smoking in
children and their families, and in Azerbaijan. Smoking has been proven to be a major health risk
factor. In addition to active smoking, information is provided on the harm caused by passive and
third-party smoking to human health. Especially the effects on children and pregnant women are
described. Factors that cause teenagers to smoke? What are the alternative types of tobacco
products and their impact on human health? A number of measures are proposed to reduce smoking.

Keywords: active smoking, passive (secondary) smoking, third-party smoking, nicotine
dependence syndrome, definitions of smoking: non-smoker, daily smoker, occasional smoker,
former smoker

Giris

Ohalinin saglamligiin qorunmasi tokca sohiyya sisteminin deyil, biitovliikde dévlstin do aktual
vazifasidir, ¢iinki saglamliq insan potensialinin formalagsmasinin fundamental asasidir.

Insan saglamlig1 bir cox amillordon asilidir: sosial-igtisadi soraitdon, genetik meyillikdon, otraf
miihitin soraitindon, sohiyya sistemindon. Ancaq ilk ndvbado, bu, hayat torzinden asilidir. UST-iin
hesablamalarina géra, bu amilin saglamliga tohfasi toxminan 50 % toskil edir.

Hoyat torzinin on vacib aspektlerinden olan tiitiingokmoa kimi zororli vardislorin olub-
olmamasidir. Tiitiingokmonin yayilmas1 UST torofindon tanman saglamlig: ilo bagli global sosial
problemlorindon biridir. Tibbi-sosial vo iqtisadi baximdan tiitingokmo fordin saglamligina vo
biitovliikdo xalqin igtisadi taraqgisina boyiik ziyan vurur. Tadqigatlar gostarir ki, diinyada tiitiinlo
olagsli birbasa vo dolay1 sahiyys vo mohsuldarhigin azalmasi ilo bagli xarclor hor il 1.4 trilyon ABS
dollar1 hacminds global igtisadi itkilora gotirib ¢ixarir.

Tiitiingokmo — diinyada garsis1 alina bilinon osas 6liim sabablorindan biridir (UST, 2008
il). Boyiiklor arasinda o, hor on nofordon birinin 6limiiniin sobobidir. XX oasrdos tiitiin 100
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milyon insanin 6limiina sobab olmusdur. Tiitiin, ondan miitomadi sokilds istifado edoanlorin,
demok olar ki, yarisinin 6limiino sabob olur. Orta hesabla diinya shalisinin 29 %-i sigaret
¢okanlordir. Sigaret¢okmo gadinlara nisboaton (10,3 %) Kisilor arasinda (47,5 %) daha ¢ox
yayilmigdir. Azarbaycanda kisilorin 33 %-i sigaret ¢okir.

UST hesablarina goro, tiitiindon istifado (tiistiilii vo tiistiisiiz) hazirda hor il diinyada
toxminon sokkiz milyon insanin 6liimiine sobab olur vo bu dliimlorin ¢oxu vaxtindan avval bas
verir. Bu rogomo passiv tistiiniin tosirindon diinyasini doyison toxminon 1 000.000 insan
daxildir.

Tiitlin tlstlsiintin torkibinds nikotin va 7000-don cox kimyavi maddo var. Bu kimyovi
maddolorin yiizlori zohorlidir vo an az1 69-u kanserogen oldugu bilinir (Michael, Mackay, 2012).
Bu maddalor (qgotran, mirakkob Kimyovi maddalor, aromatizatorlar vo s.) insanin
organizmina zararli tasir gostarir. Nikotin tiitiin aludagiliya sabab olur.

Tiitlingokma, tiitiin asililigi — vordis, ndgsan, hozz, azadliq vo ya hayat torzinin se¢imi deyil,
xroniki residivlagan xastalikdir (Chassin, 1990). Bu xastalik boyiiklor arasinda tiitiin istehlakin osas
stimuludur. Titlin asililig: tiitlin momulatlarinin (siqaret, trubka, siqar, bidi, golyan, ¢geynoma tiitiin
Vo s.) uzunmiiddotli, giindolik istehlaki ilo olagodardir. Ondan imtina etmok iiciin tokrar
miidaxilalarin va cohdlarin gostarilmasi talob olunur.

Saglamliga monfi tasir tokco birbasa tiitingokmoa deyil, ham da tiistiilii miihitdo olmaqg v ya
“passiv siqaret ¢okmo” do Oziinli gostorir. Arasdirmalar iso gostorir ki, Azorbaycanda siqaret
¢cokmoyon kisilorin 77 %-1 ictimai mokanlarda vo is yerlorindo, qadinlarin 41 %-i evdo,
yeniyetmolorin 41 %-i qapali ictimai yerlords tiitiin tiistiisiinlin tasirina maruz qalirlar (3). Passiv
tiitingokma boyiiklords bir ¢ox iirok-damar vo nafas yollar: xastaliklorinin yaranmasina sobab
olur va bu da sonda 6liima gatirib ¢ixara bilir.

Beynolxalg ©mok Toagkilatinin molumatlarina asason isloyan insanlarin hor il an azi
200 000-i is yerlorindo moruz galdiglar tiitiin tiistiisiiniin (ikincili) tosiri naticasinda diinyasini
doyisir.

Usaq organizmb tiitlin tiistiisiiniin tosir qiivvasi boyiiklarin organizmi ilo miigayisads bir nega
dofo artir. “Siqaret ¢okon” ailolordo yasayan usaqlarin saglamliq potensiali qohumlar: tiitiin
¢okmoyan homyasidlarina nisboton daha tez azalir. Hesablamalara asason diinyada 700 milyon
usaq (diinyada biitiin usaqlarin demok olar ki, yarisi) havada olan ikincili tiitlin tiistiisi ilo
nofos alir. Azorbaycanda yeniyetmolor arasinda otrafa yayilan ikincili tiitiin tiistiisiiniin tasirine
moruz qalanlarin say1 son illordo 50 % artib.

Ikincili tiitiin tiistiisii ayri-ayr1 insanlarin, miiessisalorin vo iimumilikdo comiyyatin
iqtisadi xarclarina tosir etmokls, sohiyyonin birbasa vo dolay: xarclari soklindo mohsuldarliq
itkilorino gotirib ¢ixarir.

Ikincili tiitiin tiistiisiiniin tosirinin tohliikesiz saviyyesi mévcud deyil. Qapali soraitda, hotta
ventilyasiya, havanin tomizlonmasi olduqda belo, tiitiin tiistlisliniin tosirini tohliikasiz soviyyoyo
endirmok qgeyri-miimkiindiir.

Mohdud bir miiddat arzindo davam edon passiv tiitiingokmoadon forgli olaraq insanlar davamli
olaraq {iglinciilii tiitlingokmanin tasirine maruz gala bilarlar.

Siqaret ¢okdikdon sonra tiitlin tiistiisiiniindon sothlordo galan tiistii vo hissociklorin tosirino
moaruz qalan kdrpalor vo usaqlarda bronxit, pnevmoniya va orta otitin inkisaf riski yiiksokdir. Bu
usaglarda artig movcud olan xastaliklorin (masalon, astmanin) agirlasmasi bas verir.

Usaglari, ails tizvlorini vo digarlori {igiinciilii tlitiingokmoadon qorumag ligiin tiitlingokon soxsloro
evdo vo ya masinda siqaret ¢okmomoyi, eloco do evlorindo tiitin momulatlarinin olmamasi
deyilmolidir.

Miixtolif hesablamalara goro, hamilo qadinlarin 10 %-0 qodor tiitlin momulatlarindan
istifado edir. Qadinlarda tiitiindon istifadosi xor¢ong, iirok xastoliyi, insult vo xroniki obstruktiv
agciyar xostoliyinin yiiksok inkisaf riski ilo alagalondirilir.

Boylik Britaniyada, ABS-da miixtolif illordo aparilan todqigatin naticalorini imumilosdirarok
E.H.Sidle hamilaliyin gedisindo siqaretin kompleks geyri-qonastboxs tosirini osaslandirir
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(Bainbridge, 2005). Titiingokmoanin yeni dogulmus koérpanin badon g¢okisine monfi tosiri siibut
edilmigdir. Tiitiingokma hamils qadinlarda preeklampsiyaya, perinatal 6liimo, doliin vaxtindan avval
dogulmasina, fiziki qiisurlara, diisiiklors vo anadangalma pozulmalara sabab olur.

Usagmn saglamligma ananin tiitingokmasinin tosiri ilo bagli oxsar molumatlar Bdyiik
Britaniyada 50 il orzindo aparilan UIMT (Usaglarin Inkisafi izro Milli Todgiqat) gorgivesinds aldo
edilmigdir. Malum olub ki, sosial mansubiyyatindsn, ananin yasindan, ails torkibindan vo digor
sosial amillordon asili olmayaraq, ananin tiitiingokmasi ¢ox asagi ¢okiya ilo usaglarin dogulmasina
Vo korpo Oliimiinlin artmasina sabob olmusdur (Butler, 1963). Hamilolik dovriinds tiitiingokan
analarda perinatal 6lim riski 30 % yiiksok olmusdur (Butler, 1969). Tiitiingokon gadinlarda gox
sayda diisiiklor miisahido olmusdu. 7 yasinda hamilolik dovriindo tiitiingokon analarin usaqlari
boyda hamyasidlarindan daha qisa idi (Goldstein, 1971), miivafiq olaraq 16 yasinda tonaffiis sistemi
xastaliklorino daha ¢ox meyilli vo yetkin hoyatin avvalindo daha kok (Power, 2002), onlarin
intellekt soviyyasi iso asagi idi (Fogelman, 1988). Bu molumatlara osason, hamilolik dovriinda
analar va atalar {igiin tiitingokmayin qadagan edilmasi ilo bagli rasmi toklif hazirlanmigdir.

Sigaret ¢okmok vardisi oksar insanlarda 19 yasadok formalasir. Bu sobobdon yeniyetmoloarin
tiitlin gokmosinin garsisinin alinmasi1 masalasi olduqca zaruridir. Buna ise indiki soraitds nail olmaq
cotindir, ¢ilinki usaqlar baxib goriirlor ki, onlarin inandiglari, hdrmot saxladiglari bdyiiklor sigaret
cokirlar. Yeniyetmoalorin tiitiin gokmasinin baslanmasina vo saxlanmasina komok edan asas sabab
ailolodo tiitiingokon soxslorin, dostlarin vo homyasidlarinin  olmasidir. Usaglar {iglin  tokca
bdyiiklorin deyil, yaxin vo niifuzlu insanlarin niimunasi ¢ox vacibdir. Ona gora do valideynlarin
tiitlin ¢okib-¢okmamasi boyiik shamiyyat kasb edir.

Kanadada aparilmig “Tiitiingokma va gonclor” milli aragdirmanin naticalorina gora, tiitiingokon
ailolords sigaret ¢okon usaqlarin say1 valideynlori tiitingokmayan ailalords siqaret ¢okon usaglarin
sayindan 2 dofo ¢coxdur (10).

Usaq vo Yyeniyetmo dovriindo tiitiin ¢okmok saglamliga diizolmoaz zoror vurur. Buna
baxmayaraq, usaqlar vo yeniyetmolor arasinda tiitiingokmonin yayilmasi getdikco artir vo bu
tendensiya global xarakterli olub.

Tiitlin tiistiisii yeniyetmalorin saglamligina birbasa tohliikali tosir gostormoklo yanasi, ictimai
yerlorda tiitiin momulatlariin gokilmasi gonc insanlarda tiitingokmanin adi va giindslik, hatta dabli
Vo niifuzlu bir hal olmasi barads yanlis diisiinco va giiclii stereotip formalagdirir.

Diinya Sohiyys Taskilatinin ekspertlorinin verdiyi malumata asasan, satis moantagoalarinds tiitiin
momulatlarinin ~ gdstorilmasi  6zliyiindo reklam vo satisin  stimullagdirilmas:  demokdir.
Magazalardaki sigaret vitrinlorin olmasi 6z névbasinds 6z reklam cazibadarhigi ilo diggsti calb edir.
Tiitlin momulatlarinin tasvirinin belo stimullagdirici tasiring xiisusilo gonclor daha ¢ox hassasdirlar.
Azorbaycanda aparilan todgiqatlar gostorir Ki, 13-15 yash yeniyetmoalorin 30 % magaza vo
kosklords olan tiitiin vitrinlorinin siqaret ¢okmoayo hovaslondirdiyini bildirir (11). Bu sobsbdon
Diinya Sahiyys Toskilati satis moantagelorinds tiitiin momulatlarinin goriiniisiine, onlarin istanilon
tosvirine tam qadaganin totbiqini tdvsiya edir. Irlandiya, Norveg, Birlosmis Krallig, Finlandiya vo
Rusiya Federasiyasinda satis yerlorinds tiitiin vitrinlarina gadaga artiq totbiq olunur. Azarbaycanda
da bu gadaganin totbiq edilmasi magsadouygundur.

Qadinlar diinyanin 1 milyarddan ¢ox sigaret ¢okonlarinin toxminan 20 %-ni toskil edir. 151
Olkodon alinan moalumatlara gora, gonc qizlarin toxminon 7 %-i, gonc oglanlarin iso 12 %-i siqaret
cokir. Bozi 6lkalordo demok olar ki, qizlarin oksar hissasi oglanlar qodor siqaret gokir.

Tiitlingokma, asason geyri-infeksion xroniki xastaliklordon saglamligin pislogmosing, alilliya
va 6liima sabab olsa da, ham ds yoluxucu xastaliklordon 6liim riskinin artmasi ilo slagalondirilir
(12).

Artan problemin aspektlorindon biri alternativ mohsullarin genis ¢esiddo olmasidir. Masalon,
elektron siqaretlorin istifadosi miibahisoli vo birmanali deyil, ¢ilinki tiitlinlin zororini azaltmaq {igiin
onlarin tohliikasizliyini vo effektivliyini tosdigloyon kifayot qodor siibut yoxdur. Tohliikosizliyi ilo
bagli yanlig tosovviirlori olan golyanin (su borusu) istifadosi do artib. Bundan olava, tiitiin
istehlakinin daha ucuz vo aksizsiz bir novii oldugu iiciin biitiin diinyada siqarillanin vo “esmo
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papiros” ii¢iin tiitiiniin istifadosi artmugdir. Ik baxisdan zororsiz goriinon elektron siqaretlor vo
nikotinsiz galyanlar da tiitlingokma vardisinin yaranmasina ¢ox pis tosir gosterir. Oslinds, elektron
sigaretlor vo nikotinsiz golyanlar yalniz bir magsodo xidmat edir: bu vordiso hoalo diicar olmayan
“aylonmaok™ hovaskarlarini tiitiingokanlor sirasina coalb etmok.

Titiingokmonin giiclii vardis vo hotta asililigin formalarindan biri olmasina baxmayaraq
milyonlarla insan bu tohliikkadon qurtula bilir.

Tiitlindon istifadasinin cari gostariciloring asason, XXI asrds tiitiindon imumilikds 1 milyard
insanin diinyasini doyismosi gozlonilir (Korqasbekova, Kasimova, Zaynulina, 2020).

Problemin hall etmasi tizro toklif olunan todbirlor:

1. Yetkinlik yasina ¢atmayanlara tiitin momulatlarinin satigina géra moasuliyyatin artirilmasi
{iciin Azorbaycan Respublikasinin Inzibati Xatalar Macallesinds doyisikliklorin edilmasi. Bazi
Olkalordoki kimi, tiitin momulatlarinin alinmasina icazo veron yas hoddinin 18-don 21-dok
qaldirilmasi ola bilar;

2. Titin momulatlarinin  satisinda addimli olgatanligin azalmasi (yalniz magazalarin
ixtisaslasdirilmis sobalorinds satilmasi);

3. Tiitin momulatlarinin kiico reklaminin ganunvericilik saviyyssindo gadaga edilmosi.
Yeniyetmo va goncloari tiitiin vitrinlorinin havaslondirici tesirinden qorumagq tigiin parakonds satis
moantagolarinds tiitiin mamulatlarinin goriiniisii tam gqadagan edils bilar;

4. Ictimai yerlordo siqaret gokmoyin tam gadagan edilmoesi Vo onun pozulmasma goro
masuliyyatin sortlogdirilmasi;

5. Titlin tistidon yiiz faizlik azad zonalarin toskili (toskilatlar, ictimai naqliyyat,ictimai
dayanacaglar, parklar va s.);

6. Biitiin mévcud kommunikasiya vasitalorindon istifads edorak oshalinin malumatlandiriimasi.
Maariflondirms tiitiinlo miibarizods miisbot doyisikliklorin aldo olunmasinda osas vasitadir.

7. Qadin maslshatxanalarda hamilo gadinlarin tiitin ¢okmasinin zorarlori haqqinda izahli
moalumatlarin geniglondirilmasi;

8. Usaq va yeniyetmoalords saglam hoyat torzins vs tiitiine monfi miinasibatin formalasmasina
dair profilaktik masgalalor kursunun moktab tadris programina daxil edilmasi;

9. Miiasir tibb praktikada tiitiingokon soxslorin miiayyan etmasi;

Hor bir tibbi tomasda tibb iscisi miitloq sokildo xoStonin konsultasiyaya tiitiinlo olagali
xastaliklora vo ya digor sobobo goro golmasindon asili olmayaraq biitiin tiitiingokon soxslori
sistematik olaraq miiayyan emali, tiitingokmanin statusunu tayin edarok tiitiiniin istifadasinin Kliniki
giymatlondirilmasini aparmalidir (Gratziou, 2008). Bu giymatlondirilms timumi tadbir kimi gabul
edilmalidir. Biitlin sohiyys is¢ilori (imumi hokim-praktik, ailo hokimlari, profpatologlar, hokim-
miitoxassislor, carrahlar, tibb bacilari, mama-ginekolog, stomatologlar va dis texniklari vo S.) biitiin
tiitiin istifadogiloring tiitiin momulatlarinin gobulunun dayandirilmasini tovsiya etmolidirlor.

10.Usaq, yeniyetmo vo gonclori mialico edon tibb iscilori ictimai profilaktika mesajlarini
giiclondirmalidirlar;

11. Tiittini torgitmayas komok edon hakim-narkolog Xidmaotinin inkisafi;

12.0lkado tiitiinlo bagl voziyyatin davamli monitoringi aparilmalidir.

Natico
Yuxarida geyd olunanlar tiitingokmanin zararini tasdigloyir vo onunla miibarizo ii¢iin an
miithiim tadbirlarin gabul edilmasinin zaruriliyini gostarir.
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