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HELMINTOZLARIN IMMUNOLOJi ASPEKTLORI

Xiilasa

Helmintozlarda immun sistemin osas reaksiyasi allergik proseslor vo Iimmun supressiv
vaziyyatlo tozahiir edir. Helmintozlarda immun sistemin miidafio amillari zaif olur vo parazitlorin
organizmdan eliminasiya edilmasina giicli ¢atmir. Helmintozlarda immun reaksiya fakultativ vo
toxuma helmintlorinds, xiisuson do miqrasiya morhoalosinds 6ziinii daha ¢ox biruzo verir.
Helmintozlarda antigen rolunu helmintin somatik antigenlori, parazitin hoyat faaliyyati naticasinds
omoala galon bazi maddslar, miqrasiya zamani surfalarin glafinin doyismasindon téranan antigenlor
oynayir.
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Immunological acpects of helminthoses

Abstract

In helminthosis, the main reaction of the immun system is manifested by allergic processes and
an immune suppressive state. In helminths, the defense factors of the immun sistem are weak and
the are not able to eliminate the parazites from the body. The immune response is more pronounced
in facultative and tissue helmints, especially in the migration phase. In helminthosis, the role of
antigens is played by helminth somatic antigens, some substances formed as a result of parasitic life
activity, and antigens migration time from the changing the cover of surfs during migration.
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Giris

Immun sistemin osas funksiyasi orqanizmi genetik cohotco yad olan daxili vo xarici amillordon
gorumag Vo orqanizmin homeostazini sabit saxlamaqdir. Parazitar xostoliklordo parazit-sahib
miinasibatlori olduqgca miirokkob bir proses olub, immun sistemin reaksiyasi parazitin biologiyasindan,
inkisaf tsiklindon, yoluxma yolundan, yerlosdiyi orqan vo toxumadan va s. asili olaraq 6ziinii gostarir.

Ona gora do, son zamanlar parazit-sahib miinasibatlorine xtisusi shamiyyat verilir. Bels ki, bu
miinasibatlordan asili olaraq orqanizmds patoloji proseslor bas verir, xastoliyin klinik gedisi, patogenezi
formalasir vo miialicosinin naticasi alimir. Parazit-sahibin miidafio sisteminin ona qarst yonolmis
tosirlorini neytrallagdirmagq, orqanizm iso ona yad olan paraziti zararsizlogdirmok va eliminasiya etmak
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ticlin biitlin miidafio vasitalorini sofarbor edirlor (Bekish, Nikulin, Khramtsova, 1991: 126; Salekhov,
1981: 21).

Belaliklo, sahiblo parazit arasinda daim miibarizo gedir. Bozi todqiqat¢ilar parazitlarin
organizmin immun sisteminds yaratdigi osas doyisiklora vo reaksiyalara allergik reaksiyalari vo
immun supressiv vaziyyatin aid oldugunu gostarirlar.

Immun sistemds bas veron allergik vo immunsupressiv doyisiklorin doracasi parazitlorin
patogenliyi va virulentliyi ilo bilovasits slagodardir (Salekhov, Ibragimova, 2013: 94-95).

Parazitar xostoliklor igorisindo diinyada vo o ciimladon Azorbaycan Respublikasinda
helmintozlar hom genis yayilmasina, hom ds organizmds toratdiklori patologiyalarin miixtalifliyino
g6ra mithiim yer tuturlar.

Helmintozlarda orqanizmin immun reaksiyasi forqli olub, parazitin biologiyasi, miqrasiya edib-
etmomasi, yoluxma yolundan, organizmds yerlosdiyi orqan vo toxumadan, ilk dofa vo ya tokrar
yoluxmasindan vo s.asilidir.

Helmintozlarda immun reaksiyalar helmintlorin migrasiya morholasinds 6ziinii daha gabariq
gostorir.

Helmintozlarda immunitet zoifliyi vo spesifikliyinin az olmasi ilo Xarakterizo olunur.
Helmintozlarin kaskin fazasinda asas patogenetik amillars allergiyalari aid edirlor.

Helmintozlar etioloji cohatca forglonsslords, onlarin toratdiyi allergik reaksiyalar bir-birindon o
godar forglonmir vo onlarin klinik gedisi do osasen, spesifik olamatlorlo miisahido olunmur.
(Blagova, 1997: 20; Leykina, 1970: 349-356; Moskalets, Paleyev, Kotova, Naumova, 2002: 18-23)

Helmintlordo antigen rolunu somatik antigenlor, onlarin funksional faaliyysti naticasinds amalo
golan bazi maddalar, migrasiya edon helmintlords siirfalarin glafinin deyismasi naticasinds amala galon
antigenlar va s. rol oynayir. Bu antigenlorin tosiri naticasinds asason IgE vo bozi hallarda IgA vo IgG
omalo golir vo onlar sahib hiiceyrolorinin {izorino adsorbsiya olunurlar (Leykina, 1978: 16-22;
Miropolskaya, 2008: 123-126; Ozeretskovskaya, 2000: 9-14; Buijs, Egbers, Lokhorst, Savelkou, 1995:
873-878).

IgE-nin tasiri naticasindo eozinofillor aktivlosir ki, onlar helmintlorlo miibarizads osas rol
oynayirlar. Sonradan antigenlar organizma daxil oldugca, onlar labrositlorin tizarinds fikss olunmus
IgE ilo tomasa girir, onlarin deqranulyasiyasina sabab olur Ki, naticods iltihab mediatorlar1 ifraz
edilir (Leykina, 1970: 477-484; Miropolskaya, 2008: 123-126; Ozeretskovskaya, 1997: 3-9;
Badley, Grieve, Bowman, 1987: 593-600; Buijs, Egbers, Lokhorst, Savelkou, 1995: 873-878).

Klinik vo eksperimental todqgiqatlarin noticolori  gostorir ki, helmintozlarda 1gG4
hiperproduksiyas1 IgE-nin sensiblizasiya edici tosirini azaldir, invaziyanin persistisiyasina sobob
olur vo sahib organizmin reinvaziyaya meyilliyini artirir (Hasonova, 2021: 34; Miropolskaya, 2008:
123-126; Moskalets, Paleyev, Kotova, Naumova, 2002: 18-23).

IgG va IgM bilavasits vo ya immun kompleks soklinds helmintin, onun siirfo Vo yumurtasinin
tizarina fiksa olunaragq komplement sistemini aktivlosdirir, onlar lizisds istirak edir vo eyni zamanda
helmintozlarda allergik proseslorin son fazasindan effektor hiiceyralorini (eozinofillor, neytrofillar,
makrofaglar, limfositlor, trombositlor) iltihab ocagina calb edirlor. Migrasiya edon hiiceyralor
helmintin otrafinda infiltrat yaradir ki, onun asas kiitlasini eozinofillor toskil edir (Hosonova, 2021:
34; Leykina, 1978: 16-22; Miropolskaya, 2008: 123-126; Ozeretskovskaya, 1976: 169-215;
Ozeretskovskaya, 2000: 9-14; Buijs, Egbers, Lokhorst, Savelkou, 1995: 873-878).

Helmintozlarda allergik proseslorin  osas gostoricisi periferik qanin  eozinofiliyasidir.
(Ozeretskovskaya, 1997: 3-9; Goffette, Jeajean, Duprez, 2000: 703-6; Magnaval, Fabre, Maurieres,
Charlet, 1992: 2269-2274).

Eozinofillor helmintlorin hiiceyradan kanar lizis va antitel-komplement reaksiyalarinda xiisusi
sitotoksik hiiceyra rolunu oynayirlar, ¢linki faqositoz helmintlorin elminasiyasinda effektivli deyil,
bels ki, onlarin dlgiilari boytikdiir (Blagova, 1997: 20; Kopanev, 2001: 27; Leykina, 1981: 104-111,
Moskalets, Paleyev, Kotova, Naumova, 2002: 18-23; Shuykina, 1989: 87-92).

[lkin invaziyalar zamam eozinofiliya 7-10 giindon, tokrar yoluxmalarda daha tez bas verir.
Eozinofillorin say1 normadan dofalorlo ¢ox askar edilir.
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Helmintozlarda sonraki fazalarda allergik tozahiirlor azalir, eozinofillorin periferik ganda norma
daxilindo olmasi vo ya azaciq ¢oxalmasi miisahido olunur. Biitiin helmintozlarda allergik reaksiyalar
eyni tip funksional pozgunluglarla kegir. Patoloji proseslora orqanizmin biitiin sistemlori miixtalif
doracada qosulur. Allergik proseslarin kaskin va xroniki formalarinda ¢ox miixtolf faktorlar: yoluxma
intensivliyi, yoluxmalarin sayi, yoluxmalar arasindaki intervallar, organizmin fordi reaktivliyi vs s.
istirak edir (Konanykhina, 2004: 24; Leykina, 1975: 477-484; Leykina, 1981: 104-111;
Ozeretskovskaya, 1976: 169-215; Ozeretskovskaya, 2000: 9-14; Badley, Grieve, Bowman, 1987: 593-
600).

Ilkin yoluxmalarda orqanizmin allergik reaksiyasi helmint antigeninin sensiblizasiyasindan
daha avval bas verir. Bu hamin helmintlo iimumi antigeni olan digar helmint vo mikroorganizmlor
torafindon toradilon sensiblizasiyasi ilo slagodardir.

Allergik reaksiyalar on c¢ox fakultativ, tranzit helmintlordo vo 0 cumladon toxuma
helmintozlarinda, xiisuson reinvaziyalar, superinvaziyalar zamani bas verir (Salehova, 2017: 21,
Blagova, 1997: 20; Ozeretskovskaya, 2000: 9-14; Shuykina, 1989: 87-92).

Helmintozlarda immun reaksiyalar helmintlordon orqanizmi qorumaga yonolir, parazit bu
immun miidafio amillorini ke¢dikdo, xilisusan helmintozlarin xroniki fazasinda bir sira orqanlarda
patoloji proseslara sabob olur.

Helmintozlarin  patogenezindo spesifik antigenlorlo  yanasi, immun komplekslor vo
autoantigenlor do rol oynayir vo uzun miiddotli invaziyalar zamani immun supressiv vaziyyat
yaranir vo orqanizm bir novii miidafissiz qalir. Bu isa helmintin organizmds uzun miiddot yagamasi
ilo yanasi, digor infeksiyalarin vo hotta onkoloji xostoliklorin bas vermasina sorait yaradir. Bozi
helmintlor sahib organizmin antigenlorini 6z tizorina hopdurur vo belalikls, organizmin immun
reaksiyasindan 6ziinii qoruyur. Helmintozlar orqanizmdo immun sistemin bir sira defektlorina sabab
olurlar (Ibrahimova, 2014: 21; Salehova, 2017: 21; Levchishina, Yermolova; Leykina, 1981: 104-
111; Durmaz, Yakinci, Koroglu, Rafiq, Durmaz R, 1998: 121).

flkin immundefisitlor helmintozlarm agir kegmasine, ¢otin miialico olunmasina, xronik formaya va
reinvaziyalara sabab olur (Blagova, 1997: 20; Moskalets, Paleyev, Kotova, Naumova, 2002; 18-23).

Helmintozlarin yaratdigi immun supressiv  vaziyyat maddolor miibadilasini pozur, fermentlorin
faaliyyatini zsiflodir, antiparazitar, antimikrob preparatlarin sorulmasini ¢atinlogdirir.

Helmintozlarda immun reaksiyalarda disbalans yaranir, naticodo periferik ganda limfositlorin
miqdarinda, funksional aktivliyindo azalma miisahido olunur, disqgamma va disimmun globulinemiya
yaranir.

Helmintozlarda orqanizmin rezistentliyi azalir, immun ¢atmamazliq yaranir vo UUmumi
immunodepressiya bas verir (Blagova, 1997: 20; Moskalets, Paleyev, Kotova, Naumova, 2002: 18-
23; Ozeretskovskaya, 1997: 3-9 Durmaz, Yakinci, Koroglu, Rafiq, Durmaz R, 1998: 121).

Bozi helmintozlar difteriya vo qizilcaya qarst peyvonddon sonra immunitetin yaranmasina mane
olurlar (Ozeretskovskaya, 1976: 169-215).

Askaridoz va enterobiozu olan usaglarin 51,7%-ds immun ¢atmamazliq askar edilmisdir.
Biitin miayino edilonlordo T helper-lorin miqdarinda, bir hissasindo helper-supressorlarin
nisbatinds va az bir hissasindos iso IgA-nin migdarinda azalma miisahids edilir.

Askaridoz vo toksokarozda neytrofillorin faqositar aktivliyi xeyli yiiksolir, tobii Killer
hiiceyralorin sayi artir, interleykinlor IL-1, IL-2, IL-8-in miqdar artir, IL-4 miqdari iso azalir.

Helmintozlarda, xiisuson do, xronik hallarda immun sistemin parazitlorin organizmdan
eliminasiya edilmasina giicli ¢atmir, bu hal immun sistemin vo o ciimlodon diger orqganlarin
patologiyalarina sobab olur (Miropolskaya, 2007: 109).

Helmintozlarda immun sistemin qazanilmis ¢atismazliglar1 da miisahids edilir ki, bu zaman T-
limfositlarin oksar antigenlors, o ciimlodon parazitin antigenlorino qarsi cavab reaksiyasi olmur vo
immun sistemin cuzi defekti miisahido edilir.

Helmintozlarda immun ¢atmamazliq xastoliyin agir vo manifest formada kegmasing, tokrar
xastolonmayo va bazi parazitlordo uzun miiddatli parazitgozdirmays sobob olur (ibrahimova, 2014:
21; Leykina, 1978: 16-22).
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Helmintozlarin  yaratdigi immundepressiyalar eyni zamanda miibadilo proseslorini vo
fermentlorin aktivliyini longidir, bir sira antiparazitar vo antibakterial preparatlarin bagirsaqlardan
sorulmasini zsiflodir. Biitiin bunlar helmintozlarda orqanizmin rezistentliyinin azalmasina, immun
catmamazligin omolo golmasine sobob olur (Ibrahimova, 2014: 21; Leykina, 1978: 16-22;
Miropolskaya, 2007: 109; Shuykina, 1989: 87-92: Bredesen, Falensteen Lauritzen, Kristiansen,
Sorensen, Kjersgaard, 1988: 585-587).

Helmintozlarda immun statusun diizgiin qgiymotlondirilmosi effektiv etioloji miialiconin
aparilmasi {ligiin do oldugca vacibdir.

Belo ki, immun supressiv vo immundefisit vaziyyatlorinds aparilan miialica istanilon naticoni
vermir vo dayaniqli epidemioloji effekt alinmir (Khuroo, 1996: 553-577).

Notica

Aparilan todqiqatlarin analizi gostarir ki, helmintozlarda immun reaksiyalar zoif olsa da, onlar
allergik proseslara sabab olur vo miixtslif patoloji proseslor toradir.

Helmintozlar zamani immun sistemin miidafio amillori xtisuson endemik ocaglarda tokrar
yoluxmalar zamani invaziyanin yoluxma intensivliyini azaldir.

Helmintozlar zamani yaranan immun supressiv vaziyyat etioloji mialiconin effektivliyini
azaldir vo bir sira infeksiyalarin bas qaldirmasina sorait yaradir vo bozi Xastaliklora qarsi aparilan
peyvandlomalarin naticalarina moanfi tasir gostarir.
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