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KOMMUNIKATIV PROSESDO UGURSUZ OLMANIN SOBOBLORI

Xiilasa

Bu moqalonin giris, yeddi basliq vo adabiyyat siyahisi var. “Giris” boliimiinds insani ugursuz
edon neqativ faktorlar sadalanir. “Sikayoat qinanan davranis olaraq” basliginda 5 sitatin isiginda
sikayatin monfi rolundan bahs agilir. “Dedi-qodu bayanilmoaz davranis olaraq” basliginda 5 sitatin
isiginda dedi-godunun manfi izlorindon danisilir. ““Yalan bayanilmoz davranis olaraq” basliginda 2
sitatin isiginda yalanin badbaxtliys aparan yollardan biri olmasi agiglanir. “Qozab qmnanan davranis
olaraq” bashginda 3 sitatin isiginda gozabin dagidici tasirindon séz gedir. “Kin neqativ davranis
olaraq” bagliginda 3 sitatin isiginda kin saxlamanin dldiiriici effektlorindon séhbat gedir. “Hosad
qmnanan davranis olaraq” baslhiginda 3 sitatin isiginda hasSadin ziyanli miidaxilosine nozor salinir.
“Artiq var-dovlat boyanilmaz anlayis olaraq” basliginda 4 sitatin isiginda artiq varin (normani agan
Sarvatin) aci naticalarindon séhbat agilir.
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Reasons for being unsuccessed in the communicative process

Abstract

This article has an introduction, seven titles, and a list of literature. The “Introduction” section
lists negative factors that make a person unhappy. The title “complaint as reprehensible behavior”
reveals a mention of the negative role of the complaint in the light of 5 quotes. The title “gossip as
disapproving behavior” speaks of negative traces of gossip in the light of 5 quotes. In the light of 2
quotes in the title “lying as disapproving behavior”, it is revealed that lying is one of the paths to
unhappiness. In the light of 3 quotes in the title “anger as reprehensible behavior” there is a mention
of the destructive effect of anger. In the light of 3 quotes in the title “grudge as negative behavior”
there is talk of the murderous effects of grudge holding. In the title “envy as reprehensible
behavior” 3 quotes look at the harmful interference of envy in the light.

In the light of 4 quotes in the heading “excess wealth as an unpopular concept” there is a
conversation about the bitter consequences of excess wealth (wealth exceeding the norm).

Keywords: communication, unsuccessed life, complaint, gossip, lies, anger, malice, envy,
excess wealth
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Giris

Insanin iizlogdiyi har bir proses ikili xarakter dasiyir. Gézal var — eybacor do var, dogru var —
yanlis da var, ¢alisqan var — arinan do var, comard var — simic do var, bilikli var — biliksiz ds var,
ozon var — azilon do var, asirgayan var — asirgamoayan do var, bagislayan var — bagislamayan da
var, xosboxt var — ugursuz da var. Insan1 xosboxt edon faktorlar oldugu kimi, onu ugursuz edon
faktorlar da var. Sobir, siikiir, comordlik, sevgi, saglamliq, gane olma, qonast, yardimsevarlik,
dinsevarlik, qaygisevarlik kimi iilvi duygular insan1 xosbaxtliya qovusdurursa, bunlara qarsi olan
sobirsizlik, siikiirsiizliikk, simiclik, sevgisizlik, xostolik, qane olmamazliq, qonastsizlik,
yardimsevarsizlik, dinsevarsizlik, qaygisevarsizlik kimi qmanan 6zalliklor insani ugursuzluga
stiriiklayir. Bu mogalads barasinds s6z agilan “sikayat, dedi-qodu, yalan, gozab, Kkin, hasad, artiq
var-dovlat” ugursuz bir yasama aparan yolun an aparici tinstrloridir,

Dedi-godu bayanilmaz davranmus olaragq.

Dedi-qodugu insan neqativ s6z aparib gatirondir. Belo arzu olunmaz fordin aurasi, baxisi,
diisiincosi, verdiyi Oyld, etdiyi is ayriliq salan, incik veron, qiciq yaradan, dava salan, limidsizlik
yayan notlardan ayris1 deyil. Bu ciir insan ugursuzdur, lstolik, bir basqalarin1 da ugursuz giino
goyur. Demoak, dedi-qodugu ikiqat ugursuzdur. Eramizdan 6nca 6-c1 asrdo Cin filosofu Konfutsi
dedi-qodugu, eqoist, agilli olmaqgla {i¢ insan1 yan-yana qoyaraq bu genasts galir ki, “Dedi-qodugu
bir insan homiso basqalarindan, eqoist bir insan homiso 6ziindon, agilli bir insan isa comiyyati
maraqlandiran seylordan bohs edor” (Kozhevnikov, 2006: 219).

Dedi-godunun sart qinandig1 Qurani-Karimds inancli insanlara tapsirilir ki, bir-birinin giisurunu
aragdirmasinlar, bir-birinin geybotini etmasinlor. Bu isin comiyyatdo oynadigi menfi rolunun
boyiikliiyiinii gabartmaq t¢lin bu soma kitabinda dedi-qodu birinin 6z 6lmiis qardasinin atini
yemasina bonzadilir. Antik dénamlorden giintimiizodok elo bir yazili fakt yoxdur ki, bir kasin 6z
Olmiis qardasinin otini yemasini tasdiglosin. Goriin dedi-qodu na godor diistik, no goadar ikrah
doguran bir isdir ki, o, insani olmayan murdar bir islo tutusdurulur. Qurana diqqeat yetirok, “Bir-
birinizin qiisurunu aragdirmayin, bir-birinizin geybatini etmayin. Sizdon biriniz 6lmiis qardasinin
otini yemokdon xoslanarmi? Bax bundan diksindiniz. Allahdan qorxun” (Quran, 2017: 516). Bu
sitatda “Allahdan qorxun” ifadosindon bu anlasilir ki, hor kim geybot edorss, Allah ona miivafiq
caza veracok. Dedi-qodu suga yol acan ela bir qinanan prosesdir ki, yer var dedi-qodu olur, yer var
iftira olur, yer var hor ikisi olur. Dedi-qodugu insani yaxin buraxmaq olmaz. Ailalori dagitmag,
dostlug tellorini qirmaq, inkisafa angsl olmaq, gozsl planlari saxlamaq, faydasiz islori tezlotmok,
dava salmaq, yaxinlar {iz-izo qoymaq onlarin isidir. Biitiin diinya dinlarinds oldugu kimi, islamda
da dedi-godu sort qmanir. Mohommod Peygombor dedi-goduya dini torif verorok, onun i¢ iiziinii
acaraq insanlar1 xobordar edorok vurgulayir ki, “Dedi-qodu — xoslanmadigi bir seylo din qardasini
anmagindir. Ogar o sdyladiyin sey qardasinda varsa — geybat etmis olursan, yoxsa — ona iftira etmis
olursan” (Fozilotli omallor, 2021: 477).

Dedi-godu edon birisi miitloq anlamda qorxagin birisidir. Onun ciirati ¢atsaydi, mord insan
olsaydi, sOyladiyini haqqinda séylayanin yaninda deyardi, onun arxasinda demozdi. Demok, dedi-
qodu basqalarinin ugurlarin1 gozii gétiirmayon algaq fordlorin isidir. Giindslik yagsamda apardigimiz
miisahidoalordon aydin olur ki, he¢ kos dedi-qoducunun sonda xosboxt oldugunu gérmayib, oksina,
problemlar i¢indo tizlildilyiinii, canyaxan xastoliklorlo slboyaxa qaldigini, ocaqlar sondiirdiiyii tiglin
ocaginin sondiiylinii, ailo yuvalart dagitdigi ii¢lin ailo yuvasinin dagildigin1 gérmiisiik. ©gar birinin
geybatini edirlorss, demak, 0, iralido gedir, arxasinda ugurlari var, garsisinda qurucu planlari var,
bacarigli olub is asirandir, bir bagsqasina yardim edon {iroyi var, el ona sayg1 basloyir. Diinyaca
taninan rus yazart Anton Cexov (1860-1904) dogru yazir ki, “Biri arxandan danisirsa, demak, ondan
ondoson” (Kozhevnikov, 2005: 343).

Qeybatin girdiyi yerdon insanligi yasadan, ona arxa olan, ona iimid veran, onu motivasiya edib
saglam yondo istigamotlondiron insani 6zalliklor ¢ixib gedir. Dedi-qodunun girdiyi yerdon
qardasliq, qarsiliqlt anlagma, yardimlagma, sofgot, marhomot, saglam niyyat, hiizur (qalb rahatlig),
sevine, sevgi olmaqla xosboxt duygular aradan gedir, yerino xainlik, xabislik, paxillig, pis niyyat
olmagla neqativ notlar golir. Foridoddin Ottar adli 12-Ci osr sufi sairi yuxarida sdylonanlari bir
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ctiimlo ilo bels ifads edir, “Dedi-qodunun girdiyi yerdon gardashiq ¢ixib gedir (Kozhevnikov, 2006:
246).

Uca Yaradan insana qosa goz verib, sanki birinin gordiiylinii o birisi tasdiq etsin deys. Ruhun
pancarasi olan goz ilo insan Tanrmin gozalliklor sargisi olan tabistin iirak oxsayan, ruhu tazalayan
sohnolorini goérarok seir yazir, mahni bastaloyir, tablo ¢okir, hiinor gostorir. Tobistin bunca
gozalliklori olmasaydi, yaradici vo qurucu insanlarin ruhuna, beynina dahiyans fikirlor gelo
bilmoazdi. Yaradanin goriinmoaz slinin tobist tizorinds ¢okdiyi sirr dolu sonatini goran insan gozlori
basqasinin eyib vo ndgsanlarint goriib onlar1 yaymagi da bacarir. Gozlor gozollik gormok iiciindiir,
nogsanlar1 goriib, yaymagq ti¢iin deyil. Gozlar gozalliyi gérandoa ilahi nemat olub doyar tapir, amma
eybacarliklori, agor -askiklori goriib yayanda o gozlar ilahi nemat yox, Tanr1 va insan qargigina tus
golon bir organ olurlar. Sadi Sirazi 13-cii asrdo “Tanri-tobist-insan gozii” ti¢liiyiinii yanasi qoyarag,
gozlarin insana verilmasinin niyasini agiqlayaraq, dedi-qodu etmokdan uzaq durmagi tévsiys edarak
yazir ki, “G06z uca Tanrinin qiidrat Vo Sonatini gérmok {igiindiir, onun-bunun eyib vo agar-askiyini
gormok ii¢lin deyildir” (Shirazi, 2018: 104).

Sikayat qinanan davrams olaraq.

Insan maddi ya monavi ya da cismani durumundan bir basqalarma sikayet edirss, hor seydon
onca Oziinii onlarin goziindon salir. Yaxinlar1 vo taniglari onu bacarigsiz, goroksiz sayaraq get-geds
ondan uzaq durur, onunla kontakt qurmaqdan yaymirlar. Sonda o, maddi, monavi, cismani
durumunu yaxsilatmaq yerino yaxinlarinin Vo tanislarmin giivonini itirir. insan maddi-monovi-
cismani durumu pis olduguna gors yox, bu durumu agigladigina gors vo tomasda oldugu insanlarin
glivonini oldon verdiyi tgiin ugursuz bir duruma diisiir. Gorindiiyli kimi, ona {i¢ yondon ara
vermadon zarba dayir — maddi, manovi, giivansizlik. O, sikayet etdikca, bu negativ buxov onun
boynundan agilmaz. Islam alimi, aparici sufi olan Obdiilqadir Gilani (1075-1166) dogru olaraq
buyurur ki, “Durumunuzdan basqgasina sikayat etmayin. Belo etsoniz, bala vo miisubatloriniz daha
da artacaq” (6).

Els bir insan yoxdur ki, dmriiniin hansisa ¢aginda onun basina hansisa bir is galmasin, balaya
diismosin, miisibato tus golmasin. Bu isdon kimss amanda qala bilmir, ¢iinki hayatin diktalari soart,
amansiz va gozlonilmaz olur. Belo olan halda insan basina galoni soyuqqanli olaraq, sanki giiloriizlo
qarsilamali, dironis (miiqavimot) gostormomoalidir. Dironis gostorse (halindan sikayst etss), bas
veron isi diizono sala bilmaz, tam oksino, onu daha da korlayacaq, yalnis axara salacaq. Hoyatin iiz
tutdugu yon yanlis axara diigdiimii, onu bura salanin iiziino hayatin ugursuz qapilart biri digorinin
ardinca agilar. Qadim yunan filosofu, riyaziyyat¢isi Pifaqor (eramizdan 6nco 6-c1 asrdo) insanlari
duyuq salaraq yazirdi ki, “Ey insan, badboxtlik qapini ¢alanda onu giiloriizlo qarsila, ikinci dofo
calmasini gézloma. Dironis bodboxtliyi daha da artirar, itast iso zaiflodor” (Annayeva, 2011: 98).

Boyiik filosof dironis va itast olaraq iki zidd anlayisi igo salir. Sitatda “sikayat” anlamina golon
dironis bolani artirmaga, sitatda “sikayat etmomok™ monasini veran itast iso bolani azaltmaga qulluq
edirlor. Hoyat yoldasi, dvlad, gergok anlamda dost istisna olmagla, insanlara dord agmaq dord agani
abirdan salacaq, onun bu problemi agizlara diisocok, ona lag edonlor, basina agil qoyanlar tapilar.
Dord agmaq imtahan {igiin dord gondoron Yaradanin sastine toxunan bir amaldir. Demak, sikayot
etmok dord gondorandan sikayat etmokdir, onu saymamaqdir, bas veran har noyin arxasinda onun
dayanmadigini etiraf etmokdir. Insandan basqa hansi canli varhiga sikayot edilso, o varliq danisa
bilmadiyindan, no bas verdiyinin fargins vara bilmadiyindon ona séylonan sozlori kimsaya 6tiira
bilmaz. Basqa sdzlo, dordin varsa — danizo anlat, buludlara anlat, gigoklora anlat. Insanlara he¢ dord
anladilarmi. Insanlara sikayot etmanin heg bir faydasi yoxdur. Problem gorok Tanriya sdylons, hom
do gizli olarag, kimss onu esitmadon. Yaradana soylonan dord iirokds act hislor dogurmur, iirayi
sixmir, oksina, iiroyo i¢ rahathigi gotirir, onu timidlo doldurur, naticods, dordli insan monon
rahatlasir, ¢iinki onun doardindon varliq alomini Yaradanin — bu dordi kimss ilo paylasmayan
Yaradanm xobori var. Bu yanasmagimiza Omor Xoyyam (1048-1122) dostok verorok yazir ki,
“Kimsaya demo ki, problemin var, problemins doniib de ki, monim Tanrim var” (Khayyam, Robais,
2009: 24).
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Bir xostoliysa tutulanin birisi onu kimsoyo a¢masin, miivafiq hokim istisna olmagla. Oz
xastaliyindon bagqalarina gileylonss, kainati biirliyon karmanin diktosi ilo 0 Xastolik azalib yox
olmaz, oksina, xroniki hal alib artacaq. Odur ki, saglam yasama, ruha, iiroys saglam notlar ¢iloyan
insanlara, xosbaxtlik gatiron anlara, qisasi, saglamliq gatiron har nays notlanmaliyiq ki, saglam
yasam, saglam notlar, saglam insanlar — bir s6zlo, xosboxtlik qarsimiza ¢ixsin. Diinya tibb elminin
biindvrasini qoyan dahi yunan alimi Hippokrat eramizdan bes asr 6nco yazird: ki, “Oz xastaliyindon
kimsoys danisma, danigsan — onu artan gorocokson. Saglamligdan danis ki, saglamligi 6ziino
¢okason” (Borokhov, 2003: 501).

Qazab qnanan davramis olaraq.

Qazob insan1 cismon Vo Manan mohvo aparan bir yoldur. Insan gozobo varmca badoninin on
onomli organlari siradan ¢ixmaga baslayir, diizgiin qorara galmok bacarigi azalir, yaddasi korlanir,
is yerindo Vo evinds olan insanlar streso salir, onlarin xos aurasini davamli olaraq pozur. Biitiin
dinlar, dahi filosoflar, dahi yazarlar, boyiik psixologlar qozobi pislayir, ondan uzagq durmagi dons-
dono tovsiya edirlor. Hozrat ©li deyir ki, “Qazob pis bir yoldasdir, qiisur vo ¢irkinliklori agiga
¢ixarir, pisliys yaxinlasdirir, yaxsiligdan uzaqlasdirir” (Kozhevnikov, 2006: 29).

Qazob aninda insan 6ziinl iki seydon gozlomalidir — edacayi harokatdon, deyacoyi s6zdan.
Bunlarm ikisi dava-dalasa, qanigaraliga, bir sozlo, ziyana yol acir. Pifaqor tam yerindoa buyurur ki,
“Qoazob aninda horakat vo danigmaqdan yayinmaliylq” (Annayeva, 2011: 68).

Qazab nofsdon galon bir cagirisdir. insan1 qozobo salan, gériindiiyii kimi, onun nofsidir, daha
dogrusu, kontrol altinda olmayan nofsidir. Diiziina galsa, nafs olmasa, insan yasaya bilmaz, ¢ilinki
insanin yeya bilmasi, i¢o bilmasi, giinliik ke¢imini qazanmasi, nasil tératmasi nafse baglhidir. Nofs
normani asanda, kontrol etma cilovu sahibinin ixtiyarinda olmayanda — mohz bels anda ugursuzluga
aparan hallar, o siradan qozob bas qaldirir. Islam peygombori dogru buyurub ki, “Gergok igid
giilosda ragibini yenan deyil, qazoblondiyi zaman nafsine hakim olan kimsadir” (Khadisi, 2014: 38).

“Artiq var-dovlat” bayanilmaz anlayis olaraq.

Hoyat insana gonclik, giic, gozallik, sans, var-dovlat verir. Zaman kegdikca, verdiklarini bir-bir
geriys alir. Demok, hayat onlar1 borca verir, hamigalik vermir. Diiz yolla gazanilan pul, var-dovlat
diiz yollara sarf olunur, ayri yollarla sldo edilon var iso ayri yollara xorc olunur. Biz “artiq var-
dovlat” dedikdo, ayri yollarla qazanilan vari nazords tuturuq. Bu var 6z sahibini he¢ zaman xogbaxt
etmayib, onu badbaxtliys siiriiklayib.

Insan yasaya bilmak iigiin islomalidir. Lakin elo olmamalidir ki, hoyatiin anlami ancaq islomok
olsun. Hoyatinin anlami ancaq pul qazanmaq olan bir kimsa badboxt insandir. Ciinki evi var — yens
ev tikir, magint var — yens masin alir, geyimi var — reklam modalarina uyaraq yeni-yeni geyimlor
alir. Asirt var-dovlati qinayan Obdiilgadir Gilani vurgulayir ki, “Diinyan1 aramagi burax, diinya soni
doyurmaz. Bir alirsan, bes daha istayirson. Hagla ol, Onun nuru soni doyurar” (6). Burada “diinyan1
aramagi burax” ifadosi “diinya istoklorinin asiri olub asir1 var toplama” demokdir, “Haqla ol” ifadasi
IS0 “Tanrinin buyurduqlarint et” anlamina golir. Bas Tanr1 nuru diiz yolda olan insan1 neco doyurur?
Insan diiz yolda olsa, o, hoyat ke¢imini saxlamagq ii¢iin har noys gonast edar, onda gonast Tanr1 nuru
olub, onu ¢ox sixintilardan, ¢esid-gesid acilardan, ayri-ayri problemlordan qoruyar.

Insanin var1 goxaldiqca, onun konlii daralir, konlii daraldigca, insani doyarlori — morhomoti,
sofgati, vicdani, adalati, siikrii vo bir ¢ox basqa pozitiv 6zalliklori azalir vo bunlar azaldigca insan
ugursuz yasamin dorin burulganina diisiir, yer iizi ona cohannam olur, bir yerds gorar tuta bilmir,
hor an varini diigiiniir, varinin basina nasa galmasindon qorxur. Bilirik ki, qorxu kegiran galba hiizur
gonag golmir, sixint1 vo acilar gonaq golir. Dahi ingilis fiziki Isaak Nyuton (1643-1727) varmn
¢oxluguna qarsi ¢ixaraq, varin azhigini dyarok deyir ki, “Insanin pulu no godor az olursa, golbi o
gadar boylik olur” (Kozhevnikov, 2005: 103).

Asir1 bir var-dovlot tox bir hayata yol agir. Tox hayat (hor giin yiiksok kaloriyali yemoklor
yemok, modali paltarlar geyinmak, brend markali masinlar siirmak, ayloncalora gatilmaq) insanin
glictini, diistincasini (pis ilo yaxsini ayirmaq bacarigini) azaldir, monaviyyatini didir, basqalarina
yazig1 galmok vo yardim etmok duygularmi oldiiriir. Tox hoyat iiziindon diisiincosi asagi olan,
pozitiv insani 6zalliklari itiran bir insan badbaxt olub, norman1 asan pulu vo heyvani bir hiss olan
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sohvotin qulagi sirgali bir quluna donur. No yaxsi ki, ulu Yaradan insanin qarsisina ¢atinliklor
¢ixarir. Hor bir sixint1 diiz yol segmayon insani diiz yola ¢agirir. Sixintilar zohar deyil — baldir,
oldiirmiir — dirildir, iimidi koson deyil — {imid verandir. Amerikali aktyor, rejissor, matn yazari
Alfredo Pagino (1940) vurgulayir ki, “Tox bir hayat sonds diisiinen bir insan1 6ldiiriir, san tadrican
pul va sohvatin iradesiz quluna gevrilirson. No yaxs1 Yaradan hoyat yolumuza bunca g¢atinliklor
cixarir” (Proroka, 2014: 320).

Diinya malina ¢ox dayar veran bir kas 6ziindon vo ailosindon ayrisin1 diisiinmoz. Belasi bir
basqasina iizds ugur, hoyatinin ¢igoklonmasini arzu edor, amma tirokds bunlarin o kosds olmasini
istomoz. Diinya malina doyar vermok yaxsidir, amma ¢ox doyar vermok yaxsi deyil, neqativ bir
davranisdir. Oziino Vo ailosina ugur istomok normal, motivasiyaedici bir isdir, amma bunu
basqasindan asirgomak qinanan, bayanilmaz bir isdir. Diinya malini ¢ox sevon insanlar giivonilon,
sevilon insanlar olmur. Onlarla dostlug edon onlardan fayda gérmoz, asagilayict bir yanasma vo
paxilliq gorarlor. Hozrat Olinin 7-ci asrds dediyi bu kalam indinin 6ziinds do aktualdir ki, “Diinya
malina ¢ox doyar veran kaslorlo dostlug etma. Yoxsul olsan — xor baxarlar, zangin olsan —
qisqanarlar (Kozhevnikov, 2006: 67).

Yalan bayanilmoz davranis olaraq.

Yalan insana yarasmayan bir davranis formasi olub, yalan sdyloyani insanlarin gbziinden salir,
onu giivansiz bir fords doéndorir, yalan hara ayaq agir, ora arzuolunmaz mokana gevrilir, ordan ruzi-
barokat gotiiriiliir, boylik-kiciklik yoxa g¢okilir. Yalan (olmayan bir isi olan bir is kimi anlatmaq)
faydaya yox — ziyana , saygiya yox — saygisizliga, diizliiys yox — yanlisliga, saglam davranisa yox —
ugursuz davranisa, giivona yox — giivansizliys, diisiince rahathigina yox — diisiinca rahatsizligina, ic
rahatligina yox — qorxuya, arttima yox — askikliys, timidli bir golocays yox — timidsiz golocays yol
agir. Obdiillqadir Gilani dogru buyurur ki, “Yalan sdylomok Sono yaragmaz. Bilorok vo ya
bilmayarak sdylonan birca yalan bir ¢ox ziyanlara yol agir. Yalan sdylomamays alisanin konlii nurla
dolur” (6).

Nur bir Tanrt isig1 olub, yalan1 dogrudan, diizii ayriden, ger¢ok olani ger¢ok olmayandan,
yaxsini pisdon ayirmaga insana yardimg¢i olur. Demok, nur o zaman koniila (galba) yol tapir ki,
insan yalan diisiinmoys, yalan danismaya, yalan davranmaya vo bu {ilvi yagsami alisganliq duruma
gatira. Islam dininda yalan danisanin namaz qilmasi, oruc tutmasi, zokat vermasi (yoxsullara yardim
etmosi) Allah qatinda kegorli islor deyil. Biitiin dinlor kimi, islam da yalanin barigmaz diismonidir.
Islam Peygombori pis is olan yalan1 yaxsi is olan oruca qarsi qoyaraq, “yemayi, igmoyi buraxmaq”
ilo oruca isaro edarak, yalani sort qinayaraq buyurur ki, “Kim yalan danismagi vo yalan-palan is
gormoyi tork etmozss, Allah o kimsanin yemayini, igmoyini buraxmasina qiymot vermaz” (Fozilotli
omollar, 2021: 91).

Hasad qinanan davranis olaraq.

Paxillig, gozii gotiirmomok anlaminda hasad neqativ bir hal olub, basqalarimin olinds olanlarina
(varma, elmina, sosial movqeyind, vozifosing, bacarigina, soy-kokiing ...) goz dikmokdir. Ona-buna
hosod aparanlar negativ insanlardir, auralarinda olan manfi notlar onlarmn fiziki giiciindi, biliyini, koniil
genisliyini get-gedo tiikodir. Alim-ensiklopedist ©bureyhan Biruni 11-ci asrdo yazirdi ki, “Hasod
apararaq basqalarinin alinds olanina goz dikmok insan1 badbaxt edir” (Kozhevnikov, 2006: 59).

Hosad pis bir hiss olub, insani igindon yeyir, iiroyino yuva salaraq oradan sevgini, saygini
qovur. Sevgisi, saygisi olmayan koniil kinin, hasadin ovu olur. Qazab, kin, hasad sevgini tiikkadan
anlayiglardir, sevgi olmadiqda diinya maraqlarina asir1 bagliliqdan qazob yaranir, qozebs dironis
olmadiqda kin yaranir, kin aradan goriitiilmodikdo hosodo yol agir. Demok, “qozob-kin-hasad”
dagidict aurani, “sevgi-Sabr-siikiir” iso qurucu aurani insanin garsisina armogan olaraq gotirir. On
motobar islam alimlorindon biri olan ©buhomid Qozali (1058-1141) goazob vo Kini bir araya
gatirarak, bu ikisindon téronan hasadi sort qinayaraq vurgulayir ki, “San bil ki, gazab kins yol agir,
kin da hasadi dogurur. Hoasad insan1 6ldiiriicii, halak edicidir” (Borokhov, 2003: 77).

Islam Peygombori 6z ¢ixislarinda kini, hosadi ¢ox pislayir. “Allahin qullar1” adi ilo insanlara iiz
tutan Peygombor iinsiyyst osnasinda kin vo haSadin ziyanlara yol agdigini, qardas olmanin
(mehriban, yardimsevor olmanin) pozitiv énom dasidigini qabardaraq deyir ki, “Bir-biriniza kin
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baslomayin, bir-birinizo hasad aparmayin. Allahin qullari, gardas olun” (Fazilotli amallori, 2021:
107).

Kin neqativ davranis olaraq.

Kin dasimaq orqanizmin i¢ orqanlarini, 6zalliklo beyni, iirayi, gan-damar sistemini normal
axardan ¢ixarib mahva dogru aparmaqdir. Kinli birisi neqativ bir ford olub, bir basqasinin ona etdiyi
pisliyi unutmur, vaxtasirt onu yadina salir. Bununla da neqativ emosiyalar onun diisiincosini basqi
altinda saxlayirlar. Tobistlo insan arasinda bas veran minlorlo proses vardir ki, kin dasimagin
ziyanini onlara banzatmak olar. Buddizmin banisi Budda eramizdan yeddi asr 6nco kin dasimani
yanan bir kOmiir pargasina (yanarkon sonmasi gec ¢okon bir komiir pargasina) banzodorak deyirdi
ki, “Kin dagimaq yanan bir komiir pargasini basqasina atmaq {igiin alo almaq kimidir. Onu dasiyan
ancaq 0ziinii yandirar” (Buddha, 2016: 144). Basgasina atilan yanan komiir pargasi ona doymayo
bilor, amma onu atanin olini miitlaq yandiracagq.

Qant1 gan ilo yumagq, ¢irki ¢irk ilo tomizlomak, garanligi garanliq ilo gérmok miimkiin olmadigi
kimi, kini kin ilo sondiirmok olmaz. Kin alovlandimi1 — sénan deyil, solalonandir, yepyeni fosadlara
(xastaliklora, umu-kiisiilara, incimalara, gileylars, pisliklors) yol agandir. Tabiotds hor nayi bir
basqasi yox eda bilar — bu, tabistin doyismaz ganunudur. Kini ds yox edan var, o da xos niyyat adli
bir anlayisdir. Xos niyyat tirokdan Kini silorok yerina saygini, sevgini gatirir, sokiilon bir dan bir
gecanin varligina son qoydugu kimi. Dhammapada adli godim hind falsofi qaynaginin dediyi kimi,
“Kin heg¢ bir zaman kinlo sondiiriilmomisdir. Tokco xos niyyat Kini yox edar. Bu, doyismoz bir
qanundur” (Easwaran, 2016: 113).

Insanin golbinda yuva quran kin onun maddi goziinii yox, kéniil goziinii kor edir. Koniil gdzii
kor olan 6z sugunu gérmoz — basqalarinin sugunu arayar, kin baslomani dayandirmaz — qisas almagi
diigtinar. Beloliklo, pozitiv duygularin olmali oldugu koniil neqativ duygularla doldugundan insan
ugursuz duruma dusur. Dahi rus yazar1 Lev Tolstoy (1828-1910) haqli olaraq hesab edir ki,
“Gordiylin bir sey yoxdur, kin senin gdzlerini kor edib. Basqasinin sugunu goriirsen, 6ziiniinkiinii
qulaq ardina vurursan” (Kozhevnikov, 2005: 161).

Natica
Cagdas diinyada insam1 badbaxt edon, ugursuz duruma gotiron sobablar ¢oxdur. Qloballasmaya iz
goyan diinyada onlarin sayr azalmir, oksino, artmaq tzradir. Bir elmi mogalo yox, hatta onlarla
dissertasiya isi kommunikativ prosesds insan1 ugursuz edon saboblorin hamisini tam agiglaya bilmoz.
Bu mogals dedi-qodu, sikayat, qozob, artiq var-dovlat, yalan, hasad, kin adli neqativ davranislar
prizmasindan, habelos dini-didaktiv miistoviden garsiya qoyulan mosoloni miizakirays ¢ixarir. Umid
olunur ki, magals oxucularda pozitiv hisslor doguracagq.

Idabiyyat
Kozhevnikov, A. (2006). Mudrost Vostoka. S.Peterburg: Neva, 544 s.
Quran. Azarbaycan dilinds. (2017). Baki: “Nurlar”, 604 s.
Fozilatli omallor. IV nogr. (2021). Baki: “Elm vo tohsil”, 477 s.
Kozhevnikov, A. (2005). Mudrost Zapada. S.Peterburg: «Nevay, 443 s.
Shirazi, S. (2018). Wise Sayings. Tehran: "Amir", 243 p.
https://www.pinterest.com/Cool words/Geylanid
Annayeva, L. (2011). Zolotyye zakony Pifagora. Moskva: «Amrita», 1153 s.
Khayyam, O., Robais. (2009). Tehran: "Arayesh", 142 p.
Borokhov, E. (2003). Entsiklopediya aforizmov. Moskva: «AST», 686 s.
10. Proroka, Kh. (2014). Moskva: «Dilya», 320 s. shttps://www.brainyquote.com/Quotes/Al Pacino
11. Buddha: Wise: Aphorisms. (2016). Istanbul: "Philosophy", 248 p.
12. Easwaran, E. (2016). The Dhanmmapada, Shamhala. Newedition, 178 p.

CoNoUA~AWNE

Gondorildi: 29.03.2023 Qabul edildi: 26.05.2023
27


https://www.pinterest.com/Cool

