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EPIDEMIOLOGIYANIN INKISAFININ QISA TARIXI

Xiilasa

Mogalads infeksion vo geyri-infeksion Xastoliklorin epidemiologiyasinin tarixino dair qisa
molumatlar verilmis va son illar bu Xastaliklorin 6yranilmasi iizra aldo edilon ugurlar vo tacriiba
paylagilmigdir. Son illor biitiin xastaliklorin populyasiya saviyyasinds Oyranilmoasinin timumi
prinsiplori vo metodiki asaslari islonib hazirlanmigdir. Bu moqgsadlo epidemiologiya terminindan
genis istifado olunur. Bakterioloji kosflordon sonra bir asrlik inkisaf dévriindo epidemiologiya -
epidemik prosesin ganunauygunluglarini 6yronan bir elm kimi formalasmisdir. Epidemiologiyanin
epidemiya haqqinda elm kimi formalagmasi qadim tobabotin yaranmasi dovrii ilo eyni vaxta tosadif
edir.

[lkin olaraq epidemiologiya yoluxucu xastoliklori &yranon elm Kimi tosokkiil tapmusdir. Lakin
sonralar burada istifado edilon metodlar geyri-infeksion xostoliklorin Gyranilmosinds do totbiq
olunmaga baslandi. Bunun naticasindo «yoluxucu xostsliklorin epidemiologiyasi» vo «qeyri-
yoluxucu xastaliklorin epidemiologiyasi» anlayisi formalasdi ki, onlarin har ikisinin magsad vo
vazifalori eynidir.

Acar sozlar: epidemiologiya, profilaktika, geyri-yoluxucu xastaliklor, diagnostika, yoluxucu
xastaliklar, epidemioloji aspektlar, epidemioloji nazarat
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A brief history of the development of epidemiology

Abstract

The article provides brief information on the history of the epidemiology of infectious and non-
infectious diseases and shares the achievements and experience of studying these diseases in recent
years. In recent years, the general principles and methodological bases of studying all diseases at
the population level have been developed. For this purpose, the term epidemiology is widely used.
After the bacteriological discoveries, epidemiology was formed as a science that studies the
regularities of the epidemic process during a century of development. The formation of
epidemiology as a science about epidemics coincides with the period of the emergence of ancient
medicine. Initially, epidemiology was formed as a science that studies infectious diseases. But later,
the methods used here began to be applied in the study of non-infectious diseases. As a result, the
concepts of “epidemiology of infectious diseases™ and "epidemiology of non-infectious diseases"
were formed, both of which have the same goals and objectives.

Keywords: epidemiology, prevention, non-infectious diseases, diagnostics, infectious diseases,
epidemiological aspects, epidemiological control

Giris

Epidemiologiya insanin yoluxucu xastaliklorinin yaranmasi, yayilmasi vo profilaktikasi
ganunauygunluglarini 6yronan elmdir. Onun maraq dairasina toradicinin tobistdo saxlanmasi,
kollektiv immunitetin formalasmasi, insanlarin faaliyystinin infeksiyanin yayilmasma tasiri,
yoluxucu xastaliklorin tokamiilii vo yeni toradicilorin yaranmasi kimi masalolor daxildir.Basariyyat
tarix boyu kiitlovi, bozon iso dagidict yoluxucu xostsliklorlo qarsilagmisdir. Miioyyan illordo
insanlarin yoluxucu xastoliklordon o6lim gostaricisi 70%-a g¢atmigdir. Yoluxucu xastaliklorin
vurdugu zarari taSavviira gotirmak tigiin tokco onu demok kifayatdir ki, 1918-1919-cu illards grip
pandemiyas1 dévriinda diinyada 20 mln. insan mohv olmusdur. Iqtisadi cohatdon geri qalmus, inkisaf
etmokds olan 6lkolorda oliimiin sabablori igarisinds avvalki kimi infeksiyalarin xiisusui goKkisi
yiiksokdir (Agayev, Xolofli, Tagiyeva, 2022: 24).

[lkin olaraq epidemiologiya yoluxucu xastoliklori &yranon elm Kimi tosokkiil tapmusdir. Lakin
sonralar burada istifado edilon metodlar geyri-infeksion xostoliklorin Gyranilmosinds do totbiq
olunmaga baslandi. Bunun naticasindo «yoluxucu xastaliklorin epidemiologiyasi» vo «qeyri-
yoluxucu xastaliklorin epidemiologiyasi» anlayisi formalasdi ki, onlarin har ikisinin magsad vo
vozifolori eynidir. «Epidemiologiya» terminin bir ¢ox toriflori verilmigdir. On yaxsis1 Last J.M.
(1988) torofindon verilmisdir: «Epidemiologiya comiyyatdo xostoliklorin bas vermasinin
sobablorinin vo yayilmasimin xiisusiyyatlorini 6yronan elm olub alinmis biliklari sohiyyanin
problemlarinin hall edilmoasi tiglin totbiq edir» (Agayev, Xolofli, Tagiyeva, 2022: 26).

Epidemiologiyanin epidemiya haqqinda elm kimi formalasmasi qodim tobabstin yaranmasi
dovrii ilo eyni vaxta toesadiif edir. Epidemiya termini («Epi»-lizorinds + «demos»-xalq) miioyyan
orazida avvollor geyd olunmayan yoluxucu xastoliyin yaranmasi vo artmasi kimi basa diisiiliir.
Yoluxucu xastaliklor hagqinda dogiq molumata bizim eradan 4000-3000 il avval rast galirik, ancaq
yoluxucu Xastaliklorin oksariyyatinin toradicilorinin insan badsnine uygunlasmasi insanin siiurlu
nov kimi (H.sapiens) yaranmasi vaxtina diisiir. Qadim Misirdon qalmis papiruslarda b.e.a. 3700-
3710-cu illordo tobii ¢igoya oxsar xostoliyin olmasi haqqinda geydlor vardir; ciizam xastaliyi
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haqqinda ilk molumatlar orada b.e.s. 3000-2500-cii illords verilmisdir. Yoluxucu xoastaliklarin
yaranma sobabi ilkin olaraq bir ¢ox qadim dovlatlords din ilo slagalondirilirdi. Epidemiya allahin
gozobi kimi sorh edilirdi vo onun qarsisinin alinmasinin geyri-miimkiin olmasina inam yaradilirdu.
Bizim eradan ovval 1120-ci ildo Misirdon kogiiriilmiis yohudilor arasinda taun epidemiyasi
hagqqinda gadim dini sonadlords geydlor vardir. Taun xastoliyinin sigovullarla slagesi hagqinda
gadim hindlilorin miiqoddss kitabinda malumat verilorok gostarilir ki, agor «damdan sigovul diisiib
oOliirsa, bu, taunun yaxinda olmasini gostorirs. Bir ¢ox yoluxucu xostoliklor haqqinda ilk
molumatlara Hippokratin asarlorinds (b.e.a. 460-377-ci illor) («Hava, su, yer», «Epidemiyalary, I-
VII kitablar vs s.) rast galirik (Agayev, Xolofli, Tagiyeva, 2022: 28).

«Epidemik konstitusiya («miazmatiky») nozoriyyssi ilo Hippokrat b.e.o. 460-377-ci ilds
«Epidemiologiya» terminini tobabsto gatirmisdir. O, bu terminlo bu vo ya digar arazilords bir sira
epidemiyalarin inkisaf etmasini izah etmisdir. Alim epidemiyalari iqlim, davranig, atmosfer vo digar
tosirlorlo oslagalondirmis, homginin onlarin miixtalif tobii hadisslordon: vulkan piiskiirmasi,
dasqinlar va s. asili olaraq bas verdiyini soylomisdir.

Orta osrlordo  yoluxucu Xxostoliklorin  genis yayilmasina baxmayaraq epidemiyalarin
oyranilmasinda yenilik geydo alinmir. Dindarlar bu sahado yeni fikirlorin amalo galmasinin
qarsisint  alaraq qodim dovrlordo totbig olunan todbirlorin hoyata kegirilmasine manegilik
torodirdilor. Intibah dovriinde (XIV-XV osr) korkemli Italyan hokimi, astronomu Ciralamo
Frakastro (1478-1553) 6z kitabinda («kontagiyalar, kontagioz xastaliklor vo onlarin miialicasi») ilk
dofa epidemik xostoliklorin yaranmasi vo inkisafi hagqinda nazariyys yaratmaga cohd gostormisdir.
1546 il-c1 ilds yazilmis bu kitabda o, dahi uzaqgoranliklo yoluxucu xastaliklorda (tobii ¢igok, taun,
qizilca, quduzlug, ciizam vo s.) canli toradicilorin shamiyyatini gostororok geyd edir ki, onlar
artmag qabiliyystino malikdirlor. Onlar xastonin ogyalar ilo birbasa tomasda oldugda, hatta hava
vasitosilo yayilirlar. Sonralar, sonaye inqilabt dovrindo (XVI-XVIII asrds) epidimiologiyanin
sarbast tibb elmina ¢evrilmasinda rol oynayan tobiot elminds yerins yetirilon elmi iglorin say1 artdi
(Agayev, Xalofli, Tagiyeva, 2022: 24). Homin dovrdo yaranmis olverigli sorait yeni bir elmin -
bakteriologiyanin meydana galmasine, bu da 6z névbasinds biitiin tibb elminin, eloco do yoluxucu
xastoliklorlo miibarizo sahasindo elmi vo tocriibi foaliyyot imkanina malik bir elmin —
epidemiologiyanin toraqqisins tokan verdi. O dovriin alimlori arasinda yoluxucu xastaliklarlin tobio-
tini izah edan biri-birino zidd iki fikir torofdarlart mévcud idi: 1) miazmatiklor, 2) kontagionistlor.

Birincilor (miazmatiklor) hesab edirlor ki, epidemiyanin amalo golmosi iglimdon asili olan
atmosferin «epidemik konstitusiyalarminin dayismasindon asilidir. Miioyyan soraitlordo «zararli
baslangic» (miazmalar) torpaqda artir, havaya yayilaraq insanlari yoluxdurur vo xastolik omalo
gatirirlar. Tobabotds bu istigamatin torafdari mashur ingilis hokimi Tomas Saydenham (1524-1689)
idi. O, yoluxucu xastaliklorin miialicasi ilo moasgul olarkon qizilca, goyoskiirak, tobii ¢igok, vaba,
skarlatina, malyariya va basqa yoluxucu xastoliklorin genis tosvirini vermisdir (Agayev, Xolofli,
Tagiyeva, 2020: 122). Saydenxam «Epidemik Kkonstitusiya» vo ya miazmatik-kontagioz
nozoriyyads (1624-1639) gostormisdir ki, epidemik xostaliklori torodon «baslangicy» amil ¢liriiyan
maddolardo omols goalir. Bu noazariyys «mikroblarin 6zbagina yaranmasi» haqqinda olan baxiglarla
birlikdo vo epidemiyalarin «konstitusional» tobiotini etiraf edon «epidemik konstitusiya»
nozariyyasini tamamlayaraq Xastoliklorin yaranmasinda, yoluxmus soxslor vo ¢irkli ogyalar
vasitoasilo otiirtilmoesinds onlarin rolunu toesdiq etmisdir. Miazmatik kontagioz nozariyys XIX asrin
sonuna gadar hokm stirmiigdiir.

Ikincilorin (kontagionistlor) fikrinco, xastalik xastonin badoninda artan «kontagiya» va Xarici
miihito ifraz olunan canlilar (kontagiyalar) torafindon toradilir. Bu fikrin miollifi gérkomli rus
hokimi Danilo Samoylovig idi (1744-1805).

Epidemiologiyanin inkisafinda ingilis hokimi E.Cenner (1749-1823) torafindan inok ¢icayi ilo
insanlarin peyvond edilmasi faktinin bdyiik komayi oldu. Bununla yanasit XIX asrin ikinci yarisinda
L.Paster (1822-1825), 1.I.Megnikov (1845-1916), R.Kox (1843-1910), D.i.ivanovskinin (1864-
1920) apardigi elmi islorin sayasindo mikrobiologiyanin siirotlo inkigaf etmosi yoluxucu xos-
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toliklorin epidemiologiyasinda hazirda mévcud olan miiasir fikirlor tasdiq edildi (Agayev, Xalofli,
Tagiyeva, 2022: 26).

Epidemik xastaliklorin sababi — canli orqanizmloardir (contagium virum) - onun toarafdarlar1 bels
hesab edirdilor ki, hamin organizmlar xastalordon saglam soxslors 6tiirtiliir (Bhopal, 2003: 127). Bu
molumatlara b.e.o. 430-cu ilds bas vermis «oldiiriicii xastaliyiny» tasvirinda rast gelmok olar. Bioloji
amillor nozariyyasi ilk olaraq toyuq vabasinin, dogusdansonraki qizdirmanin, irinli abseslarin,
osteomielitlorin toradicilorini agkar edon L.Paster yoluxucu xostoliklorin: masslon, gayidan
yatalagin (1873), clizamin (1874), qarin yatalaginin (1880), varamin, manqgo (1882), vabanin,
difteriyanin, tetanusun (1883-1884), bruselyozun (1886), taunun (1894), botulizmin, dizenteriyanin
Vo S. mikrob tobistli olmasimi siibuta yetiron faktlar gotirmisdir. Bozon belo hesab edirlor ki,
bakteriologiyada bas vermis kosflor epidemiologiyada da ingilaba sabob olmusdur (Gordis, 1996:
25). Ancaq bu, tok epidemiologiyanin deyil, biitiinliiklo tobabatin nailiyyati idi. Inkisaf edon yeni
tibb elmin - bakteriologiyanin tasiri altinda yoluxucu xastaliklor hagqinda talim islonib hazirlandi.
Homginin yeni tibb elmlori: immunologiya, yoluxucu Xxastsliklorin klinikasi meydana goldi
(Murray, 1997: 1498).

Epidemiologiyanin canlanmasi yeni tibb elmlorinin miivoffaqqiyyatlori sayssinds bas verdi. Bu
miivaffagiyyatlor XX asrin gérkemli alimlarindon olan D.K.Zabolotn1 (1866-1929), L.V.Qromasevski
(1887-1980), V.A.Basenin (1882-1978), Y.N.Pavlovskinin (1884-1969) apardig isloarin noticasinda
qazanilmigdir. D.K.Zabolotn1 sovet epidemiologiyasinin banisidir, ilk «Epidemiologiyanin ssaslari»
(1927) kitabinin musllifidir. Epidemiologiyanin sonraki inkisafi bir ne¢o onilliklor arzinds 3 moktobin
rohbarlari L.V.Qromasevski, V.A.Basenin va Y.N.Pavlovskinin adlar1 il baghdir (Osipov, 2004: 56).
L.V.Qromasevski - epidemiologiyanin inkisafinin geyri-ananavi yolunun torofdari idi. Onun asas
miiayino isulu yoluxucu Xostoliklori Gyranan biliklorin sintezidir. Burada epidemiologiyanin
sintetik rolu 6z oksini tapmisdir (Agayev, Xalofli, Tagiyeva, 2022: 24). Miuollif epidemiya mofhu-
munu yoluxucu Xastalonma ilo mohdudlasdirir va onu 2 hissays béliir:

a) dar monada «epidemiya» mothumu epidemiyanin ovvalki toyinatina uygundur, b) bununla
yanasi, epidemiyani genis monada vo ya epidemik proses anlayisi kimi izah edir. O, homginin
epidemiologiyani noinki epidemiyalar haqqinda elm kimi (dar monada), eloca do epidemik proses
Vo onun biitlin tozahiirlari (yoluxucu xastaliklorin epidemiyalarindan tutmus tok-tok xastalonmalars
gadar) haqqinda elm kimi miioyyan edir.

V.A.Basenin epidemiologiyaya anonavi baximdan yanagmisdir: o, yoluxucu xastoliklorin bas
vermasinin vo yayilmasinin ganunauygunluglarini aydmlagdirmagq tigiin xastoliklorin saviyyasini,
qurulusunu vo horokotini Gyronmisdir. Alim epidemiologiyan1 yalniz yoluxucu xastoliklorlo
mohdudlasdirmirdi.  Y.N.Pavlovski epidemiologiya ilo parazitologiyanin kosisdiyi sahado
epidemioloji miiayinoni inkisaf etdirdi. O, osas diggetini moanboyi vohsi heyvanlar, kegiricisi
bugumayagqlilar olan yoluxucu xastoliklora calb etmisdir (Agayev, Xolofli, Tagiyeva, 2022: 28).

Natica

XX osrin  aparici  epidemiologlarindan  sayilan V.D.Belyakov  yoluxucu xastsliklorin
epidemiologiyasini ahalinin ayri-ayri qruplarinin xastalonmosinin qarsisinin alinmasi, imumi ohalinin
xastolonmo gostaricilorinin azaldilmasi vo ayri-ayn infeksiyalarin logv edilmasi tizra nozori, metodik,
tosgkilati vo praktik biliklorin, metodlarin va vasitolorin sistemi kimi miioyyon etmisdir (Gordis, 1996).

Xaricds epidemiologiya — konkret populyasiyalarm saglamhigini vo Xastolonmo vaziyyatlorinin
paylanmasini, hamginin onlar1 sortlondiron amillori Gyranon va alds olunmus biliklori patoloji hallarla
miibarizads totbiq edon elm kimi toyin edilir (Oxford Textbook of Public Health, 2002: 12). Belaliklo,
xaricds epidemiologiya hom yoluxucu, ham do somatik Xastalonmani 6yranan elm kimi nazordan
kegirilir. Son onillikds bir ¢ox tibb elmlarinds populyasion yanagsma mofhumu gobul edilmisdir. Bunun
naticasinda geyri-yoluxucu Xastaliklorin epidemiologiyasi anlayis1 meydana goldi. Bu, bir ¢ox elmi
miibahisaloro sabab oldu. Lakin hayat 6zii bu masaloni hall etdi va epidemiologiya termini yeni, daha
genis monada tibb elmi vo tocriibasine daxil oldu. Epidemiologiyanin iimumtibb elm olmasi bir daha
tosdiq edildi.
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