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KUR-ARAZ OVALIGINDA YAYILAN BOZi DORMAN BIiTKIiLORININ
BOTANIKI TOSVIRIi

Xiilasa

Kiir-Araz ovalig1 Azorbaycan Respublikasinin morkozi hissasindo yerlosir. Orazi tobii ekoloji
baximdan dorman bitkilari ilo zongindir. Maqalads diinya xalqlarinin derman bitkilorine miinasibati
vo onlarin giindalik hoyat tocriibolorindo istifadosi gostorilir. Bildiyimiz kimi, diinya xalglarmin
dorman bitkilorino vo onlardan istifadosino miinasiboti genisdir. Dorman bitkiloring otirli bondvso
(Viola odarata L.), dorman ac1 qovugu, zoncirotu (Taraxacum officinale Vigg), turstohor ovalik
(Rumex acetosella), adi nar (Punica granatum) daxildir. Mogsadimiz bu bitkilorin shomiyyatini,
kimyovi torkibini 6yronmok, onlarin vegetativ orqanlarindaki aktiv maddslori askar etmokdir. Kiir-
Araz ovaliginda dorman bitkilorinin inkisafi zamani iqlim amillari, xiisusilo nisbi riitubat, torpagin
qurulusu, fiziki-kimyavi torkibi, riitubat, kiilok va s. nazare alinir.
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Botanical description of some medicinal plants spread
in the Kura-Araz lowland

Abstract

Kura-Araz lowland is located in the central part of the Republic of Azerbaijan. The area is rich
in medicinal plants from a natural ecological point of view. The attitude of the peoples of the world
to medicinal plants and their use in daily life practices are shown in the article. As we know, the
attitude of the peoples of the world to medicinal plants and their use is wide. Medicinal plants
include violet (Viola odarata L.), bitter gourd, bitter gourd (Taraxacum officinale Vigg), sorrel
(Rumex acetosella), common pomegranate (Punica granatum). Our goal is to study the importance
of these plants, their chemical composition, and discover the active substances in their vegetative
organs. Climatic factors, especially relative humidity, soil structure, physical-chemical composition,
humidity, wind, etc. during the development of medicinal plants in Kura-Araz plain taken into
account. Kura-Araz lowland is a lowland located in the central part of the Republic of Azerbaijan.
In the central part of the plain, near the city of Sabirabad, the Kura and Araz rivers meet. It divides
the rivers into Karabakh, Mil, Mughan and Salyan plains. The area is rich in medicinal plants from
a natural ecological point of view. The main goal of future research is to include those species in the
morphocopy, to study their chemical composition, and to detect active substances in their vegetative
organs.
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Giris

Azorbaycanin dorman florasi ¢ox zangin olmagla gadim tarixa malikdir. Azorbaycan xalqinin
dahi sairlori Nizami Goncavi, Mohommod Fuzuli, Mommod Noasraddinin osarlorinds bir sira
bitkilorin, o ciimlodon dorman bitkilorinin adlart vo onlarmn istifado olunmasi haqqinda maraqh
molumatlar verilmisdir. Bitki Ortiiylintin zonginliyina gora Azorbaycanin orazilori bir-birindan
farglonir. Bu arazilor igarisinds Kiir-Araz ovaligi bitki ortilyiine goéra 6ziinomaxsus yer tutur.

Azorbaycan Respublikasinin  orazisi makrorelyef gostoricilorine, tobii komplekslorin
xiisusiyyatlorine goro vo kond tosarriifati rayonlasdirilmasi baximindan bes tobii kond tosorriifati
vilayatinog, iyirmi bes kadastr rayonuna boliiniir. Bu bolgiiye osason, Kiir dagarasi ¢okokliyi tobii
kond tesarriifat1 vilaystine daxildir vo zanginliklor igarisinde Kiir-Araz ovalifinin 6ziino xas olan
torpag-iglim soraiti vardir (Azarbaycan Respublikasinin Milli Atlasi, 2014).

Darman bitkilorindon organizms tasir edon foal maddslor ekstraksiya olunaraq istifads olunur.
Ev soraitinds iso yalniz spirtli vo sulu ekstraktlar hazirlanaraq istifads edilir. Nozors almaq lazimdir
Ki, tozo bitkidon sixilmig sira istifade tiglin on samoralidir. Belo sirado foal maddslorin tam
kompleksi tobii olur.

Kiir-Araz ovaliginda tabii halda yetison yiizlorlo giymatli dorman bitkilorina basqa yerlords rast
golinmir. Apardigimiz todqiqatlardan aydin olur Ki, godim Azorbaycanda miialico isindon 6nco
profilaktik todbirlor iistiinliik toskil edirdi.

Yaz vo payiz aylarinda diison yagiglar sayesinda bozqir orazilords, osason do Kiir-Araz
ovaliginda, ¢aylarin konarlar1 boyunca dorman bitkilori daha yaxsi inkisaf edir va qis boyunca qalir
(Mammaoadov, 2007: 856).

Tobiotdo bitkilor alomi digor canli orqanizmlor kimi otraf miihitlo tomasda olur. Onlarin
inkisafinin siiratli vo yaxud long getmosi birbasa tobii ekoloji miihit amillori ilo six baglidir. Bu
baximdan Kiir-Araz ovaliginda yayilan derman bitkilori tobii areala sahib oldugundan, onun normal
inkisafi, boyiimasi, toxum vermasi va s. xarici miihitls birbasa alaqgali olmasi, daha dogrusu, dorman
bitkilorinin yeralt1 vo yeriistii hissalorinin formalasdigi zaman organizminds gedon fizioloji vo digor
bu kimi proseslor xarici miihit soraitindon bilavasito asilidir. Orqanizmds maddolor miibadilosinin
normal gedisi, ziilali maddslorin sintezi prosesindo xarici miihit amillori xiisusi shomiyyat kasb edir.

Kiir-Araz ovaliginda dorman bitkilorinin inkisaf dovriinds iglim amillori, xiisusile, giinos
radiasiyas1 (is1q, istilik), atmosfer tozyiqi vo ¢okiintiilori, nisbi riitubst, torpagin qurulusu, fiziki-
kimyavi torkibi, nomliyi, kiilok va s. tobiotds biosenozun inkisafi {igiin sorait yaradir.

Noviindon asili olmayaraq, Kiir-Araz ovaligt yem vo dorman istehsali {iclin xarakterik bir
orazidir, homg¢inin dorman bitkilorinin kdkiinden vo kokiimsovlarindan bitkigilikde vo oczaciligda
da genis istifado edilir.

Orazinin bitki Ortiiyli yarimsohra, cala-comon, ¢omon, su-bataqli vo s. bitkilordon ibaratdir.
Torpagomalogatiron siixurlart dordiincii dovriin miixtolif monsoli yumsaq ¢okiintiilorindon ibarotdir
(Mammadov, 2007: 856).

Torpaq soraitinin mdévcud voziyyetini diizgiin tosvir etmok moqgsodilo orazido yayilan bozi
dorman bitkilorinin botaniki tosviri verilmisdir. ©Orazide apardigimiz miisahidalor vo yerli ohalidon
aldigimiz sorgular osasinda bozi dorman bitkilorinin dorman maqgsadi iiglin todariikiiniin togkil
edilmasi magsadouygun sayilir. Homin novlori formokopiyaya daxil etmak ti¢iin golocokds kimyavi
torkibinin Oyronilmasi, vegetativ orqanlarinin torkibinds tosiredici maddslorin olmast vo homin
maddolordon todariik edilmasi asas masalolordon biri olmalidir.

Kimyavi formoseptik sanayenin istehsal etdiyi yeni dorman preparatlarinin tosir dairasi no qador
genis olsa da, ¢omonlorimizds, meso vo diizonliklordo yetison sado bitkilor minlorlo miialicoya
ehtiyaci olan insanlar torafindon daha ¢ox inamla va hovasla istifads olunar.

Darman aciqovugu, zancirotu (Taraxacum officinale Wigg.) Astrakimilor (Asteraceae)
fasilasing aiddir. Coxillik ot tipli, mil kok sistemino malik bitkidir. Biitov hissalorinin hamisinda
stid sirasi vardir. Yarpaqglarin hamisi kdkyani, uzunsov, qisman Vo ya biitov kasikdirlor. Cigoklori
dilgakilli, sar1, sabatlora toplanmis sokilda, uzunsov yarpaqlarin osaslarinda yerlagirlor. Meyvasi
toxumcug, bozumtul-tiind ag tiikciikliidiir. Aprel-iyun aylarinda ¢igcoklayir, meyva amolagatirmasi
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may-iyun aylarina tosadiif edir. Boylik vo Kicik Qafqazda orta dagliq vo subalp qursaginda,
mesalarda, comonlords genis yayilmigdir.

Miialicovi shomiyyata bitkinin koklori yararli hesab edilir, onlar1 payizin axirlarinda, yeriistii
hissalorin soldugu zaman qazib ¢ixarmaqla todariik edirlor. Xirda budaglardan vo yarpaglardan
ayirdigdan sonra soyuq suda yuyub, agiq hava soraitinds, siid sirasinin tokiilmasi qurtarana goadar,
bir qat sororak, isti, yaxsi ventilyasiya olunan otaqlarda qurudurlar. Qurudulmus moshsul quru,
uzununa qirigh, spiralvari burulmus, xaricdon tiind boz, qirilan hissadon iso bozumtul-sari,
morkazds oduncaqlt olmalidir. Tamamilo iysiz, act dada malik, seliklidir.

Zoncirotunun koklori 40%-o godor inulin, 20% sokar, 23%-0 godor kauguk, bundan basqa
axiqlikozid-taraksasin, mikroelementlor (kalsium, domir, fosfor va b.), {izvi tursular, karotinoidlar
(Sari-narinc1 bitki pigmentlari, organizmds vitamin A-ya c¢evrilir), vitaminlor C, B2, PP, asi
maddalari, saponinlar, efir yaglar1 vo basqa bioloji aktiv maddalorla zongindir.

Milli tababatds zoncirotunu bir nego Xastaliyin miialicasi moagsadi ilo istifads edirlor. Bitkinin
cavan yarpaqlarinda ¢oxlu miqdarda vitaminlorin oldugunu nozors alaraq, onlarin avitaminozlar
zamani istifads edilmasini tovsiya edirlor. Baytarliq praktikasinda zoncirotunun koklarini domloma
soklinds istahanin giiclondirilmasinds, hazm sisteminin faaliyystinin tonzimlonmasi tciin istifado
edirlor. Cavan yarpaglar1 va kok tozunun heyvanlarin qaninda xolesterini nazaragarpacaq saviyyada
asa@1 salmaq xiisusiyyati vardir. iri buynuzlu mal-garaya 20-50, qoyunlara 5-10, toyuglara 0,2-1 qr
miqdarinda 2-3 dofo maslohot goriiliir.

otirli bandvse (Viola odorata L.) bandvsokimilor (Violaceae) fasilosindondir.

Azorbaycanda Boylik vo Kigik Qafqaz vo Talis daglarinin mesoli saholorindo orta dag
qursaginda yayilib, mesalordo kollar arasinda bitir. Xammal kimi kokloari istifade olunur. Otirli
bonévsonin koklorinds violin alkaloidi vardir vo amob dizenteriya xoStaliyinin miialicasinds yaxsi
natica verir.

Bundan basqa, torkibinds saponinlar, salisil tursusu vo s. vardir. Baytarliq tababstinds bandvse
covharini selikli maddo kimi modo-bagirsaq sisteminin iltihabi proseslorinda, tonoffiis organlarinin
xastaliklari zamani isa balgomagatirici vasito kimi istifads edirlor.

Koklarinin  domlomasinin dizenteriya Xostoliyi zamani torgatirici, sidikgovucu vo islatma
vasitasi kimi igladilmosi hagda molumatlar verilmisdir. Heyvanlarda qati cvharini vo domlomasini
qusdurucu vasita kimi istifads edirlar.

Glycyrrhiza glabra L.- Tiiksiiz biyan. Hiindiirliiyii 60-80 sm (bazen iso 100 sm) olan ¢oxillik
kokiimsovlu ot bitkisidir. Kok sistemi yaxsi inkisaf etmisdir. O, 6z baslangicini saquli istiqgamoatdo
torpagin 2-7 m va daha dorin qatlarima gedon osas kokdon gotiirtir. Yan koklori iso osas kokdon
biitlin istigamotlords inkisaf edorok yeriistii hissolor omolo gotirir. Govdoasi diizdiir, nisbaton
mohkomdir, adoton az saxoslonir, lizeri seyrok qisa tiikciiklorlo ortiilii olur. Yarpaqlarinin uc hissasi
lansetsokilli olur.Yarpaglarinm {imumi uzunlugu iso 5-20 sm-o cata bilor. Umumi saplaq iizorindo
7-19 adad, bozon iso 5-19 adad yarpaqeiq olur (Nuriyev, Qasimova, 2017: 160-162).

Bitkinin osas shomiyyat kosb edon hissasi onun kdklori oldugu ii¢lin sonaye miqyasinda onun
koklari xtisusi tisulla y1gilir vo emal olunur. Bels ki, koklor torpagdan yi1gildigdan sonra yuyulur vo
bundan sonra kolgado vo ya giinos enerjisi ilo xiisusi tisullarla qurudurlur. Tozo koklor asanligla
kasilo vo qatlana bilir. Emal olunduqdan sonra qurudulmus koklor is1q vo riitubst olmayan yerlordo
qorunub saxlanilir. Yalniz bu zaman koklori uzun miiddet saxlamaq olur vo onun torkibindoki
maddalar 6z shamiyyatliliyini saxlayirlar (Qurbanov, 2009: 420).

Tiiksiiz biyandan hazirlanmis preparatlar nomlondirici va qoruyucu xiisusiyyatlora malik olub
miixtolif dormanlara da yangiillosdirici kimi oalavo olunur. Quru koklorindon hazirlanmis narin toz
vo hoblor miixtolif tonoffiis yolu xostoliklorindo (mosalon, 0Oskiirok) istifado olunur. Onun
koklarindon alinan narin tozun kdpiiklonma gabiliyyeti sayasinde va sirin olmasi sayssinda bir ¢ox
Olkalordo pivo istehsalinda, alkoqolsuz igkilorin istehsalinda, habelo kulinariyada genis istifado
olunur (Qurbanov, 2009: 420).

Rumex acetosella - Turstohor ovalik. Bu, ¢oxillik, ¢ilpaq ot bitkisidir. Kok hissasindon six
govdolari, diiz vo qalxanvari, sirimli, sads budaqglanan, oksoron qirmizimtil rongds olub, 15-55 sir1
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hiindiirliiyiindodir. Kok otrafinda vo eloco do gévdonin asagi nahiyasindo yerloson yarpaq saplaqlar
uzun, yuxari yarpaqlari oturacaq soklinds lanset xatvari, iti olub, konarlar1 biitovdiir.

Kokiiniin torkibinde 10-14%-o qodor as1 maddssi, xrizofanol, aloe-emodin, emodin, fission
antiaxinonlari, yeriistii hissasindo iizvi tursular, 3,2-8% as1 maddosi, hiperin, rutin, xrizofanol,
emodin, sianidin, delfinidin vardir. Torkibindo 10%-don artiq olan kempferol, kversetin maddolori
tam c¢icok agan zaman maksimuma, meyvo veron zaman iso minimuma ¢atir. Cig¢oklorinin
torkibindon C vitamini, rutin meyvasindon isa C, K, RR vo karotin vitaminlori, kversetin, hiperin,
rutin flavonoidlori, xrizofanol, emodin, fission antraxinonlari, toxumundan flavonoid, 5%-o qodor
piyli yag maddalori tapilmisdir (Qurbanov, 2009: 420).

Adi ovaliyin yeriistii hissasindon hazirlanan domlomasinin komayi ilo daxili ganaxmalarda, yas
sarg1 kimi dori xostaliklorindo, sidik tutulmalarinda, bad xassali sislorin miialicesindo, 6dqovucu,
isladici dorman kimi, habelo dorido omoalo golon gobalok xostoliklorinin, irinli ¢ibanlarin
mialicosindo, yasil hissosinin sirosindon iso qizdirma, sinqa, gqasinma, revmatizm vo bad xassoli
xorgongdo istifads edilir.

Punica granatum - adi nar adston 1-3 m va bozon 5 m hiindiirlityiinds olan kol vo ya agacdir.
Hamar, parlag, qalin gabigli vo uzunsov lansetsokilli yarpaglari var. Yarpaqglari qarsi-qarsiya
diizlilmiis, yasimtil-boz rongdadir. Tikanla o6rtiilmiis cavan yasimtil-boz, yash budaqlar iso sarimtil-
boz rongdo olur. Tok-tok yerlosmis parlaq qirmizi rongli ¢icoklori diqgeti colb edir. Meyvasi
xaricdon al qirmizi, zogali-qurmizi rongli bork qabigla Ortiilmiisdiir. Meyvasinin formast kiirs
soklindo olub, igarisinds ¢oxlu miqdarda nar donasi var.

Nar godim meyvo bitkisidir. Qazintilar naoticosinds bu bitkinin daslasmis budaq, yarpaq vo
habelo toxumlar1 tapilmigdir. Qadim insanlarin siiurlu hoyatinin ilk dovrlerinde narin meyvalori
Oziiniin yliksok qida keyfiyyatino gora onlarin qidalanmasinda osas yer tutan taxil va bal ilo borabor
qiymatlondirilirdi.

Nar bitkisinin xalq tesorriifatinda boylik ohomiyysti var. Bir sira meyva bitkilorindon forqli
olaraq nar bitkisinin ayri-ayr1 hissalorindon miixtolif mogsadler iisiin daha genis istifado olunur.
Nardan meyva (qida kimi), derman, boyaq, asi, texniki, bozok vo gismon bal veron bitki kimi
istifads edilir. Narin meyvalarini ohali yetismis halda ¢oraz kimi yeyir. Meyvalarinin torkibins daxil
olan maddolorin miqdar1 bitms yerindan va iqlim soraitindon asilidir. Nar sirssinin torkibindo 76-78
% su, 14-21% sokar, 3% yag, 3-4% tursu, 1,55 protein olur (Qurbanov, 2009: 360).

Nar gabigimin miialicovi ohamiyyati onun torkibino daxil olan alkoloidlo baghdir. Xalq
tobabotinda yaralar1 sagaltmaq {clin nar meyvosinin quru doylilmiis qabigi yaraya sopilir.
Torkibindoki ag1 maddosi yarani dorhal sagaldir. Nar sirosini balla qaynadib burunda omalagoalon
poliplar va babasilin miialicasinds istifads edilir.

Salvia aetliiopis - Habosistan siirvesi. Hiindiirliiyli 25-70 (100) sm olan, dikduran yogun
govdosi, ortadan piramidal budaqlanan coxillik ot bitkisidir. Kokotrafi yarpaglari 7-23 sm
uzunlugunda enliyumurtavari vo yaxud uzunsovdur. Hamas¢i¢ayi piramidal, siipiirgovari formada
olub 4-6 vo yaxud 6-10 odod ¢igok topasindan ibarotdir. Kasa yarpaqlart zongvari yunaoxsar
tiiklorlo ohato olunaraq disobonzor tigkiincdon ibarotdir. Cigok tagi ag rongdodir. Meyvasi
findiggadir (Qasimov, Qadirova, 2004: 592).

Bitkinin torkib hissosindon alkoloid, asi, flavonoid, yarpaq, budaq, hamas ¢igoklorinin
torkiblorindon 1,0-2,8% efir yagi, 25,3-26,6% piyli yag, fitol, steroid, salvipizon, xinon va s.
maddalor tapilmigdir. Hobasistan siirvasinin ot, kok, yarpaqlarindan hazirlanan domlomalor, covhar
vo spirtli ¢ixarislar vorom, boyrak, qaraciyer, sidik kisosi vo s. xastaliklorin miialicosinds islodilir.
Efir yagindan otriyyat sonayesinds istifads edilir. Cavan yarpaq vo zoglar1 adviyyat kimi miixtalif
x0rok novlarinin tarkibing qatilir. Qoyunlarin yemi hesab olunur (Qasimov, Qadirova, 2004: 592).

Siirvenin ¢igak vo yarpaqlariin torkibinde 1,0-2,8% efir yagi vardir. Efir yaginin torkibinds
linalilasetat, sineol, pinen, bomeol, tuyen vo digor terpenlor tapilmigdir. Bundan alinan efir
yagindan aczaciliqda, qonnadi vo konserv sonayesindo istifads edilir. Siirvenin yarpagqlari, ¢igoyi
odviyyali dada, xos iyo malik oldugundan tozo vo qurudulmus halda torovoz xdrokloring, salatlara,
sirin x0raklora qatilir.
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Natica

Kiir-Araz ovaligi Azarbaycan Respublikasinin morkazi hissasinds yerlosir. Orazi tabii ekoloji
baximdan dorman bitkilari ilo zongindir. Magalads diinya xalglarinin derman bitkilorine miinasibati
Vo onlarm giindslik hayat tocriibolorinds istifadosi gosterilir. Bildiyimiz kimi, diinya xalglarmin
dorman bitkilarina vo onlardan istifadasine miinasibati genisdir. Darman bitkilorina atirli bandvsa
(Viola odarata L.), doerman aci qovugu, zoncirotu (Taraxacum officinale Vigg), turstohar avalik
(Rumex acetosella), adi nar (Punica granatum) daxildir. Magsadimiz bu bitkilarin shamiyyatini,
kimyavi torkibini 6yronmak, onlarin vegetativ orqanlarindaki aktiv maddoslori agkar etmokdir. Kiir-
Araz ovaliginda dorman bitkilorinin inkisafi zamani iqlim amillori, xiisusilo nisbi riitubat, torpagin
qurulusu, fiziki-kimyavi torkibi, riitubat, kiilok Vo S. nozara alinir. Kiir-Araz ovaligi Azarbaycan
Respublikasinin  morkazi hissasinds yerloson ovaliqdir. Ovaligin markazi hissasinds, Sabirabad
sohari yaxinlhiginda Kiir ¢ayi ilo Araz ¢ay1 qovusur (Qasimov M, Qadirova G.2004,592 s.).

Caylar Qarabag, Mil, Mugan vo Salyan diizlarins ayirir. Orazi tobii ekoloji baximdan darman
bitkilori ilo zongindir. Golocok todgiqatlarda qarsiya qoyulan osas mogsed, homin novlori
formokopiyaya daxil etmok, kimyovi torkibini O6yronmok, vegetativ organlarmin torkibinds
tosiredici maddolori agkar etmoakdir.
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