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YENIYETMOLORD® OYUN ASILILIGI ZAMANI YARANAN
SOSIAL-PSIXOLOJi DOYISIKLIKLOR

Xiilasa

Son dovrlordo insanlar arasinda xiisusilodo, yeniyetmolordo oyuna qarst maragin artmasi
miisahido edilir. Burada miixtalif soboblor rol oynayir, bunlar igarisinde usaqlarin nozarstsiz
galmalari, real hoyatda dostluq miinasibatlorinin az olmasi, 6ziinii tosdiq etmok vo s. kimi faktorlar
sadalamaq miimkiindiir. Bozon yeniyetmolor oyun olmaqla asudo vaxtlarini daha yaxsi
doyorlondirdiklorini ifado edirlor. Tobii ki, biitiin bunlar sonrada yeniyetmolords internets, oyuna
olan marag: artirmaqla mohdudlagmayib, asilliq halin1 yaradir. Bu sahada aparilmig todqigatlarda
osason oglanlarda qizlara nisbston daha oldugunu gostorir. Eyni zamanda, isin profilaktikasini
hoyata kegiron zaman, yas xilisusiyyatlorinin nozars alinmasini vacib edir.
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Socio-psychological changes occurring in teenage gaming dependence

Abstract

Recently, there has been an increase in interest in the game among people, especially among
teenagers. Various reasons play a role here, including leaving children unattended, few friendships
in real life, self-affirmation, etc. factors such as Sometimes teenagers say that they value their free
time more by playing. Of course, all this is not limited to increasing interest in the Internet and
games among teenagers, but creates a state of addiction. Studies done in this area show that it is
more common in boys than in girls. At the same time, it is important to take into account age
characteristics when carrying out preventive work.
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Giris

Yeniyetmolik dovrii biitiin comiyyatlordo 6ziinomoxsuslugu ilo forglonir. ©dabiyyatlarda bu
dovr miixtalif adlarla tasvir olunur: yeniyetmoalik, kecid dovrii, yetkinlik, yetkinlik yasimin monfi
morhalasi vo s (Bayramov, Olizads, 2003: 130). Yeniyetmolik dovriine ¢otin dovr bos yera
deyilmir. Bu marhoalods, organizmin siiratli fiziki inkisafi noticosindo bas veron 6ziinlii goxsiyyat
kimi tanimanin an yeni marholasidir (2). Hor bir yeniyetmada badonin aktiv boyiimasi vardir, ¢iinki,
endokrin doyisikliklor bas verir. Bir ¢ox oglan vo qizlarda bu dovrds iirok vo gan damar
sistemindoki doyisiklikdoki balanssizliq naticasinde gan dévrani problemlori yaradir. Urok-damar
sisteminin miintazom nasazliqlar1 tozyiq artimlarina sobab ola bilor, bu ssbabdon usaq 6ziinii pis
hiss edir.

Yeniyetmolorin  diisinma vo anlama torzindoki doyisikliklor onlarin  askar fiziki
dayisikliklorindon daha forgli ola bilsr. Onlar diinyan1 konkret, ag-gara fonda bozon gorirlor, lakin,
eyni zamanda birdan-bira yeniyetmalor miicorrod daha forgli torzds diisiinmo gabiliyyatlorini
formalagdira bilirlor. Bunun naticasidir ki, indi onlar situasiyalar1 sabab-notico baximindan moantiqi
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tohlil eda bilir vo hipotetik situasiyalar1 dayarlondirirlor. Forqli isaralordon, xiisusilode metaforalar
istifado edorok tosavviirlarini, proseslora olan baxis bucaqlarini inkisaf etdirirlor. Yeniyetmolor
arasinda idraki inkisafda nozoragarpacaq fardi forglor olsa da, bu yeni gabiliyystlor onlara 6zlarinds
introspeksiyant vo yetkin goarar gobul etmo gabiliyystlorini artirmaga imkan verir. Kognitiv saristo
insanlara effektiv diisiinmok, cotinliklori hall etmok, miicorrod diisiinmok vo bunu oks etdirmok,
golocaklari iigiin plan qurmagq bacariqlarini qazandirir.

Yeniyetms oglan vo qizlarin kognitiv inkisafinda bir nego miihiim farglor miiayyan edilss do,
aydin goriiniir ki, oglan vo qizlar mohz bu dovrdo miisyyan bacariglarini onlara qarsi olan mévcud
inamlar1 baximindan farglonirdirirlor (Cankirli, 150). Yeniyetms qizlar daha ¢ox oxumaq va sosial
bacariqlarini inkisaf etdirmok haqqinda olan fikirlorinds oglanlara nisbaton 6zlarini daha amin hiss
edirlar, lakin, yeniyetms oglanlar iss atletika vo riyazi bacariqlar1 kimi sahalords daha ¢ox qgotiyyatli
gortiniirlor. Lakin bir-birilorina giivon hissi saviyyslorindoki osas forqi iso, yuxarida qeyd edilon
iddialardan daha ¢ox, gender stereotiplarino qarst uygunluqda 6ziinii gostorir. Niimuns {igiin, bir
yeniyetmo qiz texnoloji kurslarda tohsil almaga, yeniyetmoa oglan iso mentorlug kimi alagslors
asaslanan toalimlords istiraka tohrik edilmosi bununla baghdir. Lakin, yeniyetmalordo na godards
yiiksok saviyyali diisiinmo gabiliyyatinin siiratlo inkisaf etmasina baxmayaraq, onlardan bazilori
rasional gorar gobul etmo potensiallarini inkisaf etdirmok {igiin halo do boyiiklarin rahbarliyino
chtiyac duyurlar. Mévcud steriotiplarin aksina, yeniyetmolor kollecds oxumagq, is tapmaq vo ya
maliyya mosalalari ilo baglh mithiim qorarlar gobul etmok iiciin valideynlori vo ya digar etibarl
boyiiklarlo maslohatlogsmays tistiinliik verirlor. Bu zaman yetkinlor bundan istifads edarok, onlara
effektiv qorar gobul etmo modelini yaratmaq sahosinds rohborlik edilmasine uygun fiirsati 6ziindo
ehtiva edoan sorait yarada bilorlar.

Toosiifflor olsun ki, miiasir dovrds artan internet siirati bazon valideynlords usaqglarina, asasonda
yeniyetmo yasinda olan 6vladlarina garst maslohot verma prosesinds ¢atinlik yaradir (Andrea,
Nakaya, 2015: 45). Tabii ki, xiisusilo son on ilds internetdan istifadonin siiratlo artmasi ilo, asililiq
pozgunluglar1 sahasinds yeni bir diaqnoz olaraq internet asililigi anlayisi ¢ox miizakiro movzusu
olmaga davam edir (Christopher, Ferguson, 2018: 40).

Biz ogor usaq inkisafina nozor salsaq, ii¢ yasima godor usaqglarin beyin inkisafinda xarici
stimullara ehtiyac duydugunu 6yrans bilorik. Bela ki, beynin frontal lob vo onun inkisafi adaton
elektron alatlorin haddindon artiq istifadasi ilo tosirlonir. Bu hissonin zoif inkisafi isa sosial va
soxsiyyatlorarasi bacariqlar sahasine manfi tosir gostora bilor. Onlar hotta sosial vo soxsiyyotlorarasi
bacariqglar1 dyranmokda ¢atinlik ¢okacaklori ehtimal olunur. Ciinki, usaq miitomadi olaraq yliksok
sos-kiiya Vo doyigon effektloro moruz qaldiqda, sensor qavrayist zoifloys bilir. Biitiin bunlar stress
hormonlarinin istehsalina sobob ola bilor. Bir ¢ox valideynlor usaqlarda internet asililiginin
olamatlarini gérands gozablonir, kompiiterlori vo digar rogomsal cihazlari usaqlarinin slindon alirlar.

Bozi valideynlor iso qgorxur vao usaqglarini dorhal rogomsal cihazlardan uzaq durmaga moachur
edirlor. Bu tsullar praktika somorasizdir. Edilonlorin oksino, usaq valideynino diismon kimi
baxmaga baslayacaq vo ondan ¢okinacok. Diizgiin segilmayan hall tisulu naticasinds valideyn va
usaq miinasibotlorinde asobilik formalasacaq (6). Umumilikdo, internet asililifi miiasir dovrdo
hogigoton tosir edici miqyas almis bir anlayigdir. Xiisusilo yeniyetmolik dovrii {iglin tohliikalidir,
¢iinki onlar Giglin texnologiyanin 6hdasindan tokbasma golmok vo virtual alomo olan aludagiliyi
vaxtinda dayandirmaq daha ¢otindir (7). Internet 6zliiyiindo yaxsi yaxud pis adlandirmaq dogru
deyil, onu sadoca bizi ohato edon diinyanin bir hissasi Kimi gobul etmok, bir ¢ox cohotdon hom
faydali vo hamdo zoruridir. Indiki dévr iiciin tiikonmaz molumat monboyi kimi gériinon internet
usagqlart har seyi dyronmok vo gérmok imkanlart ils calb edir.

Maraqli bir usaq miimkiin godor ¢ox seyi mohz onlayn sokildo aldo etmoys ¢alisir. Bunlara:
tinsiyyat, oyunlar, cizgi filmlori, ayloncs, dostluq miinasibatlori vo s. daxildir. Bu giina godor,
narkotik asilligi vo madds asilliga banzor olan digar asilliq névlori miizakiro edon osas problemli
vaziyyatlordon idi. Lakin, texnologiyanin inkisafi, internetin ixtirast vo yayilmasi ilo oyunlar
rogomsal miihitlords yayilmaga baslanildi vo bu da oyun asilliginin formalagsmasina sorait yaratdi

(8).
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Indiki halda, istonilon evdo kompiiterlorin istifadesinin sahidi oluruq . Giindolik molumatlarin
dorhal Gtiiriilmasi va lazimi yani, vacib malumatlarin axtarisi, dostlarla alage saxlamagq, alig-veris,
oyunlar oynamag, filmloro baxmaq vo daha ¢ox sey miiasir texnologiyalarin bizo toqdim etdiyi
imkanlardir. Kompiiterin hodsiz istifadesi onun asililigi zamani iinsiyyat qurulmasinda gatinlik,
miinasibatlords naraziliq, 6ziins qarst inamin azalmasi kimi problemlords 6ziinti gostarir.

Lakin, kompyuter asilligindan 6nco internet asilligina diqqgat etmok goaroklidir. Ciinki, internet
asililiginda fordlorin internet istifadosine nozarot eds bilmomasi kimi miioyyan edilmisdir ki,
bunlarda bes sahodo noazoragarpacaq ¢otinlik vo funksional pozgunluglarla naticalonir: akademik,
sosial, peso, inkisaf vo davranis. Bundan slava, boyiik depressiya, tosvis-hayacan pozuntusu, digget
askikliyi va hiperaktivlik kimi gobul edilmisdir (9). Agir hallarini iss, daha ¢ox ABS-da 6liimlo
naticalonan fasilasiz internet video oyununun oynanmasi halinin oldugu bildirilmisdir ..

Internet asililig1 psixoloji problemlors sobob olur: konfliktli davranis, xroniki depressiya, real
hoyatin virtual mokanina iistiinliik vermak, comiyyats uygunlasmaqda ¢atinliklor, kompiiterds vaxta
nozarot etmok qabiliyyatini itirmak, kompiiterdon istifado etmok gabiliyystinin olmamasi ilo
olagodar diskomfortluq hissi. internetdon istifade edon yeniyetmo "diisiinmoya" vo "dyronmayo"
caligmaq ovozino "axtarmaga" iistiinliik verir. Asili insanlar1 “Internet sakin”lori kimi fikirlogsok,
burada asas problemlorin 6ziinii qobul etdirma ilo bagli oldugunu gorarik. Ciinki, yeniyetmalor
yaxin iinsiyyatds vo 6ziiniin sirlarini, fikirlorini bagqalarina agmaqda, “mon”ini va bazi ehtiyaclarin
goabul etmokds ¢atinlik gokirlar.

Miimkiin goriinon asas Sobob adekvat olaraq 6ziinii imicinin formalagsmasina mane olan inkisaf
etmomis 6ziino hormoat mexanizmloridir. Bazi yeniyetmalor ti¢iin internetdo haddindon artiq istirak
kompiiter programlarinin isino nozaroat etmak istayinoe ilo oalagalondirilir, bu nazarat meylini bazon
insan miinasibatlori sahasina dasiya bilor vo bozon do insanlari manipulyasiya etmok cahdlori ¢ox
vaxt ugursuzluqgla naticolondiyi tigiin bu, usaqglari tacrid vo sosial izolyasiyaya sdvq edo bilar.

Kompiiter oyunlarina garsi olan asililiq tez-tez igki, narkotik vo digar psixoaktiv maddalordan
asililiq kimi digor asililiq formalari ilo miigayiss edilir. Oyun asililigi uzun miiddst oyun oynamagla
xarakterizo olunan davranig asililigidir. Dostlugun, yoldaslarin ohamiyyatli oldugu yeniyetmolik
dovrii oyun asililiginda da vacib shomiyyato malikdir. Soxsiyyat biitiinliiyliniin oldo edildiyi
yeniyetmolik dovriindo yasanan problemlor tokca yeniyetmonin 6ziino deyil, ailasina, moktab
hoyatina, dostluq miinasibatlorina doa tasir edir. Oyun asililigi da bu dévrds yasana bilocok miithiim
problemlar arasindadir. Oslinda oyun sanayesinin uzun illik tarixi var va bu giin diilnyanin an inkisaf
etmis maliyya galirlori arasinda yiiksok golir. Oyun sonayesi miixtalif saholords 6ziinli gostorir.
Bunlar igarisinds asason rogomsal oyunlarin usaqlara tosiri ilo bagh ¢oxlu aragdirmalar aparilib vo
miisbat, eloco do monfi naticalor ayri-ayriliqgda miizakirs edilib.

Rogomsal oyunlar oynamagin usaqlarin idrak bacariqlarinin, koordinasiyasinin, strategiyanin
inkisafi vo siiratli gorar vermo proseslorinin vo siiratli diisinmo proseslorinin inkisafina téhfs
verdiyi 1izo ¢ixib. Bununla bels, rogomsal oyunlarin asililifa g¢evrildiyi bir prosesds bir gox
problemin eyni vaxtda ortaya ¢ixdig1 da miioyyan edilmisdir. Buna gora do rogomsal oyun asililig
hom kompiiter, hom do video oyunlari ilo bagli yaranan asas sosial problemlordon biridir. Oslindo
media uzun miiddat oyun oynayan soxslorlo bagli oyun asillig1 ifadasini istifads etsads, elm diinyasi
holo do oyun asililiginm toriflori vo parametrlori ilo bagli miibahisolor aparir. Bu monada, oyun
asililigini aragdirmaq tiglin bir ¢ox aragdirma rogomsal oyun oynamagin asililiq yarada bilacayini
ortaya goyur. rogomsal oyunlar; video oyunlar va kompiiter oyunlari tez-tez bir-birini avoz edas bilon
anlayislar kimi goriiniir. Bu icma bu anlayislara rogomsal oyunlar vo konsol oyunlari kimi janrlar
alava etmoakla saxalondirila bilar.

Roagomsal oyunlar kompiiterlor, mobil telefonlar vo oyun konsollar1 kimi mixtalif texnoloji
cihazlar vo avadanliglarla oynana bilon oyunlardir. Oyun applikasiyalariin inkisafi ilo oyunlarin
mobil telefonlara yiiklonmasi 6ziilityiindo oyun senayesini ham canlandirdi, hom do mobil oyunlar
kateqoriyasint dogurdu.

Beloliklo, erkon ¢aglarda on primitiv formada meydana ¢ixan oyun rogomsallagsma ilo cibimizo
girorok hor yerdo oynaya bilocok bir forma aldi. Rogomsal oyunlar kompiiterlords, oyun

15



ELMI i$ Beynalxalqg elmi jurnal. impakt Faktor: 2.255. 2023 / Cild: 17 Say:: 8 / 13-17 ISSN: 2663-4619
SCIENTIFIC WORK International scientific journal. Impact Factor: 2.255. 2023 / Volume: 17 Issue: 8 /13-17  e-ISSN: 2708-986X

konsollarinda, plansetlords va s. alotlor vasitasilo miixtalif avadanliglarla oynana bilon oyunlardir.
Dayison va inkisaf edon oyun novlori bu sahoys maragi durmadan artirir. Noticads iso ragomsal
oyunlar daim inkisaf edir. Oyunlarin realligi, vizualligt vo qarsilighh tesirinds davamli
tokmilloagmalar var. Oyun yaradicilart miixtalif programlar {izro real tosvirlori olan bugiin istonilon
oyunlar1 hazirlayirlar.

Bunlar igarisinds, elmi, darslari vo idman foaliyyatlarini ehtiva edon oyunlar, homginin usaqlari
dalasmaga tosviq edon doylis oyunlar1 da var. Oyunlarin real olan ssenarilari, insanlara sanki film
izloyirmis kimi golir. Bu rongaronglik yeniyetmalori real vo ti¢olgiilii tosvirlor asasinda oyunlar
oynamaga calb edir.

Lakin, biitiin bunlar yeniyetmalords saglamliglari ilo bagli problemlorin yaranmasina gatirib
¢ixarir (10). Bu monada, isin profilaktikasinin aparilmasiin miizakirs edilmosi ortaya ¢ixir.

Xastoliklorin  bag vermosinin qarsisinin  alinmasina vo yeniyetmonin psixi saglamligini
gorunmasina yonalmis tadbirlor sistemi kimi profilaktika hom fardi, hom ds ictimai formada hoyata
kegirilo bilor (Marschall, Runge, Andrew, 2009: 350). Umumdﬁnya Sohiyya Togkilatinin
molumatina gora, profilaktika birincili, ikincili va iigiincii deracali olmagla forglondirilir. ilkin
monada, Umumi risk faktorlarinin tosirini minimuma endirmoys Vo addiktiv davranisin
baslangicinin garsisini almaga yonolmis tadbirlor sistemidir. Bu hom fardi, ham do ictimai formada
miimkiindiir. Ikinci formada hayata kegirilon profilaktika, asililigin yaranmasimnin qarsisini almaga
Vo bu hala sobob olan agig-askar risk faktorlarini borabarlogdirmoys yonoalmis todbirlor
kompleksidir. ikinci doracali profilaktika daha ¢ox ortaya cixan asililiq olamatlori olan insanlara
yonaldilir.

Digor profilaktika tisulu isa, soxsiyyat yoniimlii olmaqla, 6z mogsadini tibbi, sosial-omak vo
psixoloji reabilitasiya edir ki, bu da insanda sosial uygunluga inam yaratmaga, zadalonmis badon
sistemlorinin  funksiyalarin1 borpa etmoyo, davranig aktivliyi soviyyasini vo is qabiliyyatini
artirmaga imkan verir (Margaret, 2017: 30).

Problemin aktualh@i: Miasir dovrds, usaqlarla oloxsusda yeniyetmolik yas dovriindo olan
usaqlarda vitual aloms hadsiz maraq miisahids edilir. Bunun naticasini do, tossiiflor olsun ki, onlarin
hom saglamliginda, hom do dorsloro garsi olan maraginin azalmasinda miisahido edirik. Bu
sababdan, geyd edilon sahoalords yeniyetmalorls is aparilmasi igin aktualligini qoruyub saxlayir.

Problemin elmi yeniliyi: Son illor informasiyanin elektron formada Otiirilmasinin genis
yayildig1 bir zamanda, insanlarda oyunlarin, xiisusilo do onlayn oyunlarin oynanmasina istoyi artirir.
Tobiidir ki, biitiin bunlar bu sahodoki isin daha detalli sokildo arasdirilmasini talobs edir. Ciinki bu
anlayiglar elm igiin ¢ox yenidir. Ovvallor insanlar arasinda oyunlar oynanilirdi, lakin onlarin hom
torzi, hom do oyunun 6z strukturu ¢ox sado idi. Lakin indiki dovrdo, internetin siirotlo yayilmasi
miixtalif 6lkalords olan insanlari bazon oyun asnasinda bir-birilari ilo tanis edir.

Problemin praktik shamiyyati: Toadgig olunan saho, bu istigamatds aparilacaq islor {igiin osas
anlayislar1 6ziindo oks etdirir. Yeniyetmolik dovriindo olan usaqlarla mosgul olan miitoxasisslor
ticlin nazari baximdan alverisli material ola bilar.

Natica

Qeyd olunanlardan belos bir naticaya galmoak olar ki, indi ki dovrii internetsiz, eloco do miiasir
texnologiyalarsiz toSovviir etmok miimkiin deyil. Tobii ki, bu da 6zlilylindo hom miisbat, hom do
monfi yondo bozi doyisiklori gatirir. Bunlar igarisindo asas yeri oyun asilligi tutur. Amma har bir
halda, valideynlor gorok 6vladlarina oyunla, xiisusilo internet vasitosilo oynalilan oyunlar bagh
miioyyan qrafik diizaltsinlor.

Ilk onco, usaglarla danismaq ovozine, onlarin internetdon asili olub-olmadigimi miioyyan
etmolisiniz. Bu zaman davraniglarini, habelo ohval-ruhiyyssini tohlil edorok onlarin internet
asililigini tez bir zamanda miisyyoan edo bilarsiniz. Ciinki, onlar bir vaxtlar sevdiklori isi artiq
etmoyocoklor. Onlar artiq oynamaga maraq gostormoyacok Vo vaxtlarmin c¢oxunu rogamsal
cihazlarla kegirmoyacaklar.
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Belalikla, yeniyetmolik dovriinds olan usaqlarla kegirilon sarfali vaxt zamani, onlarda yaranan
bu asilligin aradan qaldirilmasina komok etmok olar.
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