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KOMMUNIKATIV PROSESDO NEQATIV SOZ VO NEQATIV DAVRANIS

Xiilasa

Kommunikativ prosses har zaman yenilonon, miirokkob ¢alarlara sahib olan bir iinsiyyatdir. Onu
heg bir yazi tam arasdira bilmoz, ¢iinki bu nahang manavi okean har an yenilonir, yeni incaliklora
yiiklanir. Magalods filoloq alimin neqativ s6z vo neqativ davranisa dair se¢diyi sitatlar, yazdigi
sorhlar yer alir.

Cagdas internetin ingilisco saytlar1 diinya elmina, o climlodon kommunikasiya elmina boyiik
pancaradir. Bu elmi-informasiya mokaninda arzu olunan har nayi tapmag olur, yetoar ki, tadqigatci
ingilisconi elmi-tadgigat saviyyssinda bilsin. Bu mogaloys yon veran, onun maraqli edocak do elo
budur.
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Negative words and negative behavior in the communicative process

Abstract

The communicative process is a communication that is always updated and has complex
nuances. No writing can fully explore it, because this huge spiritual ocean is renewed every
moment, loaded with new subtleties. The article contains selected quotations and comments written
by a philologist scientist on negative words and negative behavior.

English-language websites of the modern Internet are a big window to world science, including
communication science. One can find everything in this scientific-information space, but the
researcher must know English at the scientific-research level. This is what drives this article and
makes it interesting.

Keywords: communication, word, thought, energy, power, negative word, negative behavior,
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Giris
Negative thougts will destroy you. Negativ diistincalor sizi ¢okdiirocok.
Always keep a positive attitude. Hor zaman pozitiv yanasma sargilayin.
Buddha Budda
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Insanliq 6ziinii tanryandan diisiincolorini 6tiirmok, emosiyalarmi béliismok, istodiyini oldo
etmok yolunda ilk intellektual silah olaraq s6zdon yararlanir. S6z insanin manavi Xazinasi olmagla
hoyatda dominantliq (apariciliq) qazanir. S6z ustalar1 olan sair vo yazarlar s6z ilo insanin an darin
duygularni dillondirir, oxucularint sirli s6z bazarina ¢okir, onlara platonik (iilvi) anlar yasadirlar.
Soziin dasidigi boyiik giic tokco emosiyalar yaratmir, o hom do horokostlor yaradir. Emosiyalar
gortinmayoan harokatlor sirasinda yer alir, harokatlor iso goriinon emosiyalardir. S6ziin giiciino baxin
ki, Tanrinin sah aSari olan insanin emosiya va harokat olmagla iki boyiik xazinasino forman verir.
Omriiniin 63-cii ilini yasayan amerikan yazari, motivasiya edici ¢ixislar ustast Antoni Robbins yazir
(Robbins, 2018: 247; Kripalani, 1983: 78).

Throughout human history our greatest leaders and thinkers have used the power of words to
transform our emotions, to enlist us in their causes, and to shape the course of destiny. Words
can not only create emotions, they create actions. And from our actions flow the results of our
lives.

Insanlq tarixi boyunca an boyiik ondorlorimiz Vo diisiinco sahiblorimiz emosiyalarimizi
doyisdirmak, bizi 6z motiviarina daxil etmok vo taleyin gedisatini tayin etmok iiciin sézlorin
giictindon istifada etmislor. Sozlor tokco emosiyalar yaratmir, horokatlor da yaradir. Vo
harakatlarimizdon hayatimizin sonuclart ¢ixar.

Diinyada s6zdon giiclii maddi vo geyri-maddi he¢ no yoxdur. Kosmik gomiys saniyads 16 km
slirat verib Aya oturdan, dl¢iisiiz somanit dyranan, danizlorin va okeanlarin sirlorini askara ¢ixaran,
2300 il boliinmaz sayilan atomu bdlon, super dagidici silahlar yaradan, 1 saniys igindo milyonlarca
omoliyyat aparan super kompiiterlori var edon, mikroskopla milyon dofs boyiidiilorok canli
hiiceyralori todgiq edon, Yer tokindoki sorvotlori kosmosdan gordiiron-biitiin bunlari ram edib
insanligin qulluguna veron sozdiir, pozitiv olmaqla insanlara fayda veran vo negativ olmagla
insanlara ziyan veron sozdiir. 19-cu asr amerikan qadin sairi Emili Dikson demiskan (2):

I know nothing in the world that has as much power as a word. Sometimes | write one, and |
look at it until it begins to shine.

Diinyada soz qadar giica sahib olan he¢ na tanumiram. Bazon birini yaziram va o, parildamaga
baslayana gador ona baxiram.

Bu xanim yazdig1 hor sozii qisa bir ara sonra parlayan goriib. O, dogru buyurur, sozii parladan
onun i¢indaki enerjidir, amma bu enerji hor gézo goriinmoaz, yaradict sozili yaradan sanatkar goziine
gortnar.

Moatn. So6z va diistinca bir-biri ilo six bagl olan anlayislardir. S6z saslonon diistincadir, diisiinca
1S9 saslonmoyon sozdiir. Bir insanin gergok kimliyini dediyi s6zlor yoX, seslondirmadiyi diisiincalor
ortaya qoyur. Buna gora har bir ford deyacayi s6zlori ¢ox gotiir-qoy etmoali, onlarin pozitivliyini vo
neqativliyini 6ncodon gora bilmalidir. Atilan ox, dogan giinas, axib gedon zaman geri qayitmadigi
kimi, deyilon s6z do geri donmiir, deyilmomis bir s6z ola bilmir. Unutmayaq, s6z canli varliq deyil
ki, zamana dayansin, bir zaman kosiyindon digor zaman Kkasiyina kimi yasasin. S6z saslonarss,
saslondiyi ¢evrada galmaz, getmali oldugu sonsuz goéylars yol alar, bir daha sas olaraq gayitmaz,
exo (oks-sada) olaraq qayidar. Saslonan sz pozitiv (yasam verici) olursa-exosu pozitiv olar, neqgativ
(varalayici) olursa, tobii Ki, exosu negativ olar. Diisiinco va s6z birliyi insanin taleyini, basina nalor
golacoyini real olaraq ortaya ¢ixarir. Hindistan miistoqillik horokatinin siyasi vo ruhani lideri
Mahatma Qandi 20-ci osrdo “soz, horokat, vordis, doyar, tale” besliyinin basinda s6z anlayigini
goyarag, insanin 6z yagsaminin memari olduguna diqqot ¢okarok vurgulayirdi ki (3):

Your words become your actions, your actions become your habits, your habits become your
values, your values become your destiny.

Sazlariniz harakatloriniza, harakatloriniz vardislariniza, vardislariniz dayarloriniza, dayarlariniz
taleyinizo doniir.

S6z maddi olmayan bir varliq olaraq enerji va giica sahibdir. Onu dinamik edan, bir ara sonra
realliga ceviran bu enerji va giicdiir. Bu ikisi olmadiqda s6z bir basqasinin zehninds iz qoya bilmaz,
motivasya eds bilmoz, ruhlandira bilmaz, yonalds bilmaz. Nega ki s6z goriinan varliq olaraq ligatda
yer alir, masum Vo giicsiiz olur, pozitiv ya neqativ 6zalliklors sahib oldugunu gizli saxlayir. Bu iki
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0zallik s6z saslonan anda {izo ¢ixir. Demak, s6z insan qullugunda duran varliqdir, onu neqativ ya
pozitiv edon insanin Oziidiir, bir basqast deyil. Amerikan roman vo hekays yazari Nathaniel
Havthorne 19-cu asrds soziin saslonmadikca masum va giicsiiz oldugunu, saslondikds isa pozitiv
(yaradici) ya da neqativ (dagidici) giica sahib oldugunu bels agiglayir (Hawthorne, 2016: 97):

Words so innecent and powerles as they are, as standing in a dictionary, how potent for good
and evil they become in the hands of one who knows how to combine them.

Liigatda dururkan no gadar masum va giicsiiz olan sozlor onlart birlagdirmayi bilon birinin
alinda na gadar yaxsiya va sara qullug edan hala galir.

Bozon sozlor pozitiv rola girarok komok edir, basciliq edir, yonlondirir, yaxsiya dogru ram edir.
Bozon neqativ rola girarok toraqgiys mane olur, incidir, ziyan gatirir vo asagilayir. Bunlari edan
sozdaki gizli yatan enerji va giicdiir, basqa s6zlo, pozitiv ya neqativ giicdiir. 1972-ci ilds diinyaya
golon, yohudi kdkanli amerikan yazar1 Yehuda Berq yazir ki (5):

Words have energy and power with the ability to help, to head, to hinder, to hurt, to harm, to
humiliate and to himble.

Sozlor kémak etmaya, bascilig etmaya, mane olmaga, incitmaya, Zorar Vermaya, asagilamaga va
ram etmaya yol agcan enerji va giica sahibdir.

Negqativ s6z islatmakdon ¢akinon insan istar-istomoz pozitiv diistinmoays baslayar. Arada neqativ
(pozucu) s6z olmadiqda insanin diinyaya baxis bucagi miisbato dogru doyisir, gabaqlar islatdiyi
yanlig versiyalardan, ugursuz islordon yavas-yavas uzaqlasir. Belaliklo, uzaqlasdigca onun neqativ
insiyyat ¢evrasi daralir, amma pozitiv diisiinco dasiyicisi olan insanlarin araya girmasi ilo pozitiv
linsiyyoat cevrasi giiclonir. Goriindilyii kimi, neqativ diisiinmoyi, neqativ s6z demayi, negativ
davranmagi dayandiran bir ford qurtulusa ¢atacaq. Bir ara sonra belo insanin comiyyatds tutdugu
movqe yeni bir saglam gérkom alar, hayati yeni bir diizona girar. Soksan yasini yasayan yapon
kokonli amerikan rassami Yoko Ono neqativ bir yasam mokanindan g¢ixmaq, hoyatin {iziino
giilimsamak tigiin toklif edir (6):

Try to say nothing negative about anybody for three days, for forty-five days, for three
months. See what happens to your life.

U¢ giin, qux bes giin, iic ay boyunca kimsaya neqativ bir sey demamays c¢alisin. Baxin
hayatinizda nalar olur.

Hoyata yanagma ya pozitiv ya neqativ ya da pozitiv-negativ olur. Bir insan bir problems qarsi
dironis gostorib pozitiv yanasma sorgiloss, qisa zaman koasiyinda bu problemdon qurtulacaq. ©gor
bu durumda pozitiv-neqativ yanagsma sargiloss, problemdon yar1 qurtaracaq. Ogor negativ yanagma
sargilosa, problemdan he¢ qurtulmaz. Demok, no gadar ki birinin davranisina neqativ diistincalor
forman verir, ona qurtulus yoxdur, ¢iinki ¢okdiyi acilar onu rahat buraxmaz, bir ugursuzlugdan
qurtulmamig yeni bir ugursuzluq onun qapisini galacaq, yasadigi miihit ara vermadon onu iizacok,
bu gedislo do hoyati zindana donacak. Cixis yolu ancaq ondadir ki, neqativ (liziicii) disiincalor
yerina pozitiv (qurucu) distincalora yiiklansin va yiiklondikco beynindo neqativliyin paslari
agilacaq, yerino pozitivliyin siialart sayrigar. Bax elo bu andan qarsida duran ugurlar ona ilkin
mesajlar géndorocok. Omriiniin 80-ci ilini yasayan amerikan aktyoru vo bostokar1 Villie Nelson
tovsiyo edir ki (7):

Once you replace negative thoughts with positive ones, you will start having positive results.

Negqativ diigtincalar yerina pozitiv diisiinsaniz, pozitiv naticalara sahib olmaga baslayacagsiniz.

Hoyatda hamu istoyir ki, gozal seylora sahiblonsin. insan xeyirsevar vo yardimsevar olursa, onun
varligina morhomat vo sofgot hopursa, basqalarimin malinda gézii olmursa, yasami sevgidon
qaynagqlanirsa, bir kimsanin hayat diizonins angsl olmursa, davranisindan saygi sargilonirss, pozitiv
duygular paylasirsa, sabra va tamkins yiiklonirss, bir sozls, pozitiv insan olursa-yalniz bu durumda
o, gozalliklorin gergok dasiyicisi olaraq qibto olunan bir gsoxsiyyoto doniir. Buddizm falsafasinin
banisi Qautama Budda 26 osr onco xosboxt olmaq {igiin neqativ diisiincodon, neqativ sdzdan,
neqativ davranigdan uzaq durmagi buyuraraq demisdi ki (Ryo, 2016: 49):

Beautiful things happen when you distance yourself from the negative.

Neqativdan oziiniizii uzaqlasdirsaniz, gozal seylor bas veraCak.
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Insana enerji veran vo ondan enerji alan faktorlar var. Enerji veron vo enerji alan faktorlarin
basinda s6z dayanir. S6z xosa galimli, yonlandirici, ruh verici, yardim edici olanda pozitiv olur. S6z
ara vuran, incik salan, kin yayan, eqo toradon olanda neqativ olur. Pozitiv s6z tiroya mum kimi
yatir, ona malham kimi hopur, odur ki, bu s6zo dorman sozii deyilir. Neqativ s6z vo davranis iso
irayin ritmini va beynin potensialini zohorlayir, odur ki, ona zsharli s6z deyilir. Pozitiv sdz enerji
Verirss, neqativ soz enerjini titkadir. Enerjisi tiikkonon insan comiyyatin yararli fordi ola bilmir,
monavi sikast olur. 2015-ci ilds diinyasin1 doyison amerikan protestant kesisi, motivator-natig
Robert-Harold Suller vurgulayir ki (5):

Creative words generate energy, negative words drain out energy.

Yaradici sozlor enerji yaradir, neqativ sozlor enerjini tiikadir.

Neqativ s6z vo neqativ davranis beyino neqativ izlor qoyur, neqativ izlor qoydugundan istor
diistinca, istarsa do badan zoharlonir. Demok, neqativ s6z ham da zsharli s6z, neqativ davranis ham
do zohorli davranisdir. 2012-ci ildo diinyadan kdgan amerikan yazari, motivasiya natiqi Ziq Ziqlar
tovsiya edir ki, neqativ sozlari vo neqativ davraniglar1 xatirlayaraq beynimizds onlar1 yasatmayagq.
Ogor yasatsaq, biitiin badoni kontrol altina alan beynin potensialini tiikkatmis oluruq (9):

Do not let negative and toxic people rent space in your head. Raise the rent and kick them
out.

Neqativ vo zohorli insanlarin sizin beyninizda yer Kiraya etmasina izn vermoayin. Kirayani artirin
Va onlari bayira atin.

Hodof insan1 6z arxasinca ¢okib aparan boyiik bir giicdiir. Hodof (mogsad) yox ikan, insan
hoyatinin anlami qalmir, arada bir bosluq yaranir. Zehnin {ist qatlarinda olmali olan motivasiya
hodafa ¢atmaq yolunda giivanilon bir xatirlayicidir. Qarsiya qoyulan hadaf 6z sahibinin gevrasini vo
toraqqisini baltalamali deyil, onu tosfiq edon bir praktik vasito olmalidir. Hodofin insan beyninds
qgalic1 olub sénmomoasi {iglin vordis, masuliyyat, davamliliq, ¢alisqanliq, bacariq, gorarliliq, dironis
kimi faktorlara ehtiyac duyulur. Sadalanan faktorlari giivonli durumda saxlamaq ftgiin, hadofo
catana godor onlara yasam vermok iiclin ilk 6nco neqativ diisiincolordon, negativ insanlardan va
neqativ durumlardan uzaq durmaliyiq. Bu {i¢ii bir zohor olaraq hadafo ¢atmanin garsisini alir. Budda
dogru buyurur ki (8):

Gravitate towards your goals and avoid negative people and situations.

Hadbaflarinizo yonalin va negativ insanlardan vo durumlardan yayinin.

Neqativ bir ford hom da zohorli bir forddir. Zohor canli varligi no giine qoyursa, neqativ anlar da
insan1 o giino qoyur. Neqativ diisiinco vo negativ fordlor insandan sevincini, enerjisini vo dincliyini
qopararaq alirlar. Budda neqativ, zohor yayanlara “insan” demir, asagilayici olaraq “ford”
anlaminda “individual” deyir. Sitatda yer alan (“drain of”) “tiikadirlor” feilindon bu anlasilir ki,
sevinci, enerjisi vo dincliyi tiikonon birinin hor nayi tiikkonmis olur, sona ¢atmis olur. Demok,
“sevinc, enerji, dinclik” tiglityliniin on ilkin va barismaz diismoni negativdir (8):

Toxic individuals drain us of joy, energy and peace.

Zahorli fordlar sevincimizi, enerjimizi va dincliyimizi tiikadirlar.

Diisiinco neqativ notlara yiiklonands on adi hallarda bels, insan pessimist olarsa, miitlogq on
pisini diigsiinacok va beynini bu an pisa dogru yonlandiracak. Negativ diisiinan bu baladan qurtulmag
tiglin ilk olaraq pozitiv diisinmoys baslamali, oski neqativ duygulara osla qayitmamali, xoyal
giiciino dayanaraq pozitiv duygular qurmali, sahib olduglarina qars1 6ziinde minnatdarliq vo
togokkiir hissi oyatmali, davamli olaraq pozitiv iglor gormays alismali, rahatlanmanin 6zal yollarini
arayib tapmalidir. Neqativ notlara qarsi gqabaqglayici islor gormoyan birisi ¢ixilmaz maddi va manavi
problemloarls tizlogacak, saglamliglinda ciddi, hotta sagalmaz fosadlar yarana bilocok. Tibetin ruhani
dini lideri Dalai Lama torafindon s6ylonan asagidaki sitat tam olaraq yerina distir (10):

Consider that not only do negative thoughts and emotions destroy our experience of peace,
they also undermine our health.

Bil ki, negativ diisiinco Vo duygular tokco dincliyimizin diizonini ¢okdiirmiir, hom da
saglamligimizi sarsidirlar.
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Neqativ olduglari ti¢lin zoharli sayilan insanlar iinsiyyst saxladigi insanlar1 tadricon (zaman-
zaman) moanoavi baximdan oSldiiriirlar-onlarin pozitiv ruhunu 6ldiiriir, onlarin zehnini (aglini) vo
duygularini istadiklori kimi idars edirlor. Canli bir insan1 yaradici bir insana ¢eviran onun zehni va
duygularidir. Yaziqlar olsun o kimsays ki, zehni vo duygular1 neqativ bir fordin diktasi altinda ola.
Neqativ insanlar1 arsen adli kimyavi bir maddsys bonzadon Dalai Lama vurgulayir ki, neqativ
insanlardan qurtulmagin birco yolu var, o da onlar1 buraxmaqdir, ¢linki neqativ atmosfera yayan
birisi ¢atin ki, bu manavi baladan qurtulsun (10):

Like arsenic, toxic people will slowly kill you. They kill your positive spirit and play with your
mind and emotions. The only cure is to let them go.

Arsen Kimi zohorli insanlar sizi yavas-yavas oldiirorlor. Onlar pozitiv ruhunuzu oldiiriir,
zehniniz vo duygularinizia oynayirlar. Bunlarin tok ¢arasi onlart buraxmagqdir.

Hor kos calismalidir ki, sevgi dolu, qaygikes vo xosbaxt insanlarla kontakt qursun. Belasinin
sevgisi, gqaygist vo xosbaxtliyi todricon qarsi torofo kegocokdir, o sortlo ki, insani asagi duruma
gatiracok neqativlordon yaxasini qurtarsin. 1964-cii ildo diinyaya goz acan avstraliyali xanim yazar
Heather Rose ¢ox diizgiin olaraq vurgulayir ki (11):

Surround yourself with loving, caring, happy people and get rid of the negative people that
drag you down.

Oziiniizii sevgi dolu, qaygikes, xosbaxt insanlarla cevralayin va sizi asagi cokon neqativ
insanlardan yaxa qurtarin.

Sitatda xanim yazar “get rid” (“yaxa qurtarin”) frazeoloji feilini ona gora isladir Ki, neqativ
insan monfi emosiyalarla dolu olur, ondan cani qurtarmaq asan olmur. Basqa so6zls, negativlordan
ayrilmaq olmur, yaxa qurtarmaq olur.

Negativ davranigin bir ¢ox qollar1 var. Sikayat, basqasinin ndgsanlarini aramagq, bir-birinin
ayagimi ¢okmok, yalniz Oziinii diisinmok, insanlart 6zlori kimi miskin bir duruma qoymaga
calismaq neqativ ozolliklorin yalniz bir negasidir. Sikayat bolluga yol agmaz, ndgsan arayanin
doayari olmaz, ona-buna pislik edon yaxsi giino qalmaz, yalniz 6ziinii diisiinon soroafli sayilmaz,
hamini 6zii kimi miskin (badboxt) etmoys ¢alisan xosbaxt olmaz. Cagdas amerikan kinoaktrisasi
Cessika Cones diinyanin sadalanan insanlarla dolu oldugunu geyd edir (11):

The world is full of people who complain, who look for the negative in life and are constantly
pulling each other down. The world is full of people who think only of themselves and try to
make the rest of the world as miserable as the are.

Diinya sikayat edan, hayatda neqativ arayan va daim bir-birini asagr ¢okan insanlarla doludur.
Diinya yalniz éziinii diigiinon Va diinyamin qalanini ézIori Kimi miskin etmaya ¢alisan insanlarla
doludur.

Yekun olaraq vurgulayiriq ki, ugur qazanmagq, ¢evrasinds segilmok, dinc bir yasama sahib
olmaq, qinaq obyektino ¢evrilmamak, hayatin normal axinina uygun yasaya bilmak {i¢iin miitlag
anlamda biitin neqativlordon (neqativ  diisiinonlordon, neqativ daniganlardan, neqativ
davrananlardan) uzaq durmag doyismaz aparici sortdir. 1975-ci ilds dogulan, amerikali aktrisa va is
adam1 Germany Kent dogru buyurur ki (12):

In order to reach your highest potential, it is imperative that you remove all negative people
from your life.

on iistiin potensiala ¢atmagq iiciin biitiin neqativ insanlart hayatinizdan ¢ixarmaniz aparici
sortdir.

Mogalads yer alan sitatlarin ¢oxu ¢agdas dovriimiizdo yasayan segilon insanlarin kolamlaridir.
Bu da bels timumbosori aktual problems orta yasl insanlarin prizmasindan baxmagqdan irali galir.

Moévzunun aktulhg.

Neqativ s6z vo neqativ davranis kommunikativ prosesds tez-tez rastlanan bir haldir. Insan
Oziinii tanityandan bari bu qmnanan yanasma olub, indi do var. Onlar1 aradan gotiirmok olmaz,
onlardan yayinmagq olar.

Mogalonin aktualligi odur ki, ruhani lider, yazar, sair, siyasot¢i, aktyor, bastag¢i, rassam olan
secilon soxslarin ingilisca 17 sitatinin, magalo misllifinin azorbaycancaya etdiyi maksimum doqiq
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toriicomolorin vo kimsanin rayindan istifado etmadon mogalo miisllifinin yazdigi agiqlamalarin
isiqinda bu movzu aragdirilir.

Natica
Bu elmi yazida neqativlor qinanan proses olaraq todqiq olunur, onlarin comiyysts yasatdigi
ziyanlara is1q salinir, onlardan yayinma yollar1 gostarilir.
Movzu o zaman aktual olur ki, boyiiklorin sozlorino yeni yanasma, yeni dayarlondirmo
sorgilonsin, ¢agdas insan ondan yararlana bilsin. Diistiniiriik ki, magalods bu aspektlor yer alir, hom
do orjinal va torciima dillarinin tagdimatinda.
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