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DAXILI DiZAYNDA (INTERYERDO) ERQONOMIK YERLOSMO

Xiilasa
Mogqalo daxili dizaynda erqonomikanin todqiqine hosr olunub. Son illor daxili dizaynda
erqonomika anlayisina osaslanaraq diizgiin, funksional yerlosdirmoa yoni planlagdirma metodlari ilo
certyoj vo layiholorin hazirlanmasi prosesi aktiv sokildo yayilmisdir. Bu todgigatda yer alan
moqalslords, saho {lizro miitoxassis olaraq inkisaf etmok istoyonlor {igiin daxili dizaynda istifado
oluna bilocok mebel vo avadanliglarin diizgiin yerlosdirilmosi vo 0l¢li standartlar1 osasinda
layihalondirmasi haqqinda otrafli malumat verilmisdir. Mogalods erqonomikanin insanin psixoloji
va fiziki anatomiyasi nozors alinmagqla diizgiin vo rahat miihit 6l¢iilorinin yaradilmasinin vacib amil
olmas1 miihiim sortlorden biri olmasi1 6z tesdiqini tapar.
Acar sozlor: erqonomika, interyerds erqonomik yerlogma, erqonomik mebel, erqonomik
standartlar, layihalondirma va tikinti
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Ergonomic placement in interior design

Abstract

The article is dedicated to the study of ergonomics in interior design. In recent years, the process
of preparing drawings and projects with proper, functional placement, its planning methods, based
on the concept of ergonomics, has been actively spread in interior design. The article in this study
provide detailed information on the proper placement and design of furniture and equipment that
can be used in interior design based on size standards for those who want to develop as specialists
in the field. In the article, it is confirmed that ergonomics is one of the important conditions for
creating the right and comfortable environment, taking into account the psychological and physical
anatomy of a person.

Keywords: ergonomics, ergonomic placement in the interior, ergonomic furniture, ergonomic
standards, design and construction

Giris

Erqonomika elmi - giindslik moiseti neco qurmaq, bununla yanasi insanin fiziki vo psixoloji
xiisusiyyatlori nozors alinmagla insanm is miihitinin qurulmasimi dyronon bir sahodir. Interyerlorin
dizayn edilmoesindo erqonomika evds, isdo mebelin maksimal dorocode rahat qurulmasina
yonaldilib ki, bu da insanlarin rahath@ini, foaliyyst vo istirahotini tomin etsin. Onun siiar1, yoni
cagirist — interyerin dizayn hollindo komfort, rahatliq, tohliikesizlik, mebel yerlosim planinin
rahathigidir.

Uzun iller dizaynerlor Lyudviq Neff, Peter Noyfert “Layihalondirma vo tikinti” adli kitabindan
istifado etmiglor. Bu kitab 70-ci illorin avvolindo dorc olunmusdur. Bu kitabda olan bir ¢ox normalar
bu giin do aktuallifin1 qoruyaraq miiasir dizaynda da istifade olunmusdur. Buna baxmayaraq bu
kitabin bazi prinsiplori do kdhnalmisdir. Kitabin dorc olundugu dévrdoki standartlara goro layiho,
yoni ev dord osas masaloys uygun toyinatla hazirlanirdi: istirahet, is giiniindon sonra geco yuxusu,
yemak qobulu vo hazirlanmasi, ogyalarin yerlosdirilmosi, gigiyena prosedurlarinin yerino
yetirilmosi.
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50 il orzindo dizaynerin tofokkiirii Le Corbusierin “ev — yasayis {i¢iin bir masindir” fikrino
osason biitlin otaqlar 3-4 standart bir formada boliiniirdii. Amma bu giin interyerin dizayni
soxsiyyato yonalmisdir. Layiho ev sahiblorinin istoyi vo xarakterino uygun hazirlanir.Erqonomika
evi komfortlu, tohliikasiz vo gozol etmoyo komok edir. Onun osasinda anatomiya, psixologiya vo
digor elmlor durur ki, bu da insan1 §yronmayo yonalmisdir.

Erqonomika anlayisi. Erqonomika — miihandislik, layihalondirms elmidir. Bu elm insanlarin
mixtolif texniki avadanligla tochiz edilmis is yerlorini vo evlorini neco qurmaq qgabiliyyotino malik
olduglarin1 todqiq edir. Insanmn oldugu miihitin estetik cohotdon diizgiin qurulmasi cox bdyiik
ohomiyyat kosb edir. Buna goro do erqonomika elmi ilo mosgul olan alimlor dizaynerlorlo islorini
qurmaga calisirlar. Dizaynerlor miiossiso otaqlarinin, ofis binalarinin, yasayis evlorinin planlarini,
interyerlorini qurma isi ilo masgul olurlar (Vladimir, Manusevich).

Interyerin dizayn edilmasinds erqonomikanin rolu. Bir insan 6z yasayis yerini neco qurursa,
bu onun haqqinda ¢ox sey deyir. Bozi osyalarin evdo olub-olmamasi, onlarin toyinati, xarici
goriiniisiinii 6zii segir. Interyerda erqonomika - bu tokca estetika deyil, hom do praktik, maksimal
doracado komfortlu yerlogsmadir.

Sovet mokaninda bir cox manzillor “taki evim olsun‘ prinsipi asasinda tikilirdi. Bu evlor ilk on
il iiclin normal sokildo yasamagq tigiin tikilmis evlor idi. Miasir dovrdo yasayis evinds daha ¢ox
sayda vo sadoco gozollik yaradacaq osyalar deyil, daha ¢ox funksional 6zslliklora sahib insanin
erqonomik rahatligin1 tomin edacak rahat, vizual olaraq hom sado, hom do gdzii yormayacaq miiasir
standartlara cavab veran ev avadanliglarinin vo mebellorinin istifadosi, yerlosdirilmasi vacib olmaga
baslamigdir. Insan moisatinin erqonomik sokilda yerlosdirilmasi miioyyen prinsiplora osaslanmalidur.
Istifads iiciin hor bir asyanin miioyyan edilmis yerlori olmaldir. Ilk énco insan horokot edorkon heg
bir ogyaya toxunmadan rahat horokot etmolidir. Yaxs1 olar ki, funksional mebel oldo edssiniz:
qatlanan, hororkot edon, muxtolif ogyalar1 qoya bilocoyiniz gizli qapaqli oturacaglar vo yumsaq
mebellor, eyni anda ferqli is funksiyalarina sahib osyalar.Evin igorisindo diizgiin zonalarin
yaradilmas1t maksimal erqonomikani aldo etmoys imkan veracokdir. Miixtalif otaq vo zonalarin
diizgiin is1qlandirilmasi ¢ox vacib amillordon biridir. Bu insanlarin fiziki vo psixiki saglamligina, is
bacarigina tosir edon baslica tinsiirlordon biridir (Panero, Zelnik).

Interyerds erqonomik mebelin yerlosdirilmasi.interyerdo mebelin diizgiin yerlosdirilmasi
ticlin bazi qaydalar mévcuddur. Mebellor arasinda kegidlorin mosafasi 70-100 sm olmalidir. Balaca
otaglarda cox az sayda mebel yerlogdirmok lazimdir vo onlar1 divar boyunca yerlosdirmok daha
diizglin vo rahat holl olacaqdir. Cox kicik otaglarda motbox avadanliglart komplekt soklindo
yerlosdirilmoalidir. Agilib-yi1gilan (transformer) mebellor interyerin iki-dord miixtolif ogyasini
oziindo birlogdirorark bir ¢ox funksiyani yerino yetirir. iri mebellor, daha genis otaglar iigiin
nozordon tutulur ki, onlar kigik mebellari ovaz etsin.

Interyer dizaynda erqonomikanin asas qaydalari (3):

1. Artiq olan na varsa gotlirmok, maksimum bos yer saxlamagq;

2. Mebel vizual vo fiziki cohotdon he¢ noys mane olmamalidir. Insan evdo rahat hororkot
etmalidir. Hararkat zamani heg bir ogyaya toxunmamalidir;

3. Kigik otag1 dizayn edorkon miimkiin qoadar agilib-yi1gilan mebeldan istifads olunmalidir;

4. Tomiro baslamazdan ovval hansi otaga noyi Yyerlosdirmok lazim oldugunu ovvalcodon
miioyyanlosdirmok lazimdir.

5. Interyerdo on osas amilin no oldugunu analiz etmok Vo evdo heg bir funksiya dagimayan
g6zal obyektlordon imtina etmok lazimdir;

6. Qabarit mebellari kiinclars yerlosdirmok lazimdir;

7. Noyi harda saxlamagi oncodon fikirlosin. Masaslon: tozsoran, tomilzik avadanhiglari, iti
masasi, motbox avadanliglari,elektrik cihazlar kimi g6z yora bilocak elementlor;

Diizgiin erqonomik yerlosmo tohliikesizlik demokdir. Erqonomik dizaynda iti kiinclorin
olmamasina xtisusi diqqet yetirilir. Hor hans1 bir dolabin gapisin1 agmaga he¢ ns mane olmamalidir.
Detallar aras1 kegidlorin 70sm, yasli insanlar olan otaglarda iso bu mosafolorin 1m-don az
olmamasina ¢alismaq lazimdir. Bundan slave vintilyasiya sisteminin do diizgiin yerine yetirilmosi
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onomli mogamlardan biri hesab olunur. Interyerds istifado olunacaq elektrik avadanliglarinin sayin
vo yerini diizgiin miioyyonlogdirmok lazimdir. Texniki tohliikosizlik baximindan uzadicilardan
istifado etmoyin. Ovvalcadon diisiiniilmiis vo planlasdirilmis sokilds hor bir lazimi néqtads 1-2 vo
daha artiq elektrik monbayi yerlasdirmok vacibdir (4).

Dohlizds erqonomik yerlasmoa. Eva giris. Evdo no qodor ¢ox adam yasayirsa giris hisso bir o
qodor genis olmalidir. Bir- iki nafor yasayan evdo giris iigiin 90 sm kifayat edir. Ug¢ nofordaon ibarot
olan ailonin rahat horokot etmosi iiglin minimum 100-110 sm olmas1 olverisli olacaqdir. Giris
hissaya iist geyim va ayaqqabilar {igiin dolab yerlosdirmak isdayirsinizso dolabin darinliyins digqot
yetirmok lazimdir. Ayaqqgabilari kompakt sokildo yerlogsdirmok isdoyirsinizso standart formada vo ya
transformasiya oluna bilon ayaqqabi roflori qoymaq lazimdir ki, an az 20 ciit yerlogsdirmok miimkiin
olsun. Acar vo digor giris ligiin lazimli avadanliglar yerlosdirmok {igiin gizli dolablar vo ya y1gilmis
mebel daxilindo xiisusi hissolor yaratmagi unutmaym. Tavan isiqlanmasinda gur isiqlanma
mogsadouygun olacaqdir. Dohliz mebelinin dizayn edilmosindo osas qayda paltar1 soyunub-
geyinmok iiclin lazim olan qodor yer saxlamaq, ayaqqabilart yigmaq tgiin 30 sm dorinlikds
dolablarin olmasidir. Dohliz ¢ox kicik oldugda sezon paltarlarini asmaq tigiin asilganlarin olmasi
mebelin erqonomik va faydali istifads olunmasina imkan veracok (Runge).
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Dohlizdo diizgiin ara maosafolorinin saxlanilmasi osas sortlordon biri hesab olunur. Dshlizdo
saxlanilacaqg on az masafonin 90-100 sm-don az olmamasi 6nomlidir. Diizgiin mosafalor toyin
edildikdo burada hoarokat do bir o godor rahat vo erqonomik olacaqdir.Dohlizdo gapilar ¢6lo dogru
acildiqda, burada ara mosafosin 140-180 sm don az olmamasina diqqget yetirmok lazimdir.

Hamam otaginda (sanitar qovsaqda) erqonomik yerlosma. Bir araya si8isdirilmis sanitar
qovsagl monzilin orazisinin iki- {i¢ kvadrat metrosino gonaot etmosino yardim etmis olar, amma
evdo ailo lizvlorinin say1 ¢ox olarsa, bu bir o qodar do rahat olmaz. Ailads kigik yash usaqlar, yash
adamlar, olil insanlar olarsa hamam otagina tutacaqlar qoyulmali, yer olarsa iki- ii¢ pilloken do
qoymagq lazimdir. Daha tohliikosiz olmasi iiglin dus kabinasi da yerlosdirmok lazimdir. Osason dus
kabinalarinin yerlosdirilmasi kigik 6l¢iilii sanitar qovsaqglar ii¢lin olverisli bir se¢im olacaqdir. Bu
zaman bogulma riski azalmis olacaq. Kabinalar {iciin siiriiskon vo ya qatlanan gapilarin istifadosi
olverisli olacaqdir.Bir araya sigisdirilmis sanitar qovsaqlarinda yerlogdirilon oagyalar arasinda on azi
50 sm mosafo qoyulur. Unitazin qapi Oniindo yerlosdirilmosi duzgiin erqonomik yerlosmo
olmayacaq (Vladimir).

Hamam otagimin dizayn edilmasino verilon erqonomik parametrlor: Sanitar texnikasi
divardan 75 sm maesafods yerlosdirilir; Dusla ol- iz yuyan arasinda mosafs - 30 sm; Dusdan vo
yaxud vannadan roflora godor olan masafo - 70- 90 sm; Ddsomadon ol- {iz yuyana qador 80- 100sm;
Ol- iiz yuyanin gabaginda bos mosafo on az 55 sm olmaldir. interyerdo bacardigca 170 sm * bos
yer saxlamaq ideal olardi.

Matbax va yemok otaginda erqonomik yerlosma. Ovvollor bir cox monzillordo motbox ¢ox
da genis gotiiriilmiirdii.Bura yalniz yemok bisirmok ii¢lin nozordo tutulurdu. Osas olaraq soyuducu,
qaz plitesi yerlosdirilirdi. Miiasir texnikanin miixtolifliyi, ¢ox olmasit belo motboxlords
yerlasdirilmads problemlar yaradir. Matbax {igiin qarnitur dest standart modellordon se¢ilmalidir. Bu
da motboxdo rahat horokot etmoyo imkan verir. Divarda (miimiikiin olan yerlords) tavana qodor
roflor yigilir. Poncora Oniindon olavo stol kimi istifado etmok olar. Qab-qacaq vo digor matbox
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osyalarii yigmagq {i¢iin balaca kiinc divanlarin altindan istifado olunur.Matboxin 6niinds agiq eyvan
olanda onlarin arasi ¢ox vaxt gotiiriiliir vo genislondirilir. Bozon do yemok otagi ilo motbox arasinda
olan arakosmo aradan qaldirilir vo genislondirilir.

Eerqonomikanin ilk tedqiqatcilart “ii¢ bucaq” adli termin yaratmigdilar. Bu termin motbax
mebelinin  yerlosdirilmasi iliglin nozordo tutulmusdur. Bu nozoriyyoys goro yuyulma zonasi ilo
bisirmo zonast arasinda 1,2 m- don 2,7 m qodor masafo olmalidir. Bu mosafonin comi 4-8 metrs
borabordir (7).

1) Qab yuma zonasi, 2) buz dolabz, 3) qaz plitosi

A) L obrazli matboxdas iiclii yerlogmo; B) U obrazli matboxdas tiglii yerlosmo;
C) Ada obrazli matbaxds ti¢lii yerlosmo; D) Paralel obrazli matboxds tiglii yerlogmo;

E) xotti obrazli matboxdas iiclii yerlosmo;

Qonaq otaginda erqonomik yerlosmo. Miiasir qonaq otag1 ¢ox funksiyali bir mokandir. Indiki
qonaq otaqlart tokca ailo ilo istirahat etmok, dostlarla goriisiib dincalmak {i¢iin nazards tutulmur.
Cox vaxt burada yatmaq iiclin bir neco yer, is kabineti, qida qobul etmak ii¢iin zonalar vo bir ¢ox
dolablar yerlosdirilir. Otagin moarkoazini doldurmaq olmaz. Kigik stellaj vasitasilo oturaq zonasini
ayirmaq lazimdir, islomak iiciin bir kiinc segilo bilor. Amma elo etmok lazimdir ki, qonaq otaginda
rahat hararkot etmok miimkiin olsun. Osyalar arasinda masafs 70 sm-don az olmamalidir. Otagin on
az 50%- 1 bos qalmahdir. Ogar otaq kigikdirso, iri qoltuglar avezino kompakt divan yerlosdirmak
lazimdir. Televizor otagin vizual morkozi hesab olunur. Ona baxmaq {i¢iin mosafa televizorun
diagonalinin 3-4-no borabar olmalidir. Mebeli do homin moerkezs simmetrik olaraq qoymaq
lazimdir. Otaqda on osast  “perspektivi” miioyyon etmok lazimdir: 6n plan vo arxa plan.Qonaq
otagina giris kecidlori 90 sm-don az olmamalidir. Evdaki ogyalar yolu tutmamalidir. Oturanlarin
rahat iinsiyyot qurmasi {liciin ara masafosi 2 metrdon ¢ox olmamalidir. Divandan jurnal masasina
mosafo  elo qoyulmalidir ki, oturan rahat olini uzadib gotiiro bilsin. Qonaq otaginda her seyi
yerlosdirdikdon sonra 2-3 kvadrat metr yer qaldigda yemok zonasi da miioyyon edilir. Yemok zonast
60-1n 120 sm-o borabar stoldan vo 3-4 oturacaqdan ibarat olur vo yaxud iki hiindiir oturacaq vo
qatlanan stol yerlogdirilir. Kreslo, stul vo divanin kiirok torofini ¢ixis torofo qoymaq olmaz, ¢iinki
orada oturan adamlarla diskomfort yaradacaq (Stadnichenko).

Yataq otaginda erqonomik yerlasma. Yataq otagi ele bir istirahot mokanidir ki, onun da 6ziino
maoxsus erqonomik xiisusiyyatlori var. Bu otaqda digor otaqlara nisbaton az vaxt kegirdirik. Buna
baxmayaraq olavo osyalarin bura yigilmast dogru olmaz. Carpaymi c¢ox vaxt biz divarin
moarkazindaon yerlosdiririk, yanlarina iso kigik dolablar qoyuruq (bir vo ya iki adad), kamod vo yataq
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dastlorini y1igmagq tigiin dolab vo ya otaq sakinlorine 6zal garderob otagi yerlosdirmok olar. Qarderob
otaginin minimum olg¢iisii 160 sm-don az olmamaqla gotiiriilmasi maslohatlidir. Dolablarin daxili
funksional va yeni texnologiyalarla toskil olunduqda osyalarin yerlosimi daha rahat olacaqdir. Yoni
standartlara uygun olaraq yataq otag:i daxilinds sakinloro 6zal sanitar qovsaq yerlogdirilmasi do
erqonomiklik vo rahatliq cohotdon agilli hall olacaqdir.Biitiin bu sadaladigimiz olavo yerlogsmolor
tobii ki, otagin olgiilori genis oldugda miimkiin olacaqdir. ©gor yataq otagi kicik olgiilors sahibdirso
o zaman otagin hor hans1 bir kiinc sahoasinds tavana qodor uzanan dolablar yerlogsdirmok olar. Bagqa
bir yerlogmo iso yer itirmadon vo vizual olaraq g6z yormadan c¢arpayi arxasinda otagin olgiiloring
uygun kigik qarderob sahasinin yi1gi1lmasi olacaqdir. Bundan slave ¢arpayi lizorindon vo otrafinca da
dolablar yerlosdirorok saxlama zonasini artira bilorsiniz. Poncoro konarmni iso oturub kitab
oxuyacagmiz bir guso olaraq doyerlondiro bilorsiniz. Iki noforlik carpay: yerlosdirorkon hor iki
torofdon kegmok {igiin yer qoyulmalidir. Carpayi ilo divan arasinda 50 sm mosafo 70 sm-don az
olmamalidir. Carpaymin altina toz yigilmamasi iiclin alt hissosi bagli olan model se¢gmok olar.
Bundan olavs carpayinin altint movsiimdon konar paltarlar, dosokgolor vo digar istifado olunmayan
osyalar1 y1g1b saxlamagq tigiin xiisusi konstruksiya ilo agilib baglanan dolablara béliinmiis bir hisso
kimi dayarlondirmok olar. Carpayr basliina yaxin hissolordo ucu sort elementlordon gqagmaga
caligin. Carpay1 strafinda yerdon hiindiirliiyii 25 sm olmagqla elektrik yuvalari, bundan slave ¢arpay1
otrafinda yerlosdiracoyiniz isiglart yandirib sondiirmok {iiclin elektrik agarlari yerlosdirmok
erqonomik va rahat bir hall olacaqdir.Oger otaq kigik olgiilora sahibdirse, ¢arpaymnin yerini toyin
etdikdon sonra konarda qalacaq mosafslorin 50 sm-don az olmamasina diqqgat yetirin. Yataq otaginda
televizor yerlogdirmak isdasoniz o zaman ¢arpayinin hiindiirliiyii (x) vo buna slava olaraq 35 sm ilo
yoni x+35sm - toplam hiindiirluk homin televizorun yerlosdirilmasi {igiin morkez nodqto hesab
olunacaq (9).

Yan kecidlor: 1) Optimal olaraq (bizim v xarici monbolors asason) 70 sm-lik kecidlor hesab
edilir; 2) Ogor dolab varsa, o zaman olavs olaraq 60 sm moasafs daha saxlamaq lazimdir, xiisusilo
dolab qapilar1 agilib-baglanan yelloncok formada olduqda; 3) Yatagin yan torofindoki minimal
kecidlor-50 sm. Bu hissads iistalik istilik radiatoru vo pardslor varsa o zaman bu mosafs ¢arpayidan
radiatora qodar 50 sm olacaqdir.

Carpaymnin asag torafindaki kecidlor: 1) Optimal 6l¢ii 60-70 sm hesab olunur. Ogor burada
alcaq vo aciq sokildo hiindiirliiyii 80-90 sm bir tumba yerlosdirilmisdirso o zaman mosafo 50sm
gotiiriilo bilor; Komod oldugu halda tayin olunmus kecidlor: 1) Ogor yataq otagina qoydugunuz
istigamoatdon asili olmayaraq agilis1 ¢arpayiya dogru olan komod varsa o zaman bu mosafalor rohat
istifado iiclin 100-120 sm olmalidir; 2) Minimum maesafo 60 sm ola bilor, lakin siz siyirmodon
istifads etdiyiniz halda onun 6niinds deyil yan torafindo dayanmali olacagsiniz (10).

Usaq otaginda erqonomik yerlosma. Usaq otaginin dizayn edilmosindo erqonomikanin osas
prinsipi tohliikesizlikdir. Interyerds iti kiinclar, siiriiskon désomo istifadasi diizgiin hesab edilmir.
Yerdo istifado olunan xalgalar1 ele se¢gmok lazimdir ki, usagin hororkot aninda ilisib yixilmasina
sabob yaratmasin. Mokanin 70% orazisi usagin inkisafi {iciin faydali hesab olunan — idman, oyunlar,
tohsil, yerdo qalan 30%-i iso mebel liclin nozordo tutulmalidir. Bele oldugu halda usaq otaqda
rahatligla hororkot edorok, gaca vo oynaya bilocok. Bu da usagin fiziki cohotdon saglam inkisafina
miisbat tosir edocokdir. Ogor bir otaqda iki usaq varsa, her biri iiclin ayriliqgda saha segilir. Kigik
qabaritli otaqlarda i1s9 iki martobali carpay1 yerlogsdirmaklo oyun sahasi {i¢iin orazi gazanmis olurug.
Bu tip ¢arpayilarin modelindon asili olaraq usagin 1 yasdan 4 yasa qodor istifade edo bilmosi
mimkiindir (11).

Kabinet va yaxud is yerinda erqonomik yerlosma. s yerindo har sey elo toskil olunmalidir ki,
diqqoati yayindiracaq olavo no iso olmasin. Is zonasi {iciin ayrica otaq layiholondirmok hor kosdo
alinmir. 9gor evdo oslavo is sahasing gevira bilocoyiniz bos otaq varsa o zaman siz burada rahat is
goro bilmok iiglin erqonomik yerlosmo edo bilocoksiniz. Ev kicik oldugu vo otaq say1 az oldugu
halda yataq otagi, istifade olunmayan eyvan sahosi, hotta qonaq otaginda bele bu ciir funksional is
zonas1 yarada bilorsiniz. Bozi insanlar var ki 6z islorini yalnmiz evdon, ¢6lo ¢ixmadan 6z soxsi i
zonasinda goriir. Bele oldugu halda olavs is otagi ayirmaq vacib sortlordon biri hesab olunur. Bu ciir
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otaglar ti¢lin nozordo tutulan is masasi, stul xiisusi hiindiirlikds segilir. Bu otaglar yaxsi
isiglandirilmalidir. Is otaglarinda tavanda {imiimi isiglanmalardan istifade edib masa vo ya is
masasini iso aksentlosdirici yoni masa {iistii lampalar vo ya bir basa is masasimi isiqlandiracaq
isiglanmalardan istifado edo bilorsiniz. Yaxsi olardi ki, isiq On torofdon vo ya soldan diissiin.
Komyiiterdon istifado zamani isigin diismosinae diqgst yetirmok lazimdir. Diizgiin isiqlanma
noticasindo homin insanin mohsuldar is soviyyasini artirmis olacagsiniz. Mebelin 6lgiilori insanin
fiziologiyasindan asilidir. Masanin uzunlugu 120 sm olaraq istifade olunur. Bu, kompiiterlo is
zamani dirsoklori rahat goya bilmak ii¢iin imkan yaradir. Is sahosinds hor bir element ollo gétiiriilo
bilocok zonalara qoyulmalidir. Isiq lampast elo yerlosdirilir ki, isloyorkon kolgasi is sothine diisorok
maneagilik vo narahatciliq yaratmasin. Gozlorimiz iiglin on rahati  tobii isigin is zonasina
diismoasidir. Masa pancarays yaxin yerlosdirilmalidir. Kiirayi pancarays dogru oturmayn, oks halda
baxislar homisa otagin qaranliq kiinciino yonalacokdir. Bu da gozlora manfi tosir gostararcakdir.
Manitorla goz soviyyasi arasinda mosafo 50 sm olmalidir. Adi stulda vo yaxud sdykonacoksiz
oturacaqda oturmaq erqonomik vo rahat olmayacaqdir (12).

Is zonasi iiciin nazordo tutulmus oturacaq iiciin verilon taloblar: 1) Hiindiir, arxa torofo
yonolmis kiiroklik, bas alti hissovo dirsoklori qoymaq ii¢iin yerinin olmasi; 2) Oturacagin
hiindirliiyti — 74 sm, olgiisii 40/40 sm; 3) Alt hissasindo 5 tokor yerlosdirilir; 4) Oturan zaman
ayaqlar rahat sokildo dosomays catir.

Notica

Hal-hazirda yasayis mokani daha boyiik funksiyalar yerino yetirmoys baslayib. Noyfertin
zamanindan forqli olaraq, evin dizaynina basqa toloblor qoyulur. Maotboxds bir ¢ox moigat
avadanliglar qurasdirilir, usaq otagr bir cox funksiyalar1 yerino yetirir. Qonaglar1 gqabul etmak vo
yerlogdirmok {i¢iin yer ayrilir.Bundan olavo rahathigi ilo ofisdon heg¢ do forglonmoyon ev iigiin is
yeri do yerlogdirilir. Evda sakinlorin xobbilorine uygun 6zol sahslor yaradilir. Hamam tokcs dus
qaobul etmok ticiin deyil, hom do rahatlasib istirahot eds bilocoyiniz zonani da 6ziinds birlosdirir.

Biitiin bunlar gostorir ki, miihitdo diizglin standartlarin nozors alinmasi insanlarin rahat vo
mohsuldar hayat torzinin baglangici olacaq.
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