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QEYRI-INFEKSION XOSTOLIKLORIN OYRONILMOSINDO EPIDEMIOLOJI
DIAQNOSTIKANIN TOTBIiQI

Xiilaso

Moqalada geyri-infeksion xostaliklorin epidemiologiyasina dair qisa molumatlar verilmis, son
illor bu xastaliklorin dyronilmasi lizra alds edilon ugurlar vo tocriibads epidemioloji diagnostikanin
totbiqi paylagilmisdir. Epidemioloji diagnostika deyonds konkret orazido miioyyon ohali qrupu
arasinda Oyronilon vaxt miiddstinde epidemioloji situasiyani vo onun inkisaf sortlorinin
doyarlondirilmosini nozords tuturlar. Epidemioloji diagnostika — epidemioloji metodun tocriibado
istifado edilmosidir. O, planlasdirilmanin somarslosdirilmosi, profilaktik vo oksepidemik todbirlorin
hoyata kecirilmasi vo epidemioloji prognozun islonilmasi mogsadi ilo aparilir. Kiitlovi xarakters
malik olan bir sira geyri-infeksion xastaliklor zamani onlarin yayilma zaruriyyatinin, profilaktik vo
miibarizo metodlarinin  Gyronilmasi moqgsadi  ilo epidemioloji yanagsma tamamilo Ozilinii
dogrultmusdur. Hipotezlorin siibut edilmo morhoslasindo eksperimental metodik iisullardan istifado
edirlor. Epidemioloji diagnostikanin marhalasinds deskriptiv metod iisullar istifads olunur.

Acar sozlar: epidemiologiya, profilaktika, geyri-yoluxucu xastaliklor, diagnostika, epidemioloji
aspektlor, epidemioloji nazarat
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Application of epidemiological diagnostics in the study of non-communicable diseases

Abstract

The article provides brief information on the epidemiology of non-infectious diseases was given
in the article, the successes achieved in the study of these diseases in recent years and the
application of epidemiological diagnostics in practice were shared. Epidemiological diagnosis refers
to the assessment of the epidemiological situation and the conditions of its development during the
period of time studied among a certain population group in a specific area. Epidemiological
diagnosis is the use of the epidemiological method in practice. It is carried out with the aim of
streamlining planning, implementation of preventive and anti-epidemic measures and development
of epidemiological forecast. In the case of a number of non-infectious diseases of a mass nature, the
epidemiological approach has fully justified itself with the aim of studying the necessity of their
spread, preventive and combating methods. At the stage of proving hypotheses, they use
experimental methodical methods. Descriptive method methods are used at the stage of
epidemiological diagnosis.

Keywords: epidemiology, prophylaxis, non-infectious diseases, diagnostics, epidemiological
aspects, epidemiological control

Giris

Ovvollor genis yayilmis difteriya, polimiyelit, taun, voba, tobii ¢i¢ok vo b. kimi xostoliklorlo
miivoffoqiyyatlo aparilan miibarizodon sonra xroniki ke¢on degerativ somatik xastaliklor olan gan
dovrani vo tonoffiis orqanlari, mads-bagirsaq, sinir-psixiki, onkoloji xastoliklori 6liim sobabloring
gora birinci yera ¢ixmusdir (Agayev, Xoalofli, Tagiyeva, 2022: 67). Son onilliklorde tibb elminin
inkisafi noticoesindo yoluxucu xastoliklorin vo avvallor oldugu kimi bu giin do geyri-infeksion
xostolik hesab edilon patologiyanin arasinda birlik vo olageni aydin niimayis edir. infeksion vo
qeyri-infeksion xostoliklorini  miixtalif patologiya ndvlorinin Oyronilmasinde  sobab-natica
olagolorini yaratmaga imkan veron elm iiclin spesifik olan epidemioloji diagnostika metodu
birlosdirir (Agayev, Xolofli, Tagiyeva, 2022: 128).

Bu metodun effektlivliyini miixtolif miitoxassislor siibut etmiglor. Ovvollor somatik hesab
olunan xastaliklorin bir ¢oxu onlarin etiologiyasinin acilmasindan sonra infeksion xastoliklori
statusunu gobul etmiglor (made vo 12-barmaq bagirsaginin xora xastoliyi, xroniki virus hepatiti).
Infeksiya vo vo digor patologiyalar arasindaki soddi ononovi somatik sayilan miokardit,
pnevmoniya, qlomerulonefrit kimi xostoliklor aradan gotiirlir (Agayev, Xolofli, Tagiyeva, 2022:
865).

Bir monal1 yalniz infeksion yaxud geyri-infeksion xostoliklora miiltifaktor patologiyali xroniki
bronxit, bronxial astma kimi xostoliklori aid etmok ¢atindir, ¢iinki onlarin inkisafi hom infeksion
agentlorlo, hom do otraf miihitin miixtolif faktorlarinin tosiri ilo baghdir (Bhopal, 2003: 6). Qrip
epidemiyalarinin fonunda koskin artan xostoliklordon olavo 6liim hallarini bir monali izah etmok
olmaz. Cox gliman ki, geyri-infeksion tobiatli xostoliklorin oliimlo naticolonmosi yaxud
istonilmayan istigamats yonalmasi kaskin infeksiyanin olava olunmasi ilo baglidir.

Kiitlovi xarakters malik olan bir sira qeyri-infeksion xostoliklor zamani onlarin yayilma
zaruriyyatinin, profilaktik vo miibarizo metodlarinin 6yronilmosi maqgsadi ilo epidemioloji yanasma
tamamilo 0ziinii dogrultmusdur (Gordis, 1996: 12). Kliniki tedgiqatlarmn aparilmasi zamaninda
asagidaki metodlardan istifads olunur:

— Kohort todqigatt (miisyyon vaxt orzindo miisahido olunan hor hansi imumi olamatlo birlogon
soxslor qrupu);

— «Hadisa-kontrol» tipi lizra analitik epidemioloji tadqiqatlar;.
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— randominizasiya olunan todqiqatlar;

— kliniki smagqlar vo digorleri.

Qeyri-infeksion epidemiologiyanin Oyronilmo dairosine xostoliklorin normadan konara
cixmasinin qiymatlondirilmasi, diagqnostikasi, inkisaf risqi, yayillma vo notica tezliyi, prognozu va
mialicosi daxildir (WHO, 2019: 8). Normadan konar olanlarin doyarlondirilmosindo (mss., arterial
hipertenziya, sokorli diabet), keyfiyyot slamatlori (mas. HLA(Human Lenkosyte A-antigens)), sira
olamatlori (mos., Urak kiiylorinin qiymatlondirilmasi 1 don 6 balla godor), miqdar slamatlori (mas.,
badon kiitlasi, arterial tozyiq), dixotomiq alamatlori (ha-yox) vo diskret (yani, tam adadlorle ifado
olunan miqdar olamaotlor) olamotlori istifado olunur.Diagnostika prosesinds diagnostik testlordon
istifado  olunur (laborator, fizikal, instrumental yaxud diaqnostik kompleksi), xastolik
diagnostikasinin bu va ya digoer metodunu «qizil standartla» miiqayiso edirlor, yoni etibarli hesab
olunan xostoliyi miiayyan etmo iisulu metodunun secilmasini (mas., insanin Immuncatismazlig
Virusun diagnostikasi zamani immunoblotinglo yaxud follikulyar angina zamami A-qrup beta-
hemolitik streptokokklarin askarlanmasi {igiin osnokdon yaxma) ¢ixmisdir (Murray, Lopez, 1997:
18).

Hadisalarin va ilk ndvbada, kliniki voziyyatin va noticenin tezliyi deyands onlarin yayilmasinin
Oyranilmasi nazards tutulur (gostorilon xostaliyin mdéveud oldugu soxslorin migdarinin miiayinadon
kegmis, yoni, populyasiya yaxud seg¢ilmiglorlo miigayisoli olaqgolori), yaxud xostoliyin yeni
hallarinin tezliyi (mos., irok-damar sistemi yeni xastaliklorinin gdstaricisi-100 min shaliys ilde 870
nofordir) va naticalorin yeni hallarinin tezliyi (slillik yaxud infarktin 6liimls naticolonmasi); yayilma
(saglam vo xostolorin daxil olunmasi ilo soxs qruplarinin birdofolik miiayinasi), xastolonmo
(gostarilon xostoliyin olmamasima baxmayaraq, soxs qruplarinin tokrar miiayinasi) vo xostolik
miiddstinin arasinda olan olagonin doyorlondirilmasi; yeni hallarin  olmasi prognozlarin
islonilmasing imkan verir (Osipov, 2004: 5).

Miialico effektivliyinin = doyoarlondirilmosini miisahido {iisulu (observasion toadqiqatlar),
eksperimental tisulu ilo (kliniki smaqlar) aparila Dbilor. Medikamentoz terapiyanin
doyarlondirilmasinde miiqayisa qrup xostolorino plasebo toyin olunur (plasebo-tadqiq olunan
medikamentdon formasina, rongino, tamina goro forqlonmoyen, lakin tosiredici qiivvoys malik
olmayan dorman formasidir) (Kundapur, Modi, 2022: 3). ©gor xasto aldig1 miialico noviinii bilirss,
onun davranig1 dayisir, bu 1s9 terapiya naticalorinin qiymatinin sisematik olaraq sshfina gatirir, ona
gora bu reaksiyani yox derocesine endiron kor-tobii tisul todbiq edilir, todqiqatlar elo aparilir ki,
onun istirakeilart kim dyronilon preparati, yoni plasebonu gobul edir (pasiyenti bilmomayi-sado kor
iisul, pasiyent vo tadqiqat¢inin birlikdo bilmomoaloari-ikigat kor-tobii iisuldur). Randomiziv nozaratli
sinagin kor-tobii iisulu-«qizil standart» adlandirilir. Maliyys xorclonmolorini azaltmaq tigiin
alternativ Usullara ol atilir, mosolon, miiqayise qrupu avezino miiasir miialiconi kegmisdo miialico
olunanlarin miisahido gostoricilori i1lo miigayiso olunur — buna tarixi yaxud qeyri-paralel nozarot
deyilir, nozarat qisminde iso digor klinikalarin basqa miialico metodlar: ilo aparilan tocriibalori
istifade oluna bilor (Khalequzzaman, Chiang, Hoque, 2017: 17). Boazi hallarda nazarat olunmayan
sinaqlara miiraciot edilir, yoni 0yronilme miidaxilesine moruz qalan bir qrup xostalorin xastolik
gedisi miiqayiso edir vo xastoliyin dinamikasinda har hansi yaxsilasmani aparilan terapiya eftekti
kimi doyarlondirirlor, bu «iisul» «ovvalcadon vo sonraki» adlanir vo ¢ox vaxt yanlis noticolors
gotirir (Vahle, 2016: 21).

Istonilon infeksion yaxud gqeyri-infeksion patogen agentlorinin qiivvesi onun  tosirini
yumsaltmaq yaxud giiclondirmoyos qadir olan miihit faktorlarindan istigamotini doyisorok kegir
(Vuorimies, 2017: 32). Bu anda eyni vaxtda bir yaxud miixtolif monsoli iki vo daha ¢ox patogen
faktorlar tosir gostora bilar.

Yayilma soviyyasino goro badxassali toromoeler, allerqozlar, sokorli diabet kimi geyri-infeksion
xostoliklor oloxsus da iqtisadi cohotdon inkisaf etmis Olkolordo epidemik xiisusiyyotini almisdir.
Osas diqqoat miokard infarktina - {iroyin isemik xostoliyinin on agir vo genis yayilmis koskin
formasina yonoldilmisdir. Kaskin miokard infarkti dedikds, koronar arteriyanin qaflati okklyuziyasi
ilo toradilon vo miokardin nekrozuna gatirib ¢ixaran patoloji voziyyat basa diisiiliir. Epidemioloji
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todgiqatlarin molumatlarinin sayosindo miiasir dovrdo Avropa kardiologlari comiyyastinin Birlogmis
komitasi vo Amerika kardiologlar1 komitasi torafindon miokard infarkti hadisasinin standart toyini
islonib hazirlanmigdir (Agaba, Akanbi, Agaba, 2019: 8).

Qeyri-infeksion epidemiologiya osason normadan konara c¢ixan hallart Oyronir, kliniki
gostaricilori norma vo patologiya norma ¢argivasindo doyorlondirir. Bu zaman kliniki miisahidolor
ti¢ tip gostaricilorin alinmasina imkan verir:

— Keyfiyyot gostoricilori — tobii nizamla yerlosdirilmosi miimkiin olmayan Olgiilordir, az sayla
miioyyan olunan xastalorin keyfiyyot gostoricilorinin xarakterizo edilmesi niimuns ola bilar (cins,
metabolizmin anadangoalmo pozulmalar1), yaxud vacib diskret hadisslor (61iim, hemodializ, corrah
miidaxilosi), dixotomik adlandirilan yalniz 2 kateqoriyaya aid olan (m&vcuddur — mdveud deyil,
bali-yox, sagdir-6liib) keyfiyyot gostoricilori.

— Sira gostaricilori — tabii nizamla, masalon kigikdan bdyiiys, pisdon-yaxsiya dogru yerlogdirilon
Olciilordir, lakin bu ciir kateqoriyalar arasindaki intervalin 6lgiisii komiyyatlo ifado oluna bilmoz,
sira gostaricilorinin niimunasi kimi asag1 otraflarin sismosini + dan + + + + dok giymotlondirmok,
iirok kiiylorinin qradasiyasini iso 1-don 6 balla kimi gdstormok miimkiindiir (¢otinliklo esitmodon
stetoskopsuz qulaq asmaga kimi).

— Komiyyast gostaricilori — 6l¢li yerindon asili olmayaraq ardicil gostericilor arasinda olan
borabar intervallarla yerlosdirilmonin tobii nizami ilo forglonon OSlgiilordir; miqdar gostericilori
fasilosiz vo diskret ola bilor, fasilasizlora qanin bir ¢cox biokimyavi gostaricilorini, badon kiitlssini,
qan tozyiqini aid etmok olar; diskret gostoricilorin niimunasi kimi hamilolik vo saglam korpalorin
diinyaya golmasi saylarini, xastalorin ay arzinds qicolma tutmalarinin sayini gostormok olar.

Todqgiqat aparilmast zamani oldo edilon gostoricilorin haqigote uygun olunmasi xiisusi ilo
doyarlondirilir. Bu oldo edilon gostaricilorin haqiqi ohomiyyatin doracaesino miivafiq olmagini
gOstorir, yoni qiymat verilon tozahiiriin haqigoton do belo olmagimi oks edir. Bilavasito
doyarlondirilmays uygunlasan bir sira kliniki parametrlor iiclin diiriist qiymat verilmosi nisbaton
asandir: miisahido olunan Gl¢li naticasi bozi qobul olunmus standartlarla miiqayise edilir. Digor
kliniki simptomlar (mosslon, agri, iirok bulanma, tongnofoslik, depressiya yaxud qorxu) fiziki
metodlarla yoxlamaq miimkiin deyil. Ona gors kliniki todqiqatlarda sorgu veragolori yaxud anket
noviinds olan daha formal va standartlasdirilmis yanagmalar istifads olunur (Agayev, 2022: 58).

Todqiqatlarin digor vacib parametri yenidon yaradilmadan ibarstdir, bu demokdir ki, miixtalif
insanlarla, miixtolif cihazlarda miixtalif vaxt vo mokanlarda hor hansi bir tozahiiriin tokrar 6l¢tilmasi
zamani eyni naticolorin alimmasinin ehtimali vardir. Laborator tadqiqatlarin aparilmasi zamam
gostoricilorin  yenidon yaradilmasi tokrar Ol¢iilmalor yolu ilo masalon, eyni zordab yaxud
toxumalarin miixtolif cihazlarda aparilmasi ilo miioyyon olunur. ©Ogor oldo edilon gdstoricilor
miixtolif miisahidogilor torofindon miixtalif soraitlordo eyni doracads tosvir edilirsa, onlarin yenidon
yaranmasi tosdiq olunur. Olgiilon doyerlorin diapazonu da todqiqat xiisusiyyatloring aiddir. Aparat
yaxud cihaz olgiilon parametrlorin ¢ox asagi yaxud yiiksok doyeorini qeydo almaga imkan vermoya
do bilar, bu iso todgigatginin olds etdiyi molumatin mohdudlagdirilmasina sobab olur.

Umumi variasiya — orqanizmdo bir miiddot orzindo bas veran bioloji doyisikliklor vo miixtolif
individuum arasinda bioloji farglorls bagli olan variasiyalarin comlonmaosidir. Variasiyalar zamani
otdiikco orqanizmds bag veron bioloji doyismalora saciyyelondirilir, ¢iinki bioloji parametrlorin bir
coxu zamani hocminds doyisir (o climlodon sirkad ritmlor) (Agayev, 2022: 85). Miioyyon miiddot
orzinds aparilmis dl¢iilmalor homin dévrde edilon miimkiin 6l¢iilmalorin se¢imini saciyyolondirir vo
gostoricinin adi monasina miivafiq olmayan notico vera bilor. Masalon, eyni xostodo modocik
ekstrasistol tezliyi, vaxt orzinds soklini doyisir (variasiyaya ugrayir).

Epidemioloji diagnostika deyands konkret arazido miioyyon shali qrupu arasinda dyranilon vaxt
miiddstinds epidemioloji situasiyani vo onun inkisaf sortlorinin doyarlondirilmasini nozords tuturlar
(todris odobiyyatina «epidemioloji diagnostika» terminini akad.V.D.Belyakov gotirmisdir, 1976).
Epidemioloji diagnostika — epidemioloji metodun tacriibads istifado edilmesidir (Agayev, 2022:
64). O, planlasdirilmanin somoarolosdirilmasi, profilaktik vo oksepidemik todbirlorin hoyata
keg¢irilmasi vo epidemioloji prognozun islonilmasi magsadi ilo aparilir.
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Naticd

Epidemioloji diaqnostika aparilmasinda infeksion xastoliklorin mosafo vo zamanda boliinmo
xlisusiyyotlori analizino osaslanan vo xostoliyin sobob, risq faktorlarimin vo formalasma
mexanizmlorinin nozarst Ol¢iilorinin islonilmosi moaqsadi ilo toyin edilmis metodiki tisullarinin
comindon istifado olunur. Bu zaman xostolik populyasiya soviyyasindo Oyronilir vo ohalinin
epidemioloji voziyyatinin durumu kimi qiymetlondirilir.

Miiasir soraitdo epidemioloji diagnostikanin oksepidemik todbirlorinin noticoesinin ndévbaoti
addimi1 epidemioloji nozarst adlanir, yoni epidemik proseso kompleks sokildo dinamik miisahidonin
aparilmasi nazordos tutulur.

Epidemioloji diagnostikanin aparilmasi zamaninda, asagidaki metodiki iisullardan istifade
edilir:

1) Observasion (miisahida) tosvir metodlari — faktiki materialin toplanmasi va hipotezlorinin
islonilmasi.

2) Analitik metodlar — hipotezlorin iglonilmasi.

3) Eksperimental metodlar — hipotezlorin siibutu.

4) Riyazi modellosdirma — epidemik prognozlagdirma.

Standart statistik paketlorin istifadesi ilo kompyiiter texnologiyasinin todbiqi keyfiyysti
kokiindon doyismis vo ¢oxsayli hesablagsmalara sorf edilon vaxti azaltmis, riyazi modellogsmonin
tadbiqine imkan yaratmisdir. Epidemioloji diagnostika tocriibadon kegirilmis alqoritmlorlo hoyata
kegirilir.

Epidemik prosesin zahiro ¢ixarilmasina qiymsat verilorkon onun xarakteri vo dinamikasini
miloyyon edon insanlarin hoyat vo foaliyyotinin konkret soraiti, tobii vo sosial miihit faktorlari,
bioloji faktorlarinin askarlanmasi hayata kegirilir. ©lds olunan gostaricilor asasinda risq faktorlar
haqqinda hipotez formalasir, yoni: a) risk qruplar1 vo kollektivlorinin miioyyon edilmosi, b) risk
orazisi, ¢) risk zamani.

Epidemioloji diagnostikanin morholosindo deskriptiv metod tisullari istifade olunur. Xiilaso
edilmosi hipotezlorin yoxlanilmasi tigiin analitik metod tisullarinin tadbiqini edarak xastoliys gotiron
sobab-natico olagalorinin sifrlorinin acilmasi aparilir. Hipotezlorin siibut edilmo marhslasinds
eksperimental metodik tisullardan istifado edirlor. ©lds olunan gostoricilor epidemik prosesin
inkisafini, onun dinamikasin1 epidemioloji prognozlasdirilmasinin xiilasasinin ifado edilmasing
imkan verir. Bu zaman riyazi modellogdirilma istifads olunur.
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SOYA BITKIiSIiNIiN OKiNi VO OSAS PERSPEKIVLORI

Xiilaso

Azorbaycan qusculuq mohsullar ilo daxili bazarin 98 faizini tomin etmosino baxmayaraq bu
sahanin yem tominatinin 85 %-0don ¢oxu xaricdon asilidir. Xaricdon golon yem mohsullarinin
torkibinin boyiik hissasini soya toskil edir ki, bu da kifayat qodor valyuta ehtiyatlarimin 6lkadan
getmosi demakdir. Olkado bu mahsulun dayarini okingilikden daha cox, qus oti va siid mohsullart
istehsalgilar1 hiss etso do, okingilik tosorriiflart holo do bu bitkinin becarilmasinds o gador do
maraqli deyildir. Soya 6zl qiymatli oldugu kimi, torpaq ti¢iindo faydalidir. Danli bitkilor, gargidali
ilo novbali okilo bilon soya torpagi azotla kifayat godor zonginlosdirir. Torpaqda atmosferin tobii
azot dovriyyasini tamin etdiyins goro, soya bitkisi davamli olaraq yiiksok mohsuldarliga malik olur.

Agar sozlar: soya, soya siidii, akin, mahsuldarhq, torpaq, bitki
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Soybean crop crop and key prospects

Abstract

Despite the fact that Azerbaijan supplies 98 percent of the domestic market with poultry
products, more than 85 percent of the fodder supply of this sector depends on foreign sources.
Soybeans make up the majority of the feed mix from abroad, which means that considerable foreign
exchange reserves leave the country. Although poultry and dairy producers feel the value of this
product in the country more than agriculture, agricultural farms are still not very interested in
cultivating this plant. Soybean itself is valuable as well as beneficial to the soil. Cereals, soybeans,
which can be alternated with corn, sufficiently enrich the soil with nitrogen. Since the atmosphere
provides natural nitrogen circulation in the soil, it does not have a particularly high demand for
nitrogen fertilizers.

Keywords: soybean, soybean milk, planting, yield, soil, plant

Giris

Soya diinyada on perspektivli orzaq bitkisi olmagla, torpaq miinbitliyinin artirilmasinda asas
yeri tutur. Onun toxumunun torkibinde 35-45% ziilal, 17-26% yag, 2%-dok vitamin vardir. Diinya
okingiliyinds soya qida vo yem ziilalinin hallinds aparici bir bitkidir .

Soya bitkisinin moensayi qaranliqdir, lakin bir ¢ox botaniklor onun ilk dofo eramizdan ovval
7000-ci ildo morkezi Cinds ohlilagdirildiyine inanirlar. Qadim mohsul olan soya min illordir Cin,
Yaponiya vo Koreyada qida vo dorman komponenti kimi istifado olunur. Soya 1804-cii ildo ABS-a
gotirildi va 20-ci asrin ortalarinda Conubi vo Orta Qorbds xiisusilo ohamiyyatli oldu. Soya dik
budaqlanan bitkidir vo hiindiirliiyii 2 metrdon ¢ox ola bilor (Coforov, 2009: 313). Toxumlar sari,
yasil, gqohvayi, qara vo ya ikirangli ola bilor, baxmayaraq ki, kommersiya novlorinin oksoriyyatinds
qohvayi va ya qara rongli toxumlar var, har bir qabda bir-doérd toxum var.

Birlogmis Statlarda soya bitkilorinin oksariyyati herbisid qlifosata davamliliq ii¢lin genetik
cohotdon doyisdirilmisdir. Soya oksor torpaq ndévlorinds becorilo bilor, lakin isti, miinbit, yaxsi
qurudulmus, qumlu gildo inkisaf edir. Biitiin saxta tohliikosi ke¢dikdon sonra mohsul okilir. Soya
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adoton mexaniki lisulla, yarpaqlar bitkidon diisdiikdon vo toxumun riituboti 13 faizo endikdon sonra
tohliikasiz saxlanmaga imkan verir.

Soya ziilalin on zongin vo ucuz monbalorindon biridir vo diinyanin bir ¢ox yerlorindo insanlarin
vo heyvanlarin gida rasionunda asas elementdir. Toxumun torkibinds 17 faiz yag vo 63 faiz unu var
ki, bunun da 50 faizi ziilaldir. Soyada nisasta olmadig1 {igiin sokor xostolori {i¢lin yaxs1 protein
monbayidir (Dliyev, Okbarov, Nobiyev, 1982: 30).

Sorqi Asiyada vo bagqa yerlordo lobya soya siidii, agimtil maye silispansiyon vo bir qodor
kosmika bonzaysn kosmik tofu soklindo genis sokilds istehlak olunur. Soya sousu, duzlu qshvayi
maye, alt1 aydan bir ilodok vo ya daha ¢ox miiddoto duzlu suda maya fermentasiyasina moruz galan
ozilmis soya vo bugdadan hazirlanir. Homginin salat torkib hissasi vo ya torovoz kimi istifads tigiin
ciicarilir vo golyanalt1 kimi qovrulmus halda yeyilo bilor. Umumiyyatlo miixtolif iqlim bdlgalorine
uygun olan soya aslindo Sorqi Asiya monsali bir bitkidir. Xiisusilo Cin, Koreya vo Yaponiyada uzun
illor becoarilir. Bu giin diinyanin bir ¢cox 6lkasindo totbiq edilon soya okingiliyi 20° C-don asag1 vo
40° C-don yuxar1 olan bolgaler {igiin uygun deyil.

Doninds ziilal ¢ox olduguna gors paxlali, yag ¢ox olduguna gora iso yagl bitkilar qrupuna aid
edilir. Dando 33-45% ziilal, 25-27% yag vo 25-27% sulu karbonlar vardir. Soya becaran
tosarriifatlar 2 mohsul: tam giymotli ziilal vo bitki yagi alirlar. Soyanin ziilal suda yaxs1 hall olur va
yaxst hazmo gedir. Soya daninds olan ziilal arpaya nisbaton 3,6 qargidali donina nisbatan iss 4 dofa
coxdur. Soya arzaq, yem va texniki moagsadlor ti¢iin becarilir.

Kiitlovi ¢igoklomo, paxlalarin omolo golmasi vo donin dolmast marhalslarinds soya nomliys on
cox tolobat gostorir. Bitkinin normal inkisafi {iglin vegetasiya miiddotinds soya on az1 4 dofo
suvarilmalidir. Birinci suvarma budaglanma, 2-ci suvarma ¢i¢oklonmonin baslangicinda, 3-cii
suvarma paxlalar omoalo goldikdo vo 4-cii suvarma don dolmaga basladiqda kecirilmalidir
(Hiimbotov, Xslilov, 2010: 452). Suvarma yagis yagdirma iisulu ile hektara 500-600 m®, sirimlarla
infiltrasiya yolu ilo 700-800 m’ su normasmnda kegirilir. Torpagin su-hava xasselorini
yaxsilasdirmaq ticlin ¢ixis alinanadok bir iz vo ¢ixis vaxti 1-2 iz KRN-38 yaxud torlu mala ilo
malalayirlar.  Vegetasiya dovriindo corgo aralart 2 dofo KRN-4,2 markali kultivatorla
yumsaldilmalidir. Vegetasiya miiddotindo tor gonociyino vo yarpaqyeyon hosoratlara qarsi
karbofosun 30%-li emulsiyasi ilo hektara 1-1,5 kq, fosfamidls Bi-5,8 1 kq normada ¢iloma aparilir.
Cicoklomoadon sonra ¢iloms kiikiird tozu ilo ovoz edilir.

Simali Karolinada fermerlor may ayindan baslayaraq iyulun sonlarina qadar soya okirlor. Toxum
bir-birindon 30 diiym masafods olan corgolorde soya toxumunu toxminon 1 12 diiym dorinliys
yatiran traktor vo akingi torofindon becorilon vo ya okilmis torpaqlara okils bilor. Siralarin no qodor
genis olmasi ilo bagli heg bir qayda yoxdur, lakin 30 diiym tipikdir. Alternativ olaraq, soya lobyalari
yeddi diilymliik corgolordos xiisusi bir okingi torofindon yero "qazila" bilor. Fermer becormo
isulundan istifads etdikds, torpaq becarilmir vo toxum birbasa may vo ya iyun aylarinda yigilmis
bugda kimi ovvalki mohsuldan qalan kiilogo okilir. Okinsiz lisul vaxta qonast edir, torpagin nomini
goruyur vo torpagin eroziyasi ehtimalini xeyli azaldir. Okingilik ¢ox arzuolunandir, lakin fermerlor
alaq otlar1 vo ya digor zerorvericilorlo yoluxmus tarlalarla mosgul olurlarsa, zerarvericini mahv
etmok lazim ola bilar.

Soya okildikdon toxminon dord-yeddi giin sonra ciicorir. Fermer artiq toxum zorarvericilorine
qars1 miibarizo vo omoaliyyat xorclorino bdyiik sormays qoyub, ona goro do fermer 6z mohsulunu
qorumaq tciin bir ¢ox seyi nozoro almalidir. Bocoklor vo qurdlar haqiqoton kigik zerif bitkilori
sevirlor, buna goro do fermer agir hogorat infeksiyasi oldugunu gorondo mohsul iigiin risk doracasini
hesablamalidir. Infestasiya mohsula zoror veracok godoer pis olarsa, fermer zororvericilora qarsi
miibarizo aparmagq tliglin pestisid piskiiriir. Fermer tizvi Usullardan istifado edirso, halo do sopils
bilon mohsullar var, lakin se¢im daha mohduddur va risk bir qodor boytikdiir. Goanc moahsul ii¢iin
basqga bir tohliiko soya bitkilorindon daha siiratli bdyiiyon alaq otlarindan gaynaglanir (Mommadov,
Caforov, Mustafayeva, 2008: 210). Onlar soya bitkilarini sixigdira bilor vo lazimi giinas isiginin vo
qida maddslarinin soya bitkilorinin bdyiimasine imkan vermamosino mane ola bilor. Bu, soya
mohsuldarligin1 azaldacaq. ©gor boylimoys icazo verilss, bazi alaq otlar1 soya ilo birlikds yigilacaq
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vo doyeri azaldacaq toxumlar veracokdir. Fermer mohsulu yi1gdigdan sonra satdiqda daha az pul
qazanacaq. Iyul, avqust va sentyabr aylarinda bitkilor ¢icok agur.

Cicoklor kigikdir vo agdan gozol bandvsoyi va ya bandvsayi ronga qodar dayisir. Bu ¢igoklordon
soya bitkisi gonc toxumlar1 ehtiva edon kigik qabiqlar yetisdirir. Soya 6ziinii tozlayan bitkidir, yoni
hor ¢igoyin erkok vo disi hissalori var. Tok bir bitki toxum istehsal edo vo 6ziinii klonlaya bilor
(Yusifov, Mommoadov, Qasimov, Rzayev, 2013: 280). Soya bitkilori ehtiyac duyduqlarindan daha
cox c¢igak verir, buna gora do bir ¢ox ¢i¢ok he¢ vaxt qabiq vermir. Soya, yarpagin alt torofindo bir
qodor solgun giimiisii-yasil kolgasi olan tiind yasildir. Sentyabrin sonunda soya yetismoyo baglayir.
Giinlor qisaldigca vo havalar soyuduqca soya bitkilorinin yarpaglar1 saralmaga baglayir. Oktyabrin
ortalarinda vo noyabrda yarpaglar qohvoyi olur vo tokiiliir, soya paxlasinin yetismis qabiglarini agir.
Soya artiq yi1gilmaga hazirdir.

Mbahsulun yigilmasi. Soya imumiyyotlo toxumlar tam yetisdikdo vo tamamilo sariya
cevrildikdo vo 13-14% riitubato godor quruduqda yigilir. Soya toxumlari tam yetigonds, lakin
qabiqlar sartya g¢evrilmomisdon avval y1gilmali olan edamame adlanan yasil torovaz kimi da istifads
edils bilor.

Yetigorkon soya paxlasi agilmir ona gors do don itkisi az olur.

Sakil 1. Soyanin yigilmasi

Don mogsadi ilo okdikde soya tam yetismo fazasinda, yarpaqlarin tokiildiyl, gdévdslorin
qurudugu vo paxlalarin saralmaga basladigr dévrde donds 14-16% nomlik oldugda SK-5 Niva, SK-
4A, SKD-5P, SKD-5M, "Sibiryak" kombaynlari il y1§ilmalidir.

Kombaynin kosici aparati on asagidan bigmok {iglin nizamlanmalidir. Donin qirilmasinin
qarsisint almagq tigiin barabanla — deka arasinda masafo CK- 4A, CK-5 kombaynlarda girocokdo 40
mm, ¢ixacaqda 28 mm-don az olmamalidir. Barabanin dovrii dogiqeds 400-500 dafo dovr etmalidir
(Yusifov, 2011: 382). Yetismoni siirotlondirmok moqsadilo tezyetison sortlar okilon saholordo
desikasiya aparilir. Bu is donds namlik 40-45% oldugda maqnezium — xlorat preporatinin 20 kq-1
suya qarisdirilaraq sahoya cilonir. Soya saman1 yem Ti¢iin istifado edilocokso desikasiya aparilmuir.
Yigilmis toxumda nomlik 14% - don cox olarsa asfalt meydancgada giinos altinda qurudulmali vo
digor qatisiglardan tomizlonmalidir.

Soya insan saglamligina faydalar1 ilo diqget ¢okon bir bitkidir. Torkibindoki vitamin vo
minerallar sayasinds bir ¢ox faydasi olan soya son zamanlar ¢ox istehlak edilir. Belsalikls, soyanin
faydalar1 nolordir?

1. Hazmi yaxsilagdirmaga komak edir.

Soya bitkisi zongin lif monbayi sayssinds hozmi rahatlagsdiran vo siiratlondiran bir qidadir.
Hozm sistemino sakitlogdirici tosiri ilo qobizlik, hozm problemlori vo bagirsaq pozgunlugu
yasayanlar ii¢iin tabii monbadir.
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2. Xor¢onga tutulma riskini azaltmaga komoak edir.

Soya xar¢ong riskini azaldan antioksidanlar ehtiva edir. Bu antioksidanlar sorbast radikallarin
yayilmasinin qarsisini alan xiisusiyyatlori ilo secilir. Miixtalif nov xor¢ong hiiceyralarinin, xiisuson
do prostat xor¢onginin yaranmasinin qarsisini alir.

3. Aniqlamaga komak edan Lif ehtiva edir.

Soyadaki liflor hozmi destokloyo bilor vo homginin kilo itkisini do destokloys bilor. Xiisusilo
pohriz siyahilarinda yer alan soya siidii, torkibinds laktoza olmadig: iigiin siskinlik problemlorinin
qarsisini ala bilocok bir qurulusa malikdir. Bu sayado soya siidii ilo lozzatli smoothies hazirlaya vo
ya tok istehlak edorok formanizi qoruya bilarsiniz.

4. 9zala strukturunu giiclondirmak iiciin E vitamini ehtiva edir.

Soya bitkisindo olan E vitamini azsls qurulusuna giiclondirici tasiri sayasinda azals inkisafini
dastoklomok gabiliyystine malikdir. Bu sokilds miintozom soya istehlaki ozalo hiiceyralorinin
inkisafina vo yenilonmosino komok edir.

5. Doarinin strukturunu saxlamaga komak edir.

Soya bitkisindon oldo edilon soya yagi, miintozom olaraq totbiq edildikdo dorideki hialuron
tursusu vo kollagenin soviyyesini artiraraq dorinin elastik strukturunu qorumaga komok edir.
Bundan slava, soyadan alinan qidalarda olan tobii estrogen dorini gonc saxlamaga komok edir.

6. Yuxu keyfiyyatini yaxsilagdirmaga komak edir.

Soyada olan maqgnezium yuxu keyfiyyatini yaxsilasdirmaga komok edir. Bu sayodo miintozom
olaraq istehlak edilon tobii soya mohsullar rahat vo keyfiyyatli yuxuya komok edon qidalar kimi
gorinur.

Soya bitkisi insan saglamligina faydalarina goro ¢ox qiymotli bitkidir. Hom ucuz, hom do
faydali olan bu soya genis istifado imkanlar ilo forq yaradan bir bitki kimi qarsiya ¢ixir. Yaxsi,
genis istifado imkanlar1 vo faydalari ilo adindan s6z etdiron soyanin istifado sahalorino nozor salagq.

Soya Istifads Sahalori

Insanlarin istehlak edo bilocayi bir qida olmasi ilo yanasi, soya heyvan yemindo do istifado
olunur vo biodizel istehsalinda da istifade olunur. Tekstil sonayesindo do diqqst ¢oken soya ekoloji
tomiz parcalar istehsali ilo do mosguldur. Belaliklo, soyanin hansi sahalords istifads edildiyine nozor
salaq.

Insan qidasi kimi istehlak edils bilor

Ziilalla zongin olan soya insanlarin istehlak edo bilocayi bir bitkidir. Soya siidii, soya, soya
qiymasi vo soya bitkisindon oldo edilon soya sousu ilo bir ¢ox forqli yemoklor hazirlana bilor
(Mommadov, Ismayilov, 2022: 63). Masalon, Asiya motboxinin vazkegilmoz hissosi olan miso
sorbasi soyadan istifads edilon yemokdir.

Sakil 2. Soya siidii
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Xiisusilo vegan pohrizi olan insanlarin iistlinliik verdiyi soya gidalar1 da heyvan mansali qidadan
olds edilocak protein miqdarini qarsilayir. Oslinda, soya bitkisindon aldo edilon soya qiymasi bu
giin bir ¢ox kabab restoranlarinin tistiinliik verdiyi inok otino alternativ qida kimi goriiniir. Soya hom
do qoz-findiq sonayesindo istifado olunan bir bitkidir. Qovrulmus yetismis soya paxlasindan
hazirlanmis golyanalt1 olan soya fistig1, ¢iy fistiglar1 soya sousuna batirib qovurmagla da aldo edilo
bilor(Mommadov, Caforov, Mustafayeva, 2008: 313).

Heyvan yemindo istifada edils bilor.

Soya bitkisinden istehsal olunan soya unu heyvandarliq sanayesinds istifade oluna bilon qidadir.
Soyadan yag cixarilaraq, galan hissosi iyiidiilorok oldo edilon soya unu ucuz vo dadli yem
monbayidir. Mal-qara vo qoyun yeminds istifado edilon soya unu heyvanlar {i¢iin do ¢ox faydali
qidadr.

Asan hozm olunan bir gida olan soya unu ovozolunmaz yag tursularinin, vitaminlorin vo
minerallarin qiymatli tobii monbayidir. Soya paxlasi heyvanlarin gidalanmasinda keyfiyyotli yem
ehtiyacini 6days bilon olverisli qidadir (Caforov, 2000: 214).

Sam istehsalinda tistiinliik verilo bilor.

Neft tullantilar1 olan parafindon hazirlanan samlarin zororli oldugu molum faktdir. Parafin
samlar otraf miihito zohorli birlogsmolor buraxaraq insan saglamligina zarorli tosir gostorir. Xiisusilo
astma xostolori liclin son doraca tohliikali ola bilon parafin samlar xor¢ongs do sobab ola bilor.
Bununla bels, parafin samlara alternativ ola bilocok soya samlar1 100% tabii vo bitki monbasine
malikdir. Buna goroe do parafin samlarinda olan zoharli tosirlor soya samlarinda yoxdur. Soya yagi
ilo hazirlanmis soya samlar1 da praktiki olaraq evds hazirlana bilor.

Soya bitkisi miixtalif iqlim qursaqglarina uygundur. Diinyanin bir ¢ox yerlorinds ugurla becorilir.
Bununla bels, oan yaxs1 mohsul may vo sentyabr aylari arasinda temperaturun 25 °C oldugu
iglimlordos alds edilir. 18 °C-don asag1 vo 40 °C-don yuxar1 temperaturlar soyanin inkisafina monfi
tosir gostors bilor. Soya, ¢ox qumlu torpaqlar istisna olmaqla, miixtslif torpaq névlorinde bdyiiyo
bilor (Mommadov Ismayilov, 2011: 412). Gance-Daskasan iqtisadi rayonlarinda iso 249 ha sahodon
334 ton, orta mohsuldarliq 1,34 t/ha, Samux rayonunda iss uygun olaraq 18 ha, 30 ton vo 1,67 t/ha
mohsul istehsal edilmigdir. Gonco-Daskoson iqtisadi rayonlart respublikamizda kond tesorriifati
mohsullart istehsalinda holledici shomiyyato malik olan yerlordon birini tutur. Bolgads orzaq
tohliikasizliyi baximindan soyanin qida, yem va texniki bitki kimi shamiyyatini nozars alaraq onun
mohsuldarliginin vo keyfiyyatinin yiiksoldilmasi ii¢lin optimal sopin miiddatinin, okin sxeminin va
somarali giibro normalarmin  miioyyanlogdirilmosi miuasir dovrde hoalli vacib olan aktual
problemlordon biridir.

Diinyada orta mohsuldarlii toxminon 2,25 t/ha vo ya 22,5 s/ha toskil edir. Miiasir sortlarin
(hibridlorin) vo intensiv texnologiyanin olverigli soraitdo istifadosi soya paxlasinin rekord
mohsuldarligina nail olmaga imkan verir (Qurbanov, 2009 325).

Soya 18-24% yag vo 35-45% protein ehtiva edir. Torkibinds 30% karbohidratlar vo 5%
minerallar vo bir ¢cox vitaminlor var. Soya omeqa-3 yaglari, coxlu doymamis yaglar, B vitamini,
domir, sink, antioksidantlar, fotokimyavi maddalor va liflo zongindir.

Gonca Regional Agrar Elm vo Informasiya Moslohot Morkoazindos "Uziim, sokor ¢ugunduru vo
soya bitkilorinin miitoroqqi becormo texnologiyalari, xostolik vo zorarvericilordon miihafizo
todbirlori" moévzusunda elmi-praktiki seminar kegirilib. Seminar istirak¢ilarina "Uziimgiililyiin
inkisafinda bitki-miihafizo todbirlorinin rolu", "Uziim, ¢ugundur vo soya bitkilorinin miitoraqqi
becorma texnologiyalar1" haqqinda molumat verilib (Quliyev, 2014: 125). Bununla yanas1 "Aqrar
sahonin elmi tominatinin daha da yaxsilagdirilmasi istigamatinde aparilan elmi-tadqiqatlar, onlarin
noticolorinin tadbiqi vo elmlo istehsal arasinda somoarsli, cevik olagalorin yaradilmasinin
ohomiyyoti”ndon danisilib. Yekun olaraq Seminar Istirakgilari Gonco Regional Aqrar Elm vo
Informasiya Maslohat Moarkazinin tocriiba sahasindo yetisdirilon soya va sokar ¢ugunduru saholaring
baxis keciriblar.
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Natica

Belalikla, moagalods asas mogsad soyanin mohsuldarligini artirmaq, onlar1 miihafize etmok vo
fermerloro daha mohsuldar sortlar vo miitoroqqi texnologiyalar toqdim etmokdir. Olavo olaraq
istehsalin biitiin marhalolorinds onlarla birgs olmagq, kond tosarriifatinin dirgolmasinds onlara dostok
olmaqdir. Ona goro do soya bitkisi becorilon zaman maye kompleks giibrolorlo kdkdon konar
yemlomolora daxil olan azot, fosfor, kalium vo kiikiird istifado olunur. Dondolma doévriindo
yarpaglardan qida maddslorinin bir hissosinin generativ orqanlara axmasi vaxti vo yarpaqlarin
fotosintetik foaliyyoti asagi endikdo kdkdonkonar yemlomolor hoyata kegirilir. Bunlarin hamisi
naticosindo ¢ox yaxsi galir aldo edilir vo mohsuldarhiq artir (Slokbarov, 2018: 215).
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