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MOKTOBLILORDO OZUNONOZAROT BACARIQLARININ
FORMALASDIRILMASI YOLLARI

Xiilasa

Mogaloda maktablilords 6ziiniinozarst bacariglarinin formalasdirilmasi yollarindan bohs edilir.
Hor bir Azorbaycan votondasinda 6z faaliyystino nozarst bacariglart formalasdirilmalidir. Bu
keyfiyyotlori iso  moktobds Oyrotmok lazimdir. Moktablordo 6ziiniinazarst bacariglarinin
formalagdirilmasi tolim, torbiys vo tohsilin iimumi masalalorinin hayata kegirilmoasinds boyiik
ohomiyyato malikdir. Bu baximdan moktoblordo 6ziiniinozarst bacariglarinin formalasdirilmasi
yollarinin aragdirilmasi aktualdir. Magalads bu masalaya digget ayrilmisdir.
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Ways of forming self-control skills in schoolchildren

Abstract

The article talks about the ways of forming self-control skills in schoolchildren. Every citizen of
Azerbaijan should have the ability to control his own activities. These qualities should be taught in
school. The formation of self-control skills in schools is of great importance in the implementation
of general issues of training, upbringing and education. From this point of view, it is important to
investigate the ways of forming self-control skills in schools. The article focuses on this issue.
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Giris

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti conab ilham Bliyev tohsilin golocoyi haqqinda demisdir:
“Tohsil har bir 6lkanin galocayini miioyyan edir. Biz istayirik gonc nasil bilikli olsun, savadli olsun
Vo Azorbaycanin uzunmiiddatli inkisafin1 tomin etsin. Bizim artan iqtisadi vo siyasi ¢okimiz
Azorbaycani giicli inkisaf etmis 6lkaya ¢evirmalidir va bu moagsad qarsimizda dayanir. Slbatts,
tohsil masalalorine bir daha qayitmaq istoyirom: pesokar, bilikli kadrlar olmadan biz heg bir
moaqQsada ¢ata bilmarik” (Sliyev, 2008).

Bu fikirlori rohbar tutaraq respublikamizin orta moktablorinds sagirdlorin timumtshsil fonn
hazirliginin tokmillogdirilmasini bir nego istigamatds hoyata kegirmok olar. Bu istigamatlordan biri
do tolim prosesinds sagirdlorin elm, bilik, bacariq vo Vvordislorinin formalasmasi {igiin pedaqoji
foaliyyatin imkanlarmi genislondiran yeni pedaqoji problemlorin holl olunmasidir. Orta moktobi
bitiron hor bir gonc tadris fonlori {izro asas anlayislar1 bilmali, onu praktikaya totbiq etmoyi, hoyat
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hadisalorinin gedisino uygun olarag montiqi miihakimo yiiriitmayi, fikri naticalor ¢ixarmagi,
cixardiglart naticalorin dogrulugunu siibut etmoyi bacarmalidir. Bir s6zls, Azarbaycan vatondasinda
0z faaliyyatlorino nozarst bacariglar1 formalasdirilmalidir. Bu keyfiyyatlor hoyatda istonilon
miitoXassisa gorokdir. Bunu iss moktabds 6yratmak lazimdir.

Sagirdlorin todris fonlari tizra dyrandiklari har bir bilik va bacariglara 6z nazaratlori tokca bu va
ya digor fonnin todrisi zamani deyil, biitiin talim prosesinds ¢ox miihiim shamiyyat dasiyir. Bu
baximdan fonlorin todrisi zamani1 sagirdlords 6z tolim faaliyyatlorino 6zlorinin nazarstini tamin
etmok, sonda aldiglart naticalorin dogrulugunu siibut etmays onlarda maraq oyatmaq, bu maragi
miitomadi saxlamaq, onlarin 6zlinonazarats garsi digqget vo foalligini daim artirmaq xiisusi mona
kosb edir. Bu kimi biitiin hallarda iso s6hbet sagirdlordo miixtolif agli omoliyyatlarin sonunda
aldiglart naticalorin dogruluguna moéhkom inamin amolo galmosindon gedir. Belo bir inam tokca
todris fonlori tizro kurikulum materiallarinin siiurlu manimsanilmasinds deyil, eyni zamanda aqli
tofokkiiriin torbiyasi prosesindo do on vacib vo zoruri sortlordon biridir. Ona goro do tolim
prosesinds fonn kurikulumlarinin mozmunu ilo bagh 6ziinonszarst priyomlarini manimsamays,
aldiglar1 naticalorin dogrulugunu siibut etmoys sagirdlords tolobat torbiys edilmasi vacib pedaqoji
problem kimi gobul oluna bilar. Bels bir tolobat torbiyasi, eyni zamanda moktoblilords soxsi inama
tolobat torbiyasi olmalidir.

M.Mardanovun kitabinin (“Davamli inkisaf vo tohsil”, Baki, 2007) mazmununda da sagirdlorin
tofokkiiriinii vo nitqini inkisaf etdirmok magsadilo dyranilon elmi anlayiglarin tohlilinds vo izahinda
hor bir addim1 esaslandirmagin vacibliyi gostorilir. Sagirdlor hor bir fikri amsliyyatin se¢ilmasini
osaslandirmagi, alinan naticoni izah etmayi vo noticonin diizgiinliiylinii yoxlamagi bacarmalidir
(Mardanov, 2007: 18). Azarbaycan Respublikasinin imumtahsil moktablari {igiin riyaziyyat fonni
tizro tohsil proqrami kurikulumunda sagird 6ziinonazaroati ilo bagli deyilir: “Sagird problemlarin
halli prosesinds 6z diistincalorinin va fikirlosma prosesinin daimi monitoringini aparmalidir. Bu név
bacariqlara aiddir: problemin halli prosesi qurtarana kimi istifado etdiyi mithakimoa proseslorinin
stiurlu monitoringini aparir; problemin toqdimatinin alternativ yollarin1 axtarir; cavablarin
moqgsadomiivafigliyini vo aglabatanligin1 yoxlayir” (Moardanov, 2001: 14). Bu tolob ana dili,
Azorbaycan dili, hoyat bilgisi fonlori tizro fonn kurikulumlarinda da xiisusi gqeyd olunur.

Movcud tohsil sisteminin garsisinda qoyulmus bu vacib talob kicik yash moktablilor iigiin
yazilmis metodik adabiyyatda zoif oks olunsa da, lakin yuxari siniflora aid metodiki oadobiyyatda
miixtalif tohsil dovrlorinds miisyyan godor 6z oksini tapmigdir: Masalon, V.M.Bradis gostorir Ki,
sagirdloro montiqgi vordislor agilanmasinda isbat etmoys hazirligin aparilmasi boyiik shomiyyat kash
edir. Bunu iss riyaziyyat kursunun miioyyon bolmosi ilo mohdudlasdirmaq olmaz. Burada vacib
mosalalordon biri ¢ixarilmig fikri naticolorin dogrulugunun oasaslandirilmasidir. Burada s6hbat
yalniz ¢ixarilmig naticonin  dogrulugunu sadoco tosdiq vo ya inkar etmokdon getmir. Hor bir
tosdigetms vo ya inkaretmonin 6zl asaslandirilmalidir. Miirokkob olmayan isbatlart masaloni hall
edorkon alinmig hollin dogrulugunun yoxlanmasi formasinda sagirdlorin 6zlorina vermak lazimdir
Vo bunu riyaziyyat kursunun istanilon bélmasinds hayata kegirmak ¢ox faydalidir (Mardanov, 2008:
22).

Demoali, maktablilords 6ziinanazarat bacariglarinin formalasdirilmasi isinin vacibliyini mévcud
fonn kurikulumlarinin vo metodik adobiyyatin tohlili do siibut edir.

Tolim prosesinds aldiglari naticalorin dogrulugunu sagirdlorin 6zlarinin osaslandirmasi, siibut
etmosi isbatin sado formasidir. Isbatetmo iso miirokkab tofokkiir prosesidir. Demali, talim
prosesinds sagirdlorin 6ziinonozarst bacariqlari, aldiglari naticolorin dogrulugunu siibut etmalori
miirokkab tofokkiir prosesidir. Ona goro do Oziinonazarat sagirdlordon tofokkiiriin garginlogsmasini
tolob edir. Bu iso, fikri daginiq sagirdlor {igiin agirdir. Fikri daginiqliq iso an ¢ox ki¢ik yash
moktablilors xasdir.

Demok, Oziinonazarat bacariqlarinin ibtidai sinif sagirdlorindo formalasdirilmasi usaqlarin
fonlorin todrisi zamani fikri daginiqligina sobob olub onlarin dyranilon todris materiallarina qarsi
havasini azalda bilor. Bu iso tolimin keyfiyyatinin asagi diismosine sobob olar. Oziinonozarot
bacariglariin kicik yasli moktoblilords formalasdirilmasinin ¢atinliyindon onun hall olunmazhig:
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naticasina galonlara hom elmi-pedoqoji adobiyyatda, hom do moktob praktikasinda tosadiif olunur.
Masalan, T.N.Polkova avvalca haqli olaraq har bir masalonin hallini o vaxt bitmis hesab edir ki,
onun cavabi yoxlanilsin va diizgilinliiyii siibut olunsun. Sonra miiallif tipik bir mosalo gotiiriir vo onu
hall edir. Alinmig cavabi isa tonlik tortib edilmasi yolu ila yoxlayir. (Bradis, 1967: 45). O tonliyi elo
bir yolla tartib edir ki, tonliyin holli masalonin 6ziiniin hallindon gat-qat ¢atin olur. Buna goérs
muollif belo bir noticaya golir ki, montigi masalalorin hallinds alinan cavabin dogrulugunun
yoxlanmasi masaloni na diizgiin, no do sohv holl edon sagirdloro ziyandan basqa heg bir fayda
vermir. Ona goro belo tip moasalolorin dogru hoall olundugunu tonlik tortib edilmasi yolu ils
yoxlamaq lazim deyil. V.Q.Boltyanski isa siibut edir ki, T.N.Polkovanin bu naticasi diizgiin deyil
(Polkova, 1971: 32). Ibtidai siniflordo tonlik tortib etmaklo motnli masalalorin hallinin dogrulugunu
olverisli formada yoxlamaq olar.

Lakin o, tonlik tortib olunmasini1 T.N.Polkovanin gostordiyi kimi deyil, daha slverisgli formada
toklif edir. O gostorir ki, bu hom ¢alismanin hsllinin diizgiinliiyiinii yoxlamaq t¢iin samarali
tisuldur, hom do talimin keyfiyyatinin yiiksalmasino miisbat tosir gostarir.

Deyilonlori timumilosdirarok belo bir naticoya golmok olur ki, fonlorin todrisi prosesinds
Ozlinonazarst bacariqlarina, alinmig agli naticalorin diizglinliiyiiniin siibut olunmasina ibtidai sinif
sagirdlorinda tolobat torbiys edilmasi sads va asan mosala deyildir. Lakin masalonin ¢atinliyi, onun
hall olunmas1 zaruriyyatini va hall imkanlarini inkar etmir. Oksino, masalonin samorali hallinin
tapilmasi tolobatin1 meydana ¢ixarir.

Todgig olunan mosalo ilo alagodar moktab tocriiboasi Oyranilib timumilagdirilorak bir qrup
miiallimin bels bir mithakimasins rast galindi: “Riyaziyyatdan misali (masaloni) sagirdlor 6zlari hall
etmislor. Cavabi da 6zlori tapmiglar. Bu onlar ii¢lin aydindir. Onda cavabin dogrulugunu bir daha
yoxlamaq, onu siibut etmok olave is deyilmi?” vo yaxud: Azorbaycan dili fonni iizro “da, do”
baglayict va sakilgiloring aid tortib olunmus sozlor (atamda, atam da) vo bunlarla bagh ciimlalor
diizgiindiirse, homin sozlarin va ciimlalorin miiqayisasini togkil etmok, “da, do”nin na i¢iin ayri vo
ya bitigik yazilisin1 bir daha izah etmoyi sagirdlordon talob etmok artiq isdir. Buna ehtiyac yoxdur”
Vo S.

Miiallimlarin basqa bir qrupu isa bels bir mithakima yiirtidiir ki, sagirdin talim foaliyyati zaman1
hom do 6z faaliyyatlorino bir daha noazarst etmolori, aldigi cavab (natico) diizgiindiirss, onun
dogrulugunu bir daha yoxlamalar1 va siibut etmalori alava vaxtin sarf olunmasina, sagirdlorin fikri
yorgunluguna, todris materiallarinin 6yronilmasina qarsi sagirdlorin maraginin sénmosine Sabab
olmazmi? Bas, bels bir vaziyystds keg¢diyimiz darsin samarasi asagi diismozmi? (Kazimov, 2003:
46).

Diizdiir, ibtidai sinif sagirdlorinin siiuru vo tofokkiirii yiiksok dorocads inkisaf etmoyib. Lakin
bu, problemin hallinin miimkiinliiylinii inkar etmir. Ciinki todgig olunan problemin hallini
sagirdlorin yalniz yas xiisusiyyatlorinda deyil, tolimin qiisurlu priyom va isullarinda da axtarmaq
lazimdir. Bu fikri imumi sokildos do olsa psixoloji vo metodiki todgiqatlarin naticalori do siibut edir.
(Makhmutov, 1997: 126).

Psixologlardan A.V.Zaporojes, U.V.Ulenkova, habelo Rusiya Dovlot Tohsil Akademiyasinin
Psixologiya Institutu omokdaslar1 torafindon aparilmis genis todgiqatlar siibut edir ki, ayri-ayri fikri
naticolor ¢ixarmaq bacarigl, onun basa diisiilmasi, monimsonilmasi vo c¢ixarilmig naticalarin
dogrulugunu osaslandirmaq tosobbiislori usaqlarda moktobaqador yas dovrlarindon baslayir. Fikri
noticolor ¢ixarmaq bacariglr iso diizgiin noticoya golmoa prosesinin ilk zoruri elementidir
(marhalasidir). Diizgiin naticays golmo prosesinin sonraki marhalasi isa ¢ixarilmis fikri naticays
nozarst etmok, onun dogrulugunu yoxlamaq bacarigindan ibarotdir. Har iki marhalo bir-biri ilo six
vohdotdadir. ikinci marhalos birinci morhaloni tamamlayur.

Bizim fikrimizco, ogli noticolor ¢ixarmaq vo onu praktik yoxlamaq vardislarinin
monimsadilmasi sahasinda sagirdlor ilo tahsilin istanilon morhoalasinds somarali islor toskil etmok
olar. Belo vardislorin monimsadilmasi vo formalagdirilmasina minimum sorhadin qoyulmasi ii¢iin
he¢ bir osas yoxdur. Sagirdloro birinci sinifdon baslayaraq Oziinonozarat bacariglarini asilamaq
miimkiindiir. Deyilonlorin imumilasdirilmasindan belo bir natico ¢ixir ki, sagirdlordo fonlorin
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todrisi zaman1 Gzlinonoazarat bacariqlarina, aldiglari naticalorin dogrulugunu siibut etmoays tolobat
torbiys olunmasi bilavasito praktikadan da irali galon talobdir.

Moktablilords 6ziinonazarat bacariglarinin formalasdirilmasi, o ciimlodon aldiglart naticalarin
dogrulugunu siibut etmays dair zoruri biliklorin manimsanilma soviyyasi tolimin qarsisina qoyulan
toloblors tam cavab vermir. Sagirdlorin boyiik bir qismi 6ziine nazarst etmoayo, aldiglar: naticalarin
dogrulugunu siibuta yetirmaya ehtiyac hiss etmirlor. Belo bir ehtiyaci duyan sagirdlarin oksariyyati
iso aldiglar1 naticalorin dogrulugunu siibuta yetirmoyi bacarmirlar. Ona gora do moktablilords
Oziinonazarat bacariqlarinin formalagdirilmasi ligiin asagidak: tokliflor zoruridir:

- Moktoblilords 6ziinanszarst bacariglarinin formalasdirilmasi, sagirdlora aldiglari naticalarin
dogrulugunu siibut etmak bacariglarinin agilanmasi baximindan metodik adabiyyat moktoblarimizin
hazirki tolobini 6days bilmir. Bunu noazors alaraq bu sahodo metodik odobiyyatdan istifads
magsadouygun hesab edilsin;

- Moktablilorda fanlorin todrisi prosesinds aldiglart naticalorin dogrulugunu siibuta yetirmoya
tolobatin torbiys olunmasi metodikasi ayri-ayri fonlorin todrisinin iimumi metodikasina slave
edilsin;

- Fonn kurikulumlar1 vo doarsliklarin tokmillogdirilmasi zamani moaktablilords 6ziinanazarat
bacariglarinin formalasdirilmasina xidmat gostoran, sagirdlorin 6z naticalorinin dogrulugunu siibuta
yetirmoayi tolob edan praktik va nazari ¢alismalarin miqdari artirilsin. Moasalon, praktik masalalor ilk
riyaziyyat dorslorindo osas riyazi anlayislarla vo 10 dairasinds toplama vo ¢ixma amallari ilo
sagirdloarin ilk tanisligina xidmat edon ¢alismalardan bilavasita sonra verilsin. “100-1liik b6lmasi”nda
iSo osas hesablama priyomlarinin aydinlasdirilmasina xidmot gdstoron ¢alismalarin arasinda 6z
oksini tapsin;

- Sagirdlorin 6z naticalorinin dogrulugunu siibuta yetirmoayi tolob edon nazori ¢aligmalar iso
dorslikdoki miivafiq bacariglarin sagirdlordo formalasdirilmasina komok gostoron ¢aligmalarla bir
yerds verilsin. Bu ¢alismalarin halli metodikas1 darsliys oslavoads izah edilsin;

- Fonlarin tadrisi prosesinds moktablilords 6ziinanazarat bacariqlarina talabat torbiys olunmasi
Vo Oziinonazarat vordislorinin formalasdirilmasi yollarina dair ayri-ayri fanlorin todrisi ilo bagh
metodik islomoalor hazirlansin vo miiallimloarin istifadasina verilsin.

Natica

Beloliklo,  moktablilordo  6ziinlinozarst  bacariglarnin ~ formalagdirilmasi  yollarini
miioyyonlogdirorkon bu naticoys golmok olur ki, tolim vo torbiys zamani &ziinonozarst
bacariglarinin, o ciimlodon aldiglari naticalorin dogrulugunun sagirdlorin 6zlori torofindon siibut
olunmasmin ¢atinliyi, onun &yradilmasi mogsadlorinin vo somorali yollarinin aydin olmamasi,
problemin pedaqoji adabiyyatda 6z genis hallini tapmamasi talim prosesinds masalonin vacibliyini
etiraf etmok {iglin kifayatdir. Moktablords 6ziinonazarst bacariglarmin  formalagdirilmasi talim,
torbiys vo tohsilin @imumi masalolorinin hayata kecirilmosinds do bdyiik ohomiyyato malikdir.
Ciinki tolim prosesinds 6ziinonazarat bacarigina, aldiglari naticalorin dogrulugunu siibut etmaya
sagirdlordo tolobat torbiyo edilmasi sagirdlordo tofokkiiriin komayi ilo oldo edilon biliklorin
diizglinliiyline inam yaradilmasina xidmat edir. Bu da mantiqi tofokkiiriin vacib xiisusiyyatlarinin,
aqli naticanin siibut oluna bilmasinin torbiys olunmasidir. Mantiqi tofokkiir isa biitiin fanlorin siiurlu
moanimsanilmasi ti¢iin vacibdir.
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