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XOSTOXANADAXILI INFEKSTYALARIN QARSISININ ALINMASI YOLLARI
VO MUBARIZO TODBIRLORI

Xiilaso

Mogalads xastoxanadaxili infeksiyalarin qarsisinin alinmasi yollar1 vo miibariza todbirlaring
dair qisa molumatlar verilmis, son illor bu Xastoliklorin 6yranilmasi iizro oldo edilon ugurlar vo
tocriibado risk amillorin agkar edilmosi paylasilmisdir.

Xastoxanadaxili infeksiyalar osas xastoliyin gedisini agirlagdirir, bazon xastonin hayatini tohliiko
qarsisinda qoyur, xostolorin stasionarda qalma miiddotini uzadir. Irinli-septiki xostoliklorin agir
formalari ilo Xastalorin stasionarlarda uzun miiddot miialica almasi ilo alagodar olarag amolo galon
bakteriyalarin hospital stamlarinin olduqca yiiksok patogenliyi yiiksok letalligin yaranmasini
sortlondirir.

Hospital infeksiyalarin toradicilorinin yoluxma mexanizmi vo yollart stasionarin profilindan,
xastolorin kontingentindon, miialico-diagnostik prosedurlarin vo manipulyasiyalarin hocmindon
asihidir. Xostoxanadaxili infeksiyalarin diagnostikas1 toradicilorin  mikrobioloji metodlarla, o
cimlodon molekulyar-genetik metodlarin vasitaSilo askarlanmasina osaslanmigdir. Toradicilorin
tiplosdirilmasi alovlanmani saciyyslondirmays, yani infeksiya moanbayini, yoluxma mexanizmini vo
onlarin rezervuarini toyin etmoyo imkan verir.

Acar sozlar: epidemiologiya, profilaktika, geyri-yoluxucu xastaliklar, diagnostika, risk amillari,
epidemioloji aspektlar
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Ways of prevention and control measures of nosocomial infections

Abstract

In the article, brief information on ways to prevent hospital-acquired infections and
countermeasures was given, the successes achieved in the study of these diseases in recent years
and the discovery of risk factors in practice were shared.

Nosocomial infections aggravate the course of the main disease, sometimes put the patient's life
at risk, and prolong the length of stay of patients in the hospital. Extremely high pathogenicity of
hospital strains of bacteria formed in connection with long-term treatment of patients with severe
forms of purulent-septic diseases causes high lethality.

The mechanism and ways of infection of the causative agents of hospital infections depend on
the profile of the inpatient, the contingent of patients, the volume of treatment-diagnostic
procedures and manipulations. Diagnosis of nosocomial infections is based on detection of
causative agents by microbiological methods, including molecular genetic methods. Typing of
pathogens allows to characterize the outbreak, that is, to determine the source of infection, the
mechanism of infection and their reservoir.

Keywords: epidemiology, prevention, non-infectious diseases, diagnostics, risk factors,
epidemiological aspects

Giris

Xastoxanadaxili infeksiya hom stasionarin xastalori, poliklinikaya gedonlor arasinda, ham do
tibb heyoti arasinda inkisaf edir. Yoluxma xoStolorlo tomas zamani, mialico-profilatika
miiossisalorinds oksepidemik rejim pozulduqgda, zararsizlos-dirilmomis alotlordon istifados etdikdo,
peso foaliyyoti naticosindo (corrahlarin B vo C viruslu hepatitlori yoluxmasi), laboratoriyalarda
gozalar zamani bag verir. Stasionarlarda xostoxanadaxili infeksiyalar osason Fleksner vo Zonne
sigelyozlari, A, B vo C viruslu hepatitlori, sidik-cinsiyyst yollarinin, agagi tonaffiis yollarinin irinli-
septiki xastaliklori, gan dévraninin infeksiyalari ilo tomsil edilir (Agayev, 2022: 146).

Usagq stasionarlarinda xostoxanadaxili infeksiyalar kimi egerixiozlar (055, O75, O144 daha ¢ox
yayilmigdir) rast golir. Carrahi usaq stasionarlarinda xaStoxanadaxili infeksiyalar arasinda sepsis,
pnevmoniya, mods-bagirsaq yolunun infeksiyalari, omfalit (gobok nahiyasindo dori vo dorialti
toxumanin iltihabi), konyunktivit, dorinin infeksiyalari, sidik- cinsiyyat yolarinin infeksiyalar1 daha
cox rast golir (Agayev, 2022: 56). Xostoxanadaxili infeksiyalarin inkisaf etmosino asagidakilar
sobab olur: a) yiiksok virulent xiisusiyyatlorina vo dorman davamliligina malik stafilokoklarin va
miixtolif gram-monfi bakteriyalarin hospital stamlarinin formalagsmasi; b) tibb heyoti arasinda
toradicigozdiranlik (patogen stafilokoklarin daimi gozdiranlorinin payi tibb heyastinin 40%-ni toskil
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edir); ¢) zararsizlosdirilmamis xastalorin qulluq asyalar1 va alatlorindan istifado olunmasi, xastoxana
miiossisalorinds sanitar-gigiyenik rejimin, soxsi gigiyena qaydalarinin pozulmasi. Xostoxanadaxili
infeksiyalarin inkisaf etmosino stasionar mialicasinds olan Xostolords infeksiyalara qarsi
rezistentliyin zaiflomasi do sorait yaradir (Boev, 2017: 51).

Xostoxanadaxili infeksiyalar asas xastaliyin gedisini agirlasdirir, bazan Xastonin hayatini tohliiko
qarsisinda qoyur, xostolorin stasionarda qalma miiddotini uzadir. Irinli-septiki xostoliklorin agir
formalar1 ilo XaStolorin stasionarlarda uzun miiddot miialico almasi ilo slagodar olarag amals golon
bakteriyalarin hospital stamlarinin olduqca yiiksok patogenliyi yiiksok letalligin yaranmasini
sortlondirir. ©Omoliyyatdan sonraki letalligin 40%-i Xxoastoxanadaxili irinli-septiki infeksiyalarla
toradilir (Cilloniz, 2019: 656). Onlarin toradicilori — stafilokoklar, streptokoklar, gram-manfi
bakteriyalar, klostridiyalar vs s.

Hospital infeksiyalar sporadik hallar vo alovlanmalar soklinds geyds alinir, onlarin say1 bazi
regionlarda artma meylina malikdir (Stiller, 2017:71). Orta hesabla stasionara hospitallasdirilmis
xastalorin  3-5%-do nozokominal infeksiya inkisaf edir. Etioloji baximdan hospital infeksiya
togribon 90%-do bakterial mongalidir, az hallarda viruslar, goboloklor vo ibtidailor torafindan
toradilir (Bell, 2017: 551).

Otraf miihitdo sorti-patogen mikroorganizmlorin genis yayilmasi ilo olagodar olaraq, onlar ¢ox
vaxt xostoxanadaxili infeksiyalarin inkisafinin sabobina ¢evrilirlor ki, buna asas xastaliklo slagadar
stasionara hospitallagdirilmis xostodo immunsupressiyanin inkisaf etmosi sorait yaradir (Flores-
Mireles, 2019:228).

Bir ¢ox olkalordo miisahido olunan hospital infeksiya ilo xastalonmanin yiiksalmasi carrahi va
invaziv mialico-diagnostik prosedurlarinin, o climlodon carrahi manipulyasiyalarin, biopsiyalarin,
punksiyalarin va s. tezliyinin, hamginin immunsupressiyali soxslorin xiisusi ¢okisinin artmasi ilo
baglidir. Sonuncu ham ekoloji garginlik, ham do darman vasitalorinin nozaratsiz sokilds totbiqi
noticasindo yaranir. Buna habelo 0 fakt da tokan verir ki, antibiotikrezistentliyin qlobal inkisaf
meyli fonunda timumilikds son illords biitiin diinyada antibakterial preparatlara qars1 nozokominal
infeksiyalarin  toradicilorinin davamhigi xeyli artmigdir (WHO, 2019: 6). Xostoxanadaxili
infeksiyalarin toradicilori «hospital stam» adini almisdir, ¢iinki stasionarda epidemik prosesi
toradon kulturalar bir sira xarakter alamotlorlo forglonirlor: virulentliyin yiiksok olmasi vo noticodo
antibiotiklors, dezinfektantlara, otraf mihit amillorino qarsi az tolobkarliq vo siiratlo boyiima
imkani. Masalon, psevdomonadlar va klebsiellalar nam miihitdo — inhalyatorlarda, duru derman
formalarinda, ol-lizyuyanlarin sathindo, kranlarda, nom yigisdirma materialinda siiratlo inkisaf edo
bilorlor (Kundapur, 2022: 3). Xostoxanadaxili infeksiyalarin strukturu stasionarin profilindan,
xastalarin grupundan va totbiq olunan antibiotiklorin spektrindon asilidir (Khalequzzaman, 2017:
12).

Hospital infeksiyalarin toradicilorinin yoluxma mexanizmi vo yollart stasionarin profilindan,
xastolorin  kontingentindon, miialico-diagnostik prosedurlarin vo manipulyasiyalarin hocmindon
asilidir. Miasir coxmartabali korpuslarda boyiik sayda xastalorin va heyatin toplanmasi hava-damci
Vo hava-toz yoluxma yollarinin hoyata kegirilmosi tigiin alverigli sorait yaradir ki, bu da hava axini
vasitosilo bag verir. Hava axini qisa miiddotds torkibinds toradici olan aerozolu doshliz va pillokanlor
boyunca dasiyir. Tibb heyatinin ollori, aglar, xastolora qullug osyalari, tibb alotlori vo aparatlar
vasitosilo infeksiya moisat-tomas yolu ilo do yayilir. Toéradicilorin gida yoluxma yolu gida
bloklarinin isi, qida mohsullarnin vo hazir yemoklorin hazirlanmasi vo ya saxlanmasi
texnologiyasinin pozumasi zamani hoyata ke¢ir (Novosad, 2020: 313).

Irinli-iltihabi vo ya irinli-septiki xostoxanadaxili infeksiyalar corrahi omoliyyatlar, inyeksiyalar,
dogus vo abortlar zamani ganin kogiirtilmosi, hemodializ, damarlarin kateterizasiyast vo S.
omaliyyatlar aparildigqda yoluxma naticosindo inkisaf edir. Inkisaf edon xostoxanadaxili
infeksiyalarin 40%-o godori sidik- cinsiyyat yollarinin infeksiyalarinin payma diisiir vo bu asas
etibarilo (80%-5 godar) kateterlorin vo drenajlarin istifadasi ilo baglidir. Onlar 2/3 halda qram-manfi
mikroorganizmlorlo vo osason E.coli ilo sortlonir. UST-iin molumatlarma gora, sidik-cinsiyyot
yollarini zodaloyan hospital infeksiyalarin torodicilori arasinda bagirsaq ¢opiiniin xiisusi ¢akisi 38%,
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protey — 17,5%, gby-yasil irin ¢oplari — 11,6%, klebsiellalar — 8,5% vo enterobakterlor — 6,4% toskil
edir (WHO, 2019: 8).

Tonofflis yollarinin xostoxanadaxili infeksiyalari yiiksak letalligr (50-70%) ilo saciyyalanir. Onu
sortlondiron toradicilor igorisinds P.aeruginosa, S.aureus, K.pneumoniae, Acinebacter spp., nadir
hallarda — anaeroblar, L.pneumophila, A vo B qrip viruslari, respirator-sensitial viruslar vo
goboaloklar rast golir. Stasionar soraitinds, hansi ki, zaif soxslor uzun miiddat arzinds siia terapiyasi
Vo ya antibiotiklor alirlar, geyri-patogen floranin — dari va selikli gisalarin daimi sakinlarinin stiratlo
coxalmasi bas vera bilor. Xastolor igarisinds bir yasa qodor usaglar vo 60 yasdan yuxart soxslor
ustlinliik togkil edir. Angiogen infeksiyanin inkisafina sokorli diabet, dorman vasitalori, zodslarls va
s. sartlonan immunsupressiya tokan verir (Agaba, 2019: 8).

Mamaliq stasionarinda xastoxanadaxili infeksiyalar hamilo qadinlarda infeksiya ocagqlarinin
yiiksok tezliyi ilo miioyyon edilir ki, bu da antenatal patologiyanin: doliin yoluxucu xastaliklorinin,
olii doguslarin, yarimgiq doguslarin, dolin batndaxili inkisafinin longimasi Vo inkisaf
anomaliyalarinin risk amili sayilir. Doliin yoluxmasinin artmasina reproduktiv yasda hormonal
kontraseptiv vasitalorin uzun miiddot istifadosi, agir ekstragenital patologiya, hamilaliyin
pozulmasinin hormonal va carrahi tisullari, doliin batndaxili vaziyystinin giymatlondirilmasi ti¢iin
invaziv metodlarin islodilmoasi tokan verir, belo ki, onlar hamilolik zamani infeksion-iltihabi
agirlagmalarin inkisaf riskini vo sonradan doliin yoluxmasini artirir (Agayev, 2022: 9).

Natica

Xastoxanadaxili infeksiyalarin diagnostikasi téradicilorin mikrobioloji metodlarla, o ciimladon
molekulyar-genetik  metodlarin ~ vasitasilo  askarlanmasmna  osaslanmisdir.  Toradicilorin
tiplosdirilmasi alovlanmani saciyyslondirmays, yani infeksiya moanbayini, yoluxma mexanizmini va
onlarin rezervuarmi toyin etmays imkan verir. Oksepidemik todbirlor morhalasindo mikrobioloji
todgiqatlarin osasinda nozarot hoyata kegirilir vo aparilan isin effektivliyi qiymatlondirilir.
Xostoxanadaxili infeksiyalarin kaskin alovlanmalar1 bir stam torafindon téradilir, onlar alovlanma
ilo olagasi olmayan sporadik xastalonmo hallarindan forglonirlor

Xostoxanadaxili infeksiyalarin qarsisinin  alinmasi vo onlarla miibarizo mogsadilo xiisusi
todbirlor sistemi iglonir, onlarin arasinda sanitar-gigiyenik todbirlora miihiim rol ayrilir. Bunlarin
icarisinda xostoxanalar {izarinds sanitar nozaratin aparilmasi, xiisusilo gida blokunun, mohsullarin
daginmasinit yerino yetiron nogliyyatin sanitar-texniki vaziyyati, inventarin vo qablarin saxlanmast,
qidanin hazirlanmasi texnologiyasinin gozlonilmasi, onun realizasiyast miiddotlorinin, gablarin
yuyulmasi, dezinfeksiya qaydalarinin gézlonilmasi vacibdir.
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