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QEYRI-INFEKSION XOSTOLIKLORIN PROFILAKTIKASININ
NOVLORI VO XUSUSIYYOTLORI

Xiilaso

Moagalads geyri - infeksion xastaliklorin epidemiologiyasina dair qisa malumatlar verilmis vo bu
xastoliklorin profilaktikasinin novloeri vo xiisusiyyatlori haqqinda molumatlar paylasiimigdr.
Xastoliyin inkisaf morhalolorine uygun olaraq profilaktikanin 4 soviyyslori ayird edilir: primordial,
birincili, ikincili va tigiinciilii. Primordial profilaktikanin magsadi - sosial-igtisadi amillar vo madani
soviyys ilo sortlonmis davranis komponentlorinin  amolo golmasinin garsisinin alinmasi vo logv
edilmasidir.

Birincili profilaktika 2 strategiyani nozordos tutur — onlar ¢ox vaxt bir-birini tamamlayirlar vo
etiologiyanin aspektlorini oks etdirirlor. Ikincili profilaktika xostalorin miialicasina istigamatlonmis
Vo milalico vo diagnostikanin vaxtinda aparilmasi yolu ilo Xostoliklorin daha agir fosadlarinin
tezliyini azaltmaga yonlonmisdir. Hom inkisaf etmis olkalords, ham do inkisaf etmokdo olan
olkalords tiglinciilii profilaktika ayriliqgda hor bir soxsin rifahina vo ailo galirino shamiyyatli tasir
gostoro  bilor. Ugiinciilii profilaktika artiq bas veran Xostoliyin agirlasmalarinin  inkisafinin
langidilmasina yonaldilmisdir vo o, 6ziinds terapevtik va reabilitasion tobabatin miihiim aspektlarini
oks etdirir.

Acar sozlar: epidemiologiya, profilaktika, geyri-yoluxucu xastaliklar, diagnostika, epidemioloji
aspektlar, epidemioloji nazarat
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Types and characteristics of prevention of non-infectious diseases

Abstract

The article provides brief information on the epidemiology of non-infectious diseases and shares
information on the types and features of the prevention of these diseases. According to the stages of
development of the disease, 4 levels of prevention are distinguished: primordial, primary, secondary
and tertiary. The goal of primordial prevention is to prevent and eliminate the formation of
behavioral components conditioned by socio-economic factors and cultural level.

Primary prevention involves 2 strategies — they often complement each other and reflect aspects
of etiology. Secondary prevention is aimed at treating patients and reducing the frequency of more
serious complications of diseases through timely treatment and diagnosis. In both developed and
developing countries, tertiary prevention can have a significant impact on individual well-being and
family income. Tertiary prevention is aimed at slowing the progression of complications of an
already occurring disease, and it reflects important aspects of therapeutic and rehabilitative
medicine.

Keywords: epidemiology, prevention, non-infectious diseases, diagnostics, epidemiological
aspects, epidemiological control

Giris

Doyisiklikloro moruz qalan etioloji amillori askar edorok, epidemiologiya onlarin
profilaktikasinda miihiim rol oynayir. Urayin isemik xostoliklorina (UIX) hasr olunmus ¢oxlu sayda
epidemioloji todgiqatlar (son 40 il arzinds hoyata kegirilon) bu problemin miqyasini, xastaliyin
baslica soboblorini, onun garsisinin alinmasi vo onunla miibarizs strategiyasini tayin etmok imkanini
yaratmigdir. Epidemioloqlardan basqa, profilaktika ilo digor miitoxassislor, mohz miihandis-
santexniklor, otraf miihitin ¢irklonmosi ilo miibariza tizro ekspertlori, o ciimlodon kimyagilar, tibbi
sosiologlar, psixologlar va igtisadiyyat¢ilar masgul olurlar (Agayev, 2022: 148).

Xastoliklorin miialicesi isindo miiasir tobabotin imkanlarinin mohdud olmasi getdikco aydin
oldugu, tibbi yardimin doyori artdigi t¢iin profilaktikanin aktualligi hamiligla qobul etmoyo
baslayirlar (Agayev, 2022: 68).

Xastoliyin inkisaf morhololorino uygun olaraq profilaktikanin 4 soviyyslori ayird edilir:
primordial; birincili; ikincili; Giglinciili.

Bu saviyylorin hamisi boyiik shomiyyat dasiyirlar vo bir-birini tamamlayirlar, lakin saglamliq
Vo ohalinin rifahi tiglin imumilikds primordial va birincili profilaktika daha miihiim sayilirlar.

Profilaktikanin bu soviyyosini digorlorindon sonra (iirok-damar xastaliklorinin  (UDX)
epidemiologiyast barasindo molumatlar toplandiqca) ayird etmoayo basladilar (Bhopal, 2003: 4).
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Molumdur ki, tiroyin isemik xostoliyi yalmiz osas Sobobkar amilin (bu halda heyvani monsali
yaglarla zongin olan qida rasionu) olmasi zaman1 genis yayilir. Orada ki, bu amil oasason yoxdur,
mosalon, Cindo Vo Yaponiyada iiroyin isemik xostoliyi nadir hallarda 6liimiin sababi sayilir vo
insanlar onunla o godor do tez-tez xastalonmirlor (diger miihiim risk amillarinin, masalon, sigaret
¢okmo Vo yiiksok gan tozyiginin genis yayilmasina baxmayaraq). Lakin bu 6lkslords sigaret
¢okmonin naticasinda agciyarlorin Xorgonginin tezliyinin yiiksalmasi miisahido edilir, yiiksok gan
tozyiqi ilo assosiasiya edon insultlar iso adi hala gevrilir (Gordis, 1996: 8). Primordial profilaktika
homginin atmosfer havasinin qlobal ¢irklonmasi («istixana effekti», turs yagislar, ozon qatinin
dagilmasi) vo ohalinin saglamligina sohar tiistiisiiniin tasiri (lirayin va agciyarlorin xastaliklori) ilo
da baghdir. Belo Ki, bazi iri soharlarin atmosfer havasinda kiikiird 4-oksidin qatilig1 UST tarafindon
miioyyan edilmis tovsiyalora uygun olarag maksimal saviyyadon yiiksokdir. Olkalorin oksariyyati
ohalinin saglamliginin qorunmasi igiin ekoloji zorarlorin osasinda duran sobablorin aradan
qaldirilmasini nazards tutan siyasi mévqeys ehtiyac duyurlar (WHO, 2019: 6). Cox toassiif ki, ilkin
profilaktikanin shomiyyati ¢ox vaxt haddon gec basa diisiiliir. Bir ¢ox Olkalordo artiq spesifik
xastaliklorin meydana golmasine gotirib ¢ixaran baslangic sobabkar amillordon osas amillor tosir
gdstorir, lakin bu zaman onlarin epidemik yayilmas: holo do baslangic morhalode ola bilor. Inkisaf
etmokdos olan oGlkalordo  siqaret ¢gokmo vordisi siirotlo yayilir, halbuki bir ¢ox inkisaf etmis
Olkolordo onlarin timumi istifadosi azalir. Oradaki siqaretlorin ticarstinin dostoklonmosi iizra
todbirlor ancaq yaxin vaxtlardan hoyata kegirilmays baglamigdir, orada xar¢ongin epidemiyasi
yalniz 30 ilden sonra inkisaf eda bilor. ©gor Cindo artiq indi siqaret ¢okma ilo miibarizods ciddi
saylor hoyata kegirilmoayacokss, onda bu sahodo primordial profilaktika masalolori {izro
hokumotdon siqaret reklamina miinasibotdo Sart tonzimlomo vo maliyys todbirlorinin aparilmasi
tolob olunur. Yalniz az qisim hékumsatlor sigaret gokma naticasinds toronan kiitlovi xastoliklorin
qarsisinin alinmasi isindo Siyasi irado gostormislor, bununla bels, biitiin 6lkalor comiyyatin vo
modoaniyyatin ayrilmaz elementina ¢evrilmasindon avval saglamliq tigiin zararli meyllarin vo hoyat
torzinin yayilmasina mane olmagq iglin gatiyyatli addimlar atmalidirlar. Bu miidaxilalor no godor tez
olacagsa, onlarin iqtisadi effektivliyi do bir 0 godar boyiik olacaqdir (Osipov, 2004: 6).

Bozi inkisaf etmis 6kolords tirayin isemik xastoliyi orta vo yiiksok galiro malik gohar ohalisinin
qruplarinda getdikco daha ¢ox yayilirlar (onlarin arasinda artiq saglamliq ti¢iin yiiksok risklo bagli
olan davranis stereotipi qazanilmigdir). Sosial-iqtisadi inkisaf soviyyasindon asili olaraq, risk
amillori  getdikco daha boyiik miqyas ala bilor vo iirok-damar xastoliklorinin yayilmasimni xeyli
artira bilorlor.

Urayin igemik xostoliyinin primordial profilaktikast milli siyasoti vo gidalanma problemlori
izra olan proqramlari 6ziindo birlogsdirmalidir ki, bu zaman agrar sektor, gida sonayesi vo idxal-
ixrac sferalart buraya colb olunmali; insanlart sigaret gokmakdon imtina etmolori tigiin inandirmaga
yonoldilmis vo hor seyi ohato edon  tosviqat; hipertoniyanin profilaktikasi proqrami vo fiziki aktiv
hoyat torzinin tobligi aparilmalidir. Siqaret ¢cokmonin timsalinda oamin olmaq olar ki, primordial
profilaktikanin uguru hékumatin goti gorarlarindan asilidir (Kundapur, 2022: 3).

Birincili  profilaktikanin moagsadi  hor hanst bir xastolik  hadisolorinin  tezliyini
mohdudlasdirmaqdan (onun sobablori vo risk amillori iizorindo nozarstin aparilmasi yolu ilo)
ibarotdir. Bir ¢ox sonayesi inkisaf etmis Olkolordo {iroyin isemik xastaliyi hadisalorinin sayimin
bdyiik olmasi har hansi bir azsayli qrup li¢iin saciyyavi olan problemlorls deyil, imumilikda shaliys
tosir edon risk amillorinin yiiksok soviyyasi ilo sortlonmisdir. ©ksor 6liim hallarinda, hansi ki, tirayin
isemik Xostoliyinin hesabina yazilir, xolesterinin saviyyasi onun doayisiklarinin diapazonunun orta
hisssina diisiir ki, bu da shalinin oksariyyati iiclin xarakterikdir. Bu halda birincili profilaktika
biitin  ohali {glin orta risk gOstoricisini  asagr salan kiitlovi  todbirlordon  asilidir
(Khalequzzaman, 2017: 12). Bu yerdoyismays nail olmanin an praktik {isulu daha asagi saviyys
lizro paylanmasidir. Belo yanagmanin dogrulugunu Yaponiya vo Finlandiya ohalisinin ganinda
xolesterinin qatiliginin paylanmasmin miiqayiso edilmosi siibut edir. Bu zaman kicik sahado
konsentrasiyanin {st-listo diigmosi miisahido olunur: Yaponiyada ganda xolesterinin Ssaviyyasi
yiiksok olan soxslor Finlandiyada asagi saviyyoaya malik kateqoriyaya aid edilocaklor; iirayin isemik
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xastaliyi ilo sortlonmis 6liim saviyyasi Finlandiyaya nisbaton Yaponiyada tagriban 10 dofo asagidir.
Ohalinin praktik olaraq biitiin tabagalorini ohato edon birincili profilaktika iizro niimuns - kiikiird-
4-oksidinin  vo digor zororli  maddslorin  nagliyyat, sonaye vo moisot tullantilarinin
mohdudlasdirilmasi yolu ila goharlords atmosfer havasiin ¢ikrlonmasi ilo miibarizonin aparilmasi.
Atmosfer havasinin kefiyyotino dair bir sira tovsiyalor islonib hazirlanmisdir — onlar tocriibado
totbiq edildikds birincili profilaktikanin an tasirli tadbirina ¢evrila bilarlor

UlX-nin miiasir profilaktikas1 birincili vo ikincili olmagla iki yers béliiniir. Birincili profilaktika
saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi, o ciimlodon, gida rasionunun samoralasdirilmasi, fiziki
aktivliyin artirilmasi, siqaret ¢okmodon vo alkoqoldan istifadodon imtina edilmosi, tibb
miiassisaloring vaxtinda miirajiot edilmasi yolu ilo UIX-nin risk amillori ilo miibarizodan ibaratdir.
Bununla yanast, kiitlovi miiayinalor naticesinde UDX-nin bas verma tohliikasi altinda olan soxslorin
askar edilmasi do vacibdir. Onlar ham do ona goéra vacibdir ki, son illords UiX-nin gizli vo zoif
ifado olunan formali hadisalori ¢oxalmisdir ki, bu da tibbi yardima miiraciatlori zoruri edir. UIX-nin
birincili profilaktikasinin hoyata kegirilmasi boyiik xiisusi kadr vo maddi-texniki vasait qoyulusu
tolob etmasa do, miiayyan ¢atinliklorls tizlosir (Vahle, 2016: 19).

Birinci ¢atinlik shalinin profilaktik todbirlorin reallasdirilmasina colb edilmasi ilo alagoadardir.
Indiya godar bu mogsadls aparilan izahat islori (sanitariya tosvigatr) arzu olunan naticalori vermir,
ona goro do, onun milli va regional xiisusiyyatlori, sosial-igtisadi saviyyani, ohali arasinda UIX-nin
yayilma xarakterini vo ohalinin psixoemosional vaziyyatini nazors alan yeni formalarinin islonib
hazirlanmasi talab olunur.

Populyasion strategiyanin boyiik istiinlilyii ondan ibaratdir ki, o, yiiksok risk qruplarinin
identifikasiyasini tolob edir, onun baslica ¢atigmazligi iso ondan ibaratdir ki, o, yalniz ayri-ayri
soxslara ciizi fayda verir, ¢linki xastaliyin miitlaq riski (onun maruz qaldigi) son daraca yiiksokdir.
Moasalon, insanlarin oksariyyati biitiin hoyati arzindo avtomobillords tohliikasizlik kamarlarindan
istifado edirlor vo onlar gozaya diismiirlor (Vuorimies, 2017: 30). Tohliikasizlik kamoarlarinin genis
totbiq olunmasi iimumilikds ohalinin bir ¢ox qruplarinda qonastboxs olmusdur - ayriligda har bir
$9Xso yalniz ciizi aydin gorlinon fayda vermisdir. Bu hadiso «preventiv paradoks» adini almisdir.
Yiiksok risk qruplari tiglin strategiyaya goalinca, burada insanlara sigaret gokmoni dayandirmaga
komok edon programlarin totbigi olduqca yerino diisordi, ¢iinki siqaret ¢okonlorin oksariyyati
hokimlorlo birlikdo 6zlori buna can atirlar. Yiiksok risko moruz qalan soxslora yonoldilmis
miidaxilonin olverisli tosiri onun istonilon yan tosirindon, masalon, nikotindon yaymmagin qisa
miiddotli tosirindon distiin olur. ©gar bu strategiya ugur qazanirsa, onda o, «passiv» siqaret
¢okmonin tohliikasini azaldarag, hamginin siqaret gokmayanlora fayda getirir. Yiiksok risk qruplari
t¢ilin fordi strategiyanin c¢atismazlhigi ondadir ki, o, adoton belo yiiksok risk qruplarimin agkar
edilmasi tigiin skrininqin aparilmasini nozards tutur, bu iso texniki ¢otinliklor vo boyiik moasraflarlo
qarsilasir (Agaba, 2019: 12).

Ikincili profilaktika yalniz o xastoliklor iigiin miinasibdir ki, identifikasiya vo miialicoyo tabe
olan erkon dovra malikdir, bu, patoloji prosesin daha tohliikali marhalasine kegmasinin garsisinin
almaga imkan verir. Ikinci profilaktikanin ugurlu programinm 2 osas ilkin sortlori-xostaliklorin
osas etibarilo klinikadnii morholods tohliikkesiz  vo doqiq askar edilmo metodunun vo effektiv
miidaxilo metodlarmin olmasi sayilir. Ikincili profilaktikanin ohomiyyatini usaqliq boynunun
Xargonginin timsalinda niimayis etdirmok olar; bu niimuns hamg¢inin onu gdostarir Ki, preventiv
programlarin  mogsadouygunlugunu qiymsatlondirmok neco ¢otindir. Yeni dogulmuslarin
fenilketonuriyaya goro skringinin aparilmasini niimuno gostormok olar. 9gor bu voziyyat
doguldugqda usaqlarda identifikasiya edilirss, onda onlarin normal inkisafin1 tomin edon xiisusi
rasiona miiraciot etmok lazimdir. ©ks halda onlar agli cohstdon inkisafdan geri qalacaq vo biitiin
omrii boyunca xiisusi qulluq gostorilmasine ehtiyac duyacaqglar (Agayev, 2022: 18). Metabolizmin
bu pozgunlugu nadir hallarda rast golir (100 000 yenidogulmusa goéra 2-4 hadiss). Skrining
programu ikincili profilaktika todbiri kimi yiiksok iqtisadi effekt verir. Ikincili profilaktikanin digor
genis yayilmis tadbirlori gan tozyiginin tayin edilmasi va orta vo ahil yash soxslordo hipertoniyanin
miialicasi sayilir; esitmonin yoxlanmasi vo istehsalat miiassisslorindo fohlolorin  sas-kiiydon
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miidafiosi tizro tOvsiyalora riyast edilmosi; dori sinaglart vo voromin askar edilmosi tiglin dos
gofasinin rentgenoloji miiayinasi Vo miialiconin aparilmasi.

Ucgiinciilii profilaktika artiq bas veron Xostoliyin agirlasmalarinin inkisafinin langidilmasine
yonaldilmisdir va o, 6ziindo terapevtik va reabilitasion tobabstin miihiim aspektlorini oks etdirir.
Onun vazifasi - fiziki ¢atismazligin vo amak gabiliyyatinin itirilmasinin qarsisin1 almagq, tamdayarli
saglamligin itirilmasi naticasindo meydanan ¢ixan aziyyatlori minimuma endirmak va Xastalors
miialicasi olmayan (sagalmayan) vaziyyatloro adaptasiya etmasino yardim etmokdon ibarstdir. Bir
sira hallarda Tglinciilii profilaktika ilo miialica arasinda olan forglori axtarmaq ¢atindir, bels ki,
bu zaman oasas mogsadlordon biri kimi xronik xostoliklorin miialicasi residivlorin garsisinin
alinmasini nazardo tutur (Murray, Lopez, 1997: 132).

Notica

Primordial profilaktikanin moagsadi - sosial-igtisadi amillor vo modani saviyys ilo sortlonmis
davranig komponentlarinin (onlar xastaliklorin yaranmasi riskinin yiiksalmasina sorait yaradan kimi
molumdurlar) amalo goalmasinin qarsisinin alinmast va logv edilmasidir. Bir ¢ox inkisaf etmis
olkalords dliimiin strukturunda yoluxucu xastaliklorin payr azalir vo gézlonilon yasama miiddati
uzanir. Bununla olagodar olarag, geyri-infeksion monsgali patologiya, xiisusilo tesadiifi travmalar,
Xar¢ang Vo iirayin isemik xastaliyi, ictimai sohiyyanin problemi kimi daha boyiik shomiyyat dasiyir,
halbuki infeksion vo parazitar xastaliklor halalik tam nozarats alinmamuslar. Birincili profilaktika 2
strategiyan1 nozords tutur — onlar ¢ox vaxt bir-birini tamamlayirlar vo etiologiyanin 2 aspektlorini
oks etdirirlor. Onlar orta riskin azaldilmas1 magsadilo biitiin shalinin (popuyasion strategiya), ya da
hor hansi bir spesifik amilin onlara tasiri naticasinds yiiksok riska moruz qalan soxslorin (yiiksok
risk qruplar tglin fordi strategiya) ohato olunmasma yo6noldilo bilor. Epidemioloji todgigatlar
gostardi ki, bu ikinci strategiya hossas soxslorin miidafiasina yonaldilmasine baxmayarag, bu vs ya
digar xostaliyin on yiiksok inkisaf riskine moruz qalan soxslor (onlarin payina diison Xastalik
hadisslorinin say1 bozon {imumii xastolonmonin yalniz ciizi faizini toskil edir) ii¢iin daha efefktiv
sayilir.

Ikincili profilaktika xostolorin miialicosine istigamotlonmis vo miialico Vo diagnostikanin
vaxtinda aparilmasi yolu ilo xastaliklorin daha agir fasadlarinin tezliyini azaltmaga yonlonmisdir.
O, patologiyanin erkon askar edilmasina yonsldilmis ayri-ayri soxslor va populyasiyalar iigiin
novbati toxirasalinmaz vo effektiv miidaxilo aparmagla todbirlorin hayata kegirilmasini nozarado
tutu. Ikincili profilaktika xostoliyin bas vermasi ilo tez vaxtda diagnozun qoyulmasi arasinda olan
dovrii ohato edir; onun magsadi - ohalinin yoluxmasinin azaldilmast sayzlir.

Poliomielit, insultlar, travmalar, korlug vo digar patologiyasi olan xastolorin reabilitasiyasi
mithiim ohomiyyot dasiyir, onlara gilindslik ictimai hayatlarinda istirak etmok imkanini yaradir.
Hom inkisaf etmis 6lkalorda, ham do inkisaf etmokds olan 6lkalords tiglinciilii profilaktika ayriligda
hor bir soxsin rifahina va aila galirina shomiyyatli tesir gostara bilar.
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