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ON sOz

tiasir dovrds insanlarin saglamligini qorumagq
magsadi dasiyan ve giinii-giindan inkisaf edib
cigoklanan tibb elminin parlaq nailiyyatlorine baxmaya-
raqg, ulu acdadlarimizin 6z giindslik hayat tacriibalorinda
genis suratdo istifads etdiklari, minilliklarin smnagindan
¢ixmis, xalq tebabati manbalarine ds har zaman ehtiyaci-
miz vardir. Bu, bir torafden xalq tebabatinin ulu babalari-
mizdan bizs galib ¢atmus bir genetik miras1 oldugundan,
digoer terafden ise miiasir sivilizasiyali diinyamizda el-
min, texnikanin, informasiyamn ve streslorin asiri olan
insan ovladinin 6z xastaliklorini daha asan va tabii vasite-
lorle miialice etmaya meylli olmasindan irali galir.
Hal-hazirda xastaliklorin ve bu xastaliklorin miialice-
si moagsadi ilo istifade olunan saysiz hesabsiz derman
maddalarinin genis yayildigl, dermanlarin bazen tosir ef-
fektinin olmamas1 ve bazen ds alllergik reaksiyalar for-
masinda insan saglamhgina zarar vurdugu bir dovrds,
tobiatin insanlara boaxs etdiyi, ar1 ailasinin hayat faaliyye-
ninin deyerli mahsullarindan biri olan veramumun tadqi-
gi ve miialicovi maqgsadlarls istifade olunmasimn tabligi
toqdiralayiqdir. Etibarh statistik malumatlara ssasan ari-
c¢iligla maggul olan insanlarin 90%-i uzunomidirlii olub, 90
ilden ¢ox yasayirlar.
Osasen bitki qaynaqli olub, arilarin agiz suyu fer-
mentlorinin tesiri ilo formalasan veremum, tarixen Sarq
tobaboatinds bir ¢ox xastaliklorin miialicasinds istifada
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edilon kompanentlardan biri olmusdur. Oz sehirli torki-
bini halo do miiammali saxlayan veramumun tarkibinda
indiyadek 200-den ¢ox tizvi, geyri-lizvi vea bioloji faal
maddalerin miisyyen edilmasine baxmayaraq, healo da
onun yeni-yeni kompanentlarinin dyrenilmasi sahasinda
aragdirmalar aparilir.

Biologiya tizro folsaf doktoru, dosent E.S.9sadov,
biologiya {tizra falsaf doktoru M.M.Seyidov ve professio-
nal ariggc E.M.Mammoadov terofindon veromuma hosr
edilmis monogqrafiya alternativ tibbe miiasir yanasmanin
an gozal yansimalarindandir. Monogqrafiyada, bioloji ve
tibbi noqteyi nozarden gox faydal olan bu arigiliq mahsu-
lunun fiziki-kimyavi xarakteristikas1 genis suratde 6z ok-
sini tapmigdir. Miiayyen edilmisdir ki, veromum 06z tor-
kibinda olan bioloji foal maddalarin hesabina antibakteri-
al, antiviral, antifunqal, antiseptik, antioksidant, antis-
pazmolitik, sitostatik, anesteziyaedici, sidikqovucu, hipo-
tenziv vo s. kimi tesirlore malik olmaqla yanasi, eyni za-
manda barpaedici, ganyaradici ve immunstimulyasiyae-
dici xiisusiyyetlere do 6ziinds dasiyir. Ele bu kimi xiisu-
siyyetlorin tasiridir ki, ana artnin yumurta qoydugu {is-
kiiklerin sterilliyini miiasir klinik xestoxanalarin smaliy-
yat otaqglarinin sterilliyi ilo miiqaise etmak olar. Bu tabii
antibiotik 100-den ¢ox patogen bakteriya, virus ve gobas-
laya qars1 yiiksak hassashiga malikdir.

Veremumun miialicavi xiisusiyyetleri haqqinda yazili
moalumatlara hale Qadim Misir papiruslarinda rast gali-
nir. Voromumun faydal effekti haqqinda bizim eranin I
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asrinda yasamis godim Yunan hakimi Diaskoridin “Dar-
man maddaleri haqqinda” olan traktatinda, hamginin
Obu Oli Ibn Sinanin “Tibb elminin qganunu” kitabinda da
yazili malumatlara rast golinir.

II Diinya miiharibasi illarinde veramum, antibiotikle-
rin catismadig1 bir dovrds, cerrahlarin allorinin dezinfek-
siya edilmasi, yaralarin yerli agrisizlasdirilmas1 ve miiali-
cosi ligiin genis istifads edilirdi.

Monogqrafiyada miislliflor mévcud darman preparat-
lar1 ils tebii miialice vasitalari arasinda miiqayiseli tohlil
aparmis vo dayarli ar1 mahsulu olan veromumun miiali-
covi xiisusiyyatlarine genis nazar salinmislar.

Monogqrafiyanin an osas hissesi isa xalq tebabatina
asaslanan ar1 veramumu torkibli miialicovi reseptlarine
hasr olunmusdur. Bu miialicovi reseptlorin diizgiin istifa-
dasi ila bir ¢ox insanlarin safa tapacagina inaniram.

Belslikls, miialliflor 6z ¢oxillik gargin elmi-praktik ax-
tarislar1 sayasinds, ana dilimizds, giymatli arigiliq mah-
sulu olan versmum haqqinda sanballi bir tadqiqat asari
yaradaraq, tabii vasitalarle miialico sahesinde ugurlu bir
addim atmis ve qarsitya qoyduglart magsads nail olmus-
lar. Monogqrafiya hakimlar, tibb iscileri, tibb universiteti
va tibb kolleclarinin tslsbalari, arigilar, biologlar, hamgi-
nin, saglam hayat torzi kecirmak ve saglamhigini qoru-
maq moaqsadi ile xalq tebabatinin tisul ve vasitslari ile
maraqlanan havaskar saxslar tiglin faydal1 bir vasait ola
bilar. Genis oxucu auditoriyas: ti¢lin nezerds tutulmus
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bu kitabin kiitlavi tirajla nasr olunmasi maqgsedauygun
hesab ediram.

ISA ABDULLAYEV
Tibb elmlari doktoru, professor.
Omokdar hakim
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GIRiS

Ar1 voromumu (propolis) - bal arist ailasinde isci
ar1 fordinin xiisusi bir qrupu tersfinden hazirlanan tebii
maddalarin bioloji feal kompleksidir.

Voromum - arilarin miixtalif bitkilerin tumurcug,
yarpaq, govda kimi vegetativ orqanlari, cavan zoglari,
agac qabiglarindan topladigi ve sonradan agizlarinda tii-
piircak vazilarinin sekretlari ilo qarisdiraraq ve miiayyen
godar do hozm edarak patok daxilinde miixtalif maqsad-
lor {iciin istifads etdiklori giymatli bir ar1 mahsuldur.

Voromum diinyanin demak olar ki, har yerinde
«propolis» olaraq adlandirilir. "Propolis" sdziiniin mangoe-
yi XIX asrda bu giina qodar demoak olar ki, daim miizaki-
ra olunmusdur. «Propolis» termini yunan moangoali olub
(yunan dilinds «pro»-avvel, 6n; Oniinds, «polis»-sohar),
harfi manada «iralida, patayin miidafissinda» manasini ve-
rir. Bazi tedqiqatcilar ise soziin "propoliseo” va ya "propoli-
so" kimi yunan ve latin sozlsrindan torayib "hirmak", "bag-
lamaq", “suvamaq”, "hamarlamaq" menasini verdiyini bildi-
rir. "Propolis" sozii asasan "sohari qoruma sistemi" kimi tor-
ctime olunur. Har bir variant veramumu miiayyan dars-
cado ifads edir. Ciinki, voramum arilar torsfinden tomir-
tikinti maqsadi ils istifads olunmagqla yanasi, “yad qo-
naqglarm” petaye daxil olmasimin garsisin1 almaq, yuvani
hava cerayan1 ve giinss isiginindan qorumagq, san goz-
ciiklorini cilalamaq ve s. kimi de istifade olunur.
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Azarbaycan dilinds arilarin bu mshsulu «vare-
mum», «baramum», «qaramum», «arr yapisqani», va s. kimi
adlarla adlandirilir. Bu adlarin daqiq manseyi bilinmase
da «waramum» s6zii bu maddanin gadimdan bari tonaffiis
yollari, xiisusile voram xastaliyinin miialicasinds istifade-
si ilo, «baramum» - ar1 patoyinde veramum qoyulan yerles-
rin, xtisusile da ugus bacasiin baraye (“bara”- pusqu, ov
gozlanilon yer, ¢ixacaq yer vo s.) banzadilmasi ils, «gara-
mum» adi iss sar1 rongli mumdan farqli bunun bir miiddat
qaldigdan sonra gara rengda olmasi ils alagalondirilir.

Varomum bizim eradan hals bir ne¢o min il avval
Misir kahinlarine yaxst malum idi. Ibn Sina &ziiniin mag-
hur «Tebabatin ganunu» aserinde qeyd edirdi ki, vere-
mum «¢ox asanligla tomizlayir va cox giiclii yumgaldir».
Hamginin, XII-XV asr giircii miialice adabiyyatlarinda da
varamum haqqinda bir sira gqeydler vardir.

Varamumun
amala goalmasi hag-
qindak: ilk fikiri
Aristotel soylamis-
dir: - “Anlar onu ba-
zi bitkilardon, asason
da govagin va at sa-
balidimin  tumurcug-
larindan  toplayir-

Rus alimi S.A.Popravko (1975) veramumun man-
sayi, hinotezlar ve faktlar movzusuna toxunaraq gostarir
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ki, voromumun tipleri ¢oxdur. Ar1 yapisqani eynicinsli
ola bilmaz, ¢iinki arilar onun istehsalinda tozcuqlardan
da istifads edirlar. Onlarin tarkibi neinki movstim arzin-
ds, ham da qursaqlar tizre dayisir. Har bir bitki noviiniin
tozcugu ise ona maxsus olan genotipik xiisusiyyatlori da-
styir. Ona gora do voramumun emali, onun tarkibinin sa-
dalogmasine va eynilagsmasine gatirib ¢ixarir.

1907-ci ilde alman tebiatsiinas1 M.Kyustenmaher
voaromumun ambala galmasi haqqinda hipotez irali stir-
miisdiir. Bu hipotezs goro onun asas manboyi qilaflarin-
da shamiyyatli deracada yag amole gotirici moahsullar va
balzam olan tozcuq danalari hesab olunur. Onun fikrina
gora tozcuq balzami arimin 6n madasinds azad olunur,
cinodan vasitasile xaric edilir vo veromum hazirlanmasi
tiglin istifade olunur. M.Kyustenmaher 6z nazariyyasini
asaslandirmagq ti¢tin iki fakt1 dalil olaraq gosterirdi: birin-
cisi tozcuq daha ¢ox toplanan dovrde eyni vaxtda maksi-
mal daracade veremum toplanir; ikincisi, praktiki olaraq
megosiz rayonlarda maskunlasmis ar1 ailslarinin yuvala-
rinda da eyni zamanda veremum mdovcud olur.

Rusiya Federasiyasinin miixtalif bolgalarindaki ari
ailslerindan gotiiriilmiis forqli veremum niimunslari to-
zagaci, qovaq ve agcaqovaq bitkilarinin tumurcuqglarimin
covheri ile paralel tadqiq olunmusdur. Miiayyen edilmis-
dir ki, niimunalerin 90% tozagaci, 10% qovaq ve digar
agaclarin garisigindan toplanmigdir. Umumiyyatls, Rusi-
yada veramumun asas meanbayi tozagaci hesab edilir.

12
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Son vaxtlar aparilan bir sira tadqiqatlar asasinda
voromumun kompanentlarinin ¢oxunun qovaq ve toza-
gacimin tumurcuqlarinin tarkibinds de oldugu miisyyan
edilmisdir. Veromum ve gostarilon bitkilarin tumurcug-
larmin kimyevi taerkibinin, xtisusile do gatranli maddals-
rinin oxsarlig1 stibut edir ki, arilar veromumu miixtalif
bitkilorden, ilk ndvbada qotranli maddslor ifraz eden
agaclarin tumurcuqlarindan toplayirlar.

Rusiyanin arigiliq zonalarinda arilarin veramum
topladiqlar asas maddslar saqqalli tozagaci (Betula verru-
cosa) vo ona qohum olan bazi novlerin yapisqan ifraz
edan tumurcugqlari, onlar olmayan yerlords iso qovagin
miixtalif novleri — qara qovaq (Populis nigra), otirli qovaq
(P.suaveolens), agcaqovaq (P.tremila) hesab olunur. Qizila-
gac vo at sabalid1 da asas voromum manbasi oldugu hal-
da, iynayarpaql bitkiler ise veromum amsolo gatirmasina
gora ikinci deracali bitkiler hesab edilir.

Avropa Olkelerinds veramumun manbaleri qovaq
va onun miixtalif novlari, hemginin saqqalli tozagaci (Be-
tula verrucosa), palid (Quercus), soytd (Salix), findiq (Co-
rulus avellana), goyris (Fraxinus), qaragac (Ulmus), saba-
lid (Castaneum) sayilir. Italiyanin diizenlik ve tepalik si-
mal zonasinda ve Fransada arillar versmumu qovagin
miixtalif novlarindan toplayir. Alman tadqgiqatgilarinin
verdiyi malumatlara gore Serqi, Markezi ve Orta Avropa-
da veremum manbayi, asasan sehli ladan bitkisi sayalir.

Amerikada arilar veremumu balzamli qovaq, ka-
nada qovag1 ve samlardan toplayir. Bununla bels, qovaq
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mangsli veromum qirmizi-qonur, sam varamumu is9 agiq
gohvoyi olur. Amerikanin conub-garbinds ve simalinda
hor iki tip eyni daraceds yayilmisdir. Arilar bir tumur-
cuqdan bir nega sabatciklarini doldura bilir ve hatta yar-
paglar tokiildiikden sonra da onlar bu yapisqanlt madde-
lori toplamaqda davam edirlor. Amerikanin sorqinde
balzamh qovaq (P. balsamipera) voromumun yegana man-
bayidir. Kaliforniya ve Vasinqtonda asas veromum qay-
nag1 zoharli sarmasiq ve paliddir.

Qovagin cografi zonalar iizro yayilmas: simali
Amerika, Avropa, Qarbi Cin, Koreya, Asiyanin subtropik
zonalari ila hiidudlanir. Digar zonalarda iss bal arilar ve-
romum toplamagq ti¢iin basqa manboler axtarmaq macbu-
riyyotinde qalirlar.

Afrikada yayilmis bal arilar1 iso demak olar ki, ve-
romumdan istifade etmirlor. Yalniz, Afrikanin cenubun-
da Apis mellifera noviindan olan arilar deltasakilli qovaq
vo endemik akasiyalardan gatranhi-yapisqanli maddasler
toplayurlar.

Asiyanin conub-gerqinde cirtdan ar1 adlanan Apis
plorea novii 6z sanim budaqlarin ucunda diizsldir ve qa-
risqalardan qorumaq moagqsadile onlar tez-tez six ve ya-
pisqanlit veremumla Ortiirlar. Bu zaman onlar yapisqanl
maddaleri qara qovaq ve agcaqovaqdan toplayirlar. Kar-
nika aris1 (Apis mellipica carnica) veramum oavazinda daha
¢ox mumdan istifads edirlor.

Serqi Irandan Yaponiyaya qodor, eloco do Malay
arxipelaqglar1 olan Uzaq Serqdae genis yayilmis Apis cerana
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novii veromumdan istifade etmir. Hindistanda, Vyet-
namda vo Fransada yayilmis Apis indica vo Apis dorsata
novlari, iimumiyystle ar1 yapisqani toplamirlar. Kigik
Asiyada yasayan Aris mellifera var anatolica arilar ise vo-
romum ambals gatirmays meylli olurlar.

Biitiin deyilan ar1 cinslorindan farqli olaraq Qafqaz
ar1 cinslari (Apis mellifera caucasica) miixtalif bitkilorden
¢oxlu miqdarda gotranli maddslor toplamaga meylli
olurlar.

Tropiki 6lkelords genis yayilmis, qanadli qarisqa-
lar1 xatirladan, kigik, nestoarsiz ar1 novleri — trigonlar 6zle-
rine yuva quran zaman ¢oxlu veromumdan istifade edir-
lor. Arlar veramumun tebii moenbalarini tapmadiqda
yaghh maddslar, boyalar, aliiminium tozu va basqa yapis-
ganli maddalardan istifade edirlar.

Armlar terafinden veramumun toplanma mexaniz-
mi 1956-c1 ilde Meyer torsfinden otrafli surstde tesvir
olunmusdur. Terkibinda terpenlar olan, bitkilar terafin-
den ifraz olunan gatranlit maddsler arilarin bigciglariin
xemoreseptorlarina tasir edir ki, onlarin komayi ile da ve-
romum toplayan arilar ¢onalari ile veramum hissaciklori-
ni tutur ve azaciq basim qaldirmaqla o vaxta gadar geri
¢okilmaye baslayir ki, sap kimi uzanmis yapisqanh mad-
da hissaciyi qopsun. Bundan sonra ar1 ayaqlari ilo miirak-
kob haraketler edarak qoparilmis gatranli hissaciyi shata
edir ve arxa ayaqlarindaki tozcuq sebstciklerines yapisdirir.

Toplama zaman ar qatranli maddalari iist ¢gene ve-
zilorinin sekreti ilo gqarigdirir. Veromumun toplanmasi or-
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ta hesabla 15-20 daqiqe davam edir va yapisqan topla-
yanlar arilar tez-tez onu qarisdirir. Bundan sonra ise ar1
0z iglorini dayandirib, yiikiinii bosaltmaq ve gidalanmagq
ticlin patoyo qayidir. Miitaxassislor hesab edirlar ki, top-
layic1 ar1 yuvada veromumu 0zii bosalda bilmir. Yiikiin
bosaldilmas: basqa arilarin komayi ilo hayata kegirilir.
Yiiklii ar1 voromum yiikiinden azad olmagq {iglin yuvada
bazan ¢ox uzun miiddat (bir saatdan iki giine qadar) goz-
lomali olur. Yuvada veramumu gabul edon arilar onu
agizlarinda tiipiircok vazilerinin sekretini alave etmokls
yogurur, mum alava edir va uygun yerds depolayir.

Voeromumun toplanmasi is¢i arilarin bir gisminin
xtisusi ohamiyyetli isidir. Bir ar1 ailesinds bu isle eyni
vaxtda yas1 15 giinden artiq olan 30-a yaxin isci ar1 mas-
gul olur. Voromum toplayicit ar1 nadir hallarda nektar
toplamagqla masgul olur. Bir ar1 terafinden potaye gotiri-
lan gatranli maddslarin ¢okisi orta hesabla 10 mq olur.
Arn ailssi bir movstim arzinds orta hesabla 50 g-a yaxin
ar1 yapisqani toplayir.

Yapsqanli maddalar toplamaq tiglin arilar giin or-
zinda bes dafeys qoadar safer edirlor. Varomum toplama
ucusu ige sehorlar saat 10-dan baglayaraq 16-ya gedar da-
vam edir. Lap isti havalarda saat 6-don 19-a kimi, yazda
va payizda iss giiniin lap isti vaxtlarinda veramum topla-
magq ticiin uguslar edirlar. Toplayic1 arilarin faaliyysti or-
ta hesabla 1200-1300 hektar sahani shate edir.
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Veramumun toplanmas: aprel aymndan baglayir, maymn
sonuna gadar isa y1gim siirati getdikca zaifloyir. Maksi-
mal intensivlik iyuldan baslayaraq oktyabra qadar da-
vam edir. Geca vo sahar hava na gadar soyuq olarsa, ar1
ailelori veramum toplamaga daha ¢ox meylli olurlar.

Mesa va ¢Ol-meso zonasinda aprel ayinda ohoe-
miyyatli deracads veramum toplanmasi miisahids olu-
nur ve bu proses may ay1 boyunca intensiv olaraq davam
edir. Bu dovrdan sonra ise arilar veromum aclig: kegirir-
lar. Bu xiisusile qovaq olmayan yerlards daha ¢ox miisa-
hidas olunur.

Toplanmig veremumun miqdarn ardicil olaraq
tosorriifatin yerlasdiyi yerden, tavan ortiiylintin qurulu-
sundan ve armmin cinsinden asili olaraq doyisir.
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VOROMUMUN
TOPLANMASI VO EMALI

Voeromum  an
ailasinin normal he- |
yat faaliyyotinin an
mithiim qoruyucu
vasitelorinden  biri §
hesab olunur. Vara-
mum toplayan ari-
larin spesifik fordi
davranis xtisusiy-

yatlarini dyrenmak-

lIs onlardan daha artiq migdarda moahsul alde etmak
miimkiindiir. Bununla alagadar olaraq ar1 ailesinda vare-
mumun rolunun dyranilmesi, onun toplanmasinin arila-
rin hayat faaliyyatine tesiri ve onlarin mahsuldarlig: xii-
susi olaraq elmi va praktiki maraq dogurur.

Voromumu ar1 ailslerine baxilan zaman patoklarin
divarlarindan, ¢oargivalarin tirindan, tavanin katan ortii-
yliinden, ugus bacasindan qasiyib toplayirlar. Eyni za-
manda arilarin patoekds olan cat ve yariglar1 veramumla
suvamaq instinkti haqqindaki moelumatlardan istifads
edarak arigilar patekds xiisusi alstlarin komaoyils els sora-
it yaradirlar ki, bu arilarin yuvanin miisyyen yerlarinda

¢oxlu miqdarda xalis veromum toplamasina sorait yara-
dur.
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Voeromum patokdos geyri-baraber olctide paylanmis-
dir. Onun miqdari ortiik kenarlarinin atrafinda, ¢argiveles-
rin yuxar tirinin uclarinda, ugus bacasinda daha ¢ox
olur. Cox vaxt patayin arxa ve on divarlar ilo yuxar: tir-
lorinin arasinda olan yer veramumla bark yapisdirilmis
olur. Patayin dibinds ve divarlarinda, ¢argivalarin vo ta-
van Ortliyliniin {izerinds isa veromum miqdarca az olur.

Arilar veramumla kiilayin qarsisin1 almaq tgiin pe-
tokdo olan desiklori, ¢atlar1 suvayirlar, isiq diison ugus
bacasinin goziinii o qadar daraldirlar ki, oradan 6zlarinin
kec¢masi belo ¢otin olur.

Arnlar veramumla ¢orgivelori petayin kenarlarina
barkidir, sanin gozlarini igarisinda stirfalorin inkisafi
tcin hamarlasdirir vo sterillosdirirlor.

Armlar ugus bacasinda gatranli-yapisqanli maddaler
toplamagla onun 6l¢tilerini nizamlayirlar, patokds miiva-
fiq temperaturun olmasina gerait yaradirlar. Onlar ugus
bacasimin goziinii daraltmagqla isiglanmamn azaldirlar vo
hiicumlardan qorunmaq {tiglin slverisli sorait yaratmis
olurlar. Arilar veramumdan xaricinds bir va ya bir negs
kigik desiklari olan ikiqat divara malik miirekkeb labrint
hazirlayirlar. Poatays ¢agirilmamis «qonaqglar» (ilbizler,
kartonkalalor, sicanlar, bazi kigik ilanlar, kepenakler va
s.) dlison zaman onlar arilar tarafindon oldiriiliirlor vo
basdan-basa heg bir sey kecirmayon yapisqan qati ile su-
vanirlar. Oldiiriilmiis heyvan cosadlerinin veramum «sa-
lofanlar1» igarisinde mumiyalanmasi onlarin ¢iirtiytb iy-
lonmasina imkan vermir.
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Pataklorden veromumu toplamagq tiglin asasen asagi-
daki tisullar tetbiq edilir: voaromumlasmis katan altliqla-
rindan ardicil suratds ayiraraq gotiirmakls; ¢arcivelerin
iist torafindan ve ya ugus bacasindan qasinilib gotiirmak-
1s; stini qurgular - gafaslar, ugus bacasi kasetlari tatbiq et-
mokls arilar1 onlara veromum qoymaga macbur etmaklo.
Poatokda yerlasdirilmis xiisusi qurgularin komayi
ilo movsiim arzinds bir ar1 ailesindan 250 g-dan 850 g-a
godar voromum alda etmak olar.

Ar yuvalarindan veromum asasen iyul-avqust ay-
larinda, ehtiyat ar1 ailalorinden isa payiz-qis arefasinde
toplanilir. Yuvadan veramumun toplanmasini qislamaya
60 giin qalmis dayandirmaq lazimdir. Veramumsuz yu-
valarda arlar pis qislayir. Ar ailslarinds istehsal olunan
varamumun miqdar1 havanin vaziyyatindan, bitki ortii-
ylindan ve armin cinsinden asilidir.

P.F.Zelenski ugus bacasmin Olgiilorini artiraraq
(eni 250 mm, hiindiirliiyli 26 mm) payiz miiddatinds bir
ar1 ailasindan 200-250 q veremum almigdir.

Alimlorin  arasdir-
malarma gora aralarinda
az moasafe olan miixtalif 61-
c¢iliic lovhoelerden konst-
ruksiya olunmus tor ¢orgi-
volorden istifade etmokls
bir movstim arzinds bir
ailoden alinan veromum

¢Iximint 1 kg-a goder artirmaq mimkiindiir.
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Todgiqat¢gt A.Meged miiayyon etmisdir ki, arilar
0,1-3,5 mm ol¢iide olan daliklora daha havasla yiiksak
keyfiyyatli voaromum maddasi toplayirlar. Ondan iri olan
daliklari iso mum ve ya veramumun qarisigindan ibarat
madda ils Ortiirlar.

Alimloar torofinden gostorlir ki, bir movsiim arzin-
da patokdan orta hesabla 100-150 qrama gadar veramum
toplamaq olar. T.V.Vaxonina bir ar1 ailasinden onun
mohsuldarliq gostoricilorini azaltmadan 80 qram, A.
Megqred isa 50 qram veo daha da artiq veromum almaga
imkan veran qurgunu taklif etmisdir.

T.V.Vaxonina veromum toplayan bir arinun bir de-
fode 10 mgq, bir ailonin giindas topladigl veromumun miq-
darimnin iss 1 qram oldugunu bildirir.

Indiyadak yuvada toplamlan veremumun miqda-
rinin artirilmast maqsadile (250-400 qrama gadar) tacrii-
balorde xiisusi yuvaltistii ¢orgivelordan, torlardan, ugus
bacasi kasetlorindon, asag1 corayanl elektrik sahasindan,
magqnit dalgalarindan ibarat olan miixtalif quruluslu ava-

danligdan istifads edilmisdir.

Arn ailssinin bir il
. orzinds topladig1 vere-
mumun miqdar: imu-
miyyetle 100-150 q tos-
kil edir.

Veromum slds
" etmbok ii¢lin an olverigli

tisul plastik ve ya metal
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tor gafosdir. Katan Ortiik yerins, ¢orgivalarin yuxar: tore-
finda yerlasdirilmis xiisisi plastik tor gefes, arilar1 nazik
lovhalor arasinda olan 2-3 mm-lik yariglar1 veramumla
doldurmaga vadar edir. Bu ciir ¢ar¢ivoden hazirlanmis
«koatancig1» rulon halinda biikmak olur.

Voromum olde etmoak tiglin, todqiqatcilar plastik
corcivalordon istifade edilmasini moaslohat goriirlar.
Ogoar, tor c¢orcivenin altina gqalinligi 6-8 mm olan taxta
lovhalor yerlasdirsok o zaman yariglarin veramumla
doldurulmas: miiddati 6-7 giine qodar uzanacaqdir.

Biri digerina nisbaton az haroakatli olan, iki hisse-
dan toskil olunmus tor ¢argivalarden daha genis istifada
olunur. ©gar ¢ar¢ivelarin yan 16vhalarinds kigik oyuglar
agsaq vo yuvada onlar1 bir-birins yaxin qoysaq bu zaman
onlarin arasida arilar tersfinden ¢okisi 1,5 qrama qodar
olan veromumla doldurulmus saha amals golor.

Arn yapisqanini xiisusi demir alstle yuvamn taxta
divarlarindan qasiyib topladigdan sonra onu perqament
kagizina biikerek serin ve qaranliq yerds saxlayirlar.

Keyfiyystli vo saf veramumun asan yolla ve az
zohmat hesabina istehsalinin texnologiyasini hemiss tod-
qiqat obyekti olmusdur. Yiiksak keyfiyyatli veramumun
alinmasi tigiin tizerinds gozctiiklari olan yuvaiistii tordan
istifade etmak, vereomumu tordan ayirmaq magqsadile isa
onu soyuducuda 5-6°C daracada bir nece saat saxlamaq
daha maqgsadauygundur. Bu {iisul vasitesile keyfiyyatli
varamumun istehsal olunmas1 ve onun yaxs1 qablasdiril-
mas1 miimkiindiir. Ona gors bol miqdarda veramum al-



\3ramum (Propolis)

maq Ugclin, arixanalarda xiisusi tochizat olmali, arilara
qulluq sertlorine ciddi riayst edilmali va ar1 ailalarindoki
itkinin qarsis1 alinmalidir.

Xiisusi plastik tor qafes olmadan veramum ¢iximi-
n1 artirmagq {igiin xiisusi katan ortiiklar do maslahat gorii-
liir. Yuvaiistii katan parcadan istifade etmakls ar1 ailale-
rindan istehsal olunan veramumun miqdarini artirmaq
miimkiindiir. Katan Ortiiyiin veziyyetinin hafteds 1-2 de-
fo 90° dayisdirilmasi veramum yigilmasini ve toplanma-
sini effektiv suratde stimullasdirir. Rusiyanin orta qursaq
soraitinds bu iisulla bir movsiim arzinds heg bir bal y1g1-
mu itkisi olmadan orta hesabla 20-80 qram veramum top-
lamaq olur.

Alimlar gostarirler ki, nanacovhar iyi veran ugucu
yaglardan istifads etmoklo yuvada istehsal olunan vars-
mumun miqdarini iki defs artigmaq miimkiindiir. Bunun
ticlin pambigin tizarina 50 damla nanacovhorli yag tokiib
onu yuvaiistii ¢ergivelerin arasina qoyurlar. Yuvanin iis-
tii iss qapaqla mohkem Ortiiliir. Arilar yuvada basqa iyin



2ddov E.S., Seyidov M.M., Mammadov E.M.

olmasina gors doza bilmir ve hamin ¢ar¢ive araligim dor-
hal temiz veremumla ortiirlar.

Veramum bal ve mumla yanasi an qiymatli arigiliq
mohsullarindan biridir. Voromum ar1 ailslarins baxis edi-
lan zaman toplanilir. Yumsaq oldugu {i¢iin asan toplan-
digindan, yaxs1 olar ki, voromum havanin isti vaxt1 topla-
nilsin. Normal halda har bir ar1 ailesindean, adaten 40-50
qram veramum gotiiriiliir. Patokdoaki Voromumun timu-
mi miqdarinin orta hesabla 200 qram olmasina baxmaya-
raq, ar1 ailesinin hayatina zarar vermadan va bal mahsul-
darligini asag1 salmadan har il 80 qramdan artiq emtaalik
voramum gotiiriilmasi diizgiin deyildir.

Voromumlasmis ketanlar: arigiliq movsiimiiniin so-
nunda (orta daghq qursaq tiglin avqust-sentyabr) ¢ixarir-
lar. Bu amsliyyat ¢otin olmayib, veromumlasmis katan
ortiik yenisi vo ya avvelcaden veramumdan tomizlonmis
ortiikle avez olunur. Bels avezlomaeni eyni zamanda ar
ailslerinin payiz baxis1 zamani da heayata kegirmak olar.
Patoklarden toplanmug ketanlar quru, ortiili yerde {ist-
tista qalaq soklinda yigilaraq saxtalar diisena qodar saxla-
nilir. Saxlanmis veramum 10-20°C temperaturda kovrak
olur ve parcadan asanligla ayrilir. Oger veramum olla
parcadan qasinaraq yigilirsa, onda katan parcalar1 don-
durmaq o gadar de vacib deyil. Bunu istenilon tempera-
turda da yerins yetirmak olar, ancaq bu is boytiik al ama-
yi taleb edir.

Miisahids edilmisdir ki, arilar masamsali materiallara
(tenzif, kapron tor, yumsaq katan) intensiv suratde vere-
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mum toplamagla onlarda olan masamsalari suvamaga ca-
lisirlar. Adi patak katanlarinin altinda katan althigini xii-
susi olaraq ona goro yerlasdirirlar ki, arilar onlara vara-
mum toplasinlar. Patayin katanaltliglarini renglonmamis
xiisusi masamali parcalardan da hazirlamaq olar.

Katanalthqlar: katan ortiiye daftorxana sancaqlari ils
barkidirler, eyni zamanda onu alt tarafden sapla da aza-
cq tikmak da olar. Belo tikmoni hoyata kegirmak tigiin
arixanada ehtiyat katanlar vo katanaltliglar1 olmalidir ki,
potoklarde adi ketanlar1 ve ketanalthqlarini onlarla avez
etmok miimkiin olsun. Bu prosesi arigiliq movstimiiniin
avvelinde aparmaq lazimdir. Payizda isler aks qaydada
aparilir: kotanaltlig: tikilmis ketan ortiiklar onlardaki ve-
romumun toplanmasi {i¢tin ayrilib gotiiriiliir ve adi ketan
ortiiklorls avez edilir.

Miiayyoan olunmusdur ki, katanalthqlarindan toplan-
mis vearomum adi kstan ortiikdan toplanmis veramum-
dan cox yiiksek bioloji aktivliyi ile farqlenir. Bu onunla
izah olunur ki, voromum mexaniki tisulla alinma zaman
ketanaltligindan biitov ayrilir. Belalikls, bu tisulla ancaq
miiayyen ilin illik y1§mm mahsulu alinir. Kobud katan or-
tiiklarin istifadasi zamani iss mahsula 6tan illerds da top-
lanmis veremum qatisir.

Poatakdaki ¢orgivaelorden veremumun toplanmasi
amoliyyat1 yayda aparirlar. Osas levazimat bir negs for-
mada olan ariciliq isgenaesi hesab olunur. Arigi patekdean
qapag va isidici ortiiyti gotiiriir, ketan ortiiyli yuva ¢argi-
valarinin yarisinadak agir ve arilara azca tiistii verir. Son-
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ra isa isgona ilo ¢arcivelarin yuxar: tarafinden veramumu
qastyaraq onu polietilen torbaciglara toplayir. Bu amaliy-
yat elace do yuvann ikinci yarisinda aparilir. Tomizlen-
mis voromumun c¢arcivolar arasina tokiilmemosi {i¢lin
onu isgono il sixarlar.

Voromumu adaton ¢or¢ive tirinin bitin sathinden
deyil, asason ¢argivalarin yuxari yan sethlarinden gotii-
rirlor. Bels ki, tirin qalan hissesini arilar akser hallarda
mumla suvayirlar. Homginin veromumu patayin ¢argive-
lorinin bitisma yerinden da qasiyib gotiirtirlor. Yigilmais
voromumdan taxta, mum hissaciklorini, 0lmiis arilarin
qahglarmni ayirirlar. Belo tomizlonma apardiqdan sonra
varamum karpic formasinda preslonir. Bu tisulla alinmis
voramum rongine goroe «marmoar» sothli, miixtalifcinsli
olub bu slamatlorine gore do ketan Ortiikden alinmis ve
preslonmis bircinsli narin kiitlodan forqlanir.

Ugus bacasi kasetlari ise asasan 12 goargivali pateklar-
da, elaca da bir ugus bacasi olan ¢oxkorpuslu pateklarde
istifade olunur. Tixac1 ve ya ugus bacasi 16vhasini ¢ixarib
agilmis gozciiye ugus bacas: kaseti yerlagdirilir. Patokdas
gecanin soyuq havasi ve giindiiziin isigimn daxil olmasi-
nin qarsisini almaq tglin arlar kasetin gozciikloerini in-
tensiv suratds veroamumla suvayirlar.

Ucus bacasi kasetlorinin istifads olunmasinin an
moahsuldar dovrii iyunun avvslinden avqustun ortasina
godardi. Kasetlor elo qurulmalidir ki, ugus bacasinin 61-
¢ustinii deyismak miimkiin olsun. Bu ugus bacasinda ka-
setlorin yerini deyismak ve ya onu ¢ixarmagla yerina ye-
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tirilir. Ugus bacas1 tam agiq olduqda taze hava axin giic-
lonir ki, bu da arilarin veromum qoyma faaliyyatini ak-
tivlesdirir. Voramumlasmis kasetlor ¢ixarilir vo saxtalar
diisana godoer saxlanilir. Donmus vo kovraklagmis vars-
mum silkelonmakls tordan asanliqla ayrilir.

Bozi arixanalarda veromumu qofaslor ilo ve ya basqa
vasitalorle do alirlar. Voromum qofasi katan ortiiyiin al-
tinda yerlasdirirlar, payizda isa patoklorden gotiiriiliir vo
varomumdan tomizlanir. Har bir bels veromum gofesin-
don 50 qrama yaxin veramum almaq olar.

Tocriiboalor gostormisdir ki, iri arixanalarda petaklor-
den veramumu yumsaq, masamoli nazik ketan parcanin
komayi ile almaq tisulu an effektli vo sonraki prosesloarin
mexanizasiyasini toamin etmoak baximindan ¢ox sarfalidir.
Bir movsiim orzinde hor bir ailoden dafelorle veramum
toplamagq olar.

Toplanmig veremum tor gofasden kegirib alomakls
kenar qgatisiglardan temizlenir.

Yuxarida geyd olunan katan ortiiklerin emal1 zama-
n1 vo meahsulun istenilen tisul: 8l ve ya masinla slanib te-
mizlanmasi zamamni tor gafeslerden veramumun ¢ox iri
fraksiyalar1 ayrilir. Iri veromum parcalarina garismis ke-
nar qatigiglar ise alave olaraq yeniden tomizlanir.

Tor qofsslerden toplanmis tullantilardan veremum
quintilarini ayirmagq tiglin sentrafuqadan ve ya adi alak-
don kecgirmokla do tomizlomoak olar.

Satis iictin hazir olan tozsoakilli voremumun torkibin-
da qatisiqlarin miqdari 20%-den ¢ox olmamalidir. Kenar
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qarisiglardan temizlonmis toz soklinds olan veromumu
satis liclin aczaxana miiassisalorine gondarilmeays hazir
olur. Patokdan da satis {iciin miiassisalora gondarilon ve-
romum moahsulunu ayri-ayr1 karpicler (briketlor) soklinda
preslayir vo qablasdirirlar. Preslomazdean avval varamum
tozunu ovulmamas {i¢iin otaq temperaturunda 2-4 saat
saxlayirlar.

Karpiclarin preslonmasi ilo yanast hamginin ilk qab-
lagdirilmasi da hayata kegirilir. Bunun tiglin qablasdirma
miixtalif materialindan (perqament, sellofan, folqa ve s.)
istifadoe edilir.

Voromumun dazgahlar vasitasilo ¢ixariib gotiirtil-
masi sentrafuqa ve temizlayici qurgularda mexaniki qati-
siglardan temizlonmosi asag1 temperaturda yerino yetiri-
lir.
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VOROMUMUN ARILAR TOROFINDON
ISTIFADOSI

Arilar patokda veromumu genis maqgsadlar {iglin isti-
fads edirlor. Ik ndvbade veramum sayesinde patokde
yliksok sokilda toskil olunmus sanitariya sistemi movcud
olur. Bu sistem sayasinda bakteriyalarin ¢oxalmas: iigiin
alverisli ola bilacak istonilon bir miihit voromum Ortiiyii
vasitasile tacrid edilir. Digar bir torafden arilar varomum-
la yuvanin ugus bacasin kigildir, arilarin daxil oldugu
yeri tonzimloayirlor. Yuvaya xaricden golon tarlagi arilar
miitloq veromum tuneli igorisinden ke¢mak macburiyye-
tinde qalirlar. Bu sayada onlarin ayaglarinda olan bakte-
riyalar veromum sayeasinde “dezinfeksiya” edilir. Hor ar1
patoyinin girisinde iki miihafizagi ar1 daim “miihafize”
vozifesini yerina yetirir. Tohliikasizlik todbirlerine bax-
mayaraq peataya yad zarerverici girarse, arilar derhal “ca-
girilmamis qonagl” qovmagq iigiin safarbar olur va tezlik-
ls yuvadan qovurlar. Tasadiifen patays daxil olan zarar-
verici oldiiriilir. ©ger oldirilen zerarverici iridir ve pa-
tokdoan konarlasdirila bilinmirss, onda arilar ¢iirimamaosi
tictin heamin casadi mumiyalayirlar. Mumiyalama maqgss-
di ils arillar veremumdan istifads edirlar. Onun komayi
ilo bir nov "balzamlanma" prosesini hayata kegirilir. Va-
romumun yiiksek antimikrob tasiri naticasinds Ortiilmiis
casadlar he¢ vaxt ¢lirimiir.

Patokdaki biitiin ¢at ve yariqlar arilar terafinden ve-
romumla tutulur. Bu magsadle islodilon veromum hava



38adov E.S., Seyidov M.M., Mammadov E.M.

ilo tomasda olarken istanilon xarici tesire davam gatiren
sort bir tebaga amala gatirir.

Tobii seraitde bal arilar1 patogen mikroorqanizm-
larden qorunmaq ve peatayin taxtalarin ¢liriimakdan qo-
rumaq uglin varamumdan istifads edirlor. Veromumun
torkibinds antimikrob xiisusiyyetlora malik ugucu efir
yaglar1 oldugundan, patok giinas siialar1 torafinden qiz-
dirildig1 zaman bu ugucu maddalar yuva daxilindaki ha-
vani doyuraraq antiseptik vo dezinfeksiyaedici tosir gos-
torir. Umumiyyatls, patokds veramumun olmasi ar aile-
sinin saglamlig1 va rifahinin acaridir.

Yadda saxlarilmalidir ki, mumla, boyaqla ve diger
yad maddalarls garisiq olan veromum tadqiqat tigiin ya-
rasizdir. Saf voromum toplamaq {i¢iin patoyin iist hissasi-
no, Ortliylin altina yerlasdirilon plastik tor talelorden isti-
fads olunmalidir. Voromum talslari, iizerinds patokdaki
cat vo yariglara banzer kigik daliklori olan lovhalordir.
Armlar patayi xarici tasirlorden qorumaq ti¢tin bu daliklari
ortmaya calisir va belslikle veremumla doldururlar. Tale-
larin sayesinde veramumun tarkibne artiq mum qarigmur.
Eyni zamanda veramumun toplanmasi zamani yad cism-
lor voromumun tarkibino ke¢mir. Talo vasitasilo vare-
mum daha siiratle toplanur ve daha ¢ox mahsul alds olu-
na bilir.

Veromum meohsuldarligin1 artirmaq {iciin havalar
yaxst soyuyana qgoadar, petayin altindaki kestan ortiiytin
yerina, plastik vo ya metaldan hazirlanan talslar qoyulur.
Telonin tizerindaki daliklor 12-21 giinliik is¢i arilar tere-
tinden varamumla tutulur.
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Voeromum ilo doldurulmus tele petekden gotiirtil-
diikden sonra soyuducuya qoyulur. Soyugun tesirinden
sortloson veromum asanliqla qirilib tokiile bilir. Tor tela
elastiki oldugu {ictin, asanlhgqla biikiils bilir vo bu zaman
varamum taledan ayrilir.

Voromumun torkibindsa otraf miihiti ¢irklendiran
maddoalar, dormanlar vo mum yiiksak miqdarda toplana
bilir. Buna gore do veromum tadgqiqat ve insanlarin istifa-
dasi tiglin toplanilacaqsa, onda bu ciir tesirlora moruz
galmamis voromum olda olunmalidir.

Yaxs1 bir voromum ilk avval yad cismlarden tomiz-
lonmis olmalidir. Bir sira 6lkalards arigilar ar1 parazitlari-
ni mahv etmak tciin akarisitlor istifads edirlar. Diizgiin
istifade olunmayan ve vaxtindan ¢ox saxlanilan derman
preparatlarinin qalintilar1 veromumun terkibinds rastla-
nir. Agir metallar da veromumda tahliike yaradacaq mig-
darda ola bilir. Belalikls, akarisitlorin vo agir metallarin
miqdar1 veromumun keyfiyystinin toyini ti¢tin miithiim
parametrlardir.

Veramumun sadacoe toksiki maddelerden temizlen-
mis olmasi yetorlili olmur. Bioloji faallig1 ils slagsli olan
maddalerin miqdari, hall olmayan hissaler, kiil miqdar:
da gostericidir. Ogar vereamum tibbi maqgsadler tigiin isti-
fades olunacagsa bioloji faalliga malik maddalarin miqda-
rinin bilinmasi vacibdir.

Yaxsi, keyfiyyotli voromum toksiki maddslere gore
temiz, tarkibinds mum, hall olmayan hisse va kiil miqda-
r1 asagl olur. Voromumun terkibindaki feal birlagsmalor
toyin edilmali ve onlarin miqdar1 miisyyen edilmalidir.
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VOROMUMUN BITKi MONBOLORI

Voeromum arilar torefindon miixtslif agac, kol ve ot
bitkilarinin vegetativ orqanlarindan (tumurcuqari, zogla-
11, yarpaqlar1 va s.) gatranli-yapisqanli maddalar soklinda
topladiglar1 ar1 mahsuludur. Qatranli-yapisqanli madde-
lar vegetativ organlarinmi xastalik ve ziyanvericilorden qo-
rumagq ugiin bitkilar torafindan sintez olunur. Patokds isa
arilar torafinden bir daha emal olunur: mumla qarisdiri-
lir, arilarin tiiptircok vozlorinin sekretlori vo giilomin (gi-
¢ok tozcugunun) yagh maddslari alave olunaraq son sok-
1o salinur.

Armlarin terofinden veramumun oslde olunmasinda
miixtalif bitki ¢esidlorinden istifade etmasi, onun dayis-
kon kimyovi torkib ve bioloji xiisusiyyetlore malik olma-
sina sabab olur. Omales gelma qaynaqlarin1 ve onu topla-
yan arilarin bioekoloji xiisusiyyatlarini bilmakls avvelcas-
don miieyyan edilmis torkiba ve keyfiyyoto malik tibbi
shamiyyastli mahsul istehsal etmak miimkiindiir.

Veromumun amsals galma manbayi iki asas gartden:
bitkilarden ve armmin 6ziindsn asilidir. Ancaq, onun bio-
loji feallig1 ve keyfiyyati, asasan ilk qaynag: hesab olunan
bitkilerin miixtalifliyi ilo ¢cox baghdir. Miixtalif tebii-cog-
rafi soraitds arilar terafinden toplanmis veramumun tar-
kibi hemin bélgads movcud bitkilare xas olan keyfiyyat-
lars malik olur. Ona gors ds veremumun tarkibinin des-
yisken olmasi realliga asaslanir.
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Har il diinyanin miixtalif 6lkalerinds tonlarla vere-
mum oalda olunur. Miixtalif regionlardaki arigihiq taserrii-
fatlarinin yerlasdiyi araziler 6ztinemaxsus flora xiisusiy-
yatlarine malikdir. Bu baximdan miixtslif zonalarda ari1-
lar torafindon alds olunan veramumun tarkibini tagkil
edan fitostrukturlarin miixtalifliyi, onun fiziki-kimyevi
xtisusiyyatlorinda va bioloji faalliginda 6ziinii oks etdirir.
Varamumun asas manbayi qovaq, tozagaci, goyriis,
palid, agcaqayin, at sabalidy, sam, kiiknar, soytid, qizila-
gac, orik, qaragac ve digar gatranli-efirli maddalore malik
olan bitkilar hesab olunur. Diinyanin biitiin bolgalarinda
toplanmis voeromumun kimyovi torkibi hals ki, tam 6yra-
nilmadiyinden, onu amals gatiran bitkilerin saymin arta
bilacayi istisna olunmur.

Diinyanin miixtalif zonalarinda arilar terafinden top-
lanan veramum moahsulunun ilkin qaynagi qeyd etdiyi-
miz kimi miixtalif veo dayiskendir. Veromumun tadqiqi
ilo genis maggul olan qonsu Rusiya erazisinds arilarin ve-
romum topladig1 asas bitkilar saqqall1 tozagaci, onlar ol-
mayan yerlards ise qovagin miixtalif novleri — qara qo-
vaq, otirli qovaq ve agcaqovaq hesab olunur. Sam va
kiiknar kimi veremum amols gatirici bitkilarin bu zonada
genis yayllmasina baxmayaraq, hemin yerlar iqlimin so-
yuq olmasmna gore arigiliq {liglin geyri-alveriglidir ve ari-
lar bu bitkilsrden gatranli maddslsrin toplanilmasinda
COX az istifado edirlor.
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Avropa olkalarinds veromumun manbayi qovaq va
onun miixtalif novlari, hamg¢inin saqqalli tozagaci, palid,
sOytid, findiq, goyriis, qaragac ve b. bitkilardir.

Amerika qitesinde bal arlar1 geatranli-yapisqanh
maddaleri an ¢ox balzaml qovaq, kanada qovag: ve sam-
lardan alds edirlar. Xiisusils, bu halda qovaq veromumu
girmizi-qonur, sam varamumu isa agiq-gahvayi olmasina
gora bir-birinden asanligla secilir. Bu agaclar amerikanin
simal, conub va garbinda eyni daracads yayilmislar. Sarqi
Amerikada ise veromumun yegane menboayini balzaml
qovaq toskil edir. Eyni zamanda Markoazi Amerikada ari-
lar zahorli sarmasiq ve paliddan da veromum istehsalin-
da istifads edir. ABS veromum istehsalina gore diinyada
birinci yerdas olub, ilds 20 tona yaxin veramum alds edir.

Afrikada yayilmis bal arilari veromum istehsali ilo
demoak olar ki, masgul olmurlar. Bu veziyyst burada so-
yuglarin olmamasi ils izah olunsa da, veremum amala
gotirici bitkilorden yoxsul floraya malik olmasi ila ds ola-
gelandirilir. Yalniz Conubi Afrikada arilar deltagekilli qo-
vaq ve endemik akasiyadan yapisqanli-getranh maddaler
toplayir.

Umumiyysetls, veromumun asas qaynagi sayilan qo-
vagin cografi zonalar iizre yayilmasi Simali Amerika, Av-
ropa, Qarbi Cin, Koreya, Asiyanin subtropik zonalar ils
hiidudlanir. Digar zonalarda arilar veremum toplamaq
ticlin basqa manbalardan daha ¢ox istifads edir.

Bunlarla yanasi bir sira regionlarda arilar tropik ve
subtropik bitkilordon do veramum toplamaga meylli
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olur. Masalan, Kubada manqo va aquakaten, Karib denizi
hovzasi 6lkalarinda ise almasiqo, quaquasi, manaxu va b.
bitkilarin tumurcuq, govds ve budaqlarimin goatranl
maddoalari ile yanasi, ¢gigeklorinden da veromum istehsa-
linda istifads olunur.

Asiyanin conub-garqinds arilar petayin daxilini tez-
tez qara qovaq ve agcaqovaqdan topladiglar1 veromumla
suvayirlar.

Qafqgaz ar cinslari bu zonanin tebii-cografi seraitin-
don do asili olaraq miixtalif bitkilorden goxlu veramum
toplamaga meylli olur. Umumiyyatls, Qafqazin florasinin
zanginliyi, xtisusile veramumun manbayi sayilan bitkile-
rin ¢oxlugu, istehsal olunan veramumun keyfiyyatinda
da miiayyen dayisikliklarle xarakterizo olunur.

Azarbaycan orazisinde veramumun qaynagi hesab
olunan bitkilor genis yayilmis ve mesalorimizin asasini
tagkil edir. Xiisusils, arasdirmalar apardigimiz Naxgivan
Muxtar Respublikas: erazisinds bu bitkilarin bir ¢oxuna
rast galinir. Masalon, veramumun baglica qaynag: sayilan
qovagq, soylid, palid, goyriis, agcaqayin, orik, sam, ardic
va s. bu zonanin asas agac cinslerindandir. Bu baximdan
da yerli saraitde movcud olan arigiliq tesarriifatlarinda
toplanan veramum 0z fiziki-kimyavi ve bioloji xiisusiy-
yatlarine gora diinyanin bir ¢ox dovletleri erazisinds is-
tehsal olunan veremumdan zangin va {iistiin keyfiyyatlori
ilo xarakterizs olunur.

Yerli soraitdes istenhsal olunan veromum moahsulu-
nun qaynagini miisyyanlesdirmak magsadile apardigi-
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miz arasdirmalar bunu bir daha tesdiq edir. Voaramumun
torkibindaki ¢i¢ok tozcugu formalarinin mikroskopik
arasdirilmasi bu tozcuqglarin yuxarida sadalanan bitkilara
moaxsus oldugunu stibut edir. Amma bunlarla yanas: ve-
romumun ilin hans1 ayinda hansi bitkilarden toplanmasi
da onun formalasmasinda vo fiziki-kimyevi xiisusiyyotle-
rinds miihtim rol oynayar.

DUZONLIK ORTA DAGLIQ
ORAZI DAGLIQ ORAZI
ORAZI
o £
TR Z 2 S o = e = e
fe2| 258|525 EEE|ERE EEE
ETT|FE | g £Eg e EEE
& 2 & 8 g5 & =
1. Qovaq Mart- Aprel- Aprel May- Aprel- | May-
aprel may iyun may |iyun
2. Soyiid Mart Aprel Mart- Aprel- Mart- May
aprel may aprel
3. Palid Aprel- Sentyabr May Oktyabr May- Oktyabr
may iyun
4. Agcaga- Mart Avqust Mart- Avqust Aprel- Avqust-
ymn aprel may sentyabr
5. Goyriis Aprel Avqust Aprel Avqust | Aprel- | Avqiist-
may sentyabr
6. | Nalband Aprel May- Mart- May-fyun|  Aprel fyul-
iyun aprel sentyabr
Qaragac Aprel May-iyun Mart May-iyun| Aprel |May-iyun
Ardic Aprel ilin Aprel- ilin May ilin
sonu may sonu sonu
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9. Sam Aprel- I ilin - - May I ilin
may sonu sonu
10| Yemisan May Sentyabr May- Sentyabr [ May- Oktyabr
iyun iyun
11} ¢élba- Fevral- Iyun-iyul | Fevral- fyul Mart- fyul-
dam mart mart aprel avqust
12| Akasya | Aprel- Tyul- May fyul- - -
may avqust avqust
13]  Valas May-iyun Avqust fyun Avqust- fyun- Sentyabr
sentyabr iyul
14, Orik Mart May-iyun | Mart- fyun Aprel fyul-
aprel avqust
15]  Gavah Mart-ap- Aprel- Aprel May May iyun
rel may
16] Alma Aprel- 1yu1- Aprel- Avqust- May | Sentyabr-
may avqust may sentyabr oktyabr
17  Armud Aprel Iyun-iyul | Aprel- Avqust- May fyul-
may sentyabr sentyabr
18] Heyva Aprel- | Sentyabr- May | Oktyabr- May | Oktyabr-
may oktyabr noyabr noyabr
19| Saftal Mart Iyun-iyul | pMart- Iyun-iyul | Aprel fyul-
aprel avqust
20| Badam Mart Iyul- Mart- Iyul- Aprel | Avqust-
avqust aprel avqust sentyabr
21, Tut Aprel- May-iyul Aprel May- Aprel- May-iyul
may iyul may
22, Qoz Mart- Sentyabr Aprel Sentyabr Aprel [ Sentyabr-
aprel oktyabr
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ARI VOROMUMUNUN FiZiKi-BiOKiMYoVi
XASSOLORI

Voeramumun bir ¢cox kompanentlari tozagaci ve qova-
gin tumurcuqlarinda olan geatranh maddalerin tarkibina
daxildir. Hagoratlarda flavonoidlari sintez etmak qabiliy-
yotine malik olan biosintetik aparatin olmamas: siibut
edir ki, voromumun asas hissasi bitki mansgslidir. Falvo-
noidlar bitkilards qlikozidlar seklinds oldugu halda, ve-
romumda sorbast olur. Ar1 fermentlarinin tesiri altinda
bas veran hidroliz naticesinde sokar qaliglar1 parcalamr
vo flavonoidler sarbast qalir. Bitkilorin har névii miioy-
yan, ancaq ona xas olan flavonoid yigimina malikdirler
ki, bu da veromumun manbslarini toyin etmoays imkan
verir.

1927-ci ilde Jober veramumdan sar1 rengli boyayici
madda - xrizini ayirmisdir. O, siibut etmisdir ki, qovaq
tumurcuglar1 yegans menbadir ki, onlar1 ekstrakt halina
kecirmoklo xarakterik veromum iyli qaliq almaq olar. Xri-
zin asas etibarilo qovagin tumurcuqlarinin terkibine da-
xildir ve tumurcuglarin ¢akisinin 0,25%-ni taskil edir.

Armnlarin bitki tumurcuqlarindan topladiglar1 bu gat-
ranli-yapisqanli maddaslarin rengi agiqgdan gshvayiye go-
dar dayisir. Tozagac1 ve qovaq tumurcuqlarindan toplan-
mis voromumun dadi acitahoar olub, mumun, balin, vani-
linin xosg etirli iyini verir. Voramumun terkibi texminen
50-55% gatran ve balzamlardan (flavonoidlar, aromatik
tursular ve onlarin esterlari), 30% mumdan (yag tursula-
11, spirtlor vo onlarin esterlari), 10% osas ve aromatik yag-
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lar, 5% cigok tozcugu (amin tursular1 ve ziilallar ) ve 5%-i
digar maddalor (minerallar, ketonlar, laktonlar, xinonlar,
steroidlor, vitaminlor, sokorlor ve s. toskil edir. Vora-
mumda 200-den ¢ox birlosma miiayyen edilse do, onlar
arasinda osas rol oynayanlar: polifenollar, spirtler ve al-
dehidlordir.

Voramum torkibina gora qat1 heterogen bir kiitladir.
Suda va tizvi healledicilords hall olur. Voaromum yapis-
ganli gatrani xatirladir ve spesifik qoxuya malikdir, xiisu-
si ¢okisi 1-den yiiksokdir (adaton 1.112-1.186 qr/sm® ara-
sinda dayisir). Saf veromumun arims temperaturu 60-
80°C-dir. Bels bir arima temperaturu veromumun toarkibi-
nin heterogenliyi ilo izah olunur. Veramumun digar
komponentlarinin bir ¢oxu halledicids hall olur, lakin on-
lar bu xtiisusiyyatini asag1 temperaturda itirir. Voromum
isti suda zoaif holl olsa da, otaq temperaturunda spirtda
hall olma saviyyasi 60-70%-dir. Qaynama temperaturun-
da, mexaniki qarisiqlar olmasa tamamils hall olur.

Yandirdiqda asasen qiymsatli aromatik getranlarin
iyini verir. Veromum 15°C-den asag1 temperaturda kov-
rok vea sart, 30°C-den yuxar1 temperaturda ise yumsaq ve
yapisqanlit olur. Uzun miiddast saxladiqda cox sert bir
maddaya ¢evrilarak kovraklasir.

Veremum daha yaxs1 asagidaki halledici qarisiqlarda
hall olur: efir+spirt, xloroform+spirt, tolu- ol+spirt va s.
Onun hollolma qabiliyysti hellolma prosesi- nin
miiddastinden asihdir.
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Mum ve veremumun arima temperaturlar: eynidir.
S.A.Popravko (1977) ise voromumun arims temperaturu-
nun daha ytiiksak (80-104°C) oldugunu gosterir. Voramu-
mun alinma manbalarindan asili olaraq onun arimo tem-
peraturu, xtisusi ¢okisi, hall olmasi, tarkibinda olan asas
kompanentlorin miqdar gostoricilari giiclii suratda doayi-
Sir.

Kecmis Sovet ittifaqmnin ve Rusiyanin qiivvads olan
standartlarin texniki sortlorine asasan veramumun asagi-
daki xarakteri vo normalar1 miiayyanlosdirilmisdir:

o xarici goriintisii - kesoklar va ya iri parcalar;

o rongi - tiind yasil, qonur, yasimtil-boz ve ya qoh-
vayiye calar;

o iyi - xlisusi gotranli, xos atirli (balin, atirli otlarin,
iynayarpaqlilarin, qovagin ve tozagacmin iylarinin qarisi-
v’

o dadi-aateher, azaciq yandirici, soyuqtaher;

o strukturu - qati, parcalarda miixtalifcinsli;

o konsistensiyas1 - 30°C-den yuxari temperaturda
yumsaq, yapisqanli, 20°C-den asag1 temperaturda bark,
15°C-da ise kovrak ve asanliqla xirdalanan;
sixlig1 - 1,120-1,187 g/sm3;
mumun miqdar1 30%-dan az;
mexaniki qatisiglar 15-20%-dan ¢ox olmayarag;
flavanoidlar 55-65%;
tenol birlagsmalari 30%-o gadar;
yod miqdar1 35,0-dan az olmayarag;
tlavonoidls keyfiyyet reaksiyalari - miisbat;

0O O O O O O O
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o oksidlosma gostaricisi - 22 saniyadan ¢ox olmaya-
raq.

Voeramumun kimyovi torkibi haqqinda ilk miifassal
moalumatlari 1921-ci ilde Kyustenmaher vermisdir. O, ve-
romumun tarkibinds darc¢in tursusu ve dargin spirti ol-
dugunu miiayyanlasdirmisdir. Miiayyan olunmusdur ki,
varomumun tarkibinde olan ballast maddslar ilo mum,
mexaniki qatisiglar, oksidlasdiricilik gostaricisi, yodluq
miqdari, hamginin fenol birlosmalarinin tarkibi arasinda
miioyyon birbasa asililiq mévcuddur. Belslikls, veromu-
mun kimyevi gostaricilari — oksidlasdiricilik, yod miqda-
r1, fenol birloasmalarinin miqdar1 onun tarkibinde olan
ballast maddalari ilo korrelyasiya togkil edir. Bu gostarici-
lor veromumun keyfiyyotini xarakterize etmayo imkan
verir.

V.V.Polyakov va diger tadqgiqatgilar veromumun kar-
bon tursularinin antimikrob ve antioksidant faalligina
malik olan fraksiyalarin1 dyranmisler. Bu fraksiyalarin
alinmasinda Qazaxistandan slds olunmus veramumun-
dan istifade edilmisdir. Aparilmis tacriibalar naticoesinda
qaz-maye xromotoqrafiya metodu il veremumun tarki-
binds bioloji faalliga malik olan 13 karbon tursusunun ol-
dugu miieyyonlagdirilmisdir.

S.A.Popravko gosterirdi ki, iynayarpaqlilardan qay-
naqglanan versmum tipinds flavonoidlar deyil, aromatik
ylingiil uguscu efirlorin doymamis tursular1 daha ¢oxluq
taskil edir. Bu da yuvadaxili atmosferin formalasmasinda
asasli rol oynayir. Yuvadaxili atmosferds bioloji feal
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maddoalarinin yiiksek garisiginin avropa ¢iiriima xastali-
yinea va varroa goanalarins tasiri ¢ox boyiikdiir.

Rus, rumin ve italyan alimleri tersfinden veromu-
mun torkibinds 8-don 17-5 qadar amin tursu: serin, qlisin,
aspargin tursusu, qlutamin tursusu, alanin, valin, tripto-
fan, fenilalanin, leysin, sistin, lizin, histidin, arginin, pro-
lin, treonin va metionin oldugu miisyyanlagdirilmisdir.

Popravko S.A. tozagaci tumurcugunun ve veramu-
mun kimyavi taksanomik analizini apararaq miisyyan et-
misdir ki, kimyovi birlosmoalarin miqdari iki halda oxsar
olmusdur. Voromumun bir ¢ox flavonoidlarinin identifi-
kasiya edilmasinds onun xiisusile boyiik xidmatlori ol-
musdur. 1969-cu ilde onun terafinden 11 kompanent as-
kar edilmisdir: 3-oksi 4-metoksi benzaldehid, pinostrom-
bin, akagetin, kempferol, ramnogitrin, izoramnetin, ram-
nazin va b.

Varamumda rast galinan bazi kimyavi birlagmalar
va onlarin asas tasirlori

Maddanin ad1 Osas tasirlari

Xrizin Sisoleyhi (Hladon et al., 1987)
Heliobacterium pylori-ys qarsi
(Stangaciu, 1998)

Apigenin Mads xorasim sagaldic1 (Dadant, 1992)
Asasetin iltihabaleyhi (Bankova et al., 1983)
Kuversetin Virussaleyhi (Konig, 1985)

Kapilliyar damarlarimi giiclondirici
(Schmidt, 1996; Stangaciu, 1998)
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Sigaleyhi (Stangaciu, 1998)
Spazma aleyhi (Dadant, 1992)

Kaempferid

Spazma aleyhi (Dadant, 1992)

Qalangin

Bakteriostatik (Pepelnjak, 1982)
Antibakterial (Metzner et al., 1979)
Gobalokeleyhi (Metzner et al., 1979)
Heliobacterium pylori-yo qarst
(Stangaciu, 1998)

Pinosembrin

Bakteriostatik (Stangaciu, 1998)
Candida sleyhi (Paintz and Metzner,
1979)

Heliobacterium pylori-ya qarsi
(Stangaciu, 1998)

Yerli keylasdirici (Schmidt, 1996)

Pinobanksin

Gobalakaleyhi (Metzner et al., 1979)

Pinostrobin

Yerli keyloasdirici (Paintz and Metzner,
1979; Schmidt, 1996)

Luteolin

Virusaleyhi (Konig, 1985)
Madbs xorasini sagaldici (Dadant, 1992)

Artepillin C

Sigeleyhi (Matsuno et al., 1997)

Ferul tursusu

Antibakterial (Stangaciu, 1998)
Antioksidant (Bankova, 2000)

Benzoy tursusu

Bakteriostatik, bakteriosit (Janes and
Bumba, 1978)
Antiseptik (Stangaciu, 1998)

Sinam tursusu

Staphylococcus aureus-a qarsi (Stangaciu,
1998)
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Sinam tursusu vo
efirlori

[ltihabaleyhi (Stangaciu, 1998)
Antibakterial (Stangaciu, 1998)

Kafein tursusu

Virusoaleyhi (Konig, 1985; Schmidt,
1996)

Antibakterial (Schmidt, 1996; Stangaciu,
1998)

lltihabaleyhi (Bankova et al., 1983)
Antioksidant (Bankova, 2000)

Klerodan

igoleyhi (Matsuno, 1995
diterpenoidlari Sigeleyhi (Matsuno )
Kafein tursusu Yerli keylasdirici (Paintz and Metzner,
toromalari 1979)

Kafein tursusu

Sigaleyhi (Matsuno et al., 1997a)

feniletil phenethyl . ;
esterlori Herpes virusuna qars: (Stangaciu, 1998)
UQI‘JCU killa§malar Antimikrob (Stangaciu, 1998)
(Efir yaglar)
Bisabolol [ltihabaleyhi (Stangaciu, 1998)

. Hiiceyrs yenilanmasini stimullagdiran
Arginin . o .

. ziilallarin biosintezini artirici
(amintursusu)

(Stangaciu, 1998)

Prolin (aminoasit)

Kollagen ve elastiki liflorin inkisafina
tokan verici (Stangaciu, 1998)

Mis

Qan damarlarinin iltthabini temizlayici,
dari xestaliklarins qars1 (Stangaciu,
1998)

44




Varamum (Propolis)

Veromumun tarkibinds 1971-ci ilds alfa-asetoksibe-
tulenol, 1973-cii ilda ise sakuranetin identifikasiya olun-
musdur. 1975-ci ilde p-oksibenzoy tursusu, p-metoksi-
benzoy tursusu, p-kumarin tursusu, apigenin, betuletol,
bisabolol vo b. maddalorin olmasi askarlandi. Varamu-
mun tarkibinda benzoy tursusunun da oldugu miisyyen-
losdirilmisdir.

S.A.Popravko veromumun kimyevi torkibinin forma-
lasmasi vo onun standartlar1 barade adabiyyat malumat-
larm tohlil edearak gostorir ki, tozagacindan toplanmis
varamumunun kimyoevi torkibi qovaq veromumuna nis-
baton daha ¢ox Oyrenilmisdir. Aparilmis todqiqatlar gos-
torir ki, voromumun antimikrob faallig1 asasen bitki man-
soli maddslarin hesabina formalasir. Arilarin ifraz etdiyi
mumun antimikrob feallig1 yoxdur. O, gosterirdi ki, vara-
mumun tarkibinda 5% efir yaglari, miixtslif vitaminlar vo
mikroelementlar, eyni zamanda 5%-a gadar ¢icok tozcu-
gu vardair.

Veremumun tipindan asili olaraq onun kimyevi ter-
kibi va bioloji feal birlasmalarinin miqdar boyiik miqdar-
da dayigkenliys maruz qalir. Ona gors deo derman mad-
dalarini hazirlayarken ve ya veremumun tarkibinin stan-
dartlarin1 miisyyanlagdirerken 11 fenollu birlasmays
asaslanma moagsadauygun hesab edilmisdir. Bunlarin
sokkizi - skopoletin, skuletin, umbelliferon, apigenin, lu-
teolin, kempferol, kuergetin, robidenol fenol tobistlidir.

V.V.Polyakov ve hamkarlar1 vereomumun yag tursu-
larin1 qaz-maye xromatoqrafiya metodu ils tadqiq ederak
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gostarirler ki, onun tarkibinds yag tursularimin boytik yi-
g1 var. Veromumun torkibinde doymamus tursularin
miqdari, yag tursularimin cominin 39-41%-ni togkil edir.
Biittin bunlar derman preparatlarinin hazirlanmas: tigtin
asas colbedici alamatlordir.

Mbalumdur ki, veromumun oasas kompanentlarindon
biri do mum hesab olunur. V.N.Uskalov 1973-cti ilda
miixtalif temperaturlardaki etil spirtinde hall etmakls vo
yenidon kristallasdirmaq yolu ile miiayyen etmisdir ki,
varomumun torkibinde mumun bir-birinden arime tem-
peraturuna, tursuluguna, yod miqdarina ve sabunlasma-
yan maddalarin faizine gore forqlonan dord tipi vardur.

Aparilan eksperimental ve kliniki todqiqatlar siibut
edir ki, voromum antibakterial, antiviral kimi bioloji xii-
susiyyatlorin genis spektrine malikdir. Flavonoid tebiatli
birlasmalar - apigenin, akasetin, pektolaringenin yaxs1 vi-
ruseleyhi xiisusiyyatlori ilo xarakterize olunurlar. Vare-
mum agagida gostarilon flavonoidlarin — pinosembrin va
onun asetatinin, p-kumarin tursusunun, 3,4-dioksidargi-
nin miirokakab efirlorinin, benzoy tursusunun, terkibin-
da stilben ve hidroksil olan neytral birlesmalsrin sayesin-
do antimukostatik, sitostatik, iltihabaleyhi, antioksidant,
hipotenziv, anesteziyaedici, qasinmasleyhi va s. kimi to-
sirlora malik olmaqla yanasi, eyni zamanda orqanizmin
immunoloji reaktivliyini artirir.

Veramumun tarkibinin boyiik terapevtik shamiyyate
malik hissesini flavonoidlor tagkil edir. Artiq miiayyen
edilmisdir ki, voareamumun ssas komponenti, giiclii anti-
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oksidant aktivliye malik ve agiq aydin antikanserogen to-
siro malik olan flavonoidlardir. Sonrak: yerds tizvi tursu-
lar, terpenlar, aldehidlar, sade ve miirakkab efirlor, spirt-
lar, mineral maddslar, amin tursular1 ve s. dayanir. Vare-
mumda flavonoid spektri bes birlosma ilo tamsil olunur:
apigenin, akasetin, kempferol, kempferid vo hermanin.
Hogoratlarda flavonoidlori sintez ede bilon biosintetik
aparat olmadigindan, ar1 yapisqaninin asas hissesi bitki
moangali hesab edilir. Ancaq bitkilordaki flavonoidlar qli-
kozidlor soklinde oldugu halda, ar1 yapisqaninda onlar
sorbast voziyyetdadirlor. Buna gora de tadqiqatcilar, ar1
fermentlorinin tosiri altinda sekar qaliglarinin bitki flavo-
noidlarinden ayrildigimi1 ve flavonoidlerin sarbast qaldi-
g bildirirler. Artiq qeyd edildiyi kimi, veramumdaki
flavonoidlerin torkibi onun toplandig1 bitki néviinden
asilidir. Bazi maddslarin miqdari ¢ox genis intervalda de-
yisir, ancaq onlardan bazileri, yalniz miiayyen nov arn ya-
pisqanlarinda rast gelinir.

Arnlarin veremum topladigr biitiin bitkilerin bakte-
riosid xtisusiyystli oldugu unudulmamalidir. Onun bo-
ylik bir hissesini teskil edan qatranli bir madde - balzam
(efir yagindaki hall olmus qgatran) cigek tozcuqlarinin qa-
biglarindan slds edilir. Bu balzam sayesinds tozcuq hii-
ceyralari xarici goraitin alverissiz tesirinden ve o climle-
dan, haddinden artiq olan riitubstden qorunur.

Bitkilarin ifraz etdiyi qatranli maddaslerin terkibine
ugucu aromatik komponentloar - terpenlor do daxildir ki,
onlar arilarin bigciglarindaki xemoreceptorlara tasir ede-
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rok onlar1 veromum axtarisina sovq edir. Varamumun
9sas y1gimi yayin sonu vo payizda, az hallarda ise yazda
bas verir. Buna gora da, miixtalif ar1 cinslarinin vere-
mum toplamaq xiisusiyyatlori bir-birinden forqlidir. Xii-
susils, sar1 Qafqaz ve boz Qafqaz dag arilari, hamg¢inin
orta rus cinslori daha ¢ox veromum toplayir. Bunlara go-
9 nisbatan az goatranli maddalar toplayan arilar Ukrayna
ar1 cinsidir. Veromum toplama meyli Italyan arilarinda
da ¢ox zeifdir. Hind arilar1 ise timumiyyatls, ar1 yapis-
ganlarin toplamuirlar.

On saf vo keyfiyyotli voromum payizda, ar1 ailssi qis-
lamaga hazirlasarken alda edils bilar. Bu ciir saf vare-
mum, asasan patayin yuxari hissesinde ve divarlarinda
olur. Patakde veromum ¢ox zaman mumla qarigdirilir.
Mum miqdar1 ¢ox olan veromum, yumsaq va agiq rongli
olur. Toerkibindoki mumun miqdar1 veromumun yuvada
toplandig1 yerindan gox asilidir.

Mum parcalarini varemumdan ¢ox sada bir sakil-
ds ayirirmagq olar. Bunun {i¢iin veromum soyuq suya qo-
yulur ve qarnigdirilir; veremum sudan agir oldugundan
diba ¢okiir, mum isa sothds tliziir.

Veremum mineral maddalarls zengindir. Spektral ana-
lizden istifads ederak, elm adamlar1 veremumda asagi-
daki minerallarin movcudlugunu agkar etmislar: maqgne-
zium, kalsium, natrium, kalium, demir, sink, mangan,
barium, mis, nikel, kobalt, fosfor, kiikiird, aliiminium, si-
lisium, molibden, xrom, civo, selen, stronsium, titan, va-
nadium, qalay, sirkonium, fliior, qurgusun ve s. Kamiy-
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yot baximindan sadalanan elementlor arasinda sink vo
mangan {stiinliik togkil edir. Umumilikds, veramumda
50-yo gadar kiil elementlari miisyyan edilmisdir. Vare-
mumun tarkibindeki mineral elementlar badenin bioloji
morkazlorinin faaliyyatini aktivlesdirir, onlarin ritmik
faaliyyetini tomin edir. Masalan, sink, manqgan ve mis bo-
ylimso, inkisaf vo ¢oxalma proseslorinin aktivlagmasini to-
min edir, hematopoezds (kobaltla birlikde) miithiim
funksiyalar1 yerina yetirir, maddalor miibadilssini ton-
zimlayir vo cinsi vazilerin isine miisbat tasir gostarir.
Bundan oslavs, sink madaalt: vezi hormonu - insulinin te-
sir miiddatini, hamginin gorma keskinliyini artirir.

Arn yapisqanindaki vitaminlarin miqdari ¢ox az ve de-
yisken olsa da movcuddur. Bunlara B: (4-4.5 mkq/q), B2
(20-30 mkq/q), Bs (4,5-6 mkq/q), A, C, E, H, PP, nikotin,
pantoten tursusu va b. daxildir. Bundan slave, veramum
karotinls - provitamin A ils zengindir.

Voromumda az miqdarda azotlu maddalor - ziilallar,
amidlar, aminlar, amin tursular1 vardir. Azotun tiimumi
miqdari 0,7% -den ¢ox deyil. Varomumun tarkibine amin
tursularindan: a-alanin, B-alanin, gamma aminobutirik
tursu, arginin, asparagin, aspartik tursusu, valin, hidrok-
siprolin, histidin, qlutamin, leysin, izoleysin, lizin, metio-
nin, ornitin, piroglutamik tursu, prolin, sarkozin, serin,
tirozin, treonin, triptofan, fenilalanin, sistin, sistein vo b.
daxildir. Bu amin tursularindan bir ¢oxu insanlar tigiin
avezolunmazdir. Umumiyyatls, tadqiqatcilara gore vere-
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mumun tarkibinde amin tursusu novii 8 ile 17 arasinda
dayisir.

Voeramumun torkibinde miixtalif fermentlor movcud-
dur. Onlarin veromumda olmas: digar arigiliq mahsulla-
ridaki godar shamiyyet dasimasa da, onun xiisusiyyatle-
rind milayyan daracada tasir gostorir. Todqiqatlar zamarn
voaromumda yeni-yeni komponentlar tapilir. Bunlarin
arasinda movcudlugu avvellor balli olmayan tobii anti-
biotik maddalar do var: efir yaglari, patogenlar iiciin ol-
verissiz olan digor tebii maddalar, masalon, antifungal
madda pinocembrin va s.

Voromumun tarkibinds benzoy, kofein, dar¢in kimi
tizvi aromatik tursulara, hamg¢inin kumarin, fenolkarbon
tursularina, antibiotik birlosmalore da rast golinir. Vare-
mumun bioloji xiisusiyyatlori asasen torkibindoki xeyli
miqdarda fenol birlosmalerinin - flavonoidler ve fenol
tursularinin olmasi ile izah olunur. Bunlarla yanas: ter-
kibds terpenoidlarin, bisabololun va izovanilinin aroma-
tik aldehidinin olmas1 da miisyyen edilmisdir. Veremu-
mun tarkibinde mikroorqanizmlsrin boyiimasine mane
olma gabiliyyetine malik benzoy tursusu da vardir. Tar-
kibda gostarilon tursularin miixtalif spirtlorle miirekkeb
efirlori do vardir. Ferul, kofein, benzoy tursular1 bioloji
cohatden aktiv maddslardir ve antibakterial xiisusiyyat-
lora malikdirler. Masalen, ferul tursusu hem qram-miis-
bat, ham ds qram-manfi mikroorqanizmlsrin boytimasini
langidir. Bundan slavs, fenol tursular1 biiziicii tosirs ma-
lik olub, yara va xoralarin yaxsilasmasina komak edir. Bu
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birlasmalar hemginin 6dqovucu, sidikqovucu, kapilyarla-
r1 mohkamlandirici ve iltihab sleyhi tosir gostarir.

Artiq qeyd edildiyi kimi, veremumun terkibinds
arilarin tiiptircek vezilarinin ifraz etdiyi maddaler do var-
dir. Bu cilir maddalere antioksidant tesir gosteren bazi
doymamis yag tursulari daxildir. Biitiin gosterilon mad-
dalor veramum mexaniki garisiqlardan ve mumdan te-
mizlandikden sonra askar edilir. Buna gora da, ar1 yapis-
ganinin torkibinds har zaman miiayysn bir miqdarda
mum oldugu nazars alinmalidir. Ar1 mumunun tarkibin-
da 70%, ali yag tursular1 ve daha yiiksek molekullu spirt-
lorin miirakkab efirlari, 10-15% karbohidrogenlar, sarbast
yag tursulari, spirtlar va s. maddaler vardair.

Belolikls, naezers almaq lazimdir ki, veramumunun
torkib hissesinin akseriyyatini toskil edon kompanentloar
(flavonoidler, iizvi tursular, terpenlor vo efirlor) bitki
moangsali olub, bitki tumurcuglarinin siresinin tarkibine
daxildir. Tumurcuqlarin siikkunat marhalesinds, onun si-
rasinds olan maddslar sebsbinden bitkilarin inkisafi ge-
cikir va eyni zamanda tumurcuq fitopatogen mikroorqa-
nizmlardan qorunur. Siikunat merhslasinds belo madds-
larin miqdar xiisusile ¢ox olur. Bahar ve yay aylarinda,
bitkilarin inkisaf1 baglayanda boyiimeays mane olan amil-
larin say1 azalir va ya tamamils yox olur, antimikrob, qo-
ruyucu amillarin say1 artir. Buna gors ds, agac tumurcug-
lar1 miirokkeb bioloji nazaret altindadir. Alimlarin fikrin-
co, iki nov ar1 yapisqan vardir. Birinci nov yapisqan qon-
color sakitlik fazasinda olduqda, ikinci nov ise qdngalar
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acilan zaman arilar tersfindan toplanir. Voaramumdan bir
¢ox komponentlor ayrilsa da, onlarin aksariyyati hale da
moalum deyil. Ancaq, su va ya iizvi halledicilarls hall ola
bilon bezi maddalar Oyrenilmisdir. Veramum kompo-
nentlarinin namsalum hissasi hom suda, ham da tizvi hal-
ledicilorde hall olmur. Belo diisinmok olar ki, bu hall
olunmayan hissenin ¢oxu tabii polimerlarden ibaratdir vo
onun Jyranilmasi genis elmi vo analitik is talab edir. Bir
sey g0z qabagindadir ki, tarkibindeki maddalarin ¢oxlu-
gu, arillarin qatran maddalarini topladiqlar: bitki novlari-
nin miixtalifliyi ilo baghdur.

Voramumun tarkibi toplandig1 zonanin tebii-cografi
va iglim xiisusiyyoetlori ilo do slagedardir. Eyni bolgadan
toplanan veramumun toplanma dovrii ds, onun kimyevi
torkibine tesir gostarir. Masalon, Araliq denizi bolgelarin-
den (Sicilya vo Adriatik denizi sahillari) toplanan vere-
mum tak tipli xlisusiyyat gostarir va asas torkibini diter-
penoidlar tagkil edir. Bunu aksins, Brazilyada ferqli tip-
larde veremum novleri movcuddur. Kontinental iqlima
sahib olan zonalardan (Asiya, Avropa, Conubi Amerika
va b.) toplanan veramum niimunslsrinin baglica manbae-
sini qovaq bitkisinin tumurcuqlarinin olmasi ve bunlarin
miixtalif flavanoidlari 6ziinds dasiyan fenol birlesmalari,
aromatik tursular ve onlarin efirlari baximindan zangin
oldugu miisyyen edilmisdir. Qovaq agaci kontinental ig-
limi olan zonalarda genis yayilmis olsa da, tropik va
subtropik bolgalards yetismir. Buna gore de bu zonalar-
da arilar bagqa veramum qaynagqlarma yonslirlar. Bels ki,
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tropik zonalarda istehsal olunan veramumun kimyevi
torkibi qovaq veramumundan tamamils forqli olur. Ma-
solon, Brazilyada veromumun asas qaynagim Baccaris
dracunculifolia bitkisi togkil edir. Bu veromumun asas
kimyovi birlogsmalari p-kumarin tursusu ve astofenon
novlari olmaqgla, qovaq mansgsli varomumdan farqli ola-
raq torkibinda diterpenler, lignanlar va flavonoidler ol-
dugu miiayyon olunmusdur. Son illarde tadqiq olunan
Kuba veramumunun asas birlosmasi poliizoprenillogmis
benzofenonlar toskil edir. Bu torkib Kuba veramumunu
Avropa va Brazilya veromumundan tamamile forqlondi-
rir. Eyni zamanda klerodan ve miixtslif labdan tipli diter-
penoidlars kontinental zonanin veromumlarinda rastlan-
mamisdir. Flavanoidlar ise tropik zonalarda toplanan ve-
romumlarda rastlanmamisdir. Tropiki ve kontinental iqli-
mi olan zonalardan toplanan veromum niimunslarinin
kimyavi terkibin deyismasinin asas sabaslarinden biri ds
vegetasiya miiddatinds olan farqliliklordir. Aragdirilan
adabiyyat malumatlar1 diinyanin miixtalif zonalarindan
toplanulan veremum niimunslarinin tarkibini flavon ve
flavonoidler, pinosembrin, pinobanksin, tizvi ve yag tur-
sulari, kafein tursusu, 9-heksadekan tursusu, sinnam tur-
susu, ferul tursusu, terpenler, lignanlar, ketonlar, hidro-
karbonlu birlasmalar teskil etdiyini gostarir.
Umumiyyetle nazare alinmalidir ki, arlar iki ndv ve-
romum istehsal edir. Birincisi, daha yiiksak keyfiyyatli
olub, esasmi bir ¢ox agac bitkilarinin tumurcuqglarinin
qatran ve arlarin tiipiircok vezlarinin sekreti (70%) tagkil
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edir. Tkincisi iss daha yapisqan olub, tarkibinde mum ve
cicok ¢ox oldugu tgiin az keyfiyyatli sayilir. Arilar bitki
tumurcuglariin gatranina 6z tiipiircok vozilarinin sekre-
tini alave etmoakls, voromumun kimyevi torkibini miirek-
keblasdirir ve onu unikal hala gatirir.

Qeyd olunalardan da goriiniir ki, veromumun fiziki-
biokimyoavi xassalari va bioloji feallig1 toplandig bitkinin
miixtalifliyinden, cografi seraitdon ve mdvsiimdan asili
olaraq kaskin dayiskenliye moaruz qalir. Miixtalif cografi
soraitlorde vo bitki Ortiiklorindos istehsal olunan vore-
mumlarin hem terkibi ve hom keyfiyyot gostoracilari bir-
birinden farqladiyi {i¢iin har zaman tadqiq olunmas: ak-
tualdur.
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ARI VOROMUMUNUN BIiOLOJi
XUSUSIYYOTLORI

Qadim zamanlardan xalq tebabatinds istifads olunan
voromumun son illarde antibakterial, antiviral, antifun-
qal, immunstimullasdirict va diger faydali bioloji xiisu-
siyyatlorinin oldugu miiayyen edilmisdir. Miixtalif todqi-
qatlarda veramumun su, metanol, etanol, efir vo yag
ekstraktlar1 hazirlanmisdir. Bununla birlikds tadgiqatlar-
da an ¢ox istifads olunan veramumun etil spirtinda ekst-
raktinin antibakterial, antifunqal, antioksidant, iltihabae-
leyhi, yerli keylasdirici, immuntanzimlayici ve sitostatik
tosir gostordiyi askarlanmisdir.

Odobiyyatlara gore flavonoidlar, aromatik tursular,
diterpen tursular1 vo fenol birlosmalarinin veromum nii-
munsalarinin bioloji fealligim hayata kegiron asas birloas-
molar oldugu stibut olunmusdur.

Veramumun baezi birlasmalerinin hiiceyrslari zahor
va kimyavi zararlorden qorunmasinda tasirli oldugu hag-
qinda da stibutlar vardir. Bu birlesmalarden yaxs1 malum
olani Artepillin C, klerodan diterpen ve benzofuranlar-
dur.

Forqli bitki menbslarinden gaynaqli versmum ni-
munolarinin bioloji fealligin1 miiayyen etmsak {iciin bugii-
nadak coxlu tadqiqatlar aparilmigdir. Brazilya veramu-
munun antibakterial, sitostatik, sarbast radikal qoruyucu
xtisusiyyatlori miiayyan olundugu halda, Bolqaristan ve-
romumunun bakteriosid, antifunqal ve antiparazitar feal-
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liga malik oldugu Oyrenilmisdir. Son dovrlerds Tiirkiya
voromumunun antibakterial, antifunqal, antioksidant,
antitiimor, yara sagaldici kimi bioloji faalliqlart miisyyan
edilmisdir.

Miixtolif olkslarden slds olunan versmumun farqli
kimyavi torkiba malik olmasi, onlarin farqli bioloji faallig1
ilo 6ziinii xarakterize edir. Ancaq bu veziyyet har farma-
koloji xtisusiyyaet lictin eyni deyildir. Maraqlidir ki, istor
tropik, istorse do miilayim qursaqlardan alds olunan ve-
romumlarin oxsar bioloji faalliglarinin olmas: da miiay-
yon edilmisdir. Bels ki, patok daxilini infeksiyalardan qo-
rumaq moagqsadi ilo istifade olundugu ti¢tin miixtalif vors-
mumlarin hom antibakterial, hom de antifunqal xiisusiy-
yotlor gostormasi tobii haldir. Buna gora do geyd olunan
toealliglar1 sadace bazi niimunoalore samil edilmasi dogru
deyildir.

Varamumun bazi tasirli maddalari va onlarin bioloji foalliglar:

Bioloji Tasiredici madda

faallig:
Antibakterial | Pinosembrin (Stangaciu, 1998)
Pinobanksin (Metzner et al, 1979)
fzalpinin (Stangaciu, 1998)
Qalangin (Pepeljank, 1982)
Ferul tursusu (Stangaciu, 1998)
Kafein tursusu (Stangaciu, 1998)

Antifunqal Aromatik tursular va miirakkab efirlor
(Stangaciu, 1998)
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Kempferol-7,4-dimetil efiri (Stangaciu,
1998)

Pinobanksin-3-asetat (Stangaciu,
1998)

Pinosembrin (Metzner et al, 1979)
Kafein tursusu (Stangaciu, 1998)
Sakuranetin (Stangaciu, 1998)

Antiseptik Benzoy tursusu (Stangaciu, 1998)

Antiviral Kafein tursusu (Konig, 1985)
Luteolin (Konig, 1985)

Kuersetin (Konig, 1985)
7-metoksikuersein (Stangaciu, 1998)

3,7-dimetoksikuersetin (Stangaciu,
1998)

Antitumor Kafein tursusunun fenil efiri (Su et
al., 1995; Na et al, 2000)

Asasetin (Bankova et al, 1983)
Artepillin (Matsuno et al., 1997)
Kuersetin (Matsuno et al., 1997)
Krizin (Hladon et al, 1987)

Inhibitor Kafein tursusunun miirokkab  efiri
(Stangaciu, 1998)
Yerli Pinosembrin (Paintz and Metzner,

keylasdirici 1979)

Pinostrobin (Paintz and Metzner,
1979)

Kafein  tursusunun miirokkab  efiri
(Paintz and Metzner, 1979)
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Kapilliyar Kuersetin; Luteolin 3,4-dimetil efiri
gliclondirici (Dadant, 1992)

[ltihabaleyhi Kafein tursusu (Bankova et al,1983)
Asasetin (Bankova et al, 1983)
Bisabolol (Stangaciu, 1998)
Flavonoidlar (Stangaciu, 1998)
Antioksidant | Flavonoidlar (Stangaciu, 1998)
Antidiabetik | Pterostilben (Dadant, 1992)
Xoraaleyhi Luteolin (Dadant, 1992)

Apigenin (Dadant, 1992)
Pinosembrin (Stangaciu, 1998)
Qalangin (Stangaciu, 1998)

Krizin (Stangaciu, 1998)
Yarasagaldic1 | Fenol tursular: (Stangaciu, 1998)
Flavonoidlor (Stangaciu, 1998)

Voromumun antibakterial xiisusiyyatlorina mosul
olan birlasma qruplar1: qovaq mansali veramumlarda fla-
vonlar, flavononlar, fenol tursular1 vo onlarin efirlari ol-
dugu halda, Brazilyanin Baccharis tipli veromumlarinda
prenillonmis p-kumarin tursusu, diterpenlar, Kuba vere-
mumlarinda ise prenillonmis benzofenonlar hesab olu-
nur. Buna gora ds antibakterial xiisusiyystlor diinyada
varamumun an ¢ox tedqiq olunan xiisiyysti olmusdur.
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VOROMUMUN TiBBI
OHOMIYYOTI

Miiasir elmi tadqgiqatlar gostarir ki, bir ¢ox xastaliklor
arilarin fealiyyeti asasinda yaradilan bal, ar1 siidii, ar1 zs-
hori, voaromum vo digar ar1 mahsullar1 ilo miialico edils
bilar. Qadim dovrlardan bari miialicavi xiisusiyyatlarinin
coxyonlii olmasindan, uzun miiddat keyfiyyati doayisil-
madan saxlanilmasindan, bir ¢oxunun yaxs:1 dada malik
olmasindan vo ehtiyac olduqda lazimi miqdarda slds
edils bimasindan dolay1 arigiliq meahsullari daima insan-
lar1 6ztino colb etmisdir.

Farmakoloji sonaye hor kecon giin daha inkisaf edir
vo getdikco sintetik dermanlarla dolub-dasir. Masalen,
tokco ABS-da hor il on minlarle kimyoevi birlosme poten-
sial dorman kimi sinaqdan kegirilir. Onlardan, yalniz ¢ox
az hissesi sonradan miialica prosesinda istifads olunur.
Eyni zamanda nazere alinmalidir ki, kimyavi sintez tisu-
lu ilo alinan derman preparatlar1 insan orqanizmina ¢ox
vaxt manfi tasir gostarir ve bu cilir dermanlar, imumiy-
yatla ¢ox bahalidir. Darman preparatlarinin bahali olma-
s1, “derman biznesmenloarini” saxta mahsullar istehsal et-
moayo tohrik edir. Naticode ¢oxumuzun aczaxana roflori-
nin saxta vo keyfiyyatsiz dermanlarla asib-dasdigindan
demoak olar ki, he¢ bir malumatimiz olmur! Bizs sofa ve-
racok deys diistindiiytimiiz bu ciir “dermanlar” saglam
bir insan orqanizms fayda yox, daha ¢ox zarar vers bils-
cok maddalarle zangin olur.
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Farmakoloji sanayenin insana etdiyi zererin gevrasi
glnii-glinden genislonir. Bir sira faydasiz dermanlar is-
tehsal edilir vo reklamlar vasitasilo dermanlarin “mdocii-
zavi” xiisusiyyetlori miikemmesal sakilde tasvir olunur.
Hoakimloar aczaxanalarla emakdasliglar sayasinds bunlar:
xostalorine tovsiya edir, aczaxanalar isa bize bu derman-
lar1 hor addimbasi yiiksok tosirli derman kimi toklif edir-
lar. Naticade hami 6ziinii yaxsi bir sey edirmis kimi gos-
torir. Bax osil paradoks burdadir: har il insanlarin sag-
lamligin tohlitkaye atan daha ¢ox derman istehsal olu-
nur.

Ancaq biitiin bunlarin fonunda biz ¢ox seyi unudu-
ruq. Har seydan avval, har birimiz tabistin unikal bir ya-
radicist oldugunu xatirlamamiz lazimdir. Amma diqqat
etsak, yediyimiz gidalar, geydiyimiz paltarlarin bels tabii
olmadiginin farqine vararigq.

Saglam olmaq isteyi, har bir kesin iimds arzusudur.
Ancaq, hami saglam olmur. Unutmayaq ki, xastslik varsa
ona qarst miitlaq bir care do vardir. Bali, tebiat yaranan
problemlarin aradan qaldirilmasina komoek edacak tebii
dermanlar da yaratmigdir. Tebiste qarsi miinasibatlori-
miz tabii olmasa da tobist bizdan 6z baxsislorini he¢ za-
man osirgamoayib. Yiizlorlo derman bitkilori, miixtalif
heyvanlarin va bitkilerin mahsullari, miixtelif minerallar
va bu kimi saymagqla bitmayen tebii vasitalar. Oger sag-
lam olmaq isteyimiz, xastaliklorden uzaq olmaq kimi bir
arzumuz varsa, onda tabistin miialicevi hadiyyalarinden
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istifade etmoali vo tabii qanunlarina uygun sokilde yasa-
magin vacib oldugunu da unutmaliyiq.

Biitlin ar1 mahsullar1 demak olar ki, ¢ox giymatli-
dir. Ancaq bunlarin igarisinde mdciizevi xiisusiyyatlari
va bir ¢ox xastaliklorin garasi olan ar1 veramumu, yani
propolisin xiisusi yeri vardir.

Voramum - bal arilar1 terafinden qovaq, soyiid,
agcaqayin, sam, at sabalidi ve diger bitkilerin zog ve tu-
murcuqlarindan toplanan banzari olmayan qatranl aro-
matik maddadir. Voromum takca qatranlar deyil, bitkilor-
ds hazirlanan mum va ¢igak tozcuglari, arilarin hozm fer-
mentlari, bioloji feal birloasmalarle ds zangindi.

Voromumun rongi ve kimyovi terkibi arilarin
mohsul topladiglar1 bitkilorden asili olaraq dayisa bilar.
Belolikls, agcaqayindan yasilimtil, qovaqdan - qurmizi,
asmaqovaqdan - boz, gehvayi ve hatta bazi bitkilorden
alan gara rengli voremuma bels rast gslinir. Artiq qeyd
edildiyi kimi, veromum arilar terafinden bitki mansali:
agac tumurcuglari, miixtslif agaclarin cavan budaqlar1 va
yarpaqlari, habels bazi ot bitkilarinin zoglarinda sintez
olunan qatranli maddslar ssasinda istehsal olunur.

Veremumun osas bitki menbayi agcaqayin ve qovag-
dir. Lakin, bunlarla yanas1 arilar sam agacinin govdas va
qozalarindan da veramum toplayaraq peteye dasiyirlar.
Armlar terafindan yeni toplanmis veremum yasil, sar1 vo
ya qurmizi renge malik olur. Sonradan terkibine daxil
olan mum ve diger miixtslif qaritisiglarin tasirinden ve-
romunun rongi qaralir.
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Insanlar veromumdan cox godim zamanlardan bari
istifade etmoaya baslamislar. Todqgiqatcilarin fikrince vare-
mum eramizdan min illarle avvel Qadim Misir mabodla-
rinds kimyevi ve tibbi vasite kimi istifade olunmusdur.
Onlar veromumdan fironlarin ve gorkemli saxslorin
miualicesindo vo 6lmiis bozi insanlarin cosadlarinin mu-
miyalanmasinda istifade etmislor. Voromumdan giiclii
konservloasdirici maddea kimi istifade olunmusdur. Vare-
mum bir ¢cox malhamlarin terkibine daxil idi. Ondan giic-
lii goruyucu bir vasite kimi istifade edilirdi. Voramundan
derman moagqsadile ds istifads edildiyi malumdur, ondan
iltihabl1 proseslordes ve yiiksak badan temperatrunda ge-
nis istifads edilirdi.

Voromum haqqinda Boytik Pliniy, Diodkorid, Qalen,
Varron kimi bir ¢cox mashur Roma tobiatslinas vo hakimi-
nin asarlarinda rast gelmak olur. Maghur orta asr filosofu
va tobibi ©bu 9li ibn Sina da veramumun miialicavi xii-
susiyyetlerini geyd edirdi. Veromumu "qara mum" ad-
landiran ibn Sina yazirdi ki, veramum "ox uclarini yara-
dan ¢ixartmaq qabiliyystine malikdir". Veromumun tes-
viri XII-XV esrlors aid giircii tibb adebiyyatlarinda da
gorunub saxlamlmigsdir. Ondan agiz boslugunun iltihab1
vo dis ati zadalonmasi zaman anesteziyaedici kimi, eyni
zamanda agciyar ve dari xastaliklarinin miialicasinda isti-
fads edilmisdir.

XVIII asrin bir giircii tibb kitabinda, qan qusma
(made ganamasi) zamam veremum tovsiye olunur: "Bir
sancaq bas: él¢iisiinda propolis danalarini gotiiriin, ii¢ giin so-
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har va axsam, ii¢ donasini udun". Agiz boslugunun iltihab1
va dis ciirtimasi {iglin tovsiye olunan gadim bir resept:
“Varamuma bir az qurmizi marcimak, boymadaran va adi mar-
yamnoxudu alava olunur, sonra biitiin bunlar tiyiidiiliir. Al-
nan qasiga bir qasiq zeytun yagr va bir qgasiq bal alava olunur.
Hamst garisdirilir va agriyan disin iistiina qgoyulur".

Qodim dovrlerden bori molum olan veramunun
miialicovi xtisusiyyatlori, tarix boyu tacriibalords dafalor-
lo tosdiq edilmisdir. Voromum xiisusi ile harbi hokimlar
torofindoan genis istifads edilirdi. Conubi Afrikada ingilis-
bur miiharibasi (1899-1902) zamani yaralarin miialicasin-
da veramum genis istifada olunurdu ve harbi hakimlarin
tikrinco ala terapevtik tosir gostorirdi. Toassiif ki, XX os-
rin avvallorinde veromum, diger antimikrob maddalarin
genis tatbiqi ilo tibb tacriibesinden kenarlagdirildi. Lakin,
bununla bearabar, miixtslif dlkelorin xalq tebabatinds on-
dan yaralarin miialicesinds istifade bu giinedek davam
edilirmisdir.
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VOROMUMU MUALICOVI
XUSUSIYYOTLORI

Voromum - ariciligin diger bioloji aktiv mahsullar:
kimi, tokco miialica etmir, o, ham do badani saglam bir
vaziyyetda saxlaya bilir. Buna sebab onun unikal, 6ziine-
moaxsus bioloji xtisusiyyatlarinin olmasidir. Miirekkab
kimyavi torkibi sayssinds veramum, saysiz hesabsiz qiy-
matli bioloji xtisusiyyaetlora malikdir. Xiisusi ile do immu-
nobioloji proseslorin stimullasdirilmasinda miihiim rolu
olub, A vo E immunoglobulinlerin miqdarini artirir, ley-
kositlorin faqositoz aktivliyini gticlondirir. Veramum
miixtalif kokklari, veram patogenlorini Oldiiriir, salmo-
nellyoza, tif toradicilorine ve heamg¢inin ibtidailers zararli
tosir gostorir.

Bioloji tasir xiisusiyya- | Yoxlanilan varamum né-
ti vii
Antibakterial Biitiin veramum novlari
Antiviral Biitiin veramum novlari
Antifunqal Biitiin veramum novlari
Antiparazitar Qovaq veremumu
Antioksidant Biitiin veramum novlari
Radiyasiyadan Qovaq veromumu
goruyucu
Qaraciyoar qoruyucu Biitiin veramum novlari
Antikanser Qovaq veramumu
Antimutagenik Qovaq veromumu

64



Varamum (Propolis)

Tltihabeleyhi Qovaq veremumu
Immunitet giiclondirici | Qovaq veremumu
Antidiabetik Qovaq veromumu
Yerli keylasdirici Qovaq veramumu
Regenasiyaedici Qovaq veramumu
Anti allergik Qovaq veromumu

XX asrin sonlarinda terapevtik vasite kimi ar1 ya-
pisqanina maraq daha ¢ox artmisdir. Tedgiqatcilar bunu
ilk névbads, bu mahsulun ¢ox yonlii tesire malik olmasi
ilo alagalondirirlor. Eyni zamanda, unutmayaq ki, vare-
mum tabii bir mahsuldur ve tebabet {i¢ctin maraqli olan
biitlin zongin xiisusiyyetlori ilo yanasi, sintetik dermanlar
kimi orqanizma hegbir alave tasir gostormir.

Varamumun tasir xususiyyatlari:

bakteriostatik - bir sira bakteriyalarin inkisafint longidir;
bakterisid - bazi bakteriyalart mahv edir;

funqgisid - 11 név g6balak va dori  patogenlarina garsi
tasirlidir;

anesteziedici - 2%-1i novokaindan 5,2 dafa daha giicli keyidici
tosiri vardir;

barpaedici - yaralarin epitelizasiyasim Suratlandirir, badanin
spesifik vo geyri-spesifik miidafiasina misbat tasir gostarir.
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Todgiqatcilar miiayyan etmisdir ki, voromum anti-
korlari sisaleyhi tosira malik olub, damar spazmini azalt-
magqla xar¢ong hiiceyralorinin inkisafim1 yavasladir, ilti-
hab1 aradan qaldirir ve bakterisid tesir gostarir. Vores-
mum haimginin antiradiasiya (stiasleyhi) vea gerontoloji
(qocalmaru geciktiron) xiisusiyyatlore malikdir. Yara, ya-
niq vo diger dari xasaratlori halinda, veromum yerli ilti-
hablagsmani miialico etmayo komak edir, regenerasiyani
(toxuma barpasimi) stimullasdirir, fibroblastlarin boyii-
moasini artirir. Bu da yaniqdan sonra yaralarin sagalmasi-
n1 siiratlondirir ve qiriglarin tez sagalmasma sebeb olur.
Voromum molhamli sargilar yaralara yapismadig: tictin,
onlar1 agmagq agrili deyil.

Voromum antiseptik (¢iiriima oleyhi), antimikrob vo
antivirus faaliyyoate malik olub, bir sira antibiotiklor kimi
tosir gostorir ve bazi bakterial zohorlori zararsizlosdirir.
Veramum preparatlarinin antiallergik xtisusiyyatlori da
geyd olunur.

Veromumun terkibine ganyaranmada miihiim rol
oynayan damir, mis, mangan, kobalt ve s. kimi mikroele-
mentlor daxildir. Miiayyen edilmisdir ki, voaromum trofik
funksiyalar tenzimlayir. Vearamum tarkibinds rast gali-
nan ve insanin gan serumunda da movcud olan va faqo-
sitozu giicloandiran xiisusi propedinin proteini sayesinds
biitiin immun sistemin faaliyyestini stimullagdirir.

Veremumun osas xiisusiyyatlerinden biri da spesi-
fik immuniteti ytiksaltmasidir. Yuxarida da qeyd edildi-
yi kimi, varoamum gqammagqlobulinlarinin saviyyesini arti-
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rir ki, bu da ¢ox shamiyyoetlidir. Veromum ssas maddale-
rin analoqu kimi tesir gostararak, insan qaninda protein
fraksiyalarimin nisbatini yaxsilasdirir ve hiiceyra memb-
ranlarinin sabitloasmasini tomin edir.

Varomum endokrin sistemin tenzimlonmasinda isti-
rak edir, xtisuson doa boyrakiistii vo hipofiz vozina tosiri
gostororok hormonlarinin sintezinin tenzimine komoak
edir.

Voaramum xorasleyhi xiisusiyyaetlorine malik olmagla
yanasi, modonin sekretor foaliyyetini normallasdirir,
hozm sistemi xastoliklorinin miialicasini siiratlondirir.
Voroamumun kigik konsentrasiyalar1 madanin haraki vo
ifrazat funksiyalarini artirir, Madenin bu funksiyalar
normadan artiq olduqda iss, aksins, onlar1 zsifladir. Bun-
dan elavs, veromum 06d ifrazini artirmaq, made vo bagir-
saq yaralarini sagaltmaq, xolesterolu azaltmaq ve bagir-
saq harakatine miisbat tasir gostarmakls, biitovliikkde me-
da-bagirsaq traktinin fealiyyatini tanzimloyir.

Veramum xolesterol ve xolesterini azaltmagqla tirek
xostaliklari, insultlar ve diger tirek-damar xastaliklerinin
profilaktikasinda miihiim rol oynayan damar ateroskle-
rozunun qarsisini alir. Badena manfi tesir gostarmadan,
varamum xolesterin ve xolesterolun miqdarini temizle-
moays komok edir, zohorleri tesirsiz hala gatirirarak bs-
dandan xaric edir.
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Varamumun terapevtik tasirlari:
= bizicd;
= balzamik;
»  gasinma aleyhi;
= dezodorasiyaedici;
= antitoksik
= regenerasiyaedici

Umumiyyoetls, voaromum ve ondan hazirlanan mah-
sullar (spirt va sulu ekstraktlar, voromumlu bal, hab, mal-
ham, sam va s.) miihiim terapevtik tasirlors malikdir.
Ancaq veromumun miialicavi - bioloji xiisusiyyatlori
hagqinda daha strafli danismaq lazimdir. Veramumun
badani cavanlasdirdig1 haqqinda miixtslif nazariyyaslor
vardir. Yaqin ki, bu adalatli bir ehtimaldir. Arasdirmalar
gostarir ki, gonclik ilk névbads orqanizmin daxili miihiti-
nin, orqan va toxumalarinin yenilonmasidir. Miitaxassis-
lor hesab edirlar ki, voromumun daimi istifadasi qocalma
prosesini  60-70 iladak gecikdira bilar, viicudu qocalma
patologiyasina sebab olan zararli maddslerden azad

edor.

Varamumun tasirlari:
gan tazyiqini asag: salir;
= maddalor mibadilasini stimullasdirir;
»  foxumalarin yenilanmoasini tomin edir;
»  ganyaranmam (hematopoezi) stimullagdirir;
»  gamn laxtalanmasini Va tromb amala galmasini asag: salr;
»  hazm funksiyasin yaxsilasdirir;
= daxili sekresiya vazilorinin isini stimullasdirir;
= badon dozimlullyind arturur;
= organizmin ig gabiliyyatini arairir.
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Bildiyimiz kimi, qocalma prosesine tesir gostaran an
perspektivli metod, badends zararli oksidlasdirici proses-
larin qarsisina alan antioksidantlarin istifadesidir. Miiay-
yon edilmisdir ki, veromum giiclii bir antioksidant qay-
nagidir ve yiiksek antioksidant xiisusiyyetlore malik
olub, organizmin miidafissini artirir. Antioksidant olaraq
varamum nainki dmrii uzadir, ham da organ ve toxuma-
larin qocalmasina sorait yaradan patoloji proseslora do
mane olur. Buna gore veromum ve onun asasinda hazir-
lanan mohsullarin miintezem badenin miidafissi ve ca-
vanlasmasina, yoni aktiv yaradic1 hayatin artmasia mdit-
laq kémak edacakdir.

Antioksidant (“anti” yunanca qarsi, oKsina, oaleyhina) - Uzvi
birlogsmalarin oksidlagmasini langidan, organizmda sarbast radikallar
mohv edan maddalaordir. Organizmmimizds lazim oldugca antioksidant
maddalor ifraz olunur. Buna géra do bu molekullarin daimi organizmda
lazimi miqdarda olmast tigiin antioksidanli mohsullardan istifada
edilmoalidir.

Organizmin normal metabolik foaliyyati zaman: meydana galan va
hlceyralara hilcum edarak strukturlarint pozan molekullar olan sarbast
radikallar ciddi xastaliklora sobab olurlar. Antioksidantar isa zadalanan
hlceyralari qoruyan maddalaordir. Yas artdigca orqanizm daha g¢ox
sarbost radikala maruz galir vo daha ¢ox sarbast radikal ifraz edir.
Bununla barabar, organizmin tabii antioksidan istehsali yasin artmasiyla
azalwr. Antioksidant maddolar lazimli miqdarda qabul edilmadikda
xarcang, Urak xastaliklori, damarlarin kiraclonmasi, yiksak tozyiq kimi
xastoliklora tutulma ehtimali artir.
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Veromumun antimikrob xiisusiyystlori 1906-c1 il-
don beri elms malum olsa da, 1948-ci ilds tedqiqat¢1 Ki-
valkina torsfindon elmi arasdirmalarla siibut edilmisdir.
Kivalkina varamum ekstraktlarinin 19 nov patogen vo
apatogen bakteriyalara aid olan 74 mikrob stammlarina
tosirini Oyrandi vo siibut etdi ki, voaromum tokce bakteri-
ostatik deyil, hom da bakterisid tasiro malikdir. Dogru-
dur, miixtalif név mikroblar veramuma qars: geyri-bara-
bar hassasliq gostorir: qrammiisbat mikroblar ona qram-
moanfi mikroblar baximdan daha hessasdirlar.

Elm adamlar1 veromumun antibiotiklarls birge tesiri-
ni Oyranarak, veramumun streptomisin vo tetrasiklinin
tosirini artirdigini, lakin penisilin ve levomitsetinin foa-
liyyetine tosir gostarmadiyini miiayyen etmislor. Vores-
mumun antimikrob maddalari istiliye davamlidir. Buna
gora do veromumun 3-4 il saxlanmas1 onun antimikrob
foaliyyetini azaltmir. Voromum preparatlarinin antimik-
rob faaliyysti diinyanin bir ¢ox 6lkasinin alimlari tarafin-
don aparilan tadqiqatlarla tasdiglanmisdir.

Bir cox miusllif tarafinden aparilan strafli tedqiqatlar,
varamumun brusellyoz, donuz iltihabi, Amerika ¢iirtimo-
si va s. patogenlarine qars: tasirli oldugunu miisyyenlas-
dirdi. Buna gorade alimler yekdil fikirdadirlar ki, vere-
mum {imumiyyatle antibiotiklorden zsif olsa da, daha az
zoharlidir, asilliliq yaratmir ve mikroblara qarst miiqavi-
motlidir.

Antibiotiklarden ferqli olaraq, veremum normal ba-
girsaq mikroflorasini meahv etmir, yani disbakterioz ya-
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ratmadig1 ti¢lin avazolunmazdir. Veromumun antimiko-
tik xtisusiyyotlori bazi ibtidai gobalaklers, dari ve bas pa-
togenlorine do aid edilmisdir. Xiisusils, agiz boslugu-
nun lokal sahalerini, madeni, bagirsagl, traxeyalari, agci-
yorlori zadaloyen Candida infeksiyasi veromuma qarsi
cox hossasdir.

Voeromumun antiviral tesirlerine aid bir sira stibutlar
vardir. Bir sira tadqgiqatgilar veromum ekstraktinin bitki-
lar, heyvallar vo insan tizarinda viruslarin sabab oldugu
infeksiyon xastaliklarin inkisafina mithiim tasiri oldugu-
nu bildirirler. Bu tadqgiqatlar veromumun antiviral vasite
olaraq istifade potensialina malik oldugunu gostarir. He-
gazi A.G. (1998) veromumun in vitro miihitde qrip (influ-
enza) virusuna (tip A) qarsi Oldiiriicti tesir gostormakla
yanasi, sulu veromum ekstraktinin iss ¢igok virusunun
tosirini 15 daqiqo igorisinds boyiik dl¢lide azaltdigini mii-
ayyen etmisdir. Marcucci M.C. (1995) torafindon veromu-
mun aralarinda herpes simplez virusu (tip 1 ve 2), adenovi-
rus (tip 2), qabarciqli agiz iltihab1 virusu ve poliovirusun
(tip 2) da oldugu miixtaif DNT ve RNT tarkibli viruslara
qars! laborator saraitds tesirli oldugunu askar edilmisdir.
Boqgdanov S. (2012) ise tadqiqatlarinda gostarir ki, vers-
mum viruslart 6ldiiriir ve onlarin ¢oxalmasimin qarsisin
alir. Xisusile miixtslif qaynaqlardan alde olunan vere-
mum niimunslerinin ve Brazilya yagil versmumunun
qrip viruslarina qars: ¢ox giiclii tesirs malik oldugu tasbit
edilmigdir.
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Varamumun tasirli oldugu viruslar:

Adenovirus

Coronavirus

Herpes symplex
Influenca A va B virusu
Polio virus

Vaccina

Rotavirus

Vesicular Stomatits virus
Coronar virus

O OO0 O O OO0 o O

Voromumun miihiim antifunqal tesiri Candidia vo
Trichosporon cinsina aid 40 nov gobalaye qarst yoxlanil-
mis, meyva sularinin xarab olmasina sabab olan gobalok-
lara qars1 mithiim tasirli oldugu miisyyen edilmisdir. Ko-
valik P.V. (1979) veromumun 17 patogen gobalak {izerin-
ds antifunqal tesira sahib oldugunu siibut etmisdir. Vare-
mum eyni zamanda xronik funqal sinuzit xastsliklarinin
miialicesinda da istifads olunur.

Miieyyon edilmisdir ki, veramumun 0.01% qatiliqli
gidalh miihiti gobalaklarin boytimesini tamamile dayan-
dirir.

Veremum qadin ve kisilerin sidik-cinsiyyst orqanla-
rinin kataral xastsliyinin toradicilarinden olan Trichomo-
nad-lara qars1 antiprotozoal tasir gostarir.

Veramumun antibiotik tasiri yoluxucu ve yoluxucu
olmayan proseslards onun antiiltihab fealiyyetinin asasi-
n taskil edir.
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Polimetoksillosmis flavonoidler insan qaninda qirmi-
z1 qan hiiceyralorinin aqreqasiyasini shamiyystli deracs-
da azaldir ve kigik dozada veramum (0,1 mq/kq) adeno-
zin difosfat ve ya adrenalinin sebeb oldugu tromboza
gliclii surotde maneas toradir. Flavonoidler antiaqreqat ol-
magqla kapilyar divarlar1 giiclondirir. Voromumun eyni
komponentlari gan damarlarinda gan laxtasinin meyda-
na golmasine manegilik toradir, mikrosirkulyasiyani yax-
silasdirir vo bununla da aterosklerozda iltihab vo sok so-
raitinin zararli tasirlorini aradan qaldirir.

Voromumun yerli anesteziyaedici tesiri ¢oxdan ma-
lumdur. Bu tasir kokaindan 3 dafs vo prokainden 52 dafa
glclidiir. ©gor veromumun 0,03%-li sulu ve ya spirtli
mohlulu 0,25%-1i kokain mahluluna olave olunsa, o za-
man kokainin anesteziyaedici tosiri 14 dafe artacaqdir.

Voromumun ¢ox maraqli xiisusiyyatlarinden biri or-
ganizmin immunoloji reaktivliyini artirmaqdir. Vare-
mum eyni zamanda otolarinqologiyada: zaif esitms, fa-
ringit, otit, rinit, angina, pulmonologiyada: bronxit, xro-
niki pnevmoniya, bronxial astma kimi xestaliklarin miia-
licesinds istifads olunur.

Veromum qrip, radikulit kimi xasteliklorin miialice-
sindas istifade olunur. Kegmisds veramum xalq tebabatin-
da yarasagaldici melhemlerin hazirlanmasinda genis isti-
fado olunmusdur.
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Varamumun terapevtik istifada sahslari:

O 0O OO0 00O OO0 O OO O0OO0OO0O OO0

Hal-hazirda, xalq tebabatinde veremumla biitiin dari
xostaliklarini, iltihab, dari yaralari, mads ve onikibarmagq
bagirsaq xoralari, nevrit, agciyer verami, uzun zaman
miialicovi olunmayan yaralar miialice edilir. Veremu-
mun hemorroid, ginekoloji ve bir cox digar xastsliklarnin
miialicedinds faydali tasirinin siibutlar1 vardir.

Veromum — amoliyyatdan sonrak: yaralarin miia-
licesinds, miixtslif emsaliyyatlarda lokal keyidici vasita
kimi, irinli proseslarin, uzun miiddast miialice olunmayan

Dorinin vaxtindan awal gocalmasi
Osteomileit

Basg agrist

Migren

Xroniki gastrit

Xroniki hepatit

Od das: xastoliyi

Xolesistit

Duz bagirsaq ¢atlart

Sidik yollart va boyrak xastaliklori
Nevralgiyalar

Qan-damar xastaliklori

Yerli keylosdirici

Mastit

Bodxassali sislor

Tromboza meyillik

Metabolik pozguniuglar
Immunitet zoifliyi

Organizmin zaharli maddalardan tomizlanmosi
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yaralarin, biitiin daracali yaniqlarin ve donmalarin miia-
licesinds effektli tosire malikdir. Biitiin bu hallarda vere-
mum daxils gabul edilir.

Voroamum ateroskleroz zamani tovsiye olunur. Ma-
lum oldugu kimi, bu xroniki xastalik damarlarin zadslon-
mosi vo qan dovranimin pozulmasi ilo xarakterize olunur.
Ateroskleroz 6z novbasindo, bir sira xastaliklars sebab ol-
magqla yanasi, slilliye ve dliima qodar gatirib ¢ixarir. Bu
"asrin xastaliyi" ni miialico etmak ¢atin oldugu tigiin, pro-
filaktikaya ciddi amal olunmalidir. Aterosklerozun ilkin
morholalorinde veramum preparatlarindan istifads olu-
narsa miisbat natico alde edils bilor. Voromum kicik do-
zada (0,1 q), sistemli olaraq alindiqda, trombositlarin ya-
pisma qabiliyyetini ongslloyir ve belslikls, gan-damar
trombozunun qarsisinin alinmasinda ve miialicasinda
ohamiyyatli rol oynayir. Veromum arterial hipertenziya
va koronar {irak xastaliyi olan xastelardae lipid miibadils-
sina miisbat tesir gostarir. Bu vaziyyatds 1-2 ay miidde-
tinds, glinda 1 q nisbatinds veramum istifads olunur.

Yaralarin, yaniglarin ve iltihablarin mialicasi tigiin
tibbi malhemler vardir. Ev saraitinde 200 q vazelin ve ya
heyvan yagi vo 10 q veramum qarigig1 ilo bu dermana
banzar bir qarisiq hazirlamaq miimkiindiir. Vazelin va ya
heyvan yag1 svvalcodan qaynayanadak isidilir, sonra 50-
60 °C-ye godar soyudulur ve varamum slave olunaraq
qarisigin temperaturu ehtiyatla 10-15 °C-a artirilir. Omala
golon qarisiq 8-10 daqiqge yavagca qarigdirilir, sonra stizii-
liir vo soyudulur. Lanolin, vazelin, kars yagi, baliq yag:
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ilo voromum moalhamleri vardir. Malhemdaki veremu-
mun konsentrasiyasi forqli ola biler - 10%, 15%, 20% vo
hatta 30-40%. Bu malhamin hansi xastalik ii¢lin nazoardo
tutulduguna baghdir. 10%-1li veromum kremi yanma va
donvurma {iciin xarice siirtma kimi istifade olunur. Eyni
yag mado vo onikibarmaq bagirsagin xorasi olan xastalor
torofindon giinds 3-4 dafo yemokdan 1-1,5 saat avval 1
cay qasig1 gabul edilir. Bu vaziyyetds, ciddi bir diets ria-
yot edilmali ve piire halinda qgidalar yeyilmalidir ki, bu
da xoralarin sagalma prosesini siiratlondiracokdir. Miiali-
co kursu 2-3 hafto miiddatine nezards tutulmur.

15% veramumlu krem da yaralarin tez yaxsilasmasi-
na komoak edir. Bu kremin istifadasi eyni zamanda uzun
miiddat sagalmayan yaralar ii¢iin daha yaxsidir. Derma-
tologiyada bu yag derideki miixtalif sizanaqlar, iltihabli
yaralar {i¢iin istifade olunur.

Tacriibalor veramumun yaniglarda yiiksak terapev-
tik effektivliyini miisyyan etmisdir. Antimikrob effekti
artirmagq tigtin 15%-li veramum malhamina 0,1% selilpiri-
din xlorid alave etmok maslahatdir. Xiisusile bu qarisiq
moalham miixtalif deracsli yaniglarla minlarls insam miia-
lico etmigdir. Malham tekce antiseptik tasir gostermir, o
ham ds toxumalarin yenilsnmasini stimullagdirir, yara-
larin yigilmasina komak edir.

Veramumla darinin zedalonmasiyle miisahide
olunan miirakksb xronik geyri-infeksion xastelik olan
psoriaz xastaliyinin tabii miialicesi agsagidaki kimi apari-
lir: 0,3 q veremum giinde 3-4 dafs daxile gebul edilir vo
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tosiro moaruz qalan sahoalore 20%-li veromum moalhomi
siirttiltir. Miialice kursu 2-4 haftadir. Psoriazun miialice-
sinde veramum miixtalif dorman formalar1 soklinds do
istifade edile bilar: tabii veromumdan alinan malhamlar
va ya pastalar, voaromumun efir vo ya asas poliefir prepa-
ratlari, voromumlu siid, veromum tinkturasi, maye pa-
rafinde olan veramum ekstraktlar1 ve bunlara banzer di-
gor voromum tarkibli preparatlar.

Miitoxassislor geyd edirlor ki, psoriaz xastsliyinin
mohtud hiperkeratotik formalarmin miialicesi nisbaton
uzun vaxt taleb edir. Daha tesirli bir keratolitik effekt ol-
ds etmak {iciin veramums-salisil malhami hazirlamaq la-
zimdir. Malhomin torkibindaki salisil tursusu dorinin alt
qatlarina daha six keratolitik tasir gostorir ve bununla da
varamumun bioloji aktiv maddalarinin daha darine nii-
fuz etmosini tamin edir. Bu malhami hazirlamagq {iciin 10
q temiz veremumu xirdalayaraq su hamaminda qizdiri-
lan 170 ml 70%-li spirts alave etmok lazimdir. Miitemadi
qarigsdirmaqla homogen bir qarisiq alindiqdan sonra tize-
rina 100 q salisil tursusu slave edilir. Alinan qarisiq yax-
si-yaxs1 qarigdirdiqdan sonra soyudulmaga buraxilir vo
molham istifadays hazirdir hala getirilir. Malham cox qa-
t1 oldugundan dari tizerinde aginmalar yaratmir ve dari
sothinds yayilmur.

Veromum egitma funksiyasinin itmesi ve orta qula-
gin iltihabinin miialicasinds ds istifads olunur. 7-15 giin
arzinds qulagi 20-30%-li veramumun spirt mahlulu ils
yuduqdan ve ya tampon qoyduqdan sonra, irinli axinti

77



9sadov E.S., Seyidov M.M., Mammadov E.M.

dayanir ve selikli qisa normal hala gelir. Miialice qulaq
pordasinin boyiimasini siiratlondirir vo hatta esitmani
ohamiyyatli deracadas yaxsilasdira bilir.

Varomumun istifado formalart:

varomumun bal ils ekstrakt
varaomumun sulu ekstrakt:
varamumun spirtli ekstraktlart
varomumlu tabletlor
varamum malhamlori
Vaoramum samlari

Varamum yagi

digar varamum preparatlar:

O O O O O O O ©

Voromum varam xastaliyinin miixtslif novlerini (ag-
ciyar, bronx, limfa diiytinlori, boyrak, dari verami va s.)
mialico etmak {i¢lin istifado olunur. Elm adamlar1 vore-
mumun terapevtik effektivliyini antimikrob tosiri ilo izah
edirlor. Voromumun antimikrob va iltihab sleyhi xiisu-
siyyatlari ginekoloji xastaliklarin miialicesinda do istifads
olunur. Biostimulyator kimi veremum klinik cshestden
saglam insanlar {iciin da tovsiys edile biler, ¢iinki onun
istifadasi yorgunlugu, tarlomeni aradan qaldirir ve is qa-
biliyyatini yiiksaldir. Yuxarida gostarilon xestaliklorin
mialicosi iglin veramuma oasaslanan darman vasitalari-
nin miixtalif formalar: istifads edils bilar.

Varamumun oks tesirlori. Voromum asasen toksik
olmayan madds hesab olunur. Bununla yanasi, veremu-
mun uzun miiddstli gebulu ils (4-5 ay orzinds) slagadar
tosirlori bareds esash arasdirmalar aparilmamisdir. Mii-
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toxassislarin fikrince, bu ciir todqgiqatlarin aparilmasi, ve-
romum ilo uzun miiddat miialice etmanin genis yayilmis
hallar1 ilo olagadar vacibdir. Veromuma qars1 yiiksak
hossashq allergik dori iltihab1 kimi 6zilinii gostara bilar.
Bozi elm adamlari, bels hesab edir ki, voromumun aller-
genlori baslica olaraq qovagin gatranli maddaloaridir. Arn
yapisqanina qarst yiiksak hassasliq tirokbulanma ve oh-
valin pislosmasi ile ifads edils bilar.

Miitoxassislor galacokds veramumun yeni-yeni miia-
licovi xiisusiyyatlorinin askar edilocoyine inarurlar. La-
kin, tibb adamlar1 genis tibbi praktikada veramumun tah-
litkkasizliyi barode na gadar do birmaenali fikir séylomaosa-
lor do, dorman magqsadlori {i¢iin istifads edarken ehtiyat-
la davranmag toklif edirlor. Buna gore ds, veramum
preparatlarini gabul etmak {i¢iin tovsiyelors (doza vo re-
jimlare) ciddi amal etmoak lazimdir. Ciinki, ondan sui-isti-
fade bazi insanlarda xosagalmaz hallara sabab ola biler
(gasinma, darinin qizartmasi, allergiya ve s.). Arigiliq
mohsullarina keskinallergik reaksiya gostermis insanlara
varamum heg vaxt toyin edilmamalidir.

Nazare alinmalidir ki, mads xoras1 xestalarinds yiik-
sok dozada veramumun gabul edilmasi maslahat gortil-
miir.
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VOROMUM CIXARISLARININ ALINMA
USULLARI
VO ISTIFADO FORMALARI

Farmakoloji xiisusiyyatlari, gostaricilari, totbiq tisul-
lar1 asas gotiiriilorok miixtalif torkibli veramum osash
ekstraktlar, molhamlor, samlar vo s. hazirlanir.

Voromumun spirtli ekstraktlari, agzi kip baglanan
tiind sliso gablarda, sarin ve garanliq yerde 0z xiisusiy-
yatlorini 3-5 il saxlayirlar. Ekstraktant hazirlanarkeni 70°-
li etil spirtinden istifads edilmasine {iistiinliik verilir, ¢tin-
ki bu halda mumun spirtds hall olmasi bas vermir.

Veramumun 1:10 nisbstinds hazirlanan spirtli ekst-
raktlarinda, adeton aktiv maddslerin ¢ixami (quru mad-
dads) 4-5% oldugu halda, veramumun miqdarimnin artiril-
dig1 ekstraktlarda (2:10 vo 3:10) iso ¢pam 10-17%-o gatir.
Veramumun mehlula na gadar keg¢diyini daha deqiq mii-
ayyanlagdirmak {ticiin ekstrakt siiziildiikden sonra qalan
quru maddanin miqdar: ¢akilir ve veramumun mahlula
kecon miqdari miisyyen edilir.

Aktiv maddalarin ¢iximini artirmaq tigtin xirdalan-
mig voraomum 1 giin spirtds saxlamlir ve sonra orta dars-
code quzdirilir (su hamaminda 2-3 saat arzinds 40-50 °C-
ya qoder temperaturda saxlanilmagqla ve qarisdirilmagqla).
Sonra soyudulur, 10-12 saat sarin yerds saxlanilir ve sii-
ziiliir. Aktiv maddalerin tarkibi laboratoriya geraitinda

80



Varamum (Propolis)

analiz edils, faal birlogsmalar ve onlarin miqdar1 miiayyen
edils bilar.

Toklif olunan reseptlora asason, veramumun 10%,
20%, 30% vo 50%-li ekstraktlar1 hazirlanir. Muxtoalif der-
manlarin hazirlanmasinda daha ¢ox geyd olunan tarkibli
ekstraktlardan istifada olunur.

e Varamumun spirtli mahlulu 1:10-1,5:10 Tutuqun :

istifade oluna biloer. Mahlul siizgacdan siiziiliib tutqun

siisa qaba toplanir. Alinan garisiq qaranhq yerds

saxlanilir. Voromumun spirtli mahlulu qirmizi-qonur
roangli vo xos otirli, soffaf mahluldur.

e Voramumun Sinyakov iisulu ila alinan spirtli
mahlulu

10 q xardalanmig veramum, tutqun bir siise qabdaki
100 ml 96%-li etil spirtine alave olunur. Qarisiq daimi
olaraq qarigdirilir. 2 saat miiddatine soyuducuda saxla-
nildiqdan sonra siizgeac kagizindan stiziiliir.

e Varamumun 15-20%-1i spirtli ekstrakt:

Narin xirdalanmis voramum 1:5-6 nisbatinds 95%-li
etil spirtine alave olunur. Sonra qarisiq 3-4 giin miidds-
tinde daimi qarigdirmagqla otaq temperaturunda saxlani-
lir. Bundan sonra qarisiq bir ne¢a qat tenzifdan stiziile-
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rok 6l¢ii gabina tokiiliir va tizerine 500 ml spirt slave olu-
nur. Belslikls, voromumun 15-20%-1i spirtli ekstrakt1 ali-
nir.

e Dreyman iisulu ilo veramumun spirtli ekstrakti

Stise gaba 100 ml 80%-li etil spirti tokiiliib, tizorina 30
q narin xirdalanmis veramum alave olunur va agzi bagla-
naraq 20-25°C temperaturda 7 giin saxlanir. Qarisiq tex-
tez qarigdirilir vo sonra siiziiliir. Preparat otaq tempera-
turunda saxlanilir. Maye mohlul saffaf qirmizi-qonur
ronglidir. Qarisigin bakterisid tasiri uzun miiddat saxla-
rulir.

e Voromumun sulu mahlulu 1.

10 q veramum narin xirdalanib, emalli gabdaki 100
ml soyuq suya tokiiliir. Agz1 baglanaraq 45 daqiqe su ha-
maminda saxlamlir. Uza qalxmis mum qasiqgla toplanilir.
Sonra qalan mayeni siiss qaba tokiib {izerine 10 q xam
varamum ve 100 ml soyuq su tokiirlar. Qab1 10-15 daqiqe
zaif od tlizerine qoyub, sonra soyumaga buraxirlar. Nati-
cado varomumun 200 ml 10%-li mahlulu alinir. Alinmis
moahlul tutqun rengli qabda, sarin ve qaranlq yerds sax-
lanmalidir. Mahlulun saxlanma miiddsti 7-10 giindiir.
Mahlul sari1-gshvayi rengli va xos iyli olur.

Siiztilmadan sonra qalan veremum kiitlasi havada
qurudularaq, daha sonra veromumun spirtli ekstrakt: ve
ya kremlarinin hazirlanmasinda istifade oluna biler.
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e Voramumun sulu mahlulu 2.

10 g xirdalanmis veramum 100 ml yagis ve ya distilla
suyuna alave olunub 1 saat miiddestinds qizdirilir. Alin-
mis gohvoayi rongli mahlul siiziiliib soyuducuya qoyulur.
Qizdirilmadan avvel 10-15 daqige giliclii ¢alxalanir. Bu
proses 5-7 giin davam etdirilmalidir.

e Voramumun sulu mahlulu 3.

20 q voramum 100 ml suya tokiiliib, su hamaminda 1
saat quzdirilir. Sonra isti halda tenzifden stiziiliir. 10%-li
mohlulunu almagq ti¢iin xardalanmis veramum 100 ml su-
ya tokiiliib su hamaminda 45-50 °C-do stise gubuqla mii-
tomadi qarisdirilir. Daha sonra mahlul 4 qat tonzifden sii-
ziiliib sarin yerdas saxlanilir.

e Varamumun sulu mahlulu 4.

Torkib elementlorini ¢ixartmaq tgiin 80 q veramum
distille suyuna slave olunub qaynayana qoader qizdirilir.
Alnmig konsentrat 30 daqiqe su hamaminda saxlanilib,
sonra stiziiliir. 1 sm® sulu mahlulda 95 mq quru madds
olur.

e Varamumun 1:10 nisbatds sulu mahlulu (=40 °C)
Termosa 50°C-ye gadar qizdirilmig 100 ml distills su-
yu tokiib, tizerine 10 q xirdalanmig veramum slave olu-
nuaraq 12-24 saat saxlanir. Voromumun sulu mahlulu sa-
rimtil-yagil rongli \C X0$ iylidir.
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Stiztilmadan sonra galan qaliq kiitls, su hamaminda
93°C temperaturda veromumun sulu mahlulunun hazir-
lanmasinda istifada oluna bilar.

e Voromumun 1:10 nisbatinds sulu mahlulu (t= 93
oc)

Qaba 100 ml gaynanmis su tokiib {izerina xirdalanib
toz halina salinmis 10 q veramum »slave olunur. Qabin
agz1 baglanaraq su hamaminda 40-60 daqiqe agac gasiqla
qarisdirmaqla qaynadilir. Qarisiq sonra soyudaraq agzi
bagh tutqun rongli siiso qabda ve sarin yerde 5-7 giin
saxlanlir.

e 1:10-1,5:10 nisbatinds veramumlu su (t=93 °C)

Stise gaba 100 ml qaynanmis va ya distills olunmus
su tokiib, tizerine 10 va ya 15 q xirdalanmig veramum
alave edilir vo agzini baglayaraq su hamaminda 40-60
daqige miiddstinde agac qasiqla davamli garisdirmaqla
qaynadirlar. Qarisiq sonra soyudularaq agzi1 bagh tutqun
rangli siise qabda va sarin yerds 5-7 giin saxlanilir. Vars-
mumlu su sarimtil-gqahvayi rengli olur.

e Dreyman iisulu ils varamumlu su
sarin yerds 2 aya gadar saxlanila bilar.
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Qeyd etmok lazimdir ki, 1sm? sulu moahlulda veromu-
mun 2,5 mq bioloji aktiv maddasi vardir. Nozaro almaq
lazimdir ki, badenin 1 kq kiitlasine 0,6 q (600 mq) aktiv
madda diisorss, bu zoararsiz hesab edilir.

e Varomum suyu
Spirtli ekstrakt hazirlanandan sonra qalan vare-
mum ¢Okiintiisti gotiiriiliir, tizorine 1-2 nistatinde distills
edilmis vo ya gaynadilmis su tokiiliir, su hamaminda
80°C-dan yiiksok olmayan bir temperaturda 10-20 daqiqe
qarisdirmaqla quzdirilir ve siiziiliir.

Hazirlanmis veromum suyu sarimtil-gehvayi rongli
olub ve xos qoxuya malikdir. Serin ve qaranlhq yerds 2-3
aydan ¢ox olmayan miiddatde saxlanilmalidir. Bu miid-
datdon sonra veramum suyunun bakteriosid aktivliyi
azalr.

Varamum suyunun bir ¢ox faydali xiisusiyyatlori
vardir: antimikrob, antifungal, antiviral, antiinflamatuar,
antiradiasiya, agrikesici, hemostatik, qocalma sleyhins ve s.

Profilaktik magsadlar tiglin veramum suyu mohkam-

ladici va cavanlagdirici bir vasits olaraq, agciyarlarin,
hezm orqanlarinin, ifrazat sisteminin ve s. xastaliklorin
miialicasindea daxils gabul edilir. Homg¢inin baden xari-
cinds — darib yamgqlari, miixtslif yaralarin miialicasi tigtin
istifada olunur.

Daxili gebul ii¢lin veramum suyunun dozasi giinde
3-5 dofe yemokden 30-50 daqiqe avvel 1-2 qasiqudir.
Miialico  kursu  3-4  hofts  heyata  kecirilir.
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e Su-spirt voaromum emulsiyasi
1 litr gaynadilmis ve ya distille edilmis su gotiiri-
lorok, tizorino 10 ml veromum ekstrakti slave edilir vo
qarisdirilir. Natico, voromumun su-spirtli emulsiyas1 olan
siid rongli, pambiq topasi soklinda bir maye amalas galir.
Su-spirt emulsiyasi istifadaden bilavasits avval hazir-
lanmalidur.

e Varamumun sulu ekstrakt:
saat qizdirilir. Sonda veramum suspenziyasi
stiztiliir.

Voromumun sulu ekstrakti xos bir balzam qoxusu
olan gohvayi rengli bir mayedir. Saxladiqda ¢okiintii ya-
rana bilir, buna gors ekstrakt istifade edilmoazden avvel
calxalanmalidir. Veromumun sterillagdirici xiisusuiyyoti-
na gore, bu ciir hazirlanan ekstrakta he¢ ne slave etme-
don uzun miiddst (2-3 ay) saxlamaq olar. Daha uzun

muddoat saxlanilmas: ekstraktin bakteriosit tasirini azal-
dir.

¢ Dreyman iisulu il quru varomum ekstrakt
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na yerlagdirilir. Sonra viirs kolbas1 aks soyuducu vasitasi
ilo gebuledici bir kolbaya ve vakkum nasosa birlasdirilir.
40°C-da quru ekstrakt alinana qoadar spirt qovulur. Hazir
preparat tutqun rangli siise gaba yigilib agzi mohkem
baglanir. Alinan madde tutqun-gahveyi rengli ve xos
atirlidir. Otaq temperaturunda, har seyden avval ehtiyat
tadbiri kimi bal vo ya lanolinle qarisdiraraq saxlanmasi
yaxsidir. Bu madde samlarin, malhamlarin vo s. hazir-
lanmasinda istifade oluna biler

e Varamumun 1:1 nisbatli maye ekstrakt1 Stise qabe
ne¢a giin sonra alinmis ekstrakt tonzifdean siizii- liir,
tutqun rengli siise qaba yigilaraq agz1 baglanir, sorin vo
qaranliq yerds saxlanir. Qarisiqda 40%-den az ekst-
raktiv maddea olmamalidir.

e 1,5:10 nisbatinds yagli voaramum
Farfor stakan va ya slise qaba 100 q duzsuz kere
yag tokiib, lizerine xirdalanaraq qarisiglardan temizlen-
mis 15 q veremum ve 5 ml qaynanmis su slave olunaraq
agz1 baglanir vo su hamaminda 15 daqiqe qaynadilir.
Alinmis qarisiq taxta qasiqla qarisdirilaraq ikiqat tenzif-
den siiziiliir. Isti yagh qarisiq siige ve ya taxta qasigla so-
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yuyana qodar qarisdirilir. Sonra agzi baglanaraq soyudu-
cuda saxlanir.

¢ Evds hazirlanan varamum malhami

Torkibinde mexaniki qarisiq 5-10 %-den artiq olma-
yan 50 q voromum xirdalanaraq 100 q kara yagi, vazelin
va ya 2:1 nisbatinds vazelin-linol qarisigina slave olunur.
Hazir olan malham tutqun siise qaba yigilib agz1 bagla-
naraq sarin yerds saxlanir. Voromum moalhomi yarimma-
ye v xos iylidir.

e Orkine iisulu ils 10-20 %-li varamum malhami

Emalli bir gaba 100 q kera yag1 ve ya vazelin qoyub,
tam maye hala kegonadak qizdirilir. Sonra oddan gotiirii-
larak 50-60°C-ye qadar soyudulur. Soyumus yagin iizeri-
na 10-20 q xardalanmis, gozls goriinen mexaniki qarisig-
lardan vo mumdan toamizlonmis veromum »slava olunur.
Qarisiq yeniden davamli qarigdirmaqla 8-10 daqiges 80°C-
ya qodar qizdirilir. Bu zaman qabin agz1 miimkiin qadar
aciq olmamalidir. Alinan isti qarisiq tenzifden siiziiliir ve
davaml garisdirmagqla soyudulur.

¢ Kuzmin iisullu voromum malhami Yaxsica q
lir. Sonra yeniden qarisdirmagqla soyudulur.
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e Varamum-yag malhami

5, 10, 15, 20, 30 vo ya 40%-li derman preparatlar: ha-
zirlamagq olar. Bunun {i¢ilin, miivafiq olaraq 5, 10, 15, 20,
30 vo ya 40 q xirdalanmis veromum gotiiriilorok emallr
gaba goyulur vo gaynar su hamaminda axic1 hala galone-
dak oridilir. Sonra miivafiq olaraq 95, 90, 85, 80, 70 vo ya
60 q vazelin, lanolinli vazelin, duzsuz kars yag1 ve ya di-
gor oxsar yag torkiblori slave edilir (yagin ve veromu-
mun mumi ¢akisi 100 q olmalidir) ve 80 °C-dan ¢ox ol-
mayan bir temperaturdaki su hamaminda 10-30 dagiqa
arzinde davaml qarisdirilir. Sonda amals golon kiitls iki-
qat qatlanmis tonzifden siiziiliir, qablasdirilir vo serin ye-
ra qoyulur.

Gostorilon sokilde hazirlanan msalhom ekstraksiya
molhamlari néviine aiddir. Bu veziyyetde veramumun
torkibinden mum tamamils xaric edilir. Mumla barabar
Buna baxmayaraq bir sira faal birlosmalar yena do malha-
min terkibinds qalir. Buna gore ds bels bir malhamin te-
sir effektivliyi, voromum ekstraktlar ilo miiqayisade asa-
g1 olacaqdr.

Hazirlanmis veramum malhami yagilimtil ve ya sa-
rimtil rengs, xiisusi bir qoxuya ve ac1 dada malik olur.
Qapal slige qabda quru, qaranliq va sarin yerds saxlani-
lar.

Hazirlanan bu malham xarics tatbiq edilmakls anti-
mikrob, iltihabaleyhi, yerli keylosdirici tesirs malik ol-
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magqla yanasi, orqanizmi qoruyur ve miixtalif xostalikle-
rin siiratle sagalmasina komaklik edir.

Voeramum moalhami kimyavi ve termal yaniqlarin, ¢o-
tin miialico olunan xora ve yaralarin, agciyer voromu va
bagirsaq xasteliklarinin miialicesinde da xtisusi shamiy-
yoto malikdir.

e Salisil tursusu ile varamum malhami 30 q varar
vazelinin tizorine veramumun spirtli ekst- rakti slave
olunur. Bu zaman spirt buxarlandirilir. Qari- s1q tizerine
25 q salisil tursusu alave olunur va ehtiyatla
qarigdirilir.

e Voramumun bitki yaginda malhami 15 q verar
qgaynadilanadak qizdirilir. Sethds yigilan garisiglar ¢ixa-
rilir ve ikiqat tenzifden stiziiliir.
Hazirlanmis veromum moalhami sargilarda tetbiq edi-
lir. Voromum malhamli sargilar 1-2 gtinden bir dayisdiri-
lir. Bu ciir sargilar gec sagalan yaniq yaralar1 tiglin tasirli
olur.
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Voeramumlu malhamlar agrikesici ve iltihab aleyhi to-
sir gostarir, boazi yaralarla yaralarin daha stiratle yaxsilas-
masina komak gostarir.

e Bitki yaginda veramum-mum malhami

1 litr qaynadilmis giinebaxan, katan ve ya diger
bitki yag1 gotiiriiliir. Uzarine 60-70 q arimis mum va 100
q veramum olava edilarak 30 daqige qarisdirilmagqla qiz-
dirilir. Bundan sonra malhom soyudulur ve agz1 kip bag-
lanan tiind stiso qaba yi1gilaraq qaranliq yers qoyulur. Ve-
romum-mum moalhami sla yarasagaldici xiisusiyystlora
malikdir.

¢ Yag-voromum balzami

10 q veramum, 5 q tezs duzsuz kars yag1 ve 35 q
bitki yag1 gotiiriiliir. Uyiidiilmiis veremumun {izerina
emall1 bir qabda kara yag1 ve bitki yag1 slave edilorak qa-
rigdirilir. Qrip ve burun axmasi kimi hallarda pambiq
tamponlar bu qarisiga batirilaraq giinds 2-3 dafe buruna
qoyulur. Bu balzamla kéhne yaralar, irinli yaralar ve dari
catlarim1 da miialico etmak olar.

e Dreym iisulu ils yag asasli voramum malhomi
qarisdirilaraq qaynayana qader qizdirilir. Is-
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ti qarisiq ikiqat tenzifden stiziilerak siise bir qaba yigilir.
Alinmis preparat sarin yerds saxlanilir.

Nazaro almaq lazimdir ki, yag asash veramum mal-
hoaminds veramumun tarkibinden yalniz mum vo efir ya-
ginin bir hissasi preparatin torkibine kecir. Buna gore da
bu malham hazirlanarken spirt de alave oluna biler va
hazirlanandan sonra spirt buxarlandirilar.

e Maye varamum ekstrakt
100 gram veramum gotiiriiliir, mexaniki qarisiq-
lardan tomizlenir, tiind bir stisoya qaba qoyulur ve tizari-
na 500 ml sorab spirti alave olunur. Qarisiq qaranliq yer-
ds otaq temperaturunda 3-7 giin zaman-zaman ¢alxalan-
magqla saxlanilir. Sonra stiziiliir, tiind bir qaba yigilir vo
agz1 mohkam baglanilaraq sarin, qaranhq yers qoyulur.

Cixarisda voromum maddslarinin miqdarin toyin et-
moak tiglin quru kiitlanin miqdar 6lgtilmalidir.

Hazir ekstrakt an az 40% cixarisa malik tiind gahvayi
bir mayedir (yerli varomumun 96% spirtds 40-60%-i hall
olunur).

3-5 ml bir veremumun spirtli mahlulu gotiriliir,
spirt tamamils buxarlanana gadar 50-70 °C temperaturda
saxlanilir vo naticods qalan qaliga gore 1 sm? ekstraktda
olan quru maddalerin miqdarini hesaplanir. Quru ¢aki-
nin miiayyen edilmasi ekstraktlarin daqiq terkibinin mii-
ayyen olunmasi baximindan shamiyyatlidir.

Hazirlanmis preparat serin, qaranliq yerds saxlan-
malidir. Maye veromum ekstrakti malhamlerin vo diger
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varamum torkibli preparatlarin hazirlanmasinda {igiin is-
tifads edilos bilor. Ekstrakt antiseptik, iltihab aleyhi, agri-
kisici, sigoleyhi, radiasiyasleyhi va yaslanma aleyhinas te-
sir gostorir. Xarica vo daxile gobul ii¢iin istifads olunur.
Agi1zdan gobul ti¢lin doza - glinda 3 dafas, 10-15 damci (az
miqdarda gaynadilmis iliq su ile). Miialica kursu 3-4 haf-
tadir, 15-30 giinliik fasiloden sonra yeniden tokrarlana bi-
lor.

e Yumsaq varamum ekstrakt

Yumsaq veromum ekstraktini hazirlamaq tigtin 50%-
li voeromum ekstrakt: hazirlanir. 100 ml 90%-li etil spirti
igarisina 50 q xirdalanmis veramum olave edilir. Qaranhq
yerds 7-10 giin arzinds, giinds bir nege dafs calxalan-
magqla saxlanilir. Sonra siiziiliir, su hamamina qoyularaq
spirt buxarlandirilir. Naticode veromumun qirmizi-gah-
vayi rangli, xos qoxulu, yumsaq yarimmaye ekstrakti al-
da olunur. Yumsaq, gat1 veremum ekstrakti asasinda
yliksok keyfiyyatli malhamler ve samlar hazirlamagq olar.

e Voramum sarimsaq qarisgigl

200 q sarmmsaq at ¢oken masindan 2 dafe kegirildik-
dan sonra tizerine 100 ml 96%-li etil spirti alave olunur.
Qarisiq 20 giin miiddestinde qaranhq yerde saxlanilir.
Sonra katan parcadan stiziiliir ve 3 giin saxlanildigdan
sonra tizarina 50 q bal ve 10 ml 20%-1i veremumun spirtli
ekstrakti alave olunur.
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e Varomum pastasi Xirdalann
va xos iylidir. Qarisiq agz1 six baglanan gab-
da, qaranliqda ve sorin yerda 1 il saxlanila bilar.

e  Varamumlu siid

Voromumlu siid hazirlamaq tigiin 10 q veromum va
200 ml teze siid istifade olunr. Stid qaynadek qizdirilir,
tizarina xirdalanmis veramum olave edilorak qarisdirilir
va homojen bir kiitlo halina gatirilir. Omals galmis qari-
s1q ikiqat tenzifden siiziiliir, sonra bir siiso qaba tokiile-
rok soyudulur. Siid soyuduqdan sonra sathinde yaranan
mum taboaqgasi kenarlasdirilir.Veromumlu siid adi qayna-
dilmis stiddon daha uzun middoat saxlanila bilir. Vora-
mumun aktiv maddalari siidiin terkibindaki mikroorqa-
nizmlorin inkisafina mane olur.

Voromumlu sitidii timumi giiclandirici, profilaktik
va terapevtik vasite kimi isti formada gabul etmak tovsi-
ya olunur: iimumi giiclandirici ve profilaktik vasite kimi:
giinda bir dafs 1/4 ve ya yar fincan, miialica vasitasi ola-
raq ise 1/3 stokan, giinda 3 dafs gobul edilmalidir.

e Vaoromumlu bal

5,10, 15 va ya 20 q xardalanmis veremum gotiirtile-
rok emall1 bir gaba qoyulur ve su hamaminda maye hali-

94



Varamum (Propolis)

na goalenadak qizdirilir. Sonra miivafiq olaraq 95, 90, 85
va ya 80 q ar1 bali alave edilir. Belalikls, bal vo veramu-
mun Umumi ¢akisi 100 q olur. Qarisiq su hamaminda 70-
80°C temperaturda 3-5 daqiqe saxlanilir. Naticods amalo
golon homogen kiitls iki qat tenzifden stiziiliir, soyudu-
lur va qablasdirilir.

Voramumlu bal sarimtil-limon rangli olub adi baldan
az farqlenir. Aci-sirin qarisiq bir dad1 ve xos bir balzam
goxusu olur. Preparati agz1 kip baglanan tiind stise ban-
kalara yigilaraq soyuducuda uzun miiddat saxlanilamaq
olar.

Voromumlu bal antiseptik (antibakterial, antiviral vo
antifungal) xiisusiyyatlora malik olub, agrikesici, yarasa-
galdicl voe iltihabaleyhi tesir gostorir. Orqanizmin miiqa-
vimetini artirir vo miixtalif xastaliklorden qorunmasina
koémoak edir (veramum balin miialicovi xiisusiyyatlorini
daha da artirir).

5-10%-1i veromumlu balin optimal giindslik dozas: 1
cay qasig1, 15-20%-1i meahlulda ise giinda 2-3 dafs 0,5 cay
qasigidir. Voromumlu bal yemakden 30 daqiqe eavval
agizda saxlanilmaqla gebul edilir. Cakisi ¢ox olan insan-
lar tiglin (hemginin xiisusi gosterislarde) dermanin dozas:
1,5-2 dofo artirila bilor.

Miialice kursu xasteliys bagh olaraq 5 giinden 1 aya
godoardir. Boazi xasteliklorde (masslen, agciyer veremi),
kurs 1,5-2 aya godar artirila biler, sonra 2 hoftslik fasils
verilir vo miialice yeniden tekrarlanir. Angina, xroniki
tonzillit, faringit, bronxit, pnevmoniya ve diger xastalik-
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lorin keskinlosmasi ile voromumlu bal tam sagalana qo-
dar gabul edils bilar.

e Voaramumlu zeytun yag:

20 q xirdalanmis veremum gotiiriliir ve tizerine 100
ml zeytun yag1 toklorak, su hamaminda 60 daqiqe qizdi-
rilir. Sonra 2-3 gat tonzifdan stiziiliir. Stiztildiikden sonra
sari-yasil rongs malham alds edilir. Bu asas torkibca zey-
tun yagindan ibatar olsa da tarkibine veromum v bir si-
ra efir yaglar1 daxil olan ekstraksiya malhamlori noviine
aid edilir.

Hazirlanmis moalhom agzin selikli gisasiun iltihabi
xostaliklori, dari xasteliklori, onurga erroziyalari, bagir-
saq catlar1 {iglin tasirli olmaqla yanasi, mads ve bagirsaq
xoralarmin, yaralarin, yaniglarin ve donmalarin sagalma-
sini suiratlondirir. Artrit ve artroz zaman slirtma tiglin is-
tifade olunur. Tarkibinde veramum olan zeytun yagi
bronxlar, agciyarler, mada ve bagirsaq xastaliklori, ham-
¢inin qrip, orqanizmin imnmun miidafissi ve s. tiglin gox
faydahdir.

Ag1z vasitesi tovsiye olunan doza 1 cay qasigr ils
giinds 3 dafs yemoakdan 30-40 daqigs avval gqebul edilme-
lidir.
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e Voramum ekstraktli sam

1:4 nisbatinds yag asasli veromum ekstrakti gotiirii-
liir (masalon, 20 ml ekstrakt vo 80 q yag) ve bircinsli mah-
lul alinana gadar qarisdirilir. Kiitls bir siise gaba qoyulur,
biraz barkiyanden sonra toxminen 1 sm qalinliginda si-
lindrlor soklinds yuvarlaq formaya salinir. Bunlar 3 sm
uzunluqgda hissalara boliintir, uclar itilonir, har biri per-
gament kagiz1 vo ya plastik paketa biikiilarak sarin vo qa-
ranliq yerdas saxlanilir.

Voromum ekstrakthh samlar kolpit (vaginamnn iltiha-
b1), metrit (usaqhigin iltihabi), parametrit (usaqhqatrafi
toxumanin iltihabi), salpingit (usaqliq borularinin selikli
gisasmin iltihab1), usaqliq boynunun eroziyasi, diiz ba-
girsaq catlary, babsill, prostat vezinin adenomasi ve b.
xastaliklorda istifade olunur.

Veramum osasli samlar keylssdici ve iltihab sleyhi
tosir de gostarir.

e Varamum sami
homogen bir hala gelena qadar qarigdirilir. 9lds olunan
kiitls gatilagsdigdan sonra perqament kagiz1 ils Or- tiilmiis
bir 16vha ils bir siise qabda yuvarlanir, sonra selo- fana
sarilaraq sam halina gatirilir. Samlar silindr soklilli
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80 mm uzunlugunda, 10 mm diametrinds va itiuclu ol-
malidir. Bir samin ¢oakisi 7-11 g, i¢indaki veromum ekst-
raktlarinin tarkibi 0,35-0,55 q olur. Hazirlanmis samu se-
rin ve qaranliq yerds 6 aya qoder saxlamaq olar.
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VOROMUMDAN MUALICO
VO PROFILAKTIKA
MOQSODIILO HAZIRLANAN
RESEPTLOR

QAN-DAMAR SIiSITEMI XOSTOLIKLORI

Aterosklerozun miialicesi ve garsisimin  alinmasi
ticlin voromum-sarimsaq balzaminin hazirlanmasi tovsi-
ya olunur. Bunun tigiin talab olunanlar:

o Varamumun 10%-Ii spirtli ekstrakti - 30 ml
o Sarimsaq - 200 g

o Aribali-50q

o 96%-li etil spirti — 200 ml

Ovvolco sarimsaq tomizlonoarok iki defe ol dayirma-
nindan kegirilir. Sonra tizerine 200 ml 96%-li spirt slave
olunub, tutqun rengli stiga qaba tokiilarak 10-12 giin qa-
ranliq yerde saxlanilir. Bundan sonra qarisiq stiziilarak
tizarine 50 q tamiz bal va 30 ml veramumun 10%-li spirtli
ekstrakt: alave olunur. Alinan garisiq, bal tamamile hall
olana gadar qarigdirilir ve 2-3 giin saxlanilir. Sonra bu qa-
risiqdan asagidaki cedvelds gosterildiyi kimi har giin 50
ml stids (damcilarin say1 cadvalds gosterilib) slave olun-
magqla, giinde 3 dafs, yemakdan 20-30 daqige avval go-
bul olunmalidur.
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Sarimsaqg-veramum balzaminin gebul migdar1

Qobul Damcilarin say1

gunii Sehar | Giinorta Axsam
1 1 2 3
2 4 5 6
3 7 8 9
4 10 11 12
5 13 14 15
6 15 14 13
7 12 11 10
8 9 8 7
9 6 5 4
10 3 2 1

Sonra 5 ayliq bir ara verilir vo kurs tekrarlanir. Dar-
man ateroskleroz zamani ala profilaktik-miialicovi tesir
gostarir. Badeni aterogen yaglardan temizlayir, arteriya-
larin elastikliyi artir, metabolizm yaxsilagir. Aterosklero-
zun geriye inkisafi miisahide olunur, naticeds stenokar-
diya ve infarktin qarsisi alinir. Bundan slave, derman
mada xorasi, onikibarmaq bagirsaq xorasi, xroniki ente-
rokolit, xroniki bronxit, pnevmoniya vo kaskin tenaffiis
yollarinin xasteliklorinde ds faydalidir. Veromum-sarim-
saq balzaminin giymsatli bir xiisusiyyeti do orqanizmin
immunitetini artirmasi ve xastaliklarin inkisafinin qarsisi-
n1 almasidir.

Aterosklerozun miialicesi {i¢iin tovsiys olunan re-
septlorden digori asagidaki qaydadadir:
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o Varomumun 20%-li spirtli ekstrakti - 100 ml
o Andiz koki - 20 q
o Etil spirti— 100 ml

Ovvealco andiz tinkturasi hazirlanmalidir. Bunun
tictin 20 q quru andiz kokii xirdalanaraq tizerine 100 ml
etil spirti tokiiliir ve tutqun siise qaba yigilaraq garanliq
yerdos 20 giin saxlanilir. Sonra siiziiliir ve yari-yariya
20%-1i varamum mahlulu ils qarisdirilaraq giinds 2-3 de-
fo 25-30 damc1 olmagla istifade olunur. Derman agciyer
va mada-bagirsaq xastaliklori {i¢iin olduqca tosirlidir.
Ateroskleroz, elaco do {irok-damar xastaliklari, basgi-
collonms, tirok doyiintiisii, hipertoniya, yuxu pozgunluqg-
lar1 zamani asagidaki torkib tovsiye olunur:

o Varomumun 20%-li spirtli ekstrakti — 1 hissa
o Yemisan meyvalorinin ekstrakti (aptek ekstraktr) — 1 hissa

Yemisan meyvalarinin ekstraktt 20%-li veremum
ekstrakti ila qarisdirilir ve giinds 2-3 dafs 20-30 damci ol-
magqla, yemakdan 20-30 daqiqe avval gabul edilir. Prepa-
rat olduqca effektli aks sklerotik tasira malikdir. Bununla
baraber tirek azslasini tonuslandirir, onlardaki qan dov-
ranini artirir, trek ritminin ve yuxunun normallasmasina
komoak edir, yiiksak arterial tozyiqi asag: salir.

Periferik vena dovranimin pozgunluqlar1 zamani xalq
tebabatinde asagidaki qarisigdan istifade edirler:
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o Varamumun 20%-li su-spirt emulsiyasi - 10-30 damc1
o Sld vo ya cay — 1 stokan

Voromumun 20%-li su-spirt emulsiyasindan 10-30
dama siid ve ya cay ile giinds 3 dafe yemoakdan gabaq
gobul edilir. Miialice kursu 15-20 giin davam etdirilmali-
dir. 3-4 ay fasile verdikden sonra kurs tokrarlanir.

AGIZBOSLUGU, BOGAZ
VO DIiS XOSTOLIKLORI
Tonzillit, faringit, xroniki tonzillitin agirlasmas1 vo
digar xastaliklarin miialicasi li¢lin veroamum tinkturasi ve
asagidaki bitki qarisigindan istifads edilir:

Voramumun 20%-li spirtli ekstrakti — 40 damc1
Evkalipt (Eucalyptus globulus) yarpagi — 30 g
Cobanyastig1 (Matricaria chamomilla) ci¢oklori — 25 q
Kigik yarpaqli cOkoa (Tilia cordata) cicoklori — 25 q
Adi zoyarak (Linum usitatissimum) toxumu — 20 q

©c O O O O

Biitiin ot qarisig1 diqqgatls qarigdirilir. Bundan bir x6-
rok qasig1 gotiiriilorek 1 stekan qaynar suya slave edilir
va su hamaminda 15 daqiqe agz1 bagh halda demlanir.
30-40 daqgigaden sonra siiziiliir, {izerine varamumun
20%-1i spirtli mahlulu slavs olunur va giinds 4-5 dafs bu-
nunla agiz yaxalanir. Angina ve xroniki tonzillit zamani
garqara etmok tiglin asagidaki torkibden istifads edilir:
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o Voramumun 10%-li spirtli ekstrakti — 20-30 damc1
o Adi daziotu (Hypericum perforatum L.) — 1 x6rok qasigi

Xirdalanmis quru daziotu 1 stekan gaynar suya slave
olunaraq gaynar su hamamnda 15 daqige saxlanilir. Son-
ra yavas-yavas 30-40 daqiqe arzinds soyudulur. Qarisiq
stzlllir vo tlizerine voromumun 10%-li spirtli ekstrakt
dlave edilir (reseptdoki ekstraktin miqdar: yarim stokan
mohlul ti¢lin hesablanir) vo isti halda istifada edilir. Xos
iyli bu maye giiclii antibakterial vo antimikrob tesiri ilo
Ozlinli gostarir. Angina, tonzillit, laringit, vo faringitin
miialicesinde veramumdan tabii formada da istifade edi-
1o bilar.

o Toalodan yigilmus, tobii, saf voromum — 3-4 q

Yuxarida geyd edilen xastaliklar tiglin tebii vere-
mumun kicik bir parcasimin giinde 2-3 dafe agizda 20 des-
gige miiddatinds ¢eynanmasi gox effektli naticalor goste-
rir.

Xroniki tonzillit, faringit, agizin selikli gisasinin xas-
toliklari ve s. zamami ve onlarin profilaktikasinda asagida
gostarilon terkibden qarisiq hazirlanaraq istifade edilir:
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o Varamumun 20%-li spirtli ekstrakti— 40 damc1
o Iri bagayarpag: (Plantdgo major) yarpaqlar1 — 1 xorok

Bagayarpaginin quru ve xirdalanmis yarpagqlar: bir
stokan gaynar suya tokiilorak 10-15 daqiqe gaynadilir vo
sonra 0,5-1 saat soyudaraq stiziiliir. Soyudulmus mahlu-
lun iizarine 10 ml veramumun spirtde 20%-li ekstrakti
alava edilorak agiz boslugu yaxalanir ve ya qarqara edi-
lir.

Xroniki tonzillit, laringit va faringit zaman agizin
selikli gisast vo badamciqlar tiglin asagidaki torkib tovsi-
ya olunur:

o Varamumun 10%-li spirtli ekstrakti— 10 ml
o Bal-100q
o Aloesuyu—-30q

Bal aloe suyu ilo qarigdirilib iizerine veremum ekst-
rakti alave olunur ve alinan qarigiq 20-30 giin, giinds 2
dafe istifade olunur.

Agi1z boslugu xastsliklarinds asagidaki gqarisigdan
istifade edirlar:

o Voromum-—25q
o Adi daziotu (Hypericum perforatum L.) yarpaqglar1 — 50 q
o Spirt va ya araq — 150 ml
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Varamum azilarak ¢ox kicik hissaciklar (0,4 mm) ha-
lina salinir. Tutqun stise bankaya yigilaraq tizarina spirt
va ya tiind araq tokiiliir. Veromum hall olana gadar yax-
sica qarisdirilir. Sonra tizarine adi dazinin (Hypericum
perforatum) quru yarpaqlar1 aziloarsk tokilir. 15 giin
miiddatinde daim qarisdirilmaq sorti ilo saxlanilir ve
sonra qarislq siiziiltir. Hazir olan bu qarisigdan 20-30
damc yarim stokan suya olave olunaraq gilindes 4-5 dafo
ag1z yaxalanur.

Xroniki faringitds agiz boslugunu ve burun udlag:
voramum ekstrakti ilo miialico etmaklos yaxs: bir natica al-
da etmoak olar. Bunun ii¢iin asagidaki tarkib hazirlanr:

o Varamum 30 %-li spirtli ekstrati — 1 hissa
o Qliserin — 2 hisso
o Saftali yagi— 2 hisso

30 %-li veramumun spirtli ekstrakt1 gliserinla va saf-
tali yagi ile qarigdirihir. Alinmis garisiqla agiz ve burun
boslugu yaglanir. Miialice 10-15 giin davam etdirilir.

Ag1z boslugunun iltihabi xastaliklari: karatal qing-
vit stomatit, qlossit, paradontoz zamar tarkibinds vers-
mum olan aerozol preparat tovsiyye olunur. Bu zaman
preparat agiz boglugunun iltihabi bolgaesins giinds 1-3
dafe sixalir. Miialice kursu 5-7 giindir.

Burun boslugu, agiz va udlaqin iltihabli xastalikls-
rinda asagidaka qarisigdan istifade edilir:
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o Voromum - 30 q
o Spirt—100q
o Saftali yagi — 2 hisso

Xirdalanmis veramum iizarina spirt slave olunaraq
1,5-2 hofto miitomadi qarisdirilir. Qarisiq stiziilditkden
sonra saftali yagi alave edilir. Qarisigla burun-udlaq, agiz
boslugu va bogaz 10-15 giin miiddatinds, giin arzindas 1
dafo olmagla yaglanir. Zokem zamani, hamginin buruna
damc1 halinda salmaq da olar.

Gingivit, stomatit, periodontal xastaliyin baslangic
marhasi, kandidoz va s. {i¢lin sakitlasdirici prosedur tov-
siya olunur. Bu zaman yara yerlari hidrogen peroksid ils
yuyulur, isti hava axini ile qurudulur, sonra veromumun
50%-li spirtli ekstraktindan bir ne¢ce damc1 vurulur ve nazik
varamum tabagesinin yaranmasi ti¢tin tekrar qurudulur.

Paradontoz zaman asagidaki tarkibdeki qarisiq mas-
lahat goriiliir:

o Varamumlu bal (10%-1i) — 1 gay qasig1
o Bataqhq kecaveri (Acorus calamus) kokiimsovu —0,3-0,5 g

5-7 giin orzinds, giinda 3 dafs bataqliq kecavarinin
narin tozunu ¢eynamak lazimdir. Eyni zamanda giinds 2-
3 dafa 10%-li veromumlu bali tamamils hsll olunana
geder agizda saxlamaq tovsiye olunur.
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Ogor agriyan bir disiniz varsa, xalq tebabati noxud
boyda veramum parcasindan istifade etmayi tovsiys edir.
Onu agr1 yox olana gadar disin kokiina ve ya dis ¢uxuru-
na diqqetle qoymalisimiz. Veromumun efir yaginin anes-
teziyaedici tesirinin novokainin tasirinden dafalorle ¢ox
oldugu elma ¢oxdan mealumdur. Bu giin veramumun 2-
4%-1i spirtli mahlulundan stomatoloji xastaliklorin miiali-
cosinda rosmi sokilds istifade olunur. Dis agris1 zaman
avvalca agiz duzlu su ilo yuyulur (0,5 stokan isti suda 1
cay qasigl xorak duzu), sonra kigik veramum pargasi
(dirnaq boyda) agriyan disin aks terafine qoyulur. Slbat-
to ki, ytliksak keyfiyystli voromum istifads edilarss, bu
agizda yiingtiil bir yanma hissi ve dilin bir az uyusmasina
sobab olacaqdir ki, bu da istifade olunan moahsulun ¢ox
tosirli bir vasite oldugunun gostericisidir.

Dis agris1 liciin xalq tebabatinds, veramum tinktura-
sindan daistifadoe edilir.

o Voromum-—40q
o Spirt (70%-li) — 100 ml

Xirdalanmis veremum iizerine spirt slave oluna-
raq, 7-10 giin arzinde miitemadi qarisdirilmaq sorti ilo
saxlanilir. Bundan sonra, tanzifls siiziiltir ve bir nece giin
bu qaydada saxlanilir. Bir miiddstden sonra mshlulun
tizerinde ayrilmis goriinan maye hisse basqa bir qaba to-
kiiliir, su alave edilmakls 40%-li qatihiq halina getirilir vo
dorman moagqsadi ile istifade olunmaga baslanlr.

107



9sadov E.S., Seyidov M.M., Mammadov E.M.

Agr1 zaman1 mahlula ki¢ik pambiq tampon batirila-
raq agriyan disin tizerine qoyulur. Ekstrakti basqa qati-
liglarda da hazirlamaq olar: 30 q vereamum gotiiriilorak
200 ml tiind araqda (60-70%-1i) 7-10 giin qarisdirmaq sorti
ilo saxlanmilir. Sonra ehtiyatla stiziilorak tiind rongli siige
gada yi1gilir. Bundan hamise istifads etmak olar.

Dis agrisi zamamn oslave olaraq asagidaki garisiq ha-
zirlana bilar:

o Bataqliq kecavari koki — 100 q
o Arag-11
o Varomum-10-12 q

0,5 I araq gotiiriilorok, ona dogranmis bataqliq kece-
vori kokii olave edilmakles bir hofto saxlanilir. Voromum
tinkturas1 da eyni qaydada hazirlanur: 0,5 [ araga kigik
parcalar soklinde xirdalanmis veromum olave edilir. 1
hafta sonra har iki tinktura stiziiliir ve istifads olunmaga
baglanilir. Istifade zamaru 1 cay qasigi voramum tinktura-
st 1 cay qasig1 kecavar tinkturas: ile qarigdirilir. Hall
olunmus bu qarisiq ile yatmazdan avvel xeste disleri 3
daqiqe yaxalamaq lazimdir. Miialice miiddati bir aya qge-
dardir. Agr1 2-3 giindan sonra yox olur. Durulama zama-
n1 voromum va kecavar alkalloidlari xaste dislorin darin
noqtalerine niifuz edir. Veromum disleri anesteziya edir
vo disin koklarine hava kegon biitiin mikrogatlar1 suva-
yar. Bu ciir miialice olunan diglere mikroblar artiq zarar
vero bilmir. Belo bir durulama ilo, hatta zoif koklorin
gliclonmasi diqqet ¢akir. Diglorin bu tisulla miialicasi Ki-
yev metodu adlanur.
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MODO-BAGIRSAQ VO OD YOLU
XOSTOLIKLORI

Mada-bagirsaq ve 6d yolunun xastaliklorinds asagi-
daki vasitodan istifada olunur:

o Varomumun 10%-li tinkturas1 — 10 hissa
o Caytikani yagi — 1 hisso

Voromum tinkturas1 caytikami yag: ile qarisdirilir,
glinds 3 dafe vo hor dafada 20-30 damci1 suya vo ya siida
qarisdirilaraq yemoakdan avvel gabul edilir.

Mbada-bagirsaq ve 6d yolu xastaliklarinds asagidak:
vasitodan do istifade etmak olar:

o Voromum-—100q
o Sud-151

Tozo sagilmis siid qaynadildigdan sonra 60-70°C-ya
gedar soyudulub, icarisine veremum slave olunaraq tam
hall olana gadar qarigdirilir. Alinan qarisiq stiziiliir ve so-
yuduqdan sonra tizarindeki mum tebaqasi yi1gilir. Alin-
mis veramumlu siid giinds 3-4 dafe olmagla, hardan 100
ml yemoakdan 30 daqige avval gebul edilir.

Mada tursulugunun asag1 diismesi ile miisayist olu-
nan qastrit zamani asagidaki vasiteden istifads olunur:

o Varamumun 10%-li spirtli ekstrakti — 7 ml

o Bal-78q
o Loalokli kalanxoe (Kalanchoe pinnata) sirasi — 15 ml
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Bal, lalokli kalanxoe suyu ve veromumun 10%-li
spirtli ekstrakt: qarisdirilir. Qarisiq su hamaminda 45 °C
temperaturda 20-30 daqige davamli qarisdirmagqla saxla-
nilir. Voramum qarisigl ils ortaya ¢ixan emulsiya qayma-
ga oxsar va xos bir qoxuya malikdir. Qarisiq tutqun rang-
li stiso qaba tokiiliir. Qarisigdan 1-2 ay miiddatinds giin-
da 3 dafs, yemokdan bir saat avval vo harden 1 xorak qa-
s181 istifads olunur.

Hoazmsizlikds, ishal, xroniki qastrit ve enterokolitda
asagidaki vasitadan istifads olunur:

o Voramumun 20%-Ili spirtli ekstrakt: — 30 damc1
o Adi mesogilasi (Padus avium) meyvalori — 1 xdrok qasigi

Adi mesoagilasinin quru meyvalari 1 stokan qaynar
suya salmib zaif odda 10-15 daqiqa bisirilir. Sonra soyu-
dularaq siiziiliir ve tizarine veramum ekstrakti slava olu-
nur. Qarisiqdan giinda 2-3 dafe va har dafe 0,3-0,5 stokan
yemakdan 20-30 daqiga avval gabul edilir.

Siddatli agrili mada xoras1 zamar asagidaki qari-
siqdan istifads olunur:

o Varamumun 10-20 %-Ii spirtli ekstrakt1 — 40 damc1
o Novokain (0,25 %-li mahlulu) — 50 ml

Veromumun spirtli ekstrakt1 isti novokain mahlulu
ilo qarisdirilaraq giinds 3 dafs, yemakden 1,5 saat avval
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gebul edilir. Miialica kursu 4-8 haftadir ve uygun bir
pohriz fonunda aparilir.

Mada xoras1 zamani veromumun sulu ekstraktindan
asagidaki qaydada da hazirlanaraq istifads olunur:

o Voraomumun 30 %-li spirtli ekstrakt1 — 1 ¢ay qasigi
o Su—50ml

Voramum ekstrakt: su ilo durulasdirilaraq sahar ye-
moayindan 1 saat avval gebul edilir. Miialico miiddati 2-3
haftadir.

Madb va onikibarmaq bagirsaq yaralarinda, xiisusi-

ls gonc yaslarda asagidaki qarisigdan istifade etmok mas-
Iahatdir:

o Voromumun-10 q
o Itburnu va ya ¢aytikan1 yag1 — 100 ml

Temizlanmis ve diqgestle xirdalanmis versmum it-
burnu ve ya c¢aytikam yagina salimir. Alinmis qarisiq su
hamaminda 30 daqige stise ¢ubuqgla qarigsdirilaraq qizdi-
rilir. Sonra ikiqat tenzifden stiziiliir ve tutqun rangli siise
qaba tkiilorok saxlanilir. Istifade etmamisden avval 10
ml vereamum-yag qarisigina 1 ml E vitamininin 30%-li
mahlulu da slave olunur.

Mads yarasinin miialicasi tiglin asagidaki qarisiqdan
da istifade etmoak olar:
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o Varamum — 1 hissa
o Spirt — 8 hissa
o Su—1 hissa

Voromumun 80%-li spirtde 10%-li mahlulu hazir-
lanir. Bu qaydada hazirlanan veromum mahlulu yemak-
dan 10 daqige avval 1 xo6rak qasig1 gabul edilir. Bundan
sonra miialicoya bir hafts ara verilir. Sonra il yarim miid-
datinda giinasir1 gobul edilir. Miialicoe kursu {i¢iin 180 ml
voraomum mahlulu lazimdr.

Mads ve onikibarmagq bagirsaq yaralarinda hamginin
asagidaki qarisiq da istifads oluna bilar:

o Voromum — 100-150 q
o Karayagi—1Kkq

Emalli gabda kare yag: aridilorek qaynama daracesi-
na gadar qizdirihir. Oddan gotiiriilmadan 6zarine xirda-
lanmis veramum slave olunur. 15 daqiqe 80°C-da bisiri-
lir. Sonra bir qat tenzifden kegirilorak siiziiliir. Qarisiq
glinds 3 dafs, yemakdan 1 saat avval 1 cay qasig1 olmaqla
gebul edilir. Miialice miiddsti 3 haftadir.

Xalq tebabatinde mada ve onikibarmaq bagirsaq ya-
ralarmin miialicesinds asagidaki qarisigdan istifade et-
mak tovsiyo olunur:
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o Varamum-10q
o 70%-li etil spirti — 100 ml

Narin xirdalanmis varamum siiso qaba tokiilarak
tizorine etil spirti alave olunur. 30 daqigs qarisdirdiqdan
sonra 3 sutka saxlanilir. Sonra yeniden qarisdirilaraq 2
saat soyuducuya qoyulur. Soyuduldugdan sonra siizgac
kagiz1 ils stiziiliir. Bu ciir hazirlanan covhar 18-20 giin
miiddatinds, yemakdan 1-1,5 saat avval, giindes 3 dafe vo
har dafads 15-20 damc1 qaynanmis siid ve ya cayla gabul
edilir. 2 hafts ara verildikden sonra miialico yenidon da-
vam etdirilir.

Madas yarasimin miialicesinde asagidaki qarisiqgdan
da istifads etmak olar:

o Voromum-—100q

o Zayarak (Linum usitatissimum) toxumu — 20 g
o Valomir (Avéna sativa) doni — 50 g

o At pitrag1 (Arctium lappa) yarpagi — 1 adad

o Arag -1 hissa

o Su-—1 hisso

Narin dogranmis veramum, yulaf, zeyarak ve xirda-
lanmis at pitrag: yarpaqglar1 0,5 [ araq-su qarisiginda qay-
nayana gadar qizdirilir, soyudulur ve sarin yerds saxlani-
lir. 3 giin sonra siiziiliir ve ager kaskinlosma yoxdursa
yemoakdan avvel 1 x6rak qasig: istifade olunur.

Kolit vo madas-bagirsaq traktinin xasteliklarini miiali-
co etmak tiglin xalq tebabatinds yiiksak keyfiyyatli vors-
mumun tabii formada gabul edilmasini tovsiys edir. Hor
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biri 0,5 g (noxud boyda) temiz veremum bir ay arzinda
har giin ve giinda 3-4 dafs, yemakdan 1-2 saat avvel uzun
miiddat ¢eynanmalidir. Sutkaliq dozani 5-8 qrama qadar
artiramagq olar.

Xroniki qastrit va kaskin xroniki kolit zaman1 asa-
gidaki gaydada hazirlanmis voromum ekstraktindan isiti-
fads edilir:

o Varaomum — 1 hissa
o 95 %-li etil spirti — 5 hisso

Xirdalanmis veramum siise qaba tokiilmiis etil spirti-
na olave olunur ve otaq temperaturunda 2 sutka saxlani-
lir. Sonra siiziiliir va soyudulmus qaynar su ile 30%-li
spirt moahlulu alinana qoadar durulagdirilir. Alinmis qari-
sigdan 10-15 giin miiddatinds, giinds 3 dafs ve har dafe-
ds 40 damc1 olmagla siid ve ya soyudulmus caya qaris-
dirmagqla yemakdan avval gabul edilir.

TROFIKI YARALAR

Trofiki yaralar zamar xalq tebabstinds veremum va
¢igok tozu malhami ile barabar, asagidaki derman bitkils-
rinin qarisigindan istifads etmak tovsiys edir.

o Ucholimlii yatigqangal (Bidens tripartita) otu — 20 q
o Zoif daz1 (Hypericum perforatum L.) otu — 20 q

o Tiuksuz biyan (Glycyrrhiza glabra) koki — 15 q

o Kesnis (Coridndrum sativum) toxumu — 15 q

o Cobanyastig1 (Matricaria chamomilla) ¢icoyi — 10 q
o Adi yabani katan (Linaria vulgaris) otu — 10 g

o Bataqglig qurucaotu (Gnaphalium uliginésum) otu — 10 g
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2-3 xorak qasig1 dogranmis quru bitki qarisig ter-
mosda 0,5 litr gaynar suya alave edilir vo 2-3 saat domle-
nir. Sonra qarisiq siiziiliib, giinds 3 dafe yemakdan sonra
yarim stokan igilir. Bu bitki garisig1 ganin laxtalanmasin
zoiflodir ve yaranin sagalmasini siirstlondirir. Miialica
miiddati 1-2 aydir.

Eyni zamanda yara {izerine veromumun kars yagin-
da 50%-1i maz: stirtiiliir ve bununla yanas: giinds 2-3 de-
fo hor dafads 1-0,5 cay qasig1 bitki tozcugu daxile gabul
edilir. Voromum mazi asagidak: kimi hazirlanir:

o Voromum —10-15 q
o Karayagi—50q

Ovvoalcadan xirdalanmis veromum kore yaginda qa-
risdirilir. Yag maye hala kegonadek vam od {izerinde 5-7
daqgiqe saxlanir ve vereamumun tamamilo qarismasina
diqget edilir. Sonra qarisiq temiz elok ve ya tenzifden
stizltir. Bu malham yara sethina stirtiiliir.

DiZENTERIYA

Dizenteriya zamani veramum ekstrakt: ilo asagidak:
bitkilar eyni zamanda istifads olunur:

o Varamumun 20%-li spirtli ekstrakti

o Iri bagayarpag: (Plantago mayor L.) —40 g

o Adidaziotu (Hypericum perforatum L.) — 30 g

o Qus qirxbugumu (Polygonum amphibium L.) —20 q
o Ikievli gicitkon (yappag1) — 10 q
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3 x0rak qasig1 quru xirdalanmais bitki qarisig1 termos-
daki 0,75 litr qaynar suya alave olunur va 1-1,5 saat doma
buraxilir. Sonra siiziiliir vo yemakdan 20-30 daqige avval,
glinda 4-5 dafe gabul edilir. Eyni zamanda bunun ardin-
ca 20%-li veromum ekstraktindan giinde 3 dafs olmagq]a,
har dafa 10 dama1 gebul edilir.

SIDIK-IFRAZAT ORQANLARININ XOSTOLIK-
LORI

Sidik-ifrazat orqanlarinin iltihabli xastaliklori zamarm
asagidaki torkibde garisiq hazirlayib gebul etdikde yaxsi

notica.gostarir:
o Varomum-30q
o Palid qozas1 — 10 adad
o Yabani sabalid — 1 adad
o Qirmizi ¢axir (suxoy) — 0,5 |
o Ucbélumlii yatigqanqal (Bidens tripartita)

o Cicok tozcugu (polen) — 20 q
Caxirin {izarine veramum va quru licboliimlii yatiq-

ganqgal slave edilorak qaynama daracesine gedar qizdiri-
lir. Bunun {izerine azilarak toz halina getirilmis palid qo-
zalar1 ve yabani sabalid meyvalari slave olunur. Bir giin
saxslt qabda saxlanir. Sonra ¢i¢gok tozcugu (polen) slave
edilir ve yeniden qaynama daracesine qadar qizdirilir. Bu
qarigigl stizmaye goarak yoxdu. Soyudularaq serin yerds
saxlanur va istifads etdikds ¢alxalanir. Bu qarisigdan giin-
do 5-6 dofe 1 xorek qasig1 istifade edilir.
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DORI XOSTOLIKLORI

Trixofitiya (Trichophyton, Microsporum va Epider-
mophyton) gobalaklari tarafindan toradilon infeksion dori
xostaliyi zamani istonilon bitki yaginda hazirlanmis 50%-
li voromum moalhamindan istifade etmok lazimdir. Zadali
sahoayo nazik malham ¢okarak iizorini mum kagizi ile or-
tlib baglamagq lazimdir. 1-3 giinden sonra malhom toazale-
nir. Miialice kursu 1-2 ay davam etdirilir.

Frunkulyoz zamani tomiz veromumdan nazik 16vha
hazirlanir vo frunkulun iizarine qoyulub leykoplastrla
baglanir. Frunkul tamamile yumsalana va irin ¢ixana ge-
dar agilmir. Bu vasits ilo karbunkul ve irinli yaralar1 da
sagaltmaq mimkiindiir.

Psoriaz (sadaf xastaliyi ve ya pullu demirov) zamani
0,5-2 q (gokiya gore artirmaq olar) temiz veremum gotii-
riilorak 2-3 ay miiddatinds, giinde 2-3 dafs, yemokdan
sonra 10-20 daqiqe yaxsica g¢eynenilib udulur. Eyni za-
manda zadalanmis doari tizarine veramumun lanolin va
ya bitki yaginda hall olmus 10%-1i malhami ils isladilmis
pambiq tampon qoyulur. Bunlarla barabar giindes 3 dafs,
1 x0rak qasiq ¢igek tozu ilo eyni hacmdas qarigdirilmis te-
miz bali daxile gebul etmak lazimdr.

Psoriaz xasteliyinin miialicasi iigiin agsagidaki terkib-
don de istifade etmak  yaxs1 natico  verir:
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Tuksuz biyan (Glycyrrhiza glabra) kéki — 30 g

At pitragi (Arctium lappa) koki — 20 q

Ucboliimlii yatiqqanqal (Bidens tripartita) otu — 20 q
Barmagqvari damotu (Leonurus quinquelobatus) otu — 10 q
Adi xamirmaya (Hamulus lGpulus) qozalar1 — 10 q

o O O O O O

Ikievli gicitkan (Urtica didica) yarpaqlar1 — 10 g

2 xOrak qasig1 quru ve xirdalanmis bitki qarisigini
termosa tokerok tizerine 0,5 [ qaynar su slave edilir. 10-12
saat saxladigdan sonra giinds 3-4 dafo yemakdon 40 de-
qige avval yarim stokan qoabul edilir. 3 ay qobul etdikden
sonra qarisiq 1 hofto ara vermaklo (hafteasiri) tokrar olu-
nur. Psoriazin miialicesi 1 il davam etdirilmalidir. Bun-
larla berabar zamanda 2-3 ay miiddatinds, giinda 3 dafs,
yemakden 30 daqige avval, 30-40 damc veramumun
spirtde 10%-li ekstrakt1 20-30 ml suya alave olunaraq igi-
lir. Eyni zamanda 2 ay miiddatindes giindos 3 dafs, yemok-
don 15 daqiga avval 1 tabletka «Apilak» dil altina qoyu-
lub tamamils ariyens qadar saxlanilir.

Herpes bogaz agris1 (herpangina, fesikulyar faringit)
tez-tez usaqlan tesir eden kifayst qadar timumi keskin
bir yoluxucu xestalikdir. Infeksiyanin téradicisi enterovi-
rus ailasine aid olan Coxsackie virusudur. Bu tip virus yal-
niz badamciqlara ve azals toxumasina deyil, hamginin si-
nir hiiceyralarine da tesir eds bildiyinden ¢ox tahliikali-
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dir. Xastoliklo miibarizeds veromum torkibli asagidaki
qarisiqdan istifada etmoak faydalidir:

o Voraomumun 10% li spirtli ekstrakti — 1 x.q.
o Cobanyastig1 (Matricaria chamomilla) ¢gigaklori — 1 x.q.

Cobanyastig1 cicoklari demlanir (1 x6rok gasigl 1 sto-
kan qaynar suda) ve 15 daqiqe saxlanilir. Sonra siiziilorak
tizarina 1 xorok qasigl veromum ekstrakt: alave olunur.
Bu garisiqdan 3-4 giin, giinds 2 dafs garisdirilaraq igilir.
Olave olaraq hamin qarisiqla bogazi silmak ds olar.

Dermatit zamarnu asagidak: torkibden istifade etmok
taydaldir:

o Varomumun 10% li spirtli ekstrakt: — 40 ml
o Istiot nanasi (Méntha piperita) ekstrati — 20 ml
o Qliserin —30 ml

o Ziyilotu (Chelidénium majus) tozu va ya koki — 20 g
Biitiin komponentlar qarigdirilir, 10-20 giin miidde-

tinde qaranhq yerds saxlanilir ve sonra zadslenmis sa-
haya giinda bir ne¢o dafo stirtiiliir.
Neyrodermit vo ekzema zamani asagidaki tarkibde

qarisiq hazirlanr:

o Voramumun 20% li spirtli ekstrakt1 — 1 x.q.

o Palid gabig1— 1 st.

o Ughdlumli yatigqanqal (Bidens tripartita) otu — 0,5 st.

o Adi boymadaran (Achilléa millefélium) otu — 0,5 st.
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Yaxsica xirdalanmis palid qabig: tizarine 1 I qaynar
su alava edib 15 daqige qaynadilir. Sonra qarisiq tizerine
t¢bolumlii yatigqanqal (Bidens tripartita) ve adi boyma-
doron (Achilléa millefolium) otunun quru qarisigr olave
olunaraq zeif odda 2-3 daqige slave olaraq qaynadilir.
Qarisiq 20-30 daqige soyumaga buraxilir. Soyuduqdan
sonra siiziillir va voromum ekstrakt1 alave olunaraq isti-
fads {iciin hazir vaziyyats gotirilir. Istifade zamani qari-
siq pambiq tamponla isladilib yoluxmus sahaye qoyulur,
1 saat saxlanildigdan sonra gotiiriiliir, lakin dori silinmir,
tobii yolla qurumaga buraxilir.

Dori varomi. Mikobakterium tuberkulyozla dari vo
darialt1 toxumanin zadslonmasi naticesinde amals golon
xastalikdir. Dari veraminin miialicesi zamani 50%-li vara-
mum kreminden istifads etmak olar. Bunun {i¢iin vare-
mumu hor hansi bitki yaginda (zeytun, glinabaxan va s.)
hall edarak 50%-li mahlul alinir. Mahlul pambiq tampon-
la nazik tebage soklinda zadsli yers stirtiiliir ve miim ka-
gizla ortiilerak, tanziflo baglanir. Sargr 1-2 giinden sonra
dayisdirilir. Miialice 1-2 ay davam etdirilir.

Qulaq ekzemas1 vo qulaq qasintist antibiotiklara va
diger dermanlara qars1 allergik reaksiyalara meylli oldu-
gu uglin xasteliyin miialicesinde veramumun asagidaki
qarisigdan istifade etmak moaslohatdir:

o Varamumun 30% li spirtli ekstrakti
o Yunan qozu (Juglans régia) gabigi — 10 g
o Etil spirti (70 %-li) — 100 ml
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Yetismoamis qozun sart qabig1 xirdalanib spirts (70%-
li) vo ya qat1 araga tokiilorak 4-5 giin saxlanilir. Sonra bir
neco qat qatlanmis tenzifls siiziiliir ve barabar miqdarda
30%-li voaramum tinkturasi slave edilir. Qulaqglarin qasin-
masl zamani xarici qulaq giracayi bu qarisiqla isladilmais
pambiq tamponla silinir. Yetismoamis qoz qabiginda ¢ox
miqdarda C vitamini ve goboalak florasini mahv edan
bakterisid maddalar ds olur.

Ekzema zamani qulaga giinds 2-3 dafa vo 30-40 dagqi-
ge miiddstinde veramumlu-qoz jqutu qoymaq lazimdir.
Miialica an az1 10 giin davam etdirilmalidir.

Ruminiya tebabatinda alin sulu ekzemasinin miiali-
cosinde asagidaki garisiqdan istifads olunur:

o Varomumun 30% li spirtli ekstrakt1 — 1 x0rok qarisigi
o Palid gabig1 — 1 hissa
o Su-—5 hisss

Bir “stekan Xirdalanmis palid "qabiginin tizsrine azca
qaynar su tokiib 15-20 daqigs qaynadilir. 30-40 daqiga so-
yumaga buraxdiqdan sonra siizerak tizarins avvalki miq-
dar almana goader qaynar su slave edilir. Bundan sonra
qarisiga 1 xorak qagigr veremum ekstrakti slave edarsk
istifadoe edilir.

Ayaq torlamasinds asagidaki qarisiqdan istifads et-
moak yaxsl natica verir:

o Voaramumun 30% li spirtli ekstrakti — 10 g
o Palid qabig1 — 1 hisso

o Su -5 hissa
120






Varamum (Propolis)

Palid gabig1 halimi 1 hissa qabiga 5 hissa qaynar su
alave edilmakls, yuxarida gostarildiyi sokilde hazirlamr.
Sonra eyni qaydada soyudaraq, tizerine 1 xdrok qasigi
varomum ekstrakt1 alava edilir. Alinan garisiq 35-38°C
gaynanmis su ilo yari-yariya durulasdiraraq ayaqlar 20-
25 daqiga onun igarisinda saxlanilir. Miialice 10-15 giin
davam etdirilir.

Gobalak xastaliklarinin miialicasi ti¢iin 50%-li vore-
mum moalhemindan istifade etmak maslohatdir. Voromu-
mu bitki yaginda azca qaynatmagqgla malhom hazirlamaq
olar. Malham xasta sahoye nazik bir tebaga soklinds stir-
tiliir vo mum 16vhasi ile ortiiliir. Gobalayin timumiyyat-
ls yox olmas1 10-15 giin arzinda bas verir. Bela xastalikle-
rin mualicesindos 5, 10 vo 20%-li mahlullardan da istifade
etmok olar. Voaromum moalhomini miixtalif bitki yaglar
va kars yagdan istifads etmakls hazirlamagq olar.

Mslhom asagidaki qaydada hazirlanmalidir. Soyu-
ducunun dondurucusunda saxlanilan xirdalanmis vers-
mum qirintilar1 60°C-ya qader quzdirilmis yagin igarisine
alave olunaraq 8-10 daqiga qarigdirilir. Sonra bir ne¢a qat
tonzifdan stizerak siise qaba y1gilir ve agz1 kip baglanir.
Soyuduqdan sonra malham artiq istifads tiglin hazir hal-
da olur.

Sehoar va axsam veramum malhamini nazik qat soki-
linds xasta sahays ¢okib, tizerini 4 qat tenzifle Orterek
bintls baglamaq lazimdir. Miialice basladiqdan 10-15 giin
arzinda gobalak yOX olacaqdr.
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Doyenoklor (callus va ya mazol) miialicasi iiglin no-
xud boyda veramum gotiiriilorak yumsalana gadar qizdi-
rilir vo inco bir 16vha halina gatirilir. Voromum 16vhasi
ddyenayin tizarine qoyulur va tomiz bir sargi ile baglani-
lir (bandaj yapisqan lentls de baglana bilar). 3 giinden
sonra doyenak ya 0zili qopacaq (agor ¢cox kohne deyilse),
ya da onu agrisiz qoparmaq miimkiin olar.

TONOFFUS ORQANLARININ XOSTOLIKLORI
Apiterapiyada bronxial astmanin siddstlonmasinin
qarsisinin almmasi, hamginin xroniki bronxitin bronxial
astmaya cevrilmasinin qarsisinin alinmasi tigiin asagidaki
vasitodan istifade etmak tovsiye olunur:

o Varomumun 10% li spirtli ekstrakt1 — 10-20 damc1

Veramumun spirtli ekstrakt1 (10-12 damc) azaciq su-
ya alave olunaraq, 1,5-2 ay miiddatinds, giinda 3 dafs is-
tifads edilir. Bu magsadle 3l inqalyatorundan da istifads
etmoak olar. Bunun {i¢iin inqalyatora 3 ml veremumun su-
lu ekstrakti vo ya su-spirt mahlulu (bunun tgiin 1 ml
spirtli ekstrakta 2 ml qaynanmis su alavs edilir) il dol-
durularaq burun vs bogaza piiskiirtiiliir.

Miialics giinda 3-5 dafe vo ya an yiiksok xastalik eh-
timali dovriinds (masalan qrip epidemiyasinda) profilak-
tik magsadls giinde 1 dafe hayata kecirilir. Piiskiirtiil-
miis voromum ekstrakt1 yuxar tenaffiis yollarmin selikli
gisasimin coxsayli hessas sinir uclarmi qiaqlandiraraq
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reflektor tasir gostarir. Eyni zamanda selikli gisanin mad-
daler miibadilasine ve gidalanmasina miisbat tosir goste-
rir, patogen mikrofloran passivlasdirir, iltihab prosesinin
azaltmasina komoak edir, balgemin ayrilmasini yaxsilagdi-
rir. Ekstrakt c¢ox tez sorularaq qan dévranina daxil olur
va biitiin badana faydali tosir gostarir.
Bronxial astma zamani xalq tebabatinda asagidaki

miialice tisulu tovsiys edilir:

o Varaomumun 20% li spirtli ekstrakt: — 15-20 damc1

Xirdalanmis veramum spirte slave olunaraq miites-
madi qarisdirmagqla bir hafte saxlanilir. Sonra tenzifden
siiziilmiis moahluldan 15-20 damai siid ve ya su ils, giinda
3 dafe, yemakdan 30 daqiqa avval gabul edilir. Miialics 2
ay miiddeatinds davam etdirilir.

Traxeit, bronxit ve veromin miialicasi tiglin asagida-
ki reseptdan istifads edils bilar:

o Voromum-60q
o Artmumu—40q

Veromum va art mumu emalli bir qabda, qaynar su
ilo dolu basqa bir iri gabin igarisine qoyulur. Veramum
ve mum oriyarok qarisir. Bu zaman xests oturaraq basin
asag1 ayib miialicovi buxarla tenaffiis edir. Inqalyasiya
xastalikden asili olaraq 1-2 ay miiddastinds, sehar ve ax-
sam, hor dofs 10-15 daqiqe davam elotdirilir.
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Varom zaman xalq tebabatinds veromum yagindan
istifade etmok maslohat goriiliir. Bunun ti¢lin asagidaki
torkib hazirlanir:

o Varomum — 140-150 q
o Gilinobaxan yagi — 11

Emalli bir gabda giinebaxan yag1 80°C-yo qadar qiz-
dirilir ve odun tizarindan gotiiriiliir. Sonra igarisine qari-
siglardan tomizlonmis ve xirdalanmis veromum olave
edilir. Qarisiq taxta qasiqla eynicinsli kiitle aliana gadar
qarisdirilir. Yeniden 80°C-yo qoadar qizdirilir, bir nego da-
fo qarisdirilir vo sonda bir neco qat tenzifden siiziilorok
stiso qaba y1gilir. Hazirlanmis malham serin, quru ve qa-
ranliq yerds saxlanilir. Qarisiqdan veram xostesi giinda
3 dofs vo hardan 1-2 ¢ay qasig1 gebul edir (gabul miqdar:
xastonin ¢okisi vo yasina gora doayise bilor). Miialice kur-
su 4-7 ay davam eds bilar. Miialice zamani xasts cinsi sla-
geden imtina etmalidir.

Xalq tebabatinds veremin miialicesinds asagida-
ki1 miialics tisulu da tovsiys olunur:

o Varamumun 10-20% li spirtli ekstrakti — 40 damci1
o Zoif daziotu (Hypericum perforatum) — 1 xdrok qasigi

Emalli gabda 1 x0rak qasig1 xirdalanmis adi daziotu-
nun (Hypericum perforatum) tizarine bir stokan qaynar su
tokiilerak 15-20 daqgiqe demladikden sonra temiz tenzif-
don siiziiliir. Alinmis daz1 demlamasinin tizarine 40 dam-
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c1 varamumun spirtli ekstrakt: slave olunur. Bir ne¢a dafe
qarisdirilir ve sonra qarisiq tonzifden stiziiliir. Hazirlan-
mis qarisigdan 10-15 giin miiddatinds, giinde 2-3 dafe
yemoakdan sonra, har dafe yarim stokan olmagla agiz1 ya-
xalamaq ticiin istifade olunur.

Voroam, pnevmoniya vo angina zamani asagidaki
miialice tisulundan da istifads etmoak olar:

o Voromum-10q
o Karayagi —100q

Emalli gabda 50-60°C-dok qizdirilmis insk yaginin
tizorine xirdalanmis veramum olave olunur. Alinmis qa-
risiq 70°C-ya gader quzdirilir ve 8-10 daqigs bu tempera-
turda saxlamagqla qarisdirilir. Sonra qarisiq tekqat tenzif-
dan siiziiliir. Soyuduqdan sonra temiz siise qaba y1g1lmis
qarisiq 2 ay miiddestinds, giinds 2-3 dafe yemokdon 1-2
saat avvel, bir cay qasig1 olmaqla daxile gabul edilir.
Ogor lazim golarse miialiconi 2-3 hafts ara vermoakls vo
harden 5 g veramum slave etmakls (veremum miqdarinm
30 g goder qaldirmaq olar) davam etdirmak olar.
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ESITMO ORQANLARININ XOSTOLIKLORI

Yevstax ve ya esitmo borusunun iltihab1 zamani xalq
tobabatinds asagidaki qarisigdan istifads olunmas: tovsi-
ya olunur:

o Voraomumun 10% li spirtli ekstrakti — 1 hisso
o Tomiz bal — 2 hisso

Voramumun spirtli ekstrakti balla qaridirilaraq gece-
lor hor qulaga 2-3 damc1 damizdirilir.

Yash insanlarda rast golinen esitme zaifliyine qars:
xalq tebabetindo asagidaki terkibli qarisiqdan istifada
olunmasi maslahat goriiliir:

o Varamumun 10% li spirtli ekstrakti — 1 hissa
o Bitki yag1 — 2 hissa

Veramumun spirtli ekstrakti 1:2 nisbatinds har hansi
bir bitki yagi ile yaxsica calxanaraq qarigdirilir. Sonra ten-
zif yuvarlanaraq yag-spirt emulsiyasina batirilaraq xarici
qulaq kegacayina daxil edilir ve 24 saat saxlanilir. Miiali-
co 15-20 giin davam etdirilir.

Orta qulaqin irinli iltihab1 zaman1 veremumun 96%-
li spirtde 20%-li ekstrakt1 vo ya 70%-li spirtde 30%-li ekst-
raktinda isladilmis tonzif tampondan istifads olunur. Isti-
fads olunan tenzif tampon her giin yenilonmslidir. Miia-
lico miiddati 3-4 haftadir.

Bu tisulla eyni ils orta qulaqda irinli iltihabdan sonra
omaleo  golon mezotipanit de miialice  olunur.
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SUMUK VO OYNAQ XOSTOLIKLORI

Radikulit zamani veromumdan asagidaki terkibli qa-
ris1q hazirlanaragq istifade olunur:

o Voaromumun 30% li spirtli ekstrakti — 1 hisso
o Tomiz bal — 1 hissa
o Bitkiyagi — 1 hisso

Komponentlor bircinsli kiitlo alinana gadar diqqgatls
qarigdirilir. Alinan kiitlo xardal plasterlarine qat1 bir se-
kilde yaxilib agriyan yers qoyulur ve bintls yiingiilco
baglanir.

Onurga osteoxondrozunda veromumu olds yumsal-
daraq iri diametrli nazik bir tabage soklinds yaymaq la-
zimdir. Ondan lazimi 6lgtide bir hisse kasilorak agriyan
yera qoyulur, lizeri bir tenzif pargasi ilo Ortiiliir vo ley-
koplastirla yapisdirilaraq 1-2 sutka saxilamaq lazimdar.
Miialicoe agr1 yox olana qoador, 12 saat ara vermoakls tok-
rarlanir.

MIQREN
Migren - basin asasan bir, ¢ox az hallarda ise har iki
torafini ahate edan giiclii ve ya daimi agrilarla miisayiat
olunan nevroloji xastalikdir. Xalq tebabstinds miqrens
qarsit veremum tarkibli asagidaki qarisigin tatbiq olun-
masl maslahat gortiliir:
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o Varamumun 70°li spirtdo 20%-li ekstrakti — 40 damc1

Voromum etil spirtinde ekstrakti hazirlanir ve 40
damcr gend pargasinin tizarine damizdirilib yeyilir. Bu
miqren mangali bas agrilarini aradan gotiirtir.

YANIQLAR
Yaniqglarin vo irinli yaralarin miialicosinda terkibinde
varamum olan asagidaki qarisiqdan istifade etmok miis-
bat natice verir:

o Varomumun 40°-li spirtds 10%-li ekstrakt: — 40 damc1

Veramumun 40°-1i etil spirtinds 10%-li ekstrakt1 ha-
zirlanir. Bunun tgiin veramumu aragin igarisina (yarim
litro 55 g) tokiib, agz1 baglanaragq isti yera qoyulur ve ara-
sira qarigdirilir. Yaniq ve ya irinli yaranin {izerinas bir te-
miz bandaj qoyularaq veremum moahlulu ils isladilir.
Bandaj strafindaki qizart1 ¢akilona qadar har giin proses
tokrar olunur.

Yaniqlarin, habels gec sagalan yaralarin miialicasi
ticiin qoyun yaginda hazirlanmis versmum moalhamin-
don istifads etmak tovsiys olunur:

o Voromum — 20 q
o Qoyun piyi yagi— 80 q

Maslhami hazirlamaq tiglin temizlenmis ve xirdalan-
mig veremum, aridilmis qoyun piyinin yagina qarigdirila-
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raq su hamaminda 80°C qizdirilir va eynicinsli kiitle ali-
nana gadear miitomadi qarisdirilir. Qarisiq isti halda ten-
zifden ve ya metal stizgacden kegirilir. Alinmis 20%-li
moalham yamqlarin, habels gec sagalan yaralarin miialice-
sinda istifads olunur.

SOYUQDOYMO
Burun axmas1 zaman xalq tebabatinde veromum tor-
kibli asagidaki qarisigdan istifade maslahat goriiliir:

o Voromum — 20q
o Koaras yagi vo ya glinobaxan yagi — 100 q

Bir emall1 gaba az miqdarda kars yag: tokiib tizerina
tomizloanmis ve xirdalanmis veromum olave olunur. Gos-
torilon timumi ¢okini alde etmak ti¢lin {izerine giineba-
xan yag1 alave olunur. Biitiin bunlar yaxsi-yaxs1 qarisdiri-
lir. Pambigdan hazirlanmis tamponlar: har dafse bu qari-
siqda isladilib sshar ve axsam harden 10-15 daqige burun
daliklarinde saxlanilir. Miialiceni sagalana qader davam
etdirmak lazimdur.

Burun axmasinda asagidaki qarisiqdan da istifads et-
moak cox faydalidir:

o Varaomumun 10% li spirtli ekstrakti — 1 hissa

o Adi qitigotu (Armoracia rusticana) tazs suyu — 0,5 hissa
o Zeytun yagi — 3 hisso
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Veromumun spirtli ekstrakti tozs hazirlanmis adi qi-
tiqotu suyu va zeytun yagi ile qarigdirilir. Alinan qarisig-
dan har burun bosluguna 3-5 damci damizdirilir.

Burun axmasinda bazi hallarda asagidaki vasiteden
da istifads olunur:

o Voromum-5(q

o Bal-10q
o Caytikani yagi— 30 q
o Gulumbahar (Calendula officinalis) tozo suyu — 20 q
o Kakao yagi—15q
YA -cemor s crmma cormee ey o -oara e “aseasens s v v e

qarisigl hazirlanir. Hazirlanmis tarkibde isladilmis pam-
biq tampon batiraraq burun bosluguna novbe ilo daxil
edilir va 20 daqiga saxlanlr.

Burun axmasi zamani istifado edilo bilen vasitalor-
dan digoeri asagidaki qaydada hazirlanir:

Voromumun 10% li spirtli ekstrakti — 1 hissa

Adi ¢ugundur sirasi — 2 hisss

Yerkoku sirasi — 2 hisso

Teza gqugundur ve kok sirasini veremumun 10 %-li
spirtli ekstrakti ils qarisdirib buruna 1-2 damci salmagq la-
zimdar.

Xalq tebabatinda qrip zamarn 1-2 adad noxud boyiik-
litytinde veramumu agizda saxlamag va dil vasitasi ila
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ag1z daxilinds giin arzinde hoaroket etdirmoak maslohat
gortliir.

Soyuqdayma {i¢lin veramumlu igki hazirlamaq tovsi-
ya olunur:

o Voromum-1¢q
o Su -1 stokan

Xirdalanmis veromum bir stokan gaynar suya sa-
linir va 3-5 daqiqge qarisdirilir. Bu igki isti halda va kigik
qurtumlarla icilir. Har axsam yatmazdan avvel qarisiq-
dan bir stokan igmak maslahat goriiliir. Bundan sonra ne-
s bir sey yemoak olmaz. ©gar voromum qoabul etmoak ma-
deni qiaiglandirirsa (ishal va s.), bunun garsisin1 almaq
tiglin gobul etmazdoan avveldan yarim stokan siid igmak
maslohatdir.

Agzin selikli gisas1, bogazin arxa divar1 ve badamciq-
larin yaglanmasi, habels kaskin respirator infeksiyalarin-
da inqalyasiya ti¢iin asagidaki qarisiq tovsiys olunur:

o Varomumun 10% li spirtli ekstrakti — 7 ml
o Tomiz bal - 78 q
o Kalanxoe (Kalanchoe) sirasi — 15 ml

Bir emall1 gabda veramum, bal, kalanxoe emulsiyas1
hazirlanir. 100 qr emulsiya hazirlamagq {iciin ar1 bali xar-
lanibsa maye hala salinmalidir. Bu kalanxoe suyu va ve-
romumun 10%-li spirtli ekstrakt: ilo qarigdirilir. Emulsi-
yan1 pambiq tamponlarla istifads etmak tovsiys olunur.
Miialice kursu 15-20 gundiir.
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ONKOLOJi XOSTOLIKLORIN
PROFILAKTIKASI

Organizmin immun sistemini stimullasdirmaq va
badxasssali toramsalarin inkisafinin qarsisimi almaq tigiin
asagidaki voromum tarkibli vasita tovsiye olunur:

o Vaoromum-—50 q
o Arag Vs ya 40%-Ili tibbi spirt — 300 ml

Dondurulmus veramum narin xirdalanaraq, araq vo
ya tibbi spirt ilo qarigdirilir. Six baglanan tiind stise qaba
tokilib agzi six baglanir. Sonra yumsaq dasmala biikii-
liib qizdiricr batareyanin tizarine qoyulur ve ya bir ay
miiddatinde su hamaminda qizdirilir. Bir aydan sonra
qarisiq tutqun sar1 ronge cevrilir. Ekstrakt qarigsdirilir vo

har giin bir stakan siide 15 damci alave olunub daxils qo-
bul edilir.

KiSI CINSIYYOT ORQANLARININ
XOSTOLIKLORI

Xroniki prostatit zamani1 veremum samindan istifads
etmak tovsiys olunur. Bunun ticiin asagidaki terkibds
sam hazirlanir:

o Varamumun 20%-li spirtli ekstrakt1— 0,1 q

Kakao yagi—2 q
Tozo xiyar (suyu) — 1 hissa
Tozo ¢ugundur (suyu) — 1 hissa
Tozo yerkoki (suyu) — 1 hissa
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Samlarin torkibinds 0,1 q veramum ekstrakt: vo 2 q
kakao yag1 olmalidir. Sam har gece bir dafe arxadan yo-
gun bagirsaga yeridilir. Miialice kursu 30 giindiir. Miiali-
co 1-2 aylq fasilos ilo 2-3 dafs tokrarlanmalidir. Prostat za-
mani voromum sami ilo bearabar asagidak: bitkilerin su-
yundan da istifade etmak yaxs1 natice verir:

Prostat vozinin iltihabli xastaliklarinda tazs xiyar, ¢u-
gundur va yerkokii sularim1 qarigdirib giinde 3-4 dafo vo
har dafs yemoakdan 20-30 daqige avval yarim stokan qo-
bul etmak lazimdir. Eyni zamanda har gecos, yatmazdan
ovval bir voromum samindan da istifads etmok lazimdar.

QADIN CINSIYYOT ORQANLARININ
XOSTOLIKLORI

Qadin cinsi sisteminin miuixtalif xastaliklorinin mitiali-
cosinda sintetik dermanlara alternativ olaraq, tebii vasite-
lorin istifadesine daha ¢ox miiraciat edilir. Ar1 voromumu
sagaldic xtisusiyyatlari ve miixtalif patogenlarsa qars: to-
sirli olmasina gora ginekologiyada ¢ox miivaffeqiyyatle
totbiq edilir. Miixtalif xastaliklorin miialice edilmasindaki
tfaydalari, bu ar1 mehsulunun qadin cinsi sisteminin pato-
logiyalarimin miialicasinda tetbiqini aktuallagdirmigdir.

Veremum baslica olaraq asagidaki qadin xastalikle-
rinds genis istifads olunmaqdadr:

e Usaqliq boynu (Serviks) ve cinsiyyat orqanlarinin
mixtalif iltihabli ve xos xassali sis xastaliklorinin miiali-
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cosi vo qarsisinin alinmasinda istifads olunur. Eroziyalar,
fibromalar vo miomlar varamum tarkibli vasitalarinin ko-
moyi ilo miialice tiglin uygundur.

e Varamum istifadesinin diger vacib bir cohati gadin
cinsiyyoat orqanlarimin miixtslif iltihablaridir. Bunlar go-
baloklar, parazit ibtidailor ve mikroorqanizmlarin sebab
oldugu infeksiyalar naticosinda yaranir. Cinsi yolla 6tii-
riilon xastaliklorin aksariyyati ii¢lin veromumlu terapiya-
lar totbiq olunur.

e Hoakimlor yumurtaliq kistasinin veromum ilo miia-
licosine ¢ox tstlinliik verirlor. Voromumla mialico ile
xastalorde menstrual dovriiniin funksional pozgunlugu-
nun qarsisini alinmasinda bu gilinadak yaxs1 naticalor al-
do edilmisdir.

e Laktasiyada va yoluxucu tebistli mastitds, qadin-
larin reproduktiv funksiyasimin miixtelif formalarinda,
erken menopauzada ve diger qadin problemlsrinin miia-
licasinda bu tabii vasitenin miialicays daxil edilmasi elmi
tobabatda tovsiye edilir.

e Bir ¢ox miitoxassis amoliyyatdan sonraki dovrda
varamum istifadesinin miisbat tesirini qeyd edir. Hokim-
lar bu maddani digar dermanlarla birlikds istifade edar-
s9, yaralarin sagalma intensivliyi 20-30% artir.

e Voromum qadinlarda onkoloji xastaliklarin erken
morholesinda sis hiiceyralorinin inkisafina ve ¢oxalmasi-
na maneo toraden bir maddas olaraq tovsiye olunur. Bun-
dan alavs, veramum toksinlari aradan qaldirmaq va or-
ganizmi temizlomak tiglin bir vasite kimi istifads olunur.
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Ginekoloji (kolpit, endoservit ve s.) xastoliklorin
mialicosindo veromum moalham soklinds istifads olunur.

Bu zaman malhom asagidaki torkibde hazirlanr:

o Varomum-10q
o Tibbi vazelin — 100 q

Moalham hazirlamazdan avval veromum qatisiglar-
dan vo mumdan temizlonmali ve xirdalanmalidir.

Tomiz emalli gabda vazelin qaynama daracesine go-
dar qizdirilir va 50-60°C-yo goder soyudularaq igarisine
voramum olave olunur. Qarisiq yeniden qarisdirmagqla 10
daqiqe 70-80°C-ya qodar qizdirilir. Sonra isti-isti tonzif-
den siiziiliir vo qarisdirilaraq soyudulur. Alinmis mal-
ham tutqun rongli siise qabda agz kip ortiilmakls, quru
vo sorin yerde saxlanilir. Miialico zaman1 avvoelca xosta
saho tomizlonir ve voromumlu malhama batirilmis tamiz
pambiq tampon qoyulur. 10-12 saatdan sonra tampon ¢1-
xarilir. Miialice 10-15 giin davam etdirilir. Bu miiddatda
iltihabli reaksiyalar yox olur ve yaranin epiteli hiiceyrals-
ri barpa olunmaga baslayir.

Xastolik zamamn vereomumun 3%-li spirtli mahlulun-
dan da istifads etmak olar. Miialico zamani xaste saha av-
valca tamizlonir ve hamin yers veramum ekstraktina ba-
tirilmis temiz pambiq tampon qoyulur. 8-12 saatdan son-
ra tampon ¢ixarilir. Giinds yalniz bir defe tampon qoyula
biler. Miialice miiddati 7-12 giindiir. Miialice zamani qat1
moahlullar hokman durulasdirilmalidir.
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Gobolak vo trichomonas kolpitin miialicesi zamani ve-
romumun 96%-1i spirtde hazirlanmis 3%-li mahlulundan
istifade olunur. Temiz pambiq tampon mshlula batirila-
raq zadalonmis yers qoyulur. Miialice giinds bir dafs ol-
magqla, 7-10 giin davam etdirilir.

Yumurtaliq kistasi. Voromumlu moalhamlarin totbiqi
yumurtaliglarin sintetik dorman preparatlarina oxsar so-
kilde miialice edilmasi xastaliyin 30-40% amaliyyat olma-
dan sagalmasna komok edir. Bunun {iciin xalq tebabatin-
dos asagidaki miialice vasitasi tovsiya edilir:

o Voaromumun 40°-li etil spirtinda 10%-li ekstrakt: — 100 g
o Damirovotu (Chelidonium) suyu — 200 g

10 g saf ar1 veramumu 90 g 40°li etil spirtine alave
edilir vo 2 hafte sarin ve qaranliq yerds saxlamilir. Bu
miiddatds har giin qarigiq calxalanir. Bundan sonra ekst-
rakt yeni hazirlanmis 200 g demirovotu (Chelidonium) su-
yu ila qarigdirilir. Bu derman vasitasi giinds 2-3 dafs ol-
magqla, har dafe 25 g ac qarmma igilir. Miialice 45 giin
miiddastinde davam etdirilir. Miialico hakim nezareti al-
tinda aparilir ve ehtiyac olarsa tokrar edilir.

Usaqliq infeksiyalari. Ginekologiyada balin vere-
mumla birlikds istifads olundugu tisullar da vardir. An-
caq bu iltihab zonasinda bakterial mikrofloranin inkisafi-
n1 stiretlondirs biler. Buna gore her ginekoloji xestalik
ticin  bal-veromum  tetbiqi  tOvsiys  olunmur.
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Qadin cinsi sisteminin miixtalif infeksiyalar: ilo mii-
barize aparmaq {iiciin ginekologiyada veramum samlari
genis istifade olunmaqdadir. Bu samlar daha ¢ox miixte-
lif patogenlarin tesirinden usaqliq boynunun (Serviks) vo
yumurta borularinin iltihablanmas: (Adnexitis) zamanu is-
tifads edilir. Miialice vasitasi asagidaki tarkibds olur:

o Safvoromum-2q
o Kakao yagi—30q

Bunun {i¢lin samlar asagidaki qaydada hazirlanir: 2
gram varamum 30 g kakao yagi ilo qarigdirilir va su ha-
maminda homogen kiitle alds olunanadak qizdirilmagqla
qarigdirilir. Alinan maddaden usaqliq yolunun, usaqlhq
boynunun, usaqligin ve b. iltihabli xastsliklorinin miiali-
cosi liglin 15-20 adad sam kiiraciklari hazirlanir. Oczaxa-
nalarda bu formada hazir voremumlu samlar da satilir.

Veromum moalhamleri ginekologiyada ¢ox populyar
olub va genis istifade olunmaqdadir. Malhamlar qadin-
larda usaqliq boynu (servikal) eroziyasi, usaqliq yolu (va-
gina) iltihabi, xarici cinsiyyet orqanlarinin iltihab1 ve
mastit zamamn tatbiq olunur. Bu maqgsadls asagidaki tor-
kibde malham hazirlamr:

o Saf varomumun — 25 q

o Koarayagi—100q

100 g kara yag1 50-60 daracs isidilir. Buna 25 q vers-
mum slave edilir. Istiliyin tesirinden homogen bir kiitle
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alda olunur. Bu kiitls 3-4 qat tenzifden kegirilir vo hazir
hala gatirilir.

Bu moalham ginekologiyada ¢ox vaxt usaqliq boynu
va mastitin patologiyalarinin miialicesi tiglin do tovsiya
edilir.

Usaqliq boynunun eroziyasi. Voromum giiclii bir an-
tiseptk moahsul olub, ginekologiyada genis istifads olu-
nur. Varamumlu samlar - miixtalif infeksiyalarla miibari-
zd Uglin unikal yarasagaldic1 vasito hesab olunur. Bun-
dan slave, veramumun agrikesici xesusiyyeti bir ¢ox
anestezik dormandan tasirli olur.

Voramum asasl ginekoloji samlar iltihab aleyhino to-
sirlori va antibakterial xtisusiyyatlari sobabindan istifads
olunur. Ancaq slbatds ki, agar xasts bir qadinin har hansi
bir ari¢iliq mehsuluna qarsi allergiyas: varsa istifads edil-
moamalidir.

Veramum terkibli samlar hazirda ginekologiyada ¢ox
populyardir. Bu samlarin hazirlanmasinda veramumla
yanasgi, onu hall edan ve tasirini artiran xiisusi bir madda
olan Dimetilsulfoksid (Dimeksed) istifadasi ¢ox effektivdir.
Bu samlar hazirlanarken xiisusi talslorden slds olunan
saf voromumdan istifada vacib sortdir.

Usaqlig boynu eroziyasinda versmum terkibli vagi-
nal samlardan tez-tez istifade olunur. Bu xastslik hamisa
iltihabli olur. Voromumlu samlar istifads olunarsa, iltiha-
bi proses hals baslangic marhslads, orqanizma zarar ver-
moadan miialico olunmus olar. Sam hoall olduqca vere-
mum iltihab ocaqlarina temas edir, yayilir vo xastaliyin
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sobabini aradan qaldirir. Usaqliq boynunda nekrozlasmis
elementlorin konarlagsmasini asanlasdiraraq selikli gisani
ohamiyyatli deraceds yumsaldir.

Usaqliqg miomasi. Miomalar ¢ox zaman xos Xassali
olsa da, tokrar dogus zamani xar¢ongs ¢evrilmasi miim-
kiindiir. Bu clir patologiyani miialice etmak tiglin miiasir
metodlar, ¢cox zaman carrahi miidaxils (orqanin ¢ixaril-
masi) va ya ¢ox miqdarda hormon miialicasi aparilir.

Miomanin veromum il miialicesi daha ciddi natice-
lorin inkisafin1 dayandirir, badeni boytiik dozalarda hor-
monlarin tesirinden qoruyur. Bu maqgsadls bir ¢ox xaste-
yo veramumlu tamponlarla miialico tovsiys edilmokde-
dir. Bunun tigiin asagidak tarkibde derman vasitelerinin
hazirlanmasi tovsiye edilmoakdadir:

Oczaxanalardan 70-80%-li veramum tarkibli vaginal
stipozituarlar alinir. Bunlar yatmazdan avvel vaginaya
yerlogdirilir. Miialico miiddati 10 giin davam etdirilir.
Miialiconin effektivliyini artirmaq tiglin 1 hafts sonra
prosedura tekrar edilmalidir. Bu miialice vasitasi usaqli-
gin epitel tabagesinin barpasini temin etmokls yanasi
miomalara gox effetiv tasir gostarir.

Veromumun 100 qrami 1 litr suya slave olunaraq
diizgiin sokilds qaynadilir ve veromum tam hall olandan
sonra 4-6 saat vaginal siipozituarlara hopdurulur. Bu va-
sito ilo hazirlanan miialico vasitasi xos xassali siglarin 0l-
clistinii azaltmaq ticiin 40 giin, tez-tez davam edsn mens-
turasiya tsiklini tanzimlemak {iciin 30 giin tatbiq edilir.
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Usaqlig miomas: qadin cinsiyyet sisteminin an genis
yayilmis xestaliklorinden biridir. Miomalar, imumiyyat-
15, hormonal dermanlar ve ya carrahi yolla miialice olu-
nur. Har iki variant da arzuolunmaz naticalar vers bilace-
yi lictin hamise miiraciat olunmur. Qabul edilon hormon-
lar miixtalif patologiyalar meydana gatira bilir ve yaxud
har hansi bir corrahi miidaxile qadin tigtin boytik bir risk-
dir. Voromum osash samlarin istifadasi orqanizmin de-
yisdirilmis hiiceyralorine birbasa tasir gostormays imkan
verir. Voromumun barpaedici xiisusiyyatlori sayasinda
hiiceyralorin membranlar1 tomizlonir vo onlar faydal
maddalorlo doyur. Noticode miomalardaki patologiyali
hiiceyralor sxagdirilir ve onlarin yerinde saglam hiiceyro-
lor inkisaf edir. Voromum eyni zamanda sislorin arimosi-
ni vo yox olmasini tomin edir.

Voromum samlarinin istifadesinin daha olverisli xii-
susiyyatlarinden biri da yan tesirlarinin olmamasi, selikli
qgisalara zarar vermamasi ve usaqliqda olan faydali lakto-
basillori mahv etmameasidir.

Hamilslik dovriinds veromum asashi samlar hamils
qadinlarda tez-tez rast galinen bir ¢cox xasteliklarin miia-
licesine komak edir. Bu samlar, qadin cinsiyyst orqanin-
da agkar edilon yoluxucu xestaliklerin miialicasi zamany,
hamilalik dovriinds gabulu qadagan edilen antibiotiklara
alternativ ola bilar.

Umumiyyaetle ginekologiyada veramum oasasli samla-
rin istifadesi hakim maslahati esassinda istifade olunma-
lidar.
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