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MIiF-B05.01 BOTANIKA KURSUNDA DORMAN
BITKILORININ OYRODILMOSi METODIKASI
Izahat varaqi

“Botanika kursunda dorman bitkilorinin dyrodilmasi
metodikas1” fonni Naxg¢ivan DoOvlot Universitetinin tohsilin
magistr soviyyasi lizro “Biologiya fonninin todrisi metodikasi
va metodologiyas1” ixtisasinda II semestrds (yaz) todris olunur.
Dors saat1 semestr lizro 20 saat miihazirs, 10 saat seminar
masgalo olmagqla comi 30 saatdir. Kreditlorin say1 iso 4-ddr.

Fonnin tasviri. Fitoterapiya elminin Oyronilms tarixi,
dorman bitkilorinin resurs bazasi va asas tosiredici bioloji foal
maddaslorine aid biliklorin slaydlarla monimsadilmasi. Doarman
bitkilorinin toplanilmasi vo qurudulmasi gaydalari, saxlanil-
masl1, vegetasiya fazasindan asili olaraq orqanlarindan istifado
isullar1 vo totbigino dair biliklor verilmoklo yanasi, botanika
elmi haqqinda ilkin vo vacib anlayislar vo bunlarmn todrisi
zamani istifado olunan metodikalar sorh edilmisdir. Burada,
diinyada vo o climlodon Azorbaycanda yayilan vo farmako-
peyada qgobul olunan dorman bitkilorinin biokimyovi torkibi,
onlardan reseptlorin hazirlanmasi, miialicovi xilisusiyyatlorino
dair molumatlar oyani, praktiki, tocriibo, interaktiv tolim me-
todlar1 vasitasilo otrafli sokilds izah edilmisdir.

Fonnin predmeti dorman bitkilorinin toplanmasi, quru-
dulmasi, biokimyavi torkibi, xostoliklordo istifado imkanlari,
onlardan molhomlorin hazirlanmasinin dorindon Oyradilmasi
metodikalaridir. Moalumdur ki, hor bir bitki miixtalif fito-
kimyovi torkibo malikdir. Bu baximdan, “Botanika kursunda
dorman bitkilorinin dyradilmosi metodikas1” fonni dorman
bitkilorinin biokimyovi torkibini, orqganizmo tosirini Oyro-
dilmosi yollarini izah edir.

Miiasir dovriimiizds diinyada bitkiloerlo miialico tisullar1
aktual vo qlobal problemlordondir. Botanika kursunda derman
bitkilorinin Odyrodilmesi metodikast bu problemin hallinds
boyiik ohomiyyatli movqeyo malikdir.



Fonnin magqsadi. Fitoterapiya elminin dyronilms tarixi,
dorman bitkilorinin resurs bazasi vo asas tosiredici bioloji foal
maddolorine aid biliklorin slaydlarla monimsadilmasi yollarini
oyrotmokdon ibarstdir. Fonnin mogsodi dorman bitkilorinin
toplanilmasi, saxlanilmasi vo qurudulmasi gaydalari, vege-
tasiya fazasindan asili olaraq orqanlarindan istifado tisullar1 vo
totbiqino dair molumatlar verilmoklo yanasi, botanika elmi
haqqinda ilkin vo vacib anlayislar vo bunlarin todrisi zamani
istifado olunan metodikalar sorh edilmosi tisullarma aid bilik va
bacariqlar1 asilamaqdwr. Burada, diinyada vo o ciimlodon
Azorbaycanda yayilan vo farmakopeyada gobul olunan dorman
bitkilorinin biokimyavi torkibi, onlardan reseptlorin hazirlan-
masi, mialicovi xilisusiyyatlori vo bu molumatlar oyani,
praktiki, tocriiba, interaktiv tolim metodlar1 vasitosilo otrafli
sokilda sorh edilmasi haqqinda biliklori manimsatmokdir.

Fonnin tadrisinin naticalori. Fonnin todrisindo tolobolor
Fitoterapiya elminin 0yronilmo tarixi, dorman bitkilorinin re-
surs bazasi vo osas tosiredici bioloji foal maddolorino aid
biliklorin monimsadilmasi yollar1 haqda otrafli molumat oldo
edocoklor. Dorman bitkilorinin toplanilmasi, qurudulmasi vo
saxlanilmas1 qaydalari, vegetasiya fazasindan asili olaraq
orqanlarindan istifado tisullar1 va totbiqino dair biliklorin todrisi
metodikalarma yiyolonacoklor. Diinyada vo o ciimlodon Azor-
baycanda yayilan vo farmakopeyada gobul olunan dorman
bitkilorinin biokimyovi torkibi, onlardan reseptlorin hazir-
lanmasi, miialicovi xiisusiyyeotlori vo bu malumatlar oyani,
praktiki, tocriiba, interaktiv tolim metodlar1 vasitosilo otrafli
sokildo sorh edilmosi haqqinda bilik vo bacariglart monimsa-
yacokloar.



“Botanika kursunda darman bitkilorinin 6yradilmasi
metodikas1” fonni iizrs tadris olunan movzularin plani (20

saat miihazira, 10 saat seminar masgala)

Movzu

Miihazirs

Seminar

Fitoterapiya elminin dyronilmo
tarixi

2

Dorman  bitkilorinin resurs
bazasinin todrisi masalalori

Farmakoqnoziyanin asas
vazifalorinin dyradilmasi

Dorman bitkilorinds farmakoloji
aktiv maddoslorin todrisindo
laborator moggalodan istifado

Urok-damar sistemi
xastoliklorindos istifads olunan
dorman bitkilorinin todrisi
metodikasi

Darman bitkilorinin
toplanilmasi, qurudulmasi vo
saxlanma gaydalar1

Tonofflis yollar1 xastoliklorindo
istifads olunan dorman
bitkilorinin 6yradilmasi yollar1

Mada-bagirsaq xastaliklorindo
istifada olunan dorman
bitkilorinin tadrisi tiisullar1

Bitki ekstraktlarinin
hazirlanmasi vo kimyavi
torkibinin vasfi toyini iizra isin
toskili




10.

Qaraciyar vo 6d yollar1
xastoaliklorinds faydali olan
dorman bitkilorinin
Oyradilmasindas istifads olunan
metodlar

11.

[1tihab va revmatik xastoaliklorda
istifads olunan dorman
bitkilorinin tadrisinda
informasiya texnologiyalarinin
totbiqi

12.

Bolgomgatici, anoreksiya vo
dispersiyalarda istifads edilon
darman bitkilorinin dyradilmasi
iisullar1

13.

Yarasagaldic1 va qankasici
dorman bitkilorinin
Oyradilmasinds interaktiv tolim
metodlarinin totbiqi

14.

Boyrak va sidik yollar1
xastoaliklorindoa istifads olunan
dorman bitkilerinin tadrisinda
izahetmo va tacriiba metodu

15.

Diuretik vo 6dgovucu dorman
bitkilarinin tadrisi metodikasi

Comi

30 saat




Movzularn qisa mazmunu

MOVZU 1
Fitoterapiya elminin éyronilma tarixi

Farmakoqnoziya (yunanca “pharmacon” - tibb, zohor vo
“gnosis” isa - Oyronmo, dork, idrak) - derman bitkilori, nar-
kotikllor, bitkilorin ilkin emali vo heyvanlarin bozi mohsul-
larinin 6yronilmasindon bohs edon oczagiliq elmlorindon biri
olmasi barado sifahi metodla molumatin verilmosi. Dorman
bitki xammali — qurudulmus vo ya tozo toplanilmis bitkilor,
onlardan alman ilkin emal mohsullar1 olan yaglar, gatranlar,
bozi heyvan mongoli piylor, ilan zohori, bal vo canlilarin
tullantilarina dair biliklorin slaydlarla monimsadilmasi.

MOVZU 2

Darman bitkilarinin resurs bazasinin tadrisi masalolori

60 nov okilon vo 160 ndv yabani dorman bitki xammali
istehsal olunur ki, bunlardan da 30 ndvii efiryagl bitkilor
oldugu diqqgoto catdirilir. Osas yaglar daxil olmaqla, yalniz 30
novunin  Umumi satmmalma payr on yiiksokdir. Rusiya
orazisindon gotirilon xammal novlorinin (rauvolfiya koklori,
strofant toxumlar1 vo hindqozu qabig1) okroriyyati tropik
dorman ndvlorine daxil olmagi hagda molumat verilir. Taxil
ipak, kotan toxumu, balgabaq qaragat, paxla, gonogorgok vo
perspektivli digor xammal ndvlori 5-6 min ton hacmindo vo 13-
14 adda novleri, geyri-ixtisaslagdirilmis fermer tosorriifatlari ilo
miiqavilalor lizro satin alinan resurs bazasmin genislonmosi
istigamatinds qida vasitalori olan dorman bitkilorinin (jensen,
rauvolfiya, qusdurucu kok) sifahi metodla va slaydlar vasitosilo
monimsadilmasi.



MOVZU 3

Darman bitkilorinds farmakoloji aktiv maddslarin
tadrisinda laborator masgaladon istifada

Miihitdon, torpaqdan va bitkinin inkisafindan asil1 olaraq
bitkilordo aktiv maddolor, alkaloidlorin omolo golmasi vo
toplanmasi haqqinda biliklorin monimsadilmasi. Qidalanma vo
tibbdo wvacib birlogsmolor kimi qiymstlondirilon fitokiyovi
maddolor qrupu olan flavonoidlorin todrisi zamani istifado
olunan metodikalar. Bitkilordo miixtalif funksiyalarin yerino
yetirilmosindo flavonoidlorin rolu. Kumarinlor, vitaminlor, efir
yaglar1 va alkaloidlorin todrisinds laborator mosgaladan istifado
qaydalar.

MOVZU 4
Urok-damar sistemi xastaliklorinds istifads olunan darman
bitkilorinin tadrisi metodikasi

Urok-damar sisteminin xostoliklorinds istifade olunan
dorman bitkilorinin yayildig1 zonalar, botaniki xarakteristikasi
hagqinda iimumi molumat, kimyovi torkibi vo tosirino aid
molumatlarm IKT-don istifado etmoklo todrisi. Yemisan
(Crataegus L.), corokotu (Nigella sativa L.), sirin biyan
(Glycyrrhiza glabra L.), sarimsaq (Allium sativum L.),
boyiirtkan (Rubus L.), sirquyrugu (Leonurus cardiaca L.),
sahtors (Fumaria L.), razyana (Foeniculum Mill.) va zeytun
(Olea L.) kimi bitkilorin tirok-damar xastaliklorinds istifado
qaydast.

Xalq tobabotindo yemisanin cavan yarpaqli zoglarmdan,
cicok vo meyvalorindon yas vo ya qurudulmus sokilds, ¢orok-
otunun yerlstii hissosindon ¢ay domlomasi kimi, sirin biyanin
kokiindon xalq tobaboti vo elmi tobabotdo istifadosi, Avropa
zeytunun kimyovi torkibi vo osas tosirino aid bilik vo bacarig-
larn asilanmasi.



MOVZU 5
Tonoffiis yollann xastaliklorinds istifado olunan darman
bitkilorinin dyradilmasi yollan

Yuxar1 vo asagi tonoffiis yollar1 xastoaliklorinda, bronxial
astma  xostoliyindo istifado olunan dorman  bitkilori,
balgomgotirici, torqovucu kimi istifado olunan dorman
bitkilorinin dyrodilmasindo metodlarm tatbiqi.

Adi aciligotunun (Ephedra distachya L.) kimyavi torkibi
vo osas tosiri. Efatin aerozolunun hazirlanmasinda Ikisiinbiillii
aciligotu xammalindan istifadosi, andiz ([nula L.) domlomo-
sinin xroniki vo koskin bronxitdo istifadosi, astmatol kompleks
preparatinin hazirlanmasinda qara batbat (Hyoscyamus niger
L.) bitkisindon istifado, tibbdo dovodabani (Tussilago L.)
domlomasindon Oskiirok oleyhine vo bolgomgatirici  kimi
istifado edilmosi. Koklikotu (Thymus L.), dis disqurtlayan
(Ammi visnaga L.), otirli bandvso (Viola odorata L.), dorman
giilxotmisi (Althaea officinalis L.) vo dorman sabunotu
(Soponaria officinalis L.) kimi bitkilordon tonoffiis yollari
xostoliklorindo istifado olunmasi gaydalarini  monimsotmo
yollar1.

MOVZU 6
Mada-bagirsaq xastaliklorinds istifada olunan dorman
bitkilorinin tadrisi tisullar

Anoreksiya vo dispepsiyalarda istifado edilon dorman
bitkilori. Yarasagaldici tosiro malik olan dorman bitkilori,
qastrit, entrit xostoliklorindo istifado edilon dorman bitkilori,
antibakterial, antihelmint, islodici, sidikqovucu, qansaxlayici
tosiro malik olan dorman bitkilorinin todrisi tisullari.

Adi ziro (Carum carvi L.) bitkisinin meyvasinin tibbdo
totbiqi, act yovsanm (Artemisia absinthium L.) mado
xastaliklorinda asas tosiri. Okin qaragdrakotu (Nigella L.), adi
xardal (Armoracia rusticana (Gaertn.) C.A.Mey. & Scherb),
mozro (Satureja hortensis L.), reyhan (Ocimum L.), adi dazi



(Hypericum perforatum L.), adi xanimotu (Atropa belladonna
L.), aptek ¢obanyastigi (Matricaria chamomilla L.), boyuk
bagayarpagi (Plantago major L.), derman giilimbahari
(Calendula officinalis L.), adi oncir (Ficus carica L.),
agacsokilli azvay (Aloe arborescens Mill.), at avaliyi (Rumex
confertus Willd.) vo murdarga (Rhamnus L.) kimi bir sira
bitkilorin modo-bagirsaq xostoliklorindo istifado  qaydasi
haqqinda biliklorin 6yradilmosi metodikasi.

MOVZU 7
Qaraciyar va 0d yollan xastaliklorinda faydah olan dorman
bitkilorinin o0yradilmasinds istifads olunan metodlar

Odgovucu kimi tosir gdstaron, qaraciyor xostoliklorinda,
spazmolitik vo agrikosici kimi istifado olunan, antioksidant,
hipotenziv, isladici, yarasagaldici tesirs malik olan derman
bitkilorinin tadrisindo totbiq olunan metodlar.

Adi kasni (Cichorium intybus L.) bitkisinin édgovucu
tosiri, adi zirincin (Berberis vulgaris L.) Kimyavi torkibi va
osas tosiri. Boyiik domirovotu (Chelidonium majus L.), adi
alagangal (Silybum marianum Gaertn.), gara turp (Raphanus
sativus var. niger (Mill) Pers.), dorman sahtorasi (Fumaria
officinalis L.), zoncirotu (Taraxacum officinale F.H.Wigg),
qumlug 6dotu (Helichrysum arenarium Moench.) va s. kimi
bitkilorin qaraciyor, 6d yollar1 xostoliklorindo osas tosiri vo
Oyradilmosi yollar

MOVZU 8

Iitihab vo revmatik xastaliklordo istifado olunan dorman
bitkilorinin todrisinds informasiya texnologiyalarimnin
tatbiqi

[Itihab sleyhina, revmatik xostoliklorindo, diuretik tosirli,
torlodici tosir gostoron, soyuqdoymoys qarsi istifado edilon
dorman bitkilorinin informasiya texnologiyalar1 vasitosilo
todrisi.
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Elmi tobabotdo adi morugun (Ribus idaeus L.), tibbi
moagsadlo iri atpitragi (Arctium lappa L.) bitkisinin koklorindon
istifado qaydasi, qaragacyarpaq qusqonmazin (Filipendula
ulmaria Maxim.) kokiimsov gévdesindon soyuqdoymoya qarst
istifado edilmasi, qara kondslasm (Sambucus nigra L.) torlodici
tosirinin IKT ilo todrisi metodikasu.

MOVZU 9
Yarasagaldic1 va qankasici dorman bitkilorinin
oyradilmasinda interaktiv talim metodlarin tatbiqi

Yarasagaldic1 kimi, qan laxtalanmasini siirotlondiron,
gankasici xiisusiyyatli, horarati salan, spazmolitik, kardiotonik
tosirli, damargenislondirici tosiro malik olan dorman bitki-
lorinin interaktiv tolim metodlari ilo todrisi.

Adi boymadoron (Achillea millefolium L.) farmako-
peyaya daxil olan rosmi dorman bitkisi kimi, adi basinagaci
(Viburnum opulus L.) bitkisinin qankasici tasiri, qansaxlayici,
damargenislondirici, biiziici vo iltihab proseslorino garsi tosir
gostoron Qmrmizibas qirxbugum (Polygonum persicaria L.),
faydali dorman bitkisi olan qusoppoayinin (Capsella bursa-
pastoris Medik.) osas tosiri, dalamaz gicitkanin (Lamium
album L.) tibbi mogsadlo ¢i¢ok vo yarpaqglarindan istifados
edilmosinin interaktiv metodlarla todrisi.

MOVZU 10

Boyrok va sidik yollarn xastaliklorindo istifads olunan
darman bitkilorinin tadrisinds izahetma va tacriibo metodu

Diuretik tasirli, boyrak daslari, prostat vozinin iltihab vo
hipertrofiyasina qarsi istifado edilon, tibbi moagsadlo meyvaosi
vo yarpaqlarindan istifado edilon adi ardic (Juniperus
communis L.) bitkisinin uroantiseptik vo diuretik tosirinin
izahetmo vo tocriibo metodu ilo todrisi. Sidik yollar1
xastaliklorinin miialicasinds totbiq edilon qargidali (Zea mays
L.), Quzilgubuq qizilsobat (Solidago virgaurea L.) bitkisinin
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osas tosiri, tibbdo kokimsov vo koklorindon istifado edilon
dorman qulangar1 (Asparagus officinalis L.), sidikqovucu tasir
gostoron itburnu (Rosa L.) bitkisinin izahetmo vo tocriibo
metodu ilo todrisi.
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