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RADIOAKTIV CIRKLONMO ZONALARINDA OHALININ HOROKOTI

Xulaso

Toqdim olunan isde yasayis montagalorindo radioaktiv maddolorin yayilma tahlikasi vo
onlardan mihafizo yollarinin arasdirilmasinin naticalori g6sterilmisdir. Radioaktiv ¢irklonma
zonalarinin  xarakteristikalart  verilmisdir. Yasayis montogalorindo radioaktiv. maddoloarin
yayllmasinin  asagr salinma yollar1 arasdirilmisdir.  Yasayis montogolorinde  radonun
konsentrasiyasinin asagi salinma yollar1 gostorilmigdir. Miisyyan olunmusdur ki, passiv sistemlor
qazin konsentrasiyasini 50% asag1 salmaga imkan verir. Homginin radiasiyadan muhafiza sistemlori
aragdirilmisdir. Miihafizo zamani riayat olunmali faktorlar gostorilmisdir.
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Actions of the population in zones of radioactive pollution

Abstract

In the presented work, the results of the investigation of the danger of spreading radioactive
substances in residential areas and ways of protection against them are shown. The characteristics
of radioactive contamination zones are given. Ways to reduce the spread of radioactive substances
in residential areas have been investigated. Ways to reduce the concentration of radon in residential
areas are indicated. It has been determined that passive systems allow reducing gas concentration by
50%. Radiation protection systems were also investigated. Factors to be observed during protection
are indicated.
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Giris

Radioaktiv ¢irklonmo saraitinds straf mahitin radiasiya monitoringi, insanlarin, bitki ortiiyiiniin,
heyvanlar alominin siialanmasi, radiasiya saviyyaSina nazarst miithiim rol oynayir. Radiasiyadan
mihafizonin asas moagsadi shalinin saglamliginin, o ciimladan, is¢i heyatin, tosoriifatin, elmin vo
texnikanin miixtalif sahalorinds stialanmanin istifadesi zamani xeyirli faaliyyato he¢ bir osassiz
mohdudiyyst qoyulmadan radiasiya tohllkasizliyinin asas prinsip vo normalarina riayat etmok yolu
ilo ionlasdirict stialanmanin zororli tosirindon qorunmasidir. Biitiin siialanma monbalari ilo
miinasibstds ohalinin, siialanmaya moruz qalan ayri-ayr1 qruplarinin sayini optimallasma prinsipine
osason azaltmaq lazimdir. Is¢i heyatin, ohalinin vo tobii otraf miihitin radiasiyadan qorunmasi o
halda tomin olunmus hesab edilir ki, radiasiya tohllkasizliyinin asas prinsiplori (ssaslandirma,
optimallagdirma, normallagdirma) vo moévcud sanitar normalar osasinda radiasiyadan miihafizo
toloblori  qorunsun. Radiasiyadan mduhafizonin  giymatlondirilmasi  Gcin radiasiya riski
gostaricisindan istifads edilir. On bdyiik halda bu risk biitiin siialanma manbalorindan olan effektiv
dozalarn illik toplanmis comidir. Hor bir siialanma moanbayinin shamiyyatini onun effektiv dozanin
comindos payina gora giymatlondirmak lazimdir (Chernushevich, 2014: 112; Bodrutdinov, 2017: 98;
Andryashina, 2011: 42; Zhukovsky, 2014: 193).

Radioaktiv ¢irklanma zonalarinin xarakteristikalari: Otrafin radioaktiv ¢irklonmasi radioaktiv
maddoalorin miqrasiyasindan vo partlayislarin néviindon asilidir. Bu monada on tohlikali yer
sothinds olan partlayisdir. Burada qruntu togkil edon (natrium, silisium, magnezium va s.) kimyavi
elementlorin neytron seli ilo garsiligh tasiri noticasinds yaranan aktivlikdir. Partlayis buluduna
gruntun zarraciklorinin daxil olmasi hesabina aktivlik artir vo onlar pargcalanma galpalori ils
birlikda partlayis zonasi hiidudlarinda atrafin radioaktiv ¢irklonmasina sabab olurlar.

Otrafin radioaktiv ¢irklonmosinin miqyas1 vo daracasi partlayisin giiciindon va névindan,
miqdarindan, metereoloji soraitdon, eloco do radioaktiv buludun qalxdigi hiindiirlik hiidudunda
kilayin istigamatindon va orta sliratindan ibaratdir.

RADIASIYA SUALANMA MONBOLORI
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Sakil 1. Radioaktiv siialanma manbalari

Oraziys diison radioaktiv izotoplarin boyiik hissasi ¢ox kigik yarimpargalanma perioduna (bir
neco dogigodon bir nego saata godor) malikdirlor. Insan izdo 30 giin qaldigi miiddotdo tam
parcalanma muddatinds olan timumi dozanin 73,2%-i godoar siialanma dozas1 ala bilar. Ona gors do
ohalinin radioaktiv ¢irklonmoanin xlisusan ilk sutkalarindan radiasiya aleyhina siginacaqlarda vo ya
zirzomilords qalmasi vacibdir (4).
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Yasayis yerlorindo on ¢ox radioaktiv girklonmays sobob olan faktorlardan biri do radon qazidir
(sokil 1).

Radon — iysiz, dadsiz va rongsiz radioaktiv qazdir. Radon demak olar ki, biitiin dag suxurlarinda
Vo torpaqda uranin tobii radioaktiv pargalanmasi prosesindo amalo galir. Radon hamginin suda da
movcuddur. Bir ¢ox insanlar radonun tasirino oan ¢ox vaxtlarlarini kegirdiklori yasayis evlarindo
moruz qalirlar. Homginin is binalarmin daxili do bu xosagolmoz tasirin manbayi ola bilor. Bina
daxilinds radonun konsentrasiyasi asagidaki faktorlardan asilidir:

» otrafin geoloji xiisusiyyati, masalon, uranin miqdari va qruntlarin niifuzetmasi;

» qruntdan radonun binaya daxil olma yollari;

» ingaat materiallarindan radonun ¢ixarilmasi;

» atmosfer havasinin binaya daxil olmasi hesabma yasayis montogalorinds hava kutlalarinin
doyismosi tezliyi, bu da binanin konstruksiyasindan, binanin hermetikliyindon vo binada yasayan
insanlarin olduqlari mokanin havasimin doyisdirilmasi adatindan.

Radon yasayis binasima dosamalords vo divarlarda olan arakesmolordan, boru va ya kabellorin
otrafinda tam Ortiilmayan texnoloji arakesmalordon, beton bloklarda olan ¢ox da bdylk olmaya
araliglardan, homgcinin daxili su tochizati vo drenaj sistemlorindon daxil ola bilor. Radonun
konsentrasiyasi adaton zirzomilords, gruntla tomasda olan zirzomilordo daha yiksokdir. Lakin
radonun konsentrasiyasinin ki¢ik haddi yer sothindon yuxarida olan moanzillords do miisahids edilo
bilor. Qonsu yasayis binalarinda radonun konsentrasiyasi kaskin forglona bilar, bu vo ya digar
binada har glin vo hor saat doyiso bilor. Belo konaragixmalar1 nazoro alaraq yasayis montogosi
daxilinds havada radonun orta illik konsentrasiya haddini nozars alan effektiv metod on az1 {i¢ ay
orzinda 6lgmalorin aparilmasidir. Yasayis moantagalorinda 6l¢lisine goro ¢ox da bdyiik olmayan
passiv dozimetrlarin kdmayi ila radonun konsentrasiya haddini tayin etmok oan sarfali va sado metod
hesab olunur. Qabul edilon gorarlarin vacibliyimi, malumatlarin dogrulugunu toamin etmak 0gin
olgmolor milli protokollar asasinda aparilmalidir. Milli protokollar ssasinda aparilan qisamiiddatli
radon testlori zaman faktoru vacib olan voziyyatlordo gorarlar gobul etmok ii¢iin lazim ola bilar,
moasalon, yasayls montogosinin satigi vo ya radonun tasirinin yumsaldilmasi moaqsadilo aparilan
islorin effektivliyini yoxlamaq tgtn (Liselev, 2019: 95; Zhonghin, 2014: 695).

Yasayis mantagalari daxilinda radonun konsentrasiyasinin asagr salinmast iisullari: Radonun
movcud yasayis binasinda radonun konsentrasiyasinin asagi salinmasi vo inga edilon binaya daxil
olmasmin garsisim1 alan yoxlanilmis, etibarli va iqgtisadi cahatdon somarali metodlar mévcuddur.
Radon istehkamlarmin yaninda yerlagon, xtsusan radontohlikali rayonlarda xobordarliq todbirlori
gortlmoalidir. Avropanin bir ¢ox 6lkalarinda, Amerika Birlosmis Statlarinda vo Cinds ingaat norma
Vo qaydalarina inga edilon binalarda radondan muhafizo todbirlori daxildir. Movcud binalarda
radonun konsentrasiyasinin asagi salinma yollarindan bazilori asagida gostorilmisdir:

» yeralti mokanin daha intensiv havalandirilmast;

» zirzomids Vo ya grunt asasli monolit ddsoma altinda radonun ¢ixarilmasi qurgusunun sistemi;

» yasayls montagalorina zirzomidon radonun daxil olmasinin qarsisinin alinmast;

» dosomo va divarlarda ¢atlarin vo arakesmolorin aradan qaldirilmast;

» Binanin, xiisusson enerjitachizati kontekstinds havalandirma sisteminin yaxsilasdirilmasi.

Radonun tesirinin yumsaldilmasinin passiv sistemlari bu qazin konsentrasiyasini bina daxilindo
50%-0 godor azaltmaga imkan verir.

Radiasiyadan muhafizanin rejimlari:

Radiasiyadan muhafizo rejimlori dedikdo insanlarin tesir nizamliligi, eloco do radioaktiv
cirklonma zonalarinda insanlarda siialanma dozasini maksimal azaldilmasi moagsadilo xdsusi
vasitalorin va iisullarin totbiq olunmasi basa disiiliir. Bu rejimlor bir sira riayst olunmali faktorlar:
0zlndo birlogdirir. Bu miidafio istehkamlarinin istifadesinin ardicilligi vo uzun middotli olmasi,
yasayis vo Sanaye montagalorinds, aciq mokanlarda olma muddsti, fordi muhafiza vasitalorindan
istifado ardicilligr vo radiasiyaya qarsi preparatlardir.
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Rejimlor 0Ozlori radioaktiv maddslorin diismo zamanindan, otrafda siialanma dozasinin
glcundan, istehkamlarin, sonaye va yasayis mantagalorinin zirzomilarinin midafis xtsusiyyatindon
asilidir.

Rejimlor bir mogsad dasiyir — radioaktiv ¢irklonmis orazids yerloson oshalinin stialanmadan va
radiasiyanin zodalayici tasirindon gorumag (Rogozina, 2014: 11; Dorrian, 1995: 123).

IZ3Y a2 |

Sakil 2. Radiasiyadan muhafiza rejimlori

Molumdur ki, binalarla vo istehkamlarla radiasiyanin tasirinin zoiflomo omsali insaat
materialindan, konstruksiyadan vo martobs sayindan asilidir. Masalan, taxta evlor evlor radiasiyani
2-3 dofo, onlarin zirzomiloari 7-10 dofa; birmoartobsli das evlor 10 dofs, onlarin zirzomilori 40-50
dofa; coxmartobali das evlor 400-500 dofa, onlarin zirzomilari iso 1000 dofo azaldir.

Basqa bir varianta baxaq. Birmoartobali das (korpic) binalar olan yasayis moantaqesi gotlrok.
Radiasiyadan muhafizo qurgusu kimi zsiflotmo amsali 40-50 olan zirzomilor istifads olunur. Ogor
bu yasayis montagosi A zonasinda (sahasina gora an boyik) yerlosorss va siialanma dozasinin giicii
partlayisdan 1 saat sonra 80 R/s olarsa, onda radiasiyadan miithafizo rejiminin dmumi davametmo
muddoti 4 sutka olar. Bu zamandan necs istifado etmok? Birinci 12 saat zirzomido qalmagq, sonraki
3,5 sutka sonra evo kegmok. Kiigodo gqalmaga miihafizo gqadalarina maksimum riayat etmoklo vo
tonoffiis orqanlarinin miidafis vasitalorindan istifads etmoklo hor sutkada 1-2 saat icazo verilir.

Forz edok ki, yasayis montagesi B zonasinda (A vo b zonalar1 zodolonma zonalarinin togriban
75%-ni ohato edir) yerlosir. Artiq partlayisdan sonra siialanma dozsinin giicii 240 R/s-dir. Artiq bu
vaxt rejimo 4 sutka deyil, 15 sutka riayot etmok lazimdir. Birinci sutkanin sonunda 1 saat
istehkamdan konara ¢ixmagq olar.

Nozoro almaq lazimdir ki, radiasiyadan miihafizonin bu rejimlori AES vo digor niivo
qurgularinin gozalart zamani otrafin radiasiya g¢irklonmasi zamani istifado edilmasi tiglin yararli
deyil. Bundan olava dinc vo miihariba ddvrlarinds ohali {iglin siialanmanin doza giiciiniin hadlarinin
tamamilo forgli giymaotlori muoyyan edilir, eyni zamanda radioaktiv girklonmonin xarakteri do
muxtalif olur.

Natica

Beloki, mihariba zaman1 otrafin genis radioaktiv ¢irklonmasi saraitinds ohalinin radiasiyadan
muhafizasi yasayis yerlorino asasan toyin edilir. Dinc zamanda iss AES-lords gozalar zamani ilk
onco siginacaq, yod prafilaktikasi, sonra isa ohalinin tohllksli zonalardan kocurilmasi bas verir
(Dorrian, 1995:123; Korrotkova, 2017:32; Liselev, 2019:94).

Radiasiya aleyhina preparatlarin tatbiqgi: lonlasdirici siialanmanim insan orqanizmina tosirini
azaltmaq mogsadilo xlsusi kimyavi preparatlardan (radioprotektorlar) istifads edilir. Onlar insan
organizminin mudafio xtsusiyyatlorini qaldirir vo ionlasdirici siialanmalara qarst daha davamli edir.
Stialanma bas verdiyi hallarda iss, silia xostoliyinin agirliq dorocesini asagi salir (Zhonghin,
2014:712; Rulik, 2015:296).

28



TOBIOT VO ELM Beynalxalq elmi jurnal. impakt Faktor: 2.509. 2024 / Cild: 6 Say1: 2 / 25-29 ISSN: 2707-1146

NATURE AND SCIENCE International scientific journal. Impact Factor: 2.509. 2024 / Volume: 6 Issue: 2 / 25-29 e-ISSN: 2709-4189
9dabiyyat
1. Chernushevich, 1.B. (2014). Zashita naseleniya | obyektov ot chrezvichaynikh situasiy. Minsk:

no

10.

11.

12.

BQTU, 260 s.

Badrutdinov, O.P. (2017). Radioaktivnost ekosistem. Izdatelstvo Kazanskiy Universitet, 201 s.
Andryashina, T.B., Shilnokova, N.B. (2011). Vozdeystvie radioaktivnogo zagryazneniya na
okruzhayeshuyu sredu. Nauka o Zemle. Ne 6, 5.39-44.

Otrafin radiasiya c¢irklonmasi. Elektron resurs https://www.admbal.ru/zhitelyam/podgotovka-
nerabotayushchego-naseleniya-grazhdanskaya-zashchita/radioaktivnoe-zagryaznenie-mestnosti/
Liselev, S.M. (2019). Radon. Sovremennie podkhodi regulirovaniyu radiasionnoy bezopasnosti
naseleniya, t.12. Ne 2, 5.94-102. https://doi.org/10.21514/1998-426X-2019-12-2-94-102
Treatment of Radioactive Gaseous Waste. (2014). International Atomic Energy Agency, IAEA,
Vienna, 66 p.

Zhonghin, X. (2014). Fundamentals of Air Cleaning Technology and its Application in
Cleanrooms. China: Peoples Republic, 881 p.

Rogozina, M.A., Zhukovsky, M.V. (2014). Thoron progeny size distribution in monazite storage
facility. Radiation Protection Dosimetry, pp.10-13

Dorrian, M.D., Bailey, M.R. (1995). Particle size distributions of radioactive aerosols in
workplaces. Radiation Protection Dosimetry, 2(60), pp.119-133.

Korotkova, V.E., Kadomtsev, G.M., Chernyaev, S.I. (2017). To the question of purification of air
of radioactive aerosols. Modern high technologies, Technicheskie serii, 2, pp.28-35.

Zhukovsky, M.V., Rogozina, M.A., Suponkina, A.N. (2014). Size distribution of radon decay
products in the rang 0,1-10 nm. Radiation Protection Dosimetry, 1-3(160), pp.192-195.

Rulik, P. (2015). The radioactive aerosol particle size distribution in the air effluents from nuclear
power plants obtained by the use of cascade impactor. National Radiation Protection Institute.
Czech Republic, 410 p.

Gondorilib: 29.12.2023 Qabul edilib: 31.01.2024

29


https://www.admbal.ru/zhitelyam/podgotovka-nerabotayushchego-naseleniya-grazhdanskaya-zashchita/radioaktivnoe-zagryaznenie-mestnosti/
https://www.admbal.ru/zhitelyam/podgotovka-nerabotayushchego-naseleniya-grazhdanskaya-zashchita/radioaktivnoe-zagryaznenie-mestnosti/
https://doi.org/10.21514/1998-426X-2019-12-2-94-102

