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Electronic communication plays an important role in
establishing business communication in modern times, and
ensures its effective development. In general, the history of the
development of communication has passed through three major
stages (these stages can also be called the communicative
revolution): the discovery of writing; the preparation of the
printing machine; application of electronic mass media. The
introduction of the Internet was a new stage, a huge leap in the
development of the community. Currently, the global
"information network™ has neither physical, nor geographic,
nor administrative, nor censorship boundaries.
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The first file exchange through electronic mail was carried
out by R. Tomlinson in the USA in October 1971. Although
electronic communication developed rapidly in the United
States in the early days, from the beginning of the 21st century,
its development has sometimes been more intensive in other
countries. So, in March 2001, according to the unanimous
opinion of the representatives of UNESCO, the World Bank,
and the International Telecommunication Union, Sweden was
considered the most informative country in the world. They
came to this conclusion after researching the possibilities of
receiving information in different countries. The second place
was Norway, the third place was Finland, and the fourth place
was the USA. The countries with the best Internet development
in the world are Sweden, Singapore, and Australia, the United
States is in the first place in terms of the development of
computer infrastructure. In Azerbaijan, electronic commu-
nication has an indispensable role in establishing business
communication, the demand for this form of communication is
constantly increasing. E-mail has taken a strong place in
business correspondence due to its advantages - availability
24/7, efficiency, and ease of use.
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MUASIR TOLIM-TODRISDO INFORMASIYA
TEXNOLOGIYALARININ ROLU
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Siiratlo doyison diinyanin osas elementlorindon biri da
miiasir texnologiyanin siiratlo inkisaf etdirilmasidir. XXI
yiizilliyin avvalorindon baslayaraq agilli texnologiyanin tatbigi vo
tokmillogdirilmasi istiqamatindo atilan addimlar 6z naticasini
verdi.

Bugiin artiq bu texnologiyalarin hoyatimizin bir parcasi
olmasi insanlari bu texnoloji vasitolordon asili voziyysto
golmasino sabob olur. Virtual mokanin genis olmasi, siiratli
internets ¢ixisin olmasi, bir ne¢a il onco bazi malumatlarn vo
vasitolorin insanlar {igiin al¢atmaz olsa da, bugiin bu vasitalordon
yetorinco faydalanmaq imkanimm oldo edilmasi onu gostorir Ki,
demali miiasir texnologiyanin inkisaf etdirilmasi prinsip etibari ilo
hor kos tgiin faydalidir. Miiasir texnoloji imkanlarin daha genis
miqyasda yayilmaga baslamasi ilo paralel olarag telim vo todris
prosesindo do doyisikliklor getmoys basladi ki, bunun ds an
boylik naticasi miasir tolim va tadrisin togkilindo informasiya
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coxlugunu tomin etmis oldu (“How Important Is Technology in
Education? Benefits, 2020).

Owallar tohsildo daha ¢ox totbiq edilon snanavi metodlar
idisa, miiasir dovrds bu tendensiya getdikco dayismis vo miiasir
texnoloji  vasitolordon istifado edilmoklo  todrisin  togkili
gergoKlogdirilmisdir.

Distant tohsil formasina kegdikdon sonra miiasir texnoloji
tisullarla toskil edilon todris metodlarinin tatbigi ilo ansnavi
todris metodunun totbiqi arasinda ciddi farglorin oldugu ortaya
cixmaga bagladi.

Ononavi metodlarla todrisin  toskili zamani sagirdlor
macburi sakildo moktaba galirlor vo miallimls bilavasits canli
tomasa girirlor. Belo olan halda miisllim sagirdlarin diggatini
daha yaxs1 yonoldo bilir ki, bu da todrisin daha keyfiyyatli
toskilino imkan yaratmis olur (“Lessons from remote learning
during COVID-19”, 2021). Amma miiasir texnoloji vasitalorlo
distant todrisin togkili zamani iso doarslorin mosafodon idaro
edilmosi usaqlarin  diqqotini  daha ciddi sokildo todriso
yonaltmok {iglin kifayst etmir. Bu da t@imumilikdo tohsilin
Soviyyesinin  asagr  diismosino  sobob  olur.  Covid-19
pandemiyasinin yayilmaga baslamasindan sonra distant tohsili
toskil etmok iiciin on cox istifado edilon Teams vo Zoom
programlaridir. Bu proqramlarin digor istiin cohatlori ondan
ibaratdir ki, burada istirak¢1 sayinda hansisa mohdudiyyatlor
yoxdur (Altwaijry, Ibrahim, Binsuwaidan, Alnajjar, Alsfouk,
Almutairi, 2021: 2100).

Eyni zamanda bu programlar vasitasi ilo forqli qruplarin
toskili do miimkiindiir ki, bu da Gmumilkds grup doarslorinin
toskilino imkan yaratmis olur.
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Miiasir texnoloji imkanlar hesabina elektron kitabxana
yaratmaq miimkiindiir ki, bunun da hom mdiollimlor, ham do
tolobalor tiglin  xeyli dorocads faydali oldugunu demok
miimkiindiir. Bundan olavo, elektron kitablarin yaradilmasi
sagirdlorin vo miallimlarin isini xeyli doracads rahatlasdirdigini
demok olar. Miasir texnologiyanmin yaratdigi imkanlardan
faydalanaraq tolobalor {iglin elmin miixtalif saholorinda, xiisusilo
do, elmi todgigat vo laboratoriya islorinin toskilinda, elektron
gaydada testlorin hazirlanmasinda, malumatlarin toplanilmasi va
daha genis mokana catirllmasinda har giin yenilonon texnoloji
yeniliklarinds boyiik rolu var.

Movzu ilo bagl aparilan todgiqgatlar naticasinds belo gonasto
golmak olar ki, miiasir texnologiyanin talim va todrisin togkiline
miisbat tosirlori daha c¢oxdur. Bu tosirlor tokco miiasir todris
sisteminin tokminlosdirilmasi ilo kifaystlonmir, eyni zamanda
toloboalorin tolim vo todrisinin togkili prosesino miisbat tosir
gostorir (Li, Lalani, 2021). Dars vosaitlorinin elektronlagdirilmasi,
mobil cihazlarda todris prosesinin inkisaf etdirilmasi mogsadi ilo
totbiglorin  hazirlanmasi, talobalorin virtual mokandan istifado
etmasi, mariflondirici bilgilori daha rahat oldo etmosi miiasir
texnologiyanin asas Uistiinliiklorindandir.

9dabiyyat
1. “How Important is Technology in Education? Benefits. (2020).
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Azorbaycan Respublikasinin 1991-ci il 18 oktyabr Dovlot
miistoqilliyi  haqqinda Konstitusiya Aktinin  gobulu il
xalqumizin vo dovlstgiliyimizin tarixindo yeni era baslayir.
"Azorbaycanin miistoqilliyi daimidir, obadidir, déonmozdir" -
deyon Umummilli lider H.Oliyev onun gorunmasi vo mdhkom-
londirilmasi yollarin1 da gostorirdi: ikitorofli vo coxtorafli
olagolorin qurulmasi vo genislondirilmasi yolu il tarix etibari
il qisa zaman kasiyinds diinya birliyinin siralarina inteqrasiya
olunmaq. Gosterilon vazifolorin hayata kegirilmasi baximdan
Azoarbaycanin xarici siyasat foaliyyatindo MDB mokan1 dovlot-
lori ilo miinasibatlor prioritet rol oynayirdi.

SSRi-nin dagildigi ddvrde &z tarixinin ziddiyyotli vo
miirokkab ddvrlorindan birini yagayan Azarbaycan c¢ox tezliklo
Avrasiyanin enerji markozlorindon birino cevrilmoys basladi.

13


mailto:ayshan.aslan@gmail.com

XVI1 Beynalxalq Elmi Arasdirmalar Konfransi
7 mart 2024 / 13-16
XVII International Conference of Scientific Research
7 march 2024/ 13-16
DOI: https://doi.org/10.36719/2663-4619/2024/XV 11

Molum oldugu kimi, postsovet mokani oOlkolori bir sira
keyfiyyatlori baximindan diinyanin ¢ox mirokkab regionla-
rindan biri hesab olunurdu. 1991-ci ilin molum hadisalorine
gader bu nohong mokami 6z olindo saxlayan Rusiyanin
togobbiisii ilo yaranan Miistoqil Dovlotlor Birliyini (MDB)
tezliklo postsovet mokanmin  respublikalarini 6z otrafinda
birlogdirmoys basladi. MDB Sovetlor birliyinin dagilmaqda
oldugu soraitdo ke¢mis respublikalar arasinda movcud olan
siyasi, iqtisadi, sosial vo madoni olagolori vo omokdasligi
hansisa formada qoruyub saxlamaq mogsadilo 1991-ci il
dekabrin 8-do Rusiya Federasiyasi, Ukrayna vo Belorus ara-
sinda baglanan miigavilo ilo tosis olunmusdu. Tesis Miiqa-
vilosinda boyan edilirdi ki, SSRI beynolxalq miinasibatlorin vo
hiiququn subyekti kimi 6z foaliyyotini dayandirir vo yerindo
Miistoqil Dovlatlor Birliyi faaliyyato baglayir.

Azorbaycanin postsovet mokaninda istiraki vo Rusiyani
qiciglandirmadan  qlitblosmo  proseslorina  qosulmasi  bir
torofdon birlik dzvlori ilo omokdasligin saxlanmasina vo
genislondirilmasino xidmat edirdiso, digor torafdon Ermonista-
nin anti-Azorbaycan planlarmin  ongallonmosinds  xiisusi
ohomiyyat dasiyirdi. Belo ki, Azorbaycanin raziligi olmadan
MDB va onun qurumlar ¢argivasinda 6lkomizin aleyhino heg
bir ciddi sonod gobul edilmomisdi. Azorbaycan xiisusilo
kollektiv tohliikesizlik sisteminin yaradilmasi masalasinda
miistaqil movqge niimayis etdirmis, Ermanistanin qorazli siyasi
niyyatlorini puga ¢ixarmisdi. Azarbaycan MDB ¢argivasinda
inteqrasiyanin respublikalarin miistoqilliyini  mohdudlasdira
bilocok sokildo getmasino mane olmus, mane ola bilmadiyi
proseslardoan isa konarda qalmis, MDB dovlatlari ilo omokdas-
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lig1 davam etdirmok Vo genislondirmaklo Rusiya ilo Qarb
arasinda balans1 saxlamaga nail olmusdu.

Azorbaycan Respublikasinin istiraki ilo MDB ¢argivasinda
gobul olunmus bir sira mithiim sonadlor postsovet mokani ilo
omokdashigin genislonmasi baximindan miihiim ohomiyyats
malikdir. Bunlarin igorisindo MDB-nin 2020-ci ilo godorki
dovr {¢iin iqtisadi inkisaf strategiyasi, homin strategiyanin
birinci (2009-2011-ci illor) va ikinci moarhalasinin (2012-2015-
ci illor) hayata kegirilmasi tizra Tadbirlor Plani, 2003-2010-cu
illordo iqtisadi sahado MDB iizv dovletlori arasinda
omakdasligin somaraliliyinin artirilmasi vo inkisafina yonalmis
todbirlorin Icra Plani, MDB-ys iizv dévletlor arasinda ticarat-
igtisadi olagolor, sosial-igtisadi voaziyysti vo inkisaf perspek-
tivlorini oks etdiron illik macmuslor bu baximdan énomlidir.

MDB daxilindo gedon proseslor, Belorus vo Qazaxistanin
Azorbaycanla six olagolori vo Ermonistanin foaliyystindon
naraziligr respublikamizin manevr imkanlarini artirsa da
Azorbaycan Atlantik NATO-su vo Avrasiya NATO-sundan
(KTMT) borabor uzaqligda dayanmaga istiinliik verirdi.
Qazaxistan Prezidenti N.Nazarbayev Ermonistan1 dofolorlo
onda ittiham etmisdi ki, Ermonistanin movqeyi iiziindon
Azorbaycant KTMT-ys qosulmaga razi salmaq miimkiin
olmur. Tosadiifi deyildi ki, Belorus vo Qazaxistanin
miigavimati naticosindo Ermonistanin niimayondssi Y.Xaga-
turyan KTMT silahli qlivvalorinin Bas qorargah raisi secilo
bilmomisdi. Malum oldugu kimi, Azarbaycan, Giirciistan va
Ermanistan 1993-1999-cu illords MDB kollektiv tohliikesizlik
miigavilosinin {izvii olmus, lakin bunun regional miinaqgisolorin
nizamlanmasinda somotosiz  oldugunu gordiikden sonra
miigavilodon ¢ixmisdilar.
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Azorbaycanin  orazi  biitovliylinin  Dagliq Qarabag
miinaqisasi Sobabindan pozulmasi vo Rusiyanin Ermoanistan:
miidafio etmasi respublikamizin MDB ilo amokdasligina manfi
tosir gostorirdi. Iki respublika arasindaki atoskes zolaginda
Ermonistanin davamli olaraq toxribatlara ol atmasi, tez-tez
atoskosin pozulmasi, dinc Azorbaycan votondaslarinin vo
harbgilarin gatlo yetirilmasi, evlarin, tasarriifat obyektlorinin vo
madaniyyat abidslorinin dagidilmasi son naticada 2020-ci il
sentyabrin 27-don noyarin 10-dok davam edon 44 giinliik Vaton
miiharibasinin baglanmasina gotirib ¢ixardi. Azarbaycanin isgal
edilmis rayonlarmin azad edilmosi ilo basa catan "Domir
yumruq" omaliyyatt miinaqgisonin  horbi-siyasi  yollarla
nizamlanmasinin miimkiinliiyiinii ayani sokilds biitiin diinyaya
gostordi. Azarbaycan diplomatiyasinin magsadyonlii faaliyyati
naticasindo Ermanistanin miittofigi olan Rusiya Azorbaycanin
haqq isini dostoklodi, ABS vo Avropadan dostok uman
Ermonistanin ¢agiriglari havadan asili qaldi. Ermonistan tarixi
boyu ilk dofs olaraq Azarbaycandan aldigi agir zorbanin tosiri
altinda diplomatik-siyasi vo horbi tocrid soraitinds isgal etdiyi
torpaglardan qovuldu ki, bununla da miinaqgisonin horbi fazasi
basa catdi. MDB mokanindaki miihiim miinaqiso ocaqlarindan
birinin qapanmast birlikdaxili dezinteqrasiyadan qurtarmagin
ilk miisbat sonuclu niimunasi idi.
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Miiasir dilgilikdo genis sayda konseptlor arasdirilir. Bunlarin
sirasinda “evlilik” konsepti xiisusi yer tutur. Tadqiqatin mogsadi
ingilis vo Azorbaycan lingvomadoniyystindo  "marriage"/
“eviilik” konseptinin semantik tohlilini aparmagdan ibaratdir.

Todqiqatin obyekti olaraq se¢diyimiz "marriage"/“evlilik™
konsepti har bir comiyyatin foaliyystini miioyyan edon sosial
anlayiglar sisteminda shomiyyatli yer tutur. O, dil tofokkiiriiniin
digor osas konseptlorinin  qurulusunu vo  mazmununu
miioyyonlogdirir. Miiasir comiyyatin mévcudlugu vo faaliyyati
evlilik qurumu olmadan miimkiin deyil. Sosial bir qurum
olaraq, evlilik hom do ictimai sistemin inkisafi vo
giiclondirilmasi elementi kimi, monavi va etik normalarin
sosial cohatdon tosdiglonmis reprezentasiyasi moqgsadi ilo
yaranir.

Todqgig olunan marriage/evlilik fenomeninin har iki ling-
vomadaniyyatdo universalligi, konseptin vacib xiisusiyyatlorini
ohato edon semantik  komponentlorin  (union/birlagma,
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relationship/miinasibat, man/kisi, woman/qadin, husband/ar, wife/
arvad, wedlock/ar-arvadiig) Kesismasinin miioyyan bir sahasini
sortlondirir.  Bu  semantik  xiisusiyyatlor  marriage/evlilik
konseptinin asas magzini tagkil edir.

Marriage vo evlilik leksemlarinin etimologiyasina nazor
saldiqda goriiriik ki, marriage s6zii mongaini latin dilindon olan
maritare (evlondirmak, aro vermok) soziindon alir, bu s6zds 6z
novbasindo maritus (or) latin séziindon amoala galib; evlilik
sOzil iso tirk monsoalidir, soziin kokiinds ev (ev qurmag, ailo
qurmaq) sozii var.

Marriage/evlilik konseptlorinin strukturunda tabii, etnik vo
sosial soraitin tosiri altinda universal xiisusiyyatlorlo yanas,
iki lingvomoadaniyyat arasindaki sosio-madani farglarlo slagsli
unikal cohatlordo 6z oksini tapir. Belo ki, evlilik soziiniin
semantik sahosino aid olan va evlilik lekseminin on vacib
semantik komponentlorindon  biri olan aila, marriage
lekseminin monalarinda moéveud olmadigr ti¢lin, marriage
semantik sahasino daxil deyil. Homginin, marriage leksemi 6z
daxilinds madaniyyatin ritual formalarina vo konseptin hiiquqi
anlayigina istinad edon bu kimi monalar1 6ziinds ehtiva edir:
wedding (toy), ceremony (morasim), religious (dini), legal
(ganuni), contract (miiqavilo). Evlilik lekseminin mona
qurulusunda todqiq olunan fenomenin hiiquqi anlayisinin
semantik olamotlori yalmiz ixtisaslagdirilmis leksikoqrafik
manbalards verilon toriflordo mévcuddur.

Askar edilmis forgliliglor asasinda evlilik vo marriage
leksemlorinin  tomsil etdiyi konseptlorin  yalmiz gismon
oxsarligindan danismaq olar.
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Important military successes were achieved as a result of
anti-terrorist measures that started on September 19 and ended
on September 20, 2023, and lasted only 23 hours and 43
minutes. Our army, showing professionalism, courage, and
heroism, dealt heavy blows to the enemy. As a result, the
illegal military units of the Armenian armed forces, which
raised the white flag, surrendered. This victory was a very
valuable contribution to the “Year of Heydar Aliyev”. Thus, as
a result of the anti-terrorist operation, Azerbaijan was able to
regain control over the city of Khankendi.

After this event, on November 28, 2023, Mr. President
I[lham Aliyev signed an Order on the establishment of
Karabakh University ("Decree of the President of the Republic
of Azerbaijan on the establishment of Karabakh University,
2023: 2). On February 6, 2024, the “Charter of Karabakh
University” was approved (2). According to the charter,
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Karabakh University will operate as a public-legal entity in the
city of Khankendi.

After the swearing-in ceremony of Mr. Ilham Aliyev, who
won the extraordinary presidential elections held on February
7, 2024, the first order was related to Karabakh University.
Thus, the head of the country has allocated ten million manats
to the Ministry of Science and Education from the presidential
reserve fund provided for in the 2024 state budget of the
Republic of Azerbaijan in connection with the organization of
the activities of the Karabakh University (Decree of the
President of the Republic of Azerbaijan on the allocation of
financial resources for organizing the activities of Karabakh
University, 2024: 1). This shows how much importance the
president attaches to education, science, and young people.
President llham Aliyev is taking confident steps towards
solving the problems of science and education. Ilham Aliyev
especially emphasized that the state of Azerbaijan primarily
refers to the intellectual potential of the society in the process
of economic development.

About 50 years ago, the newly established Karabakh
University functioned as a branch of the Azerbaijan State
Pedagogical Institute, that is, the Khankendi Pedagogical
Institute. Khankendi Pedagogical Institute was established in
1969. On May 16, 1988, the teachers and students of the
Azerbaijani branch of the Institute had to leave the city of
Khankendi under physical and moral pressure. Since
November 1988, the Khankendi Pedagogical Institute has
continued its activities in the city of Ganja. In 1989, the Shusha
faculty of the ASPI was established on the basis of the
Azerbaijani branch of the Khankendi Pedagogical Institute.
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After the Shusha branch of the Azerbaijan State Pedagogical
University was canceled in 2000, the Aghjabedi branch, which
continues to operate, was established on its basis. At that time,
“about 500 students were admitted to the institute every year,
of which 300 received full-time education. In 1980, 2000
students studied at Khankendi Pedagogical Institute. In 1985,
the number of students in that institute reached 2100 people.
Teaching was conducted here in Azerbaijani, Russian, and
Armenian languages” (Mammadov, 2011: 156).

In the 2024-2025 academic year, it is planned to have about
1000 students and about 70 employees at the university. In the
first phase, education will be organized in 5 directions and 20
specialties at the bachelor’s level. These are specialties related
to pedagogy, economy, engineering, humanities and social
sciences, art, and tourism (5). In the first stage, students will
receive free education. At the same time, students will have the
opportunity to stay in the dormitory.

Minister of Science and Education Emin Amrullayev said:
“The goals of Karabakh University is not to create competition
with other universities, but to unite other universities of
Azerbaijan around one value and to return our young people to
the territories freed from occupation through bilateral
programs”.

On February 19, 2024, a Memorandum of Understanding
on the establishment of Turkey-Azerbaijan University was
signed between the Ministry of Science and Education of the
Republic of Azerbaijan and the Higher Education Council of
the Republic of Turkey in Ankara (6). This is one of the
important steps taken regarding our education. The university,
which is supposed to be headquartered in Baku, will receive its
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first students in the academic year. According to the minister, it
is planned to transfer the students of SABAH groups admitted
to the second year to Karabakh University. “We consider such
specialties as elementary school teaching, preschool education,
mathematics teaching, computer science teaching, remedial
training, and social-psychological service in education”.

As a result, it should be noted that, if education in the
newly established university is based on research, if students
can engage in research work, good specialists can be trained
here. 1 wish success to the faculty and students of Karabakh
University from now on. | believe that Karabakh University
will always be at the forefront with the educational indicators
of its students, with the richness of the teaching staff who will
teach here, and the success of its students. May the name of
Karabakh University always be heard in prestigious audiences
of the world!
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Evolution of Intercultural Studies Trace the growth and
development of intercultural studies as an academic discipline,
from its early beginnings to its current importance in a
globalized world. English serves as a bridge that connects
nations and cultures, enabling seamless communication and
fostering mutual understanding on a global scale. With over 1.5
billion English speakers worldwide, it acts as a lingua franca
for people from diverse linguistic backgrounds. English is the
language of international business, diplomacy, science,
technology, and the internet. English bridges cultural gaps by
enabling the exchange of literature, music, and arts, and
fostering a deeper appreciation of different cultures. It is seen
in various aspects. Educational exchange programs, such as
student exchanges and cultural exchanges, often rely on
English as a common language of communication. English-
language online communities and social media platforms
facilitate cultural exchange among individuals from diverse
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backgrounds. In educational settings where English is the
medium of instruction, multicultural classrooms are common.
Students from various cultural backgrounds come together to
learn and interact, bringing their unique perspectives and
experiences to the learning environment. English-speaking
countries often host cultural events, festivals, and celebrations
that attract participants from around the world. These events
provide opportunities for cultural exchange, where attendees
can experience different cuisines, music, dance, and traditions
while interacting with people from diverse backgrounds.
English language and cultural studies programs explore the
intersection of language, identity, and culture. Students
examine how language shapes -cultural perceptions and
behaviors, gaining insights into the complexities of
intercultural communication and cultural exchange. English
language education often includes components of global
citizenship education, emphasizing the importance of
understanding and respecting cultural diversity (Yano, 2001:
119-131).

Non-native English speakers face various challenges,
including language proficiency and cultural differences.
Improving language skills provides numerous benefits, while
understanding diverse communication styles is crucial.
Overcoming common barriers like accents, pronunciation, and
grammar can be achieved through active listening, non-verbal
communication awareness, and building rapport. By
implementing these strategies, individuals can experience the
advantages of effective global English communication. Non-
native English speakers face unique challenges when
communicating in English. These challenges arise from
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differences in grammar, vocabulary, and pronunciation. In
addition, cultural influences can affect language use and
interpretation. Understanding these challenges can help
individuals develop strategies to overcome them and improve
their overall English communication skills. Cultural diversity
greatly impacts communication styles, including English
communication. Different cultures have unique norms, values,
and behavior patterns that influence how individuals express
themselves and interpret messages. Awareness of these
differences enables better cross-cultural understanding and
effective communication in various global contexts (Byram,
Nichols, Stevens, 2001).

"The world is a book, and those who do not travel read only
one page."” - St. Augustine

Non-native English speakers often face challenges in
listening, speaking, and writing. Understanding diverse
accents, improving pronunciation, and enhancing grammar
skills are key to overcoming these barriers. By practicing active
listening, seeking clarification, and seeking continuous
improvement, individuals can conquer these obstacles and
communicate effectively in English.

Developing effective global English communication skills
brings numerous benefits. It enables individuals to connect
with people from diverse backgrounds, collaborate more
effectively, and build strong professional relationships.
Additionally, it opens doors to academic and professional
opportunities globally, empowering individuals to reach their
full potential and thrive in today's interconnected world (Cook,
2003).
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"Intercultural studies™ is a broad field that examines
interactions and communication between people from different
cultural backgrounds. Here are some challenges and future
directions in this field: Cultural Competence: One of the
primary challenges in intercultural studies is developing
cultural competence among individuals and organizations. This
involves understanding, respecting, and effectively navigating
cultural differences. Future directions may involve the
development of more comprehensive training programs and
tools to enhance cultural competence across various sectors
such as education, business, healthcare, and diplomacy.
Globalization: As globalization continues to shape the world,
the interactions between cultures become more frequent and
complex. Intercultural studies face the challenge of addressing
the implications of globalization on identity, power dynamics,
and cultural exchange. Communication Technologies: The
advent of digital communication technologies has transformed
how people from different cultures interact and communicate.
However, these technologies also pose challenges such as
digital divides, miscommunication, and the spread of
stereotypes and misinformation. Intercultural studies benefit
from interdisciplinary perspectives that draw from fields such
as anthropology, sociology, psychology, linguistics, and
political science. Future directions may involve further
integration of diverse disciplinary perspectives to address
complex intercultural challenges holistically Crisis and
Conflict. Resolution: Intercultural studies are essential in
managing crises, conflicts, and tensions that arise from cultural
differences. Overall, the future of intercultural studies lies in
addressing these challenges through innovative research,
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education, policy, and practice that promote empathy,
understanding, and collaboration across cultures (Council of
Europe, 2001).
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Qlobal marketing ideyasinin nozori islonmosi Harvard
Universitetinin professoru T.Levitto moxsusdur. T.Levitt qeyd
edir ki, noqliyyat vasitolorinin, kommunikasiya texnologiyalarinin
inkisafi ilo olagodar miiasir diinya vahid iimumi bazara gevrilir.
Bu bazarda insanlar eyni zovqloro, {stiinliikkloro malikdirlor,
yasadiglart mokandan asili olmayaraq eyni bir omtooya sahib
olmaga vo eyni bir hoyat torzi kecirmoyi arzulayirlar. Bu da
minimum xarclorlo omtoani standartlasdirmaqgda vo onun satigini
vahid unifikasiya olunmus marketinq proqrami ils diinya bazari
miqyasinda togkil etmoys osas verir. Buna goro do hansi
kompaniya ki, gqlobal marketinq strategiyasini hoyata kegiro
bilmir vo onun diinya rogabst miibarizesindo “yeni qlobal
realliq” soraitindo moglub olmagi qagilmazdir.

Qlobal strategiyanin somoraliliyinin on gdriinon misali
alkoqolsuz igkilar, tez hazirlanan mohsullar sahasidir. Bels ki,
sorinlogdirici Coca-Cola igkisi tokco yangint sondiirmiir, hom
do yer kiirosi ohalisinin zdvq {stilinliiklorine uygun golir.
Baxmayaraq ki, elo 6lkslor var onlar 6z sorinlogdirici igkilaring
malikdirlor. Masolon, Rusiyada kvas, Monqgolustanda kumus,
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tropik oOlkolordo kokos siidii vo s. Qlobal strategiya omtooyo
qarst alict stiinliiklorini méhkomladir, omtooni global brends
gevirir.

Standartlasmis global mal markalarina parlaq niimuns olaraq
“Coca-Cola”ni, “Colgate” dis pastasini, “Malboro” siqaretini,
“Mc.Donald’s” buterbrodlarini, “Hevi Strauss” cinslorini vo
“Black and Decker” elektrik alotlorini gostora bilorik
(Azorbaycanin iqtisadi gostaricilari, 2008-2009).

Standartlasma  strategiyasinin  Ustlinliiklori o  qodor
colbedicidir ki, mosalon, kompaniya “Mars Marathou” adh
sokolad batonuna (Ingiltarade bu baton belo adlanird) diinyada
genis yayillmis “Snikers” marka admi Verdi (Azorbaycanin
igtisadi gostaricilari, 2008-2009).

Yapon kompaniyasi “Canon” diinyada qlobal bazar ii¢iin
ilk surotcixaran aparatlar istehsal edorok? Yaponiya iicilin
onanavi olan kagiz formatindan ol ¢okdi.

Birdofolik  streslor hazirlayan amerikan kompaniyasi
Becton Dickinsona qlobal strategiya 6z roqiblorino osason do
yaponlara 3 asas bazarda Honkonqda, Sinqapurda, Filippinda
eyni vaxtda miivoffaqiyyatls hiicum pozisiyasina komoak etdi.

Qlobal fokuslanma — yapon avtomobil firmalarinin diinya
bazarindaki miivoffoqiyyotinin soboblorindon biridir. Mal
modelinin saymma goro Toyota Ceneral motorsdan nozors
carpacaq dorocodo geri qalir vo osason hansi Olkoado
yagsamagqlarindan asili olmayaraq avtomobillarin tstiinliikloring
istiqgamoatlonir.  Bu  yapon  kompaniyasina  amerikan
raqiblerindon daha ¢ox mal satmaga imkan verir.

Qloballagma strategiyasinin totbiq edilm’si amillori:

1.Bazar amillori (Azarbaycan Respublikasinin Milli Banki,
2001).
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- istehlak¢ilar1 homogenizasiyasi vo onlarin tstiinliiklori;

- global istehlaker;

- global mal horokoti kanali.

2.Doyor amillori (Azarbaycan Respublikasinin Milli Banki,
2001).

- standart omtoaya ¢okilon xarclors gonaat;

- standart marketinq proqrami xarclarino gonaat;

- gabagcil biliklordon vo texnologiyalardan istifado;

- resurs manbalarinin somaraliliyi.

3.Xarici miihit amillori, dovlot tonzimlonmasi (Azarbaycan
Respublikasinin Milli Banki, 2001).

- global diinya iqtisadiyyati;

- diinya saholorinin qloballagsmasi;

- elmi-texniki progressin globallagsmasi.

4.Roqgabot sortlori (Azorbaycan Respublikasinin  Milli
Banki, 2001).

- qglobal raqabat;

- roqabatin kaskinlogmasi.

5.Menecment vo marketing amillori  (Azorbaycan
Respublikasinin Milli Banki, 2001).

- aktiv menecmentin intensiv inkisafi;

- aktiv marketinqin yliksok texnologiyalart.

Qloballagma strategiyasinin listlinliiklori asagidakilardir:

* Xorclorin ixtisari;

- mal parametrik sirasinin genislondirilmasina ehtiyac
olmadigindan nazors garpacaq qonaat;

- istehsalin vo satigin va biitiin marketinq miks elementlori
daxil olmaqla miqyas: ils slagadar xarclora gonaat;

- vahid marketinq programindan istifadoys gora gonaat.
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* Mbohsulun keyfiyyotinin vo marketing programinin
tokmillosdirilmasi.

* Qlobal diinya miqyasinda vahid reklam kompaniyasini
kecirmoak imkani.

+ Standartlasmis maddi-texniki tochizatin istiinliiklori (bir
Olkodo mal ¢atismadigda basqa regionun ehtiyatindan homin
kaosir 6danilir)

» Kompaniyanin beynolxalq imicinin vo onun omtaasinin
imicinin yiiksaldilmasi.

* Alici istoklorinin méhkomlondirilmasi.

* Rogabat tosirinin yiiksaldilmosi.

* Beynolxalq rogabotdo udus.

Qloballagma strategiyasinin mohdudiyyatlori:

Beynolxalq marketingdo tam standartlagsmani oldo etmok
¢ox cotindir vo bu da standartlasdirilmis ticarat markalarinin
islonmosi ilo bagli olan asagidaki mohdudiyyetlorlo baglhdir
(“Azorbaycan Respublikasi regionlarinin sosial-iqtisadi inkisafi
Dovlat Programi (2004-2008)”, 2004).

- Madoni vo istehlaki stereotiplori. Miixtalif modoni
soraitlordo eyni bir mala 6z xarakterino goro miixtolif tolob
formalagir. Masolon, Conub-Sorqi Asiyada paltar1 soyuq suda
yuyurlar, Avropada iso isti, qaynar suda, buna goro do paltar
yuyan maginlarin konstruksiyasi forqlondirilir.

- Dil. Demok olar ki, ¢cox tez-tez omtoonin marka adi vo
reklami dil forqliliyine gors dayisdirilir. Bels ki, fransiz ickisi
olan “Pschitt” Ingiltorado gétiiriilmo sdzlo eynilik toskil edir.
Sa¢ sampunu olan “Wash (vos) & Go” birinci s6zo goro rusdilli
alicilarda miisbot emosiya yarada bilmoaz.

- Qaydalar vo texniki normalar. Diinyada texniki
normalarin, qaydalarin BMT vo digor beynolxalq toskilatlar
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corcivosindo standartlagmasi lizro boylk is aparilmisdi. Amma
yeno miioyyon forqlor movcuddur. Misal olaraq miioyyan
rongloyici elementlori, yeyinti olavolorinin miixtalif 6lkolordo
mohsulun genetik modifikasiyasinin  miimkiin normalar1
movcuddur (Sahibkarliq foaliyyoti haqqinda “Azorbaycan
Respublikasinin Qanunu, 1992).

- Mal  irolilodilmosi  iisuluna  miinasibotdo  yerli
xiisusiyyatlor vo KiV-nin aldo olunmasi xiisusiyyatlori. Burada
osas rol milli ganunguluqdaki miixtolifliklordir. Masalon,
Danimarkada gorabin reklami gqadagandir, amma Niderlandda
qadagan deyil, Fransada televiziya ilo pivoni reklamlagdirmaq
olmaz, Almaniyada vo bir sira Avropa olkslorinds olar. Yerli
xtisusiyyatlordon, alic1 {istiinliiklorindon asili olaraq satisin
stimullagdirilmasi  forqlonir. Fransiz alicilart {igiin uduslu
kuponlar va ikisi birindo qablasdirilmasi, ingilislords iso giizost
faizlori effektivli sayilir.

Toskilat strukturu ve isglizar modoniyyat standartlagma
strategiyasini totbiq etmok xarici filialin rohborliyinin yiiksok
dorocoda sorbost olmast ilo forqlondikdo ¢atinlosir. Xaricdo
yerli kompaniya alindiqda, yerli idaro heysti asir1 doracado
yerli bazarin xiisusiyyatlorino koklonir.

Qloballagma strategiyasinin catismazliqglari:

1. Qloballagsma strategiyasin1 hoyata keciron firmalarin
foaliyystinin koordinasiyasinin ¢atinlogsmasi, statin genislondi-
rilmasi idarsetma xorclorinin ohomiyyetli doroceds artmasina
gotirib ¢ixarir.

2. Rohborliyin vo idaroetmonin yiiksok soviyyodo morkoz-
logsmosi heyotin isglizar ruhuna vo motivlogsmosine monfi tosir
gostarir.
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3. Qlobal strategiya buraxilan sohvlorin globallig1 noqgteyi-
nazorindon tohliikalidir.

4, Mohsulun standartlagsmast vo eynilosdirilmasi hansi
Olkads yasamasindan asili olmayaraq istehlak¢r hazirliginin
azalmasina gotirib ¢ixara bilor. Bundan basqga, global standart
mohsul global bazar ii¢ilin islonilir vo o, homigo ora daxil olan
0lko istehlak¢ilarinin tolobini 6domok iqtidarinda olmur.
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Darsliklords vo elmi odabiyyatlarda hormatli alimlorimizin
ziilallarin qurulusu vo funksiyalar1 haqqinda fikirlari vo elmi
aragdirmalar1 kifayat gqodor isiglandiriimisdir. Oxudugum elmi
kitablardan molumdur ki, diinyanin on moshur elmi
labaratoriyalar1 ziilallar1 6yranmoklo moasguldur. Tosadiifi
deyildir ki, Nobel miikafat1 alan alimlorin bir negasi ziilallarin
todgiqatt ilo olagedar bu ada layiq gorilmiisdir. O da
molumdur ki, miiasir elma ziilallarla slagadar molum olmayan
¢ox masalalor vardir.

Haminin ozbar bildiyi, darsliklords va elmi kitablarda geyd
edilon F.Engelsin s6zlori moni homiso diistindiirmiisdiir:
“Hoyat ziilali cismlorin yasama tsuludur vo bu lisul 6z
mahiyyatina gora bu cismlarin kimyavi tarkib hissalarinin daim
0z-6ziino yenilogsmosindon ibarotdir”.

Eyni zamanda geyd etmok istayirom ki, hayat haqqinda
alimlorin ¢ox miixtalif fikirlori vo yazilar1 vardir. Masalon,
M.V.Volkensteyn hoyata belo torif vermisdir: “Yer iiziindo
movcud olan canli viicudlar biopolimerlordan-ziilal vo nuklein
tursularindan, polisakarid vo bipidlordon qurulmus, 6z-6ziinii
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toradon agiq cismetlordan ibarstdir”. Buradan goriiniir ki, hoyat
anlayis1 miibahisasi Vo miizakirs olunan mévzudur.

Digor alimlorin yazilarini geyd etmoak fikrindan uzaq olaraq
6z fikir vo disiincolorimi miisahidalora osaslanaraq izah
etmoys calisacagam. Materiya anlayist dork edilmodoan hoyat
anlayisi basa disiilo bilmoz. Darsliklordo  vo elmi
odobiyyatlarda materiya anlayist forqli sokildo izah olunur.
Onlardan ikisini oldugu kimi qeyd edacoyom:

1. Kainatda bizim gérdiiylimiiz vo gora bilmadiyimiz biitiin
canslz cisimlar vo canlilar materiya adlanir

2. Materiya insandan asili olmadan mdvcud olan obyektiv
realliqdir.

Forgli anlayisi izah etmoya Yaqin ki, ehtiyac yoxdur.
Topladigim eli molumatlara vo miisahidalora osason deyo
bilmaram ki, materiya olagodar olan masalalori yalniz dorin
disiincali insanlar dork eds bilmir. Sual oluna bilor, mévzunu
bu godar sisirtmoaya ehtiyac vardirmi1? Daqigliklo deya bilorom
ki, bundan ¢ox boyiik elmi shamiyyati olan mosaladir. Canli va
cansiz alomds insan zokasinin dork eds bilmadiyi ¢ox giiclii
ganunlar vo qiivvolor vardir. Cox nadir insanlarn fikri vo
diigiincalori hamin qiivvalorlo eyni istigamoto yonolmis olur.
Bunun tosirini iso miasir elm heg vaxt dyrono bilmayacokdir.
Ona goro do materiyanin dork edilmasi vo dyranilmasinin gox
boyiik elmi shamiyyati vardir.

Materiyadan sonra cansiz va canli varliglar haqqinda olan
molumatlar dogiglosmolor tolob edir. Molumdur ki, tobistdo
mdveud olan biitiin cisimlor iki qrupa ayrilir: cansizlar vo
canlilar. Su, dag siixurlari, minerallar, planetlor, kometlor
cansiz cisimloro aiddir. Mikroorganizmlor, bitki, heyvan vo
insanin canli oldugu hamiya malumdur. Malum olmayan iss ilk
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canlinin harada, neco, hansi qiivvonin toesiri iloyaranmasidir.
Bunun haqqinda darsliklords va elmi kitablarda ¢ox miixtalif
fikirlor, tocriibalor vo forziyyslor sorf edilmisdir. Lakin
bunlarin he¢ do hamisi biitiin alimlor torafindon qobul
edilmomisdir. Hazirda ilk canlilarin yer iiziino basqa soma
cisimlarindan gatirdiyini sdylayanlor ¢oxluq toskil edir. Onlarin
forziyyslorina gors, ilk canlilarin riiseymlari Yer planetine
digar planetlordon gatirilmisdir, tokamiil va iglim doayiskanliyi
naticasinda ise miiasir flora vo fauna yaranmisdir.

Oslinds bizim Giinos sisteminin yaranmasi, formalasmasi
¢ox ciddi ganunauygunlugun naticasinds miimkiin olmusdur.
Yer kiirosinin planet kimi yaranmasi, iqlim qursaqlarinin
novbalogsmasinin montigi naticasi vardir. Natio iso ondan ibarat
olmusdur ki, su mihitindo geyri-lizvi maddslordon {izvi
maddalor yaranmigdir. Uzvi maddolor iso hoyat xassalori olan
organizmlora baslangic vermisdir. Biitiin bunlar miasir elm
torofindon siibut olunmusdur. Siibut oluna bilmoyon basqa
mosalalor vardir:

1. No {i¢iin hazirda canli orqanizmloriun yaranmasi prosesi
bas vermir?

2. Ik canli organizmlor bir dofo yaramb, yoxsa bir nego
dofa?

3. Miiasir bitki vo heyvan novlorinin acdadi dogrudanmi
birhiiceyrali olmugdur?

Bu suallarin diizglin cavabl moalum deyildirss, hoyat
anlayis1 da basa diisiilo bilmoz. Uzvi maddalordon vo ilk
canlilarin yaranmasinda qazlar miibadilosi asas rol oynamisdir.
Ona gora do miiasir hoyata qazlar miibadilasinin naticasi Kimi
baxilmalidir. ilk ziilal molekullarmin yaranmasi da qazlar
miibadilosi  naticasindo  miimkiin  olmusdur.  Ziilal
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molekullarinin yerino yetirdiklori on miirokkab funksiyalara
fasilosiz bas veran qazlar miibadilasi naticasindo miimkiindiir.
Biitiin canli orqanizmlorin mévcudlugu Giinos sistemindo bas
veran biitiin proseslorqazlar miibadilasi ilo alagodardir. Kainat
no gadar sonsuz olsa da, onun har hansi bir néqtasinin istanilon
sonsuzlugda olan noqts ilo alagasi vardir. Bu slags vo yaranan
qiivvalar isa yalniz qazlar miibadilasi naticesinds miimkiindiir.

Biitiin geyd etdiklorima osasan hoayata belo torif vermok
diizgiin olardi: “Hoyat canli orqanizmlordo bas veran gazlar
miibadilosinin bioloji bir formasidir”. Biitiin bunlara osason
geyd edo biloram:

1. ik canli orqganizmlor Yerds yaranmisdilar.

2. Hoyat qazlar miibadilasi noticasindo miimkiindiir.

3. Yer iiziindo canlinin yaranmasi {igiin zaruri olan gazlar
yalniz bir difi miioyyon vaxt orzindo bas vermisdir.
Tokrarlanma miimkiin deyil.

4. Yer tizziinds hoyat bir dofo yaranmigdar.

5. Bir planet kimi Yerin formalasmasinda baslamis miiasir
dovro godor bas veron biitiin proseslor insanin vo siiurun
yaranmasina toraf istigamotlondirilmisdir.

6. Insanmn hiss iizvlorinin gobul eds bilmadiyi qiivvalor
movcuddur.

7. Kainatda movcud olan qiivvolor insanin vo siiurun
saxlanmasi, inkisafi, tosir xiisusiyyoti qazlar miibadilosi ilo
olagadardir.

Hoyat anlayisi ilo olagadar bizo malum olan masalalarin
¢ox kicik bir hissasini geyd etdik. Fikir va disiincalorimin na
gadar dagiq va shamiyyati oldugunu galacokds elmi tadgigatlar
stibut edacakdir.
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XX vyiizilliyin ovvallori tiirk odobiyyatinda vatonseverlik
poeziyasinin goérkomli niimayandoalorindon biri do Mehmed
Akif Orsoy olub. Mehmed Akif Tahir oglu Orsoy 1873-cii ildo
Istanbulda diinyaya goz acib. Atasi evda ona orob vo fars
dillorini Oyradir, islam falsofasi ilo tanis edir. O, bu haqda
xatirolorindo  yazir:  “O, monim hom atam, hom do
miiollimimdir. No biliromss ondan yrondim”.

Atasinin erkon diinyasini doyismosi Mehmedi ruhdan
salmir. O, baytarliq moktobino daxil olur. Tohsilini basa
vurdugdan sonra Ziraot Nozarati idarosindo momur kimi calisir.
1908-ci ildo Istanbul Dariilfiinunun iimumi adabiyyat sébasine
doyisilir vo miidir toyin edilir. Bundan sonra daha c¢ox
odobiyyatla mosgul olur. Divan odobiyyatina bdyiik maraq
gostorir. Avropa adobiyyatt vo modaniyyati ilo maraglanir, bu
modoniyyatin miitoraqqi cohatlorini Tiirkiyodo toblig edir.
1913-cti ildo rosmi qullugdan istefa verir, daha c¢ox
yaradiciligla mosgul olur, sayahato cixir. Istiglal savasi zamani
soyahotdo olan Mehmed Akif Istanbula geri doniir. Ankarada
izdiham qgarsisinda ¢ixis edorok xalqi birliys ¢agirir.
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Gorkomli sairin “Istiglal mars1” seirinin maraqli yaranma
tarixi var. 1920-ci ilin axirlarinda Tiirkiyo qozetlorindo “Istiglal
mars1” yazmagq {i¢iin miisabigo elan olunur. Maarif Nazirliyi
torofindon toskil edilon bu miisabiqo sortino goro qalib goxso
500 liro pul miikafati verilocayi nhozords tutulur.Lakin ilk
morhalodo miisabiqoys toqdim olunan seirlorin heg biri gabul
edilmir.Buna goéro maarif naziri Homdulla Siibhi Mehmed
Akifa iz tutur vo onun miisabiqoys qatilmasini xahis edir.
Mehmed AKif iso “pul {igiin seir yazmaram” deyorok
miisabiqoya qosulmur. Heg¢ bir pul 6donmomosi sorti ilo
miisabiqa teloblorine uygun seir yazmaga raziliq verir. Bundan
sonra Mehmed Akif “Istiglal mars1” n1 yazir vo seir miisabiqo
komissiyas1 torofindon boyanilir.Istiglal marsi, Mehmed Akif
Orsoy torofindon goloma alinan vo Osman Zoki Ungor
torofindon  bastalonon Tirkiya vo Kuzey Kibris Tirk
Cumbhuriyeti’nin milli mars1 olur. Tiirkiyonin milli mars1 olaraq
gobul edilon bu seiro goro aldigi miikafati Mehmed Akif
cobhadoki  osgorlor iiglin  horbi geyim tikon Xxeyriyys
comiyystina bagislamigdir. 1921-ci ildo Tirkiyonin dovlot
himni kimi gobul edilon bu seir aslinds himn ii¢iin miisabiqoaya
togdim olunan 724 seir igarisindon se¢ilmisdir.

Arkadas! Yurduma algaqlar1 ugratma sakin,
Sipar et govdoani, dursun bu hayasizca axin.
Dogacaqdir sons vad etdiyi giinlor Haqqun,
Kim bilir, balka yarin,balks yarindan da yaxin.

“Istiglal mars1” insanlarda parlaq vo qalib sabaha inam
dogurmaq baximindan diqqoete layiq niimunadir. Osar Tiirkiya
orazisinin xeyli hissasinin itirildiyi, 6lkonin golocok taleyinin
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Anadoluda gedan doyiislarde hall olundugu dévrds yazilib va
sairin inam1 tezliklo 6ziinii dogruldub. Mehmed Akif Orsoy
xalqmin goalobasine inamini itirmamis, onun moglubiyyatdan
yaxa qurtaracagina iimid niimayis etdirmis, aSordo do millatina
saslonarok bildirmisdir ki,bizim yurdumuzda on son yanan
ocagin vaxtma qador bizim bayragimiz géydo dalgalanacaq.
Sair xalqimnin avvaldon azad yasadigini vo son nofaslorine gador
do azad yastyacagini, he¢ bir diizonliyo,he¢ bir onginliys
sigmayacagmi bildirib. Mehmed Akif el,obasina saslonarok
gorxmamasini, hatta qorb diinyas1 otrafimiza polad zirehli divar
horsa do bizim igimizdoki inam kdksiinii boga bilmayacayina
inandirmigdir. Sair arzu edir ki, Allahdan canimi, cananimi al
mondan amma mani vatonimdoan ayr1 salma. No goador ki, Tiirk
xalq1 var abadi olaraq bu yurdun iistiindo azan sasi galmalidir
fikirini xalqna catdirir. Osords sair bayraginin safaglor kimi
dalgalanmasin1 istoyir, tokiillon ganlarin hamisinin halal
oldugunu, obadiyyon tiirk xalqmna qorxu olmadigini, tiirk
bayraginin vo millatinin azadligi oavvoldon haqqi oldugunu
bildirir. Professor Elman Quliyev aragdirmasinda yazir ki,
Votonin istiqlalini arzulayan sair azadliq diismonlori olan
zalimlara nifrot edir. Istiglali voton iiciin bdyiik nemot sayur,
voton dvladlarinin xosboxt golocCayini istiglalda goriir. “Istiglal
mars1” seirindo galocays boyiik inam Vo imid hissi agilamagqla
yanasi, birliys,dlismons garst amansiz olmaga ¢agiris da var.
Mehmed Akif seirdo tiirk sanli tarixini saciyyalondirarak,
torpag, vaton,namus yolunda tarixen canindan keg¢an son damla
qanina gadar vurusan tiirk igidlorini yad edir, bugiinki insanlara
nlimuna gostorir,onlarin gohid ruhlarin uca tutur.

Xalqmn gshromanliq tarixini poetik dillo golomo alan sairin
seirindaki milli ruh,azadliq esqi tiirk ordusunun qiidratins slava
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giic qatib. Anlam1 vo 6nomi Tiirk xalqi {igiin bdyiik olan bu seir
har il 12 mart tarixinds “Istiglal marsi”nin qobulu vo Mehmed
Akif Orsoyun anim giinii kimi geyd olunur.

Mehmed Akifin Azaorbaycan himnin s6z yazar1 ©hmad
Cavadla sayilmayacaq qoador ¢ox bonzor toroflori var. Hor iki
sairindo ortaq taleyi, istiqlal sairi olmalart vo vatonlorinds gorib
olarag yasamalaridir. Cagdaslarinin he¢ onlar1 anlaya
bilmomoloari onlari ciddi menada iziintiiys bogmusdur. Hor iki
sair voton vo millotinin basqa bir millstin asaroti altinda
yasamasini istomirdi. Voton &vladlariin bir-bir yox edilmoasi,
vatonlarinds bir gorib kim yasamalari, millotin 6z manliyindan
uzaqlasdirilmas: onlara dayanilmaz bir ozab verirdi.insan1
insanligindan kiistiiron bir ¢ox hadisalor yasanirdi. Xalqin
diistiiyti voziyyat Mehmed Akif vo ©hmoad Cavadin sanki
golbini gana bulamigdir. Vaton sevgisi ilo yasayan hor iKi
sairindo cabholorda asgoarlora yardim etmoalari, cabhodakilara
ohval-ruhiyya vermalari va voton sevgisini, mahobbatini hor
seydan istiin tutmaqlar1 onlarin gergok monada vatan va millot
sairi olmalarmi bir daha ortaya qoymusdur. Biitiin bunlari
edorkon dovlatlorindon heg bir maddi qarsliq gézlomomisdilor.
Hor iki uca ruh da diinyanin fani vo kecici oldugunu biitiin
yasadiglartyla hom c¢agdaslarina ham do goalocok nasillara
yasayaraq anlatmiglar. Allah,fani hoyatlarini, he¢o sayaraq bu
diinyadan z6vq va safa gokmadon kogiib gedon, haqq sairlarini
connatiylo miikafatlandirsin.
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F.Kopriilii asiq odobiyyatinda klassik odobiyyat {tinsiir-
lorindon danisarkon ovvalco dovriin adobi monzarasine nazor
salaraq gostorir ki, XVI-XVII asrloro godor asiq odobiyyati
biitovliikdo xalq odobiyyatindan tosirlonorok yeni yaradiciliq
niimunalori ortaya goyurdusa, XVII asrdon baglayaraq bu tasir
azaldi, klassik vo tokko odobiyyati iinsiirlori artmaga basladi.
Biitiin bunlarin sabablorini F.Ko6priili homin dovrde klassik
odabiyyatin tasir dairasinin genislonmosinds goriirdii.

Klassik adobiyyatin niifuzu o doracods genigmiqyasl idi ki,
0 noinki asiq odobiyyatinin formasina, eyni zamanda
mozmununa da boyiik tosir gostormisdi. Biitlin  bunlar
nozardon qagirmayan F.Kopriilii do klassik adobiyyatda hakim
olan ideoloji xottin  XVII-XX osrlor orzindo getdikco
¢oxaldigmni, Islam tarixinden, Iran mifologiyasindan kegon
tinstirlorin sixlasdigini xiisusi olaraq nozoro catdirirdi. Biitlin
bunlar asiq odobiyyatin1 rongarong motivlarlo, ¢oxgalarli
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ideylarla zonginlosdirmaklo barabar, burada xalq adsbiyyatinin
miqyasini da miiayyan godar zoifladirdi.

F Kopriilii yalniz asiq odobiyyatinda movcud olan, na
klassik, no do fars adobiyyatinda banzarina rast galinmayan
aruz vazninds saz sairlori torafindon yaradilmis seir sokillorini
do miiayyon etmisdir. Divani, somai, salis, galondoari va satranc
adlanan bu seir sokillorini birlogdiron imumi cohat onlarin heca
vaznina, milli seir onanalorine uygunlugundadir (Kopriili,
1989: 353).

Bu seirlar igarisinda aruzun ramal bahrinds yazilmis divani
as1q odobiyyatinda ¢ox populyardir. Dini-falsafi ruhlu seir olan
divaninin dodagdaymoz va divani tocnis adli novlari do vardir
(Qasimli, Allahmanli, 2018: 92-94).

F.Kopriilii asiq yaradiciligina klassik adobiyyatin gostordiyi
tosirin manfi naticalora sabab oldugunu asagidaki sitatda biitiin
dolgunlugu ilo tosvir etmisdir: “Yalniz qisaca bu cahati qeyd
edak ki, klassik adabiyyatdan asiq adabiyyatina kegon tinsiirlor
bu yeni torkib icindo zoif bir sokil almis vo ¢oxaldigca, asKi
xalq adabiyyati iinsiirlorini atmaq suratiylo onun tabiiliyini
(spontanie), lirizmini, miicarrad (konkret) tasvirlarini, bir
kalma ilo canli va orijinal taraflarini getdikco pozmus, azaltmas,
klassik seirin konseptualizmini asiq tarzina do yeridarak onu da
balli goliblora va mafhumlara bagl ornaklorin taqlidi ilo
Masgul cansiz  bir sanat halina gatirmaklo  gerilamaya
ugratmigdir” (Koprili, 1989: 191).

Tirk xalglar1 folkloruna @imumi nozor Yyetirdikdo agiq
sokildo gorarik ki, klassik janrlara asiqlarin miiracisti oldugca
azdir. Asiq seirindo bizim rast goaldiyimiz miixammoaslor isa
klassik odabiyyatdan fargli olarag heca vozninds yazilir. Ancaq
buna baxmayarag, tiirk asiq adabiyyatinin boyiik bir dovriinii
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toplayaraq todqiq edon F.Kopriilii oruz vazninds yazilmis asiq
seirlorine rast golmis vo bunlara 6z miinasibatini bildirmisdir.
O, yazird1 ki, saz sairlorina an giiclii tasir edon sairlordon biri
M.Fiizulidir. M.Fiizuli yaradiciligiin asiq adobiyyatina forma
Vo mazmun cahatdon etdiyi tosir aydin sokildo goriiniir. Biitiin
bunlari o, miiqayisali sokildo todgigo colb edir. O, Fiizuli
tosirinin Asiq Dordli yaradiciligindaki izlorini géstormak {igiin
asagidaki niimunani diqgsto ¢atdirir:

Nale vii zarim ile halka haram oldu yuhu

Kara bahtim yuhudan olmadi bidar heniiz (Frizuli)

Feryadimdan halk-1 cihan uyandi

Dide-i ikbalim nigin uyanmaz (Dertli)

(Kopriilii, 2004: 688)

Asiq Dardlinin bu seirinds Fiizulinin adobi tosir dairasinds
oldugu agig-agkar hiss olunur. O, klassik odobiyyatin
sonatkarliq xiisusiyyatlorindon moharatlo bahralonir vo bunlari
asiq odabiyyatinin badii imkanlar1 daxilinds istifads edir. Bu
cohatdon F.Kopriiliinin  “Saz sairlori” kitabina daxil etdiyi
Dardlinin asagidaki beyti xarakterikdir:

Biri Sirin, biri Leyla bu iki pakizeler
Kuhkenle Mecnunu dagdan daga attilar
(Kopriilii, 2004: 725)

F.Kopriilii Asig Dordlinin klassik tislubda diiziib qosdugu
poetik niimunalorlo miiqayisodo onun xalq seiri torzindo
yazdig1 osorlorinin  daha somimi alindigini, burada tabii bir
lirizmin misahido olundugunu, iislubunun miikommaolliyini,
dilinin tomiz vo ahangdar soslondiyini gostorir. Onun Asiq
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Dordli yaradiciligina dair bu fikirlorini homin dévrds vo ondan
owval yasamis saz sairlorinin adobi movqgeyina do aid etmok
olar. Bu da onunla bagh idi ki, xalq seiri tislubunda vo asiq
torzindo yazilan seirlordo klassik adabiyyatin tasiri istonilon
Saviyyads yayilmamis, anonavi xarakter almamisdi.

Belaliklo, Asiq odabiyyatinda aruz vazninds seir yazmaq
ononasinin genislonmasini F.Kopriilii hom Qarb, ham do Orta
Asiya tiirklorinin sifahi odobiyyati niimunoslori oasasinda
arasdirmigdir. Tadqiqatci klassik adobiyyatin boyiik niimayan-
dolori olan 1.Nasimi vo M.Fiizulidon sonra asiq odobiyyatinda
aruz vaznindon istifadanin real vaziyyati vo imumi moanzorasi
barado todqiqgatlarinda faktik niimunoalordon ¢ixis edarak
miiayyan tosovviir formalasdirmaga nail olur.
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Owvalcodon geyd etmok istoyirom Ki, mon he¢ vaxt
Ingiltorods olmamisam. Oranin tobii soraitini, tarixi abidslorini
0z goOziimlo gormomisom. Biologiya-cografiya miollimi
oldugum {i¢iin Boyiik Britaniyanin cografi movqeyi, geoloji
qurulusu, relyefi, olkonin tarixi-cografi inkisafi haqqinda
molumatlart  dyronmoys ¢alismisam. Bu yaxinlarda elmi
kitablarin birindo Stounhenc (das hasar) haqqinda qisa olaraq
yazilmis bir malumat diggstimi calb etdi. Orada yazilmisdir ki,
abidonin tikilmoasindo mogsad Britaniyanin miixtolif xalglarimni
birlogdirmak olmusdur. Yazini oxuyan zaman belas bi sual mani
diistinmays vadar etdi. Dogrudanmi, diinyanin an mdhtagom va
sirli abidasi xalglart birlosdirmak magsadi ilo tikilmisdir?
Sualin cavabi ilo olagodar olarag fikirlorimi dagitmaga
caligdim. Lakin, xeyli vaxt kegso do, sual basimdan ¢ixmadi.
Oksing, tosadiifon bagqa bir yazida mans rast goaldi ki, abidonin
tikintisinds istifado olunan daslar basqa orazilordon, daha ¢ox
Avropadan gotirilmisdir. Oslindo iso biitiin bunlar realligdan
uzagq, yanlis fikirlordir. Abids hagqinda yanlis fikir vo yazilarin
hoddon artlg g¢ox oldugunu nozoro alaraq, todqigatgilarin
mixtolif ~ molumatlarin1 ~ toplamaga  basladim.  Homin
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molumatlarin bir negasini geyd etmokls yanasi, abido haqqinda
6ztimiin fikir vo disiincalorimi geyd etmoyos ¢alisacagam. EImi
diistincalarimda sohv etmamoyim mons tamamils aydindir.

Verilon molumatlara géro abido Birlogsmis Kralligda
Uiitleonun, Solsberinin 8§ mil simalinda yerlosir. 1986-c1 ildo
UNESCO torofindon “Diinya Irslori” siyahisina daxil edilmis
Stounheng eramizdan ovval tikilmisdir. Arxeologlar bu abidanin
e.0 3000-e.0 2000-ci illor araliginda tikildiyini gqeyd edirlar.

Ingilis dilindon torciimodo “Stounhenc” “das hasar” menasmi
verir. Abidonin tikintisinds ¢okisi 5 tondan 50 tona godar olan
nohang das pargalarindan istifads edilmisdir. Das parcalari bir
ne¢o tag soklindo qurulmusdur. Taglarin hor biri diinyanin
miioyyan torofino baxir. Bunlar1 elmi kitablarda vo jurnallarda
abidonin sokilloring baxdiqda gérmok miimkiindiir. Soklo asason
miloyyon etmisom ki, taglar 4 osas vo 4 araliq cohotlora torof
baxir. Osas cohatlor: simal, conub, sorq vo Qorbdir. Araliq
cohatlor: simal-gorg, conub-sorg, conub-gorb vo simal-gorbdir.
Taglarin istigamatlonmasindos tam doqiqlik miimkiin deyildir.
Ciinki, homin vaxtlarda Yer iizorindo adada yasayan insanlar
istigamati Sohvsiz miioyyan eds bilmozdilor. Bu iso bir sira
catinliklarlo olagodar idi vo onlarin izaht ayr1 mévzudur.

Abido haqqinda tadqiqatgilarin bir negasinin fikirlorini
geyd etmokls yanasi 6z miinasibatimi da bildirmok istoyiram.

Professorlar — Cefri, Timoti Darvil va basqalarinin fikrino
goro Stounxedji sofanin yeri idi. Onlar israr edirlor ki, bu
orazido ¢oxlu sayda insan dofn edilmisdir. Qabirlorin
bozilorinds travmalar vardir. Onlarin fikrino goro abido
coxfunksiyalt mogsadlor iigiin tikilmisdir.

2012-ci ilds basqa bir noazariyys irali stiriilmiisdiir. Homin
nozariyyaya gora abidoanin tikilmasinds magsad Britaniyanin
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miixtalif xalglarmi birlosdirmak olmusdur. Homin orazids
yasayan insanlar arasinda omokdasligin inkisaf etdirilmasi {i¢iin
abidonin tikilmasi zoruri imis.

Sirli das tikili olan Stounhenc Ingiltoronin Ultsir qrafliginda
yerlosir. Bu abido dovriimiizo golib catan digor abidslora
nisboton daha ¢ox sirlorlo doludur. Abido haqqinda ¢oxlu
miilahizalor do mévcuddur. Miilahizalorin birina gora godim
nelt kahinlori burada ibadat etmislor. Digor miilahizoys gora
Stounhenc biitparast kralica Boadiseyanin magborasidir. Yerli
ofsanalor iso abidoni kral Arturun sarayinda cadugorlik edon
sehrbaz Merlinin ad1 ilo baglayir.

Bir ¢ox toadgigat¢ilar bu orazini gobirstanliq, abidenin isa
gobirstanligin markazi olmasi farziyyasini irali stirmislor. Bu
farziyys bir ¢ox aragdirmagilar tarafindon gabul edilmisdir. Mayk
Pirson vo Ramilissoninanin fikrino gora burada yasayan gadim
inanlar agaca hoyat, dasa iso Olim romzi kimi baxirlarmis.
Stounheng (Stonehenge - aski ingiliscodon “asili dagslar) do
oliilori yola salmagq tigiin uzun dini marasimin adi idi. Bela ki, bu
morasim sorqde Vudhengdo (“Woodhenge” - oski, ingiliscadsa
“asil agaclar”) baglayib, Avon cayi ila harakat edib Stounhencda
bitirdi. Agacdan su vasitosilo dasa soyahot hoyatdan oliimo
sayahotin simvolik romzi idi. Din tarix¢isi Mirsea Lieydin fikrino
gora Stounheng Oliilor dofn olunmus orazinin  markazindos
acdadlar ils alagani tamin etmok tigiin tikilmis miiqaddas bir abids
olub. Diinyanin bir ¢ox yerindo mohz bu mogsadlo tikilmis
binalara, mobadlars rast golinir. Stounheng abidasi do hamin dovr
Britaniya insammnin &ziinomoxsus mabadi idi. Olbatto, biitiin
bunlar abids haqqinda tamamils yanls fikirlordir.

Abido biitiin yazilan rekordlari arxada qoymus bir madaniyyat
niimunasidir. Onun ingasinda istifado olunmus texnika haqqinda
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heg bir daqiq siibut vo nazariyys yoxdur. Uzun illor arzinds belo
bir fikir yayilmigdir ki, abidonin tikintisinds fovgoltobii
metodlardan istifado edilmisdir. Homin nazariyyanin miioalliflori
stibut etmaya ¢alismuslar ki, homin dovrlards texnikanin olmadigi
vaxtlarda abidoni yaratmaq miimkiin olmazdi.

Abidanin tikintisinds fovqgaltobii qiivvalordo axtarmagin
ozl do hagigotdon uzaqlasmaq demokdir. Elo iso diinyanin on
gadim, mohtasom, sirrli vo shamiyyatli abidasi olan Stounxedj
haqqinda hans1 dogru, diizgiin fikirlori sdylomok miimkiindiir?
Bunun ii¢ilin asagidaki suallarin cavabi tapilmalidir:

1. Stounxedj hanst mogsadlo tikilmigdir?

2. Abidoni hansi xalqglar tikmisdir?

3. Tikinti tigin mahz hamin arazi noa tigiin se¢ilmisdir?

4. Agir daglar haradan gotirilmisdir?

5. Agir daglar hansi qilivvolorin komoayi ilo birlosdiril-
misdir?

6. Diinyanin basqa orazilorinds no tiglin Stounhxenca oxsar
olan abidays rast galinmir?

7. Qadim insanlarin istifado etdiyi kimi miasir dovrdo do
istifado etmok miimkiindiirmii?

Todgigatgilar siibut etmislor ki, abido 1500 il oarzinds
tikilmisdir. Bu iso siibut edir ki, hamin dovrlards insanlarin
zoruri ehtiyaci var imis. Bu da qida, oarzaq ola bilordi. 1500 il
arzinda nasillor bir-birini avoz etmis, lakin abidonin tikintisi
saxlaniimamigdir. Uzun illar arzinds ¢ox boyiik ¢atinlikla, agir
zohmat hesabina tikinti basa catdirilmisdir. Ciinki, insanlarin
salamat galmasi, yasamasi abidodon asili olmusdur. Diinyanin
heg bir tarixi abidssi belo uzun vaxt arzindo tikilmomisdir. Eyni
zamanda insanlarin yasamasi ii¢iin Stounheng gadar shomiyyot
olan ikinci bir abide mévcud olmamigdir.
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Boyiik Britaniyanin cografi mévageyi, tobii soraiti hamisos belo
olmusdur ki, orada yasayan insanlarin hayati canl tobistdan asili
olmusdur. Ona gora do canli tobisti 6yronmak va gorumag, orada
yasayan insanlarin hamisa mogsadi olmusdur. Homin dévrlarda
basqa materiklors, Avropaya gedib-golmok asanhgla basa
golmirdi.  Yerli ehtiyyatlarindan  bacarigla istifado  etmok
naticasinds insanlarin salamat galmas: mimkiin idi. Vaxti bilmak,
fasillori miiayyan etmok on vacib masalo olmusdur.

Miixtalif bitkilori okmok, basqga tosarriifat islori ilo mosgul
olmagq ticiin miitlaq fasillorin yeri dogiq miiayyan edilmoali idi.
Heg bir texnologiyanin, mixtalif cihazlarin olmadig: bir vaxta
bunu necs etmok olardi?

Cografiyagilara yaxst molumdur ki, hamar yer sothino
saquli olarag sancilmis cisimdoan diison kolganin uzunluguna va
istigamatino goro  vaxti vo fosillori  miioyyan etmok
mumkiindiir. Belsliklo, on sado tisullarda Yerin firlanma
oxunun meylli olmasim, 6z oxu vo Giinas otrafinda horakati
hagginda molumat toplamag miimkiindiir. Stounhen¢ mohz bu
moqgsadlo tikilmisdir. Hazirda movcud olan basga fikirlor
realligdan tamamilo uzaqdir. Burada sual oluna bilar. Na {igiin
basqa materiallardan deyil, agir daslardan istifade olunmusdur?

Ona gora ki, basqa materiallar suyun, havanin vo kiilayin
tosiri ilo doyisikliyo moaruz qalir. Agir daslar iso asrlor arzindo
he¢ bir doyisikliyo moruz qalmir. Digor torofdon hor hansi
cisimdon diison kolgonin uzunlugunda sohv etdikdo alinan
natico doqiq olmur. Eyni zamanda diizgiin naticays nail olmaq
lictin uzun miiddatli tacriiba Vo miisahids talab olunur.

Yeno basga bir sual meydana ¢ixir. No iiclin daglar tag
soklinds qurasdirilmigdir?
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Bir tagin kolgoesinin diger taga nozoron horokst vo
istigamatini izlomok {igiin daslar belo qurasdirilmisdir. Eyni
zamanda daqiq naticays nail olmaq ti¢lin bels tisuldan istifads
olunmusdur. Lakin geyd etmoaliyom Ki, godim insanlar miiasir
insanlara molum olmayan tisullardan da istifads etmislor.

Beloliklo, Stounhen¢in yaxiliginda yasayan insanlar
miixtalif tsullardan istifado etmoklo fasillorin vaxtin1 daqiq
miioyyan eda bilmislar.

Yaz vo payizin yerini doyisik salmamaq iiciin onlar abidoyo
belo miirokkab qurulus vermislor. Abaide Boyilik Britaniyada
yasayan insanlar ligiin illor orzinds hoyat monboyi funksiyasini
yerino  yetirmigdir. Miixtolif bitki toxumalarin1 toplamag,
gorumag Vo okmok fiigin vaxt doqiq miioyyoan edilmali idi.
Insanlarmn hoyati bundan asili idi. Mohz buna gora do Stounheng
uzun illor orzinds ¢ox bdyiikk zohmot hesabina, g¢atinliklo
tikilmisdir vo dovriimiiza godar qorunub saxlanilmisdir.

Abidanin kimlar torafindon tikilmasi haqqinda méveud olan
biitiin noazoriyys Vo fikirlor realligdan uzaqdir. Atlantidanin
movcud oldugu vaxtda Atlantlar buraya golib ¢ixa bilmislor.
Onlar Boyiik Britaniyanin qgorb sahillorina okean corayanlarimin
komoyi ilo golib cata bilirdilor. Geri qayitmaq iso miimkiin
deyildi. Burada onlar uzun miiddot yasayacaqlarmi artiq dork
edirdilor. Atlantida adast movcud oldugu vaxtlarda hor ciir
bitkilorlo, arzaq ehtiyyat1 ilo tomin olunmusdur. Orada yasayan
insanlar qida catiymazliinin na oldugunu bilmirdilor. Boyiik
Britaniyaya golib catan Atlantlar burada yasamagin yalniz
tobistdon asili oldugunu basa diistirdiilor. Ona goro do abidoni
yerli xalglarla Dbirlikdo Atlantlar tikmiglor. Onu da geyd
etmaliyam ki, Atlantlar burada uzun miiddst yasamaqla yanasi
yerli xalglarla gaynayib-qarismislar. Daniz gomigiliyinin inkisafi
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naticasinds Boyiik Britaniya ilo Avropa arasinda slage giiclonmis-
dir. Bunun naticasindo Atlantlar Avropaya kegmislor. Daha ¢ox
Almaniya orazisine golib ¢ataraq burada maskunlagmislar va yerli
xalglarla qaynayib-qarismiglar. Atlantlarin zehni qgabiliyyasti ¢ox
giiclii inkisaf etmigdir. Bunlarin izahi iso ayr1 mévzudur.

Abidonin tikintisinin mohz hamin orazinin se¢ilmasinin
sababi relyef vo Atlantlarin burada daha ¢ox moaskunlasmasi ilo
olagodardir. Doqiq miisahido Vo tocriibolor aparmaq {igiin
relyef, cografi mévqe, orazinin strukturunun neco olmasinin
ohomiyyati boyiikdiir.

Stounhengcin tikintisindo istifado olunan daslarin haradan
gotirilmasi  haqqinda ¢ox miixtalif fikirlor vardir. Bozi
todqgiqatgilar homin daslarin Avropadan gotirildiyini bildirirlor.
Hotta fovqgoltobii qiivvalorin  komayi ilo daslarin  buraya
diisdiiytini bildiran fikirlora do rast golmok miimkiindiir. Biitiin
bunlar isa hogigeti oks etdirmir. Oslindo isa abidonin
tikintisinds istifado olunmus daslar Boyiik Britaniya arazisinin
mohsuludur. Bu fikirlorin dogru olub-olmadigini golocokda
elmi todgiqatlar siibut edocokdir.

On ciddi miizakirrolor agir daglarin  neco  horokot
etdirilmosi, hans1 metodlar1 komayi ilo yuxart qaldirilmasi vo
birlogdirilmasi haqqindadir. Dogrudan da he¢ bir insaat
texnikasinin olmadigi bir vaxtda 50 ton agirhiginda daslarin
neco horokat etdirilmosi insanda heyrot dogurur. Uzun illor
orzindo miixtolif miuolliflor toklif etmislor ki, abidonin
tikintisinds fovqgaltobii metodlardan istifads edilib.

Bozi fikirlora gors iS9, na vaxtsa Yer lizorinds insanlar yiiksok
soviyyods texnikaya sahib olmuslar. Olbatto, biitiin bunlar da
geyri-elmi fikirlordir. Sadoco olarag homin doévrlords insanlar
mexanikanin elo qanunlarini bilirdilor ki, bu giin onlar biza
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molum deyildir. Eyni zamanda yeriyon ayaglar va diroklorin
komoayi ilo daslar1 hoarokat etdirmak miimkiin olmusdur. Nazara
almaliyiq ki, abide birden-biro deyil, tadricon qurulmusdur. Ozii
do ¢ox bdyiik bacarig, zohmot vo ¢otinlik hesabmna. Insan 6z
garsisina magsad qoyarsa, bacari@indan tadricon istifado edorss
onda har sey» nail ola bilar.

Moalumdur ki, diinyanin heg bir yerinda Stounhencin tamamilos
tokrar1 olan ikinci bir abido yoxdur. Oslinds bu 6zii do siibut edir
ki, abidonin tikintisinds yerli xalglarla yanasi, basqa yerdon
golmis insanlar da istirak etmislor. Atlantlar iso he¢ bir orazids
Boyiik Britaniyadaki godor uzun miiddet yasamamais vo Yyerli
xalglarla gaynayib-qarigmamuglar. Digor torofdon Ingiltorado
yasayan insanlar hom kegmisdo, ham do miiasir dovrda tobiato
digget yetirmis, qaygi gostormis vo onu homiso qorumusdur.
Biitiin bunlar onu gostarir ki, Stounhencdan insanlar asrlor boyu
istifado etmoklo yanasi hom dos onu qoruyub saxlamislar.

Abido haqqinda qeyd etdiklorimlo yekunlagmir. Stounhenc
sirlorlo dolu, diinyada bonzori olmayan elmi morkoazdir. Ogor
onun sirlarini agmaq miimkiin olarsa bu giin do istifads edilo bilor.

Fikrimco, Stounhenci yaxindan gorsoydim, onun sirlori
haqqinda daha genis vo dagiq malumatlar geyd eds bilordim.
Qeyd etdiklorima uygun olaraq elmi-tadqiqat islori aprilarsa,
bozi sirlorin istii agilmis olar. Giiman edirom ki, abids ilo
olagodar olarag bundan sonra yeni-yeni elmi faktlar iizo
cixacaqdir.
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Orqganizmin daxili miihitini togkil edon gan daima fizioloji
norma saviyyasinds qalir. Buna sabab morkazi sinir sisteminin,
daxili sekresiya vozilorinin vo daxili orqanlarin tosiridir. Lakin
miixtalif tosirlordon (infeksion, invazion xastaliklor, iltihabi
proseslor vo s.) ganin fiziki-kimyavi xassolori doyisorak
normadan asagi vo ya yuxari olur. Buna osason helmintozlarin
tosirindon qaramalin qganinin morfoloji va fiziki-kimyavi
xassolorinin  doyisilmasi miiayino edilmisdir. Qeyd etmok
lazimdir ki, qanda gedon doyisikliklor basqa orqanlarm vo
sistemlorin  foaliyyotino monfi tosir gostorir vo bu da 0oz

55


mailto:mahirnasibov.64@gmail.com

XVI1 Beynalxalq Elmi Arasdirmalar Konfransi
7 mart 2024 / 55-61
XVII International Conference of Scientific Research
7 march 2024 / 55-61
DOI: https://doi.org/10.36719/2663-4619/2024/XV 11

novbasinds qanin fiziki-kimyavi vo morfoloji  xassalarinin
doyismasino gotirib ¢ixarir. Bu zaman qanin torkibindaki
doyisikliklor onda hor hansi bir patoloji prosesin bas verdiyini
bildirir. Todqiqatgilar torafindon heyvanlarin yasindan asili olaraq,
mineral yem slavalarindon istifads edon inoklarin va s. hematoloji
gostaricilorinin dyronilmasine dair genis todqiqat islori aparilir
(Broda, 2010: 19; Gibert, Gorelik, Kharlap, 2018: 227).

Helmintozlar zamani1 da qanda gedon doyisikliklari 6yran-
mok aktualdir vo biz do bu istigamortdo todgiqat aparmagi
zoruri hesab etdik. Odur ki, iri buynuzlu heyvanlarin (qara-
mali) helmintozlarla yoluxmasi zamani1 ganin torkibinds ge-
don doyisikliklori tadqiq etmak vo onlarin ganinda hemoglobin,
eritrosit vo leykositlorin miqdarini, eritrositlorin ¢6kma suratini
gobul edilmis metodikaya oSason miiayino etmok qarsiya
moagsad qoyulmusdur.

Qan niimunolori: Hemoglobini toyin etmok {iglin Sali
hemoglobinometrindan, eritrositlorin vo leykositlorin hesablan-
mas1 mogsadilo Qoryayeva kamerasindan, eritrositlorin ¢6kmao
surati Pangenko tisulundan istifado edilorok miiayino olunmusdur
(Rzayev, Forzaliyev, 2014: 141; Haciyev, 1974: 263; Kishkun,
Sinyak, 2021: 271).

Aparilan miiayinolor zamani saglam heyvanlarin ganinda
hemogqlobinin migdart 10,0 — 12,0 g/%, mono invaziya olan
nematodirozla yoluxmus heyvanlarin ganminda iss 9,2 — 9,8 q/%,
assosiativ invaziyalardan nematodiroz vo paramfistomatozla
yoluxmus heyvanlarin ganinda hemoqlobinin miqdar1 8,0-9,0
g/%, nematodiroz, paramfistomatoz vs trixosefalyozla yoluxmus
garamallarda isa 7,0 — 8,0 q/% arasinda toraddiid etmisdir. Mono
Vo assosiativ invaziyalar ilo yoluxmus heyvanlarda hemoglobinin
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miqdart saglam heyvanlardan togkil olunmusglarin ganindakina
nisbaton azalmisdir.

Tadgigatlarimiz naticasindo miioyyan edilmisdir ki, xasto
heyvanlarin qaninda eritrositlorin miqdar1 azalmig, saglam
heyvanlarda iss norma daxilinds olmusdur. Belo ki, saglam
heyvanlarin ganinda eritrositlorin miqdar1 6,5 — 7,2 mm®/min,
nematodirozla yoluxmus garamallarda iss 5,5 — 6,2 mm®min
toskil etmisdir. Nematodiroz vo paramfistomatozla yoluxmus
heyvanlarin gqaninda eritrositlorin miqdar1 4,4 — 5,4 mm3/min,
nematodiroz, paramfistomatoz vo trixosefalyozla yoluxmus
garamallarda iss 4,0 — 50 mm¥min toskil etmisdir.
Eritrositlorin miqdar1 saglam qrupda olan heyvanlarin
qanindakina nisbaton yoluxmus heyvanlarda ¢ox azalmisdir.

Leykositlor organizma yad cisimlorin daxil oldugu zaman
onlart mohv edir vo onlara garsi oks cisimlarin yaranmasinda
miihiim rol oynayir. Leykositlorin miqdar is9 tacriiba qrupunda
olan heyvanlarda fizioloji normadan ¢ox olmusdur. Belo ki,
saglam heyvanlarin qaninda leykositlorin miqdar1 7,2 — 9,0
mmS/min, nematodirozla yoluxmus heyvanlarda iso 7,8 — 9,5
mm*/min toskil etmisdir. Nematodiroz vo paramfistomatozla
yoluxmus heyvanlarin qaninda leykositlorin miqdar1 9,2 — 10,4
mm®min, nematodiroz, paramfistomatoz vo trixosefalyozla
yoluxmus qaramallarda iss 9,7 — 10,9 mm?*/min toskil etmisdir.
Leykositlorin miqdart  saglam qrupda olan heyvanlarin
ganindakina nisbaton yoluxmus heyvanlarda yiiksolmisdir. Bu
gostaricilor heyvanlarin qaninda gedan doyisikliklorlo slagadardir.

Todgiqatlar zamani saglam, hamginin mono vo assosiativ
invaziyalar ilo yoluxmus heyvanlardan alinan ganda eritrositlorin
¢okma surati toyin olunmusdur. Bu gostarici saglam, yoluxmamis
heyvanlarin qaninda 15 dagige miiddatinds 0,1-0,2 mm/daq., 30

57



XVI1 Beynalxalq Elmi Arasdirmalar Konfransi
7 mart 2024 / 55-61
XVII International Conference of Scientific Research
7 march 2024 / 55-61
DOI: https://doi.org/10.36719/2663-4619/2024/XV 11

dogige miiddstinds 0,2-0,3 mm/daq., 45 dagige miiddatinds 0,5-
0,6 mm/dag., 60 dagige miiddstinds 0,6-0,7 mm/dag., mono
invaziya ilo - nematodirozla yoluxmus heyvanlarda 15 dogige
miiddatindo 0,1-0,2 mm/dog., 30 dagige miiddstinds 0,2-0,4
mm/daq., 45 doagige miiddstinds 0,5-0,7 mm/dag., 60 doqige
miiddatinds 0,6-0,8 mm/daq. arasinda toraddiid etmisdir.

Nematodiroz vo paramfistomatozla yoluxmus heyvanlarda 15
dogige miiddatinds 0,2-0,3 mm/dag., 30 dagige miiddatinds 0,3-
0,5 mm/daq., 45 doagige miiddatinds 0,6-0,8 mm/daq., 60 dagigo
miiddatinds 0,7-0,9 mm/dag., nematodiroz, paramfistomatoz vo
trixosefalyozla yoluxmus qaramallarda iso 15 dogige miiddstindo
0,2-0,3 mm/daqg., 30 dogige miiddatinds 0,4-0,6 mm/dag., 45
dogige miiddatinds 0,7-0,8 mm/daq., 60 dagige miiddatinds 0,9 —
1,1 mm/dag. taskil etmisdir. ECS-nin migdan saglam qrupda olan
heyvanlarin ganindakina nisboton yoluxmus heyvanlarda
yiiksolmisdir.

Umumiyyatlo, eritrositlorin ¢ékma surati (ECS) miirokkob
bioloji reaksiyadir vo bu da bir sira amillordon asilidir. Burada
eritrositlorin miqdarinin, homginin onu ohato edon miihitin -
gan plazmasinin boyiikk rolu vardir. Apardigimiz tadgigatlarda
yoluxmus heyvanlarin qaninda ECS-nin miqdart artmisdir. Bu
da onunla izah olunur ki, yoluxmus heyvanlarin qan
plazmasinda ziilallarin miqdar artdiqda, gqlobulinler coxaldiqda
yiikkdasima zoaifloyir, nahayat bundan asili olaraq eritrositlarin
¢Okmaosi artir. Demoli, Yyoluxmus heyvanlarin qaninda
eritrositlorin ¢cokma siirati fizioloji normadan yiliksok olmusdur.

Aparilan todgiqgatlar naticasinds qanda hemoqlobinin miqdari
orta hesabla saglam heyvanlarda 10,82 q/%, nematodirozla
yoluxmus heyvanlarda 9,64 q/% toskil etmisdir. Nematodiroz vo
paramfistomatozla yoluxmus heyvanlarin ganinda 8,48 q/%,
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nematodiroz, paramfistomatoz vo trixosefalyozla yoluxmus
garamallarda iso 7,52 /% toskil etmisdir. Miiayinalor zamani
eritrositlorin miqdar1 orta hesabla saglam heyvanlarda 6,82
mm?®/min, nematodirozla yoluxmus heyvanlarda 5,93 mm>/min,
nematodiroz vo paramfistomatozla yoluxmus heyvanlarin ganinda
4,85 mm°®min, nematodiroz, paramfistomatoz va trixosefalyozla
yoluxmus qaramallarda iso 4,53 mm*min toskil etmisdir.
Leykositlorin miqdart orta hesabla saglam heyvanlarda 8,28
mm®/min, nematodirozla yoluxmus heyvanlarda 8,71 mm®min,
nematodiroz vo paramfistomatozla yoluxmus heyvanlarin qaninda
9,84 mm®min, nematodiroz, paramfistomatoz va trixosefalyozla
yoluxmus garamallarda iso 10,2 mm®*min toskil etmisdir
(Cadval).

Eritrositlorin ¢6kma surati orta hesabla saglam heyvanlarin
qaninda 15 doagigads 0,13 mm/daq., 30 dagigads 0,26 mm/daq.,
45 dogigado 0,50 mm/daq., 60 dogige miiddstinds iso bu
gostorici 0,64 mm/dog. olmusdur. Nematodirozla yoluxmus
heyvanlarda orta hesabla 15 dogigeds 0,16 mm/dag., 30
doagigads 0,31 mm/daq., 45 dagigods 0,60 mm/dag., 60 dogigo
middoatinds isa bu gostorici 0,70 mm/dag. olmusdur. Ne-
matodiroz vo paramfistomatozla yoluxmus heyvanlarin ganin-
da orta hesabla 15 dagigods 0,22 mm/daqg., 30 dagigads 0,43
mm/dag., 45 dagigads 0,70 mm/dag., 60 dagigo miiddatinds iso
bu gostarici 0,82 mm/dag., nematodiroz, paramfistomatoz vo
trixosefalyozla yoluxmus qaramallarda iso ECS-nin miqdar
orta hesabla 15 dogigods 0,27 mm/daq., 30 dogigods 0,51
mm/daq., 45 dagigada 0,75 mm/dag., 60 dogige miiddatinds iso
bu gostarici 0,98 mm/dag. toskil etmisdir.
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Cadval.

Saglam, mono va assosiativ helmintlarle yoluxmus
qaramalin gqan gostaricilari (orta hesabla)

Saglam Nematodi-rozla yoluxmus | Nematodiroz vo paramfi- Nematodiroz, paramfistomatoz
N heyvan-lar heyvanlarin stomatozla yoluxmus Va trixosefalyozla yoluxmus heyvanlarin
qan gostaricilori heyvanlarin gan gostaricilari
gan gostaricilori
Hemoglobin 10,82 9,64 8,48 7,52
(9%)
Eritrositlor 6,82 5,93 4,85 4,53
1 mm3/min
Leykositlor 8,28 8,71 9,84 10,2
1 mm*/ min
ECS 15" | 30" | 45 | 60" | 15" | 30" | 45 | 60" | 15" | 30" | 45 | 60" | 15 | 30" | 45 | 60
Eﬁ:&dg 0, OO0 [0 [0 [0 [0 [0 [0 |0 |0 0010 [0 [0 |0
13 26 50 64 16 31 60 70 22 43 70 82 27 51 75 98
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QIZILCA XOSTOLIYI YENIDON GERiYD DONUR?
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Bir vaxtlar eliminasiyasi nozordo tutulan qizilca xostoliyi
hazirda yenidon bas qaldirmigdir. Son vaxtlar qizilca
xastaliyinin yayilmasinin artmasi miisahido edilir. Umumdiinya
Sohiyyo Toskilatinin (UST) molumatina géra, Avropa regio-
nunda qizilcaya yoluxma hallarmin saymin hayacanverici
artim1 miisahido olunur. Qizilca xastoliyino yoluxmalarin bu
tipli artimlar1 UST torofindon prognozlasdiriimigdir. Belo ki,
hazirda Avropa regionunda da yoluxma saylar payiz-qiz
aylarinda artim gostormokdadir (1). Respublikamizda da son
ildo xastolonma hadisalorinin artmasi miisahido edilir.
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Tadgigatin maqsadi. Respublikamizda qizilca xastaliyinin
artmasinin sobablorinin aragdirilmasi.

Tadgiqatin material vo metodlari. Dovlot Statistika
Komitesinin vo Rayon GEM-nin molumatlarindan istifads
olunmus, epidemioloji, statistik metodlar totbiq edilmisdir.

Noticalor vo onlarin miizakirasi. Respublikamiz da bu
xostolikdon  konarda qalmamisdir. Son giinlor qizilca
xostoliyine yoluxanlarin say1r durmadan artir vo onlar arasinda
Oliim hallar1 da avvalki illorlo miiqayisade ¢oxalir. Qeyd edok
ki, peyvondlonmoanin aktiv aparildig illards qizilcaya yoluxma
soviyyasi olduqca asag1 olub vo UST torafindon 2015-ci ildon
etibaron Azorbaycanda rosmi olaraq qizilca vo moxmorak
xastoliklorinin eliminasiyasi (6lko orazisindo endemik hallarin
qeydo alinmamasi) elan edilmisdir (Agayev, 2012: 728). Lakin
hazirda voziyyst xeyli doyismisdir. Qizilcaya yoluxma
hallarinda illor {izro forqli tendensiyalar yaranib. Masalon,
2022-ci ildo comi 1, ondan 6ncoki ildo 0 yoluxma qgeyds
alindig1 halda, 2023-cii ildo bu rogom yliksoalorok - 1600-don
¢ox olmus vo hazirda da artmagda davam edir. Homsorhod
Olkalordon 2023-cii ilin aprel ayindan baslayaraq gotirilmo
qizilca hadisolori ilo olagoli olaraq, ohali arasinda xostoliyin
sporadik yayilma hallar1 geydos alinib (3).

2024-cii ilin yanvarin 6-na qodor miiddotdo on az1 5 nofor
qizilcadan Olmiusdiir. Agirlagma hallar1 ilo miiracist edon
xostolor qizilca oleyhino peyvond olunmamislardir.Yoluxma
osason usaqlar arasinda miisahido edilmisdir. 2023-ci ildo
geyde alman qizilca xostolorinin yalniz 12%-1, yoni 35 nofori
yaslt insanlar olub. Epidemioloji tohlil gdstarib ki, yoluxmanin
osas sobobi peyvondlordon yaymma hallaridir. Belo ki,
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qizilcaya yoluxan xastolorin  95%-i profilaktik peyvend
toqviming asason peyvondlonmoyon usaqlardir.

Qeyd etmok lazimdir ki, Azorbaycanda Milli peyvond
toqviminag asasan Qizilca-Parotit-Moxmaorak xastaliklarine qarsi
vaksinasiya 1-2 yasa godor olan usaqlari, revaksinasiya (Il
doza) iso 6 yasli usaqglari ohato edir (Agayev, 2016: 82; 5).

Cox toossiif ki, qizilca xastaliyino qarsi peyvondlonmao ilo
bagli Azarbaycanda vaziyyat elo do tirokacan deyildir. 2022-ci
ildo vaksinasiya edilon usaqlar 5%-don ¢ox, revaksinasiya
edilon usaglar iso 8%-o yaxin azalib. Bu illar arzindo an asagi
vaksinlonmo faizi 2020-ci ildo bas verib. Homin il usaglarin
yalniz 82,3%-1 qizilca aleyhino vaksinasiya edilib. Bunun osas
sobabi peyvondlonma yas dovriiniin COVID-19 pandemiyasina
tosadiif edon usaqlarin olmasidir ki, mohdudlagma todbirlorine
bagl olaraq onlar peyvondlonmadon keonar galiblar.

Ovvaldo deyildiyi kimi, 2023-cii ilin payiz movsiimii
baslayandan etibaron Olko orazisindo usaqlar vo boyliklor
arasinda qizilca xastoliyinin yayilmas: davam edir. Epidemioloji
vaziyyotin tohlili xostolikdon agirlasma hallarinin, osason,
qizilcaya qarst vaksinasiya olunmayan soxslords miisahido
olundugunu gostarir.

Ohalinin saglamliginin qorunmasi vo yoluxmalarin, homginin
xastoliyin agirlasmalarinin vo 6liim hallarmin gargismim alinmasi
mogsadilo oks-epidemik, profilaktik todbirlor ¢orgivasindo 10
yasadok usaqlarin  Milli Peyvond Proqramina  osasen
peyvondlonmosi ilo yanasi, 11-40 yashh ohali arasinda da
peyvondlonmo tadbirlori aparilir. Vaxtinda quzilcaya qarsi
peyvondlonmoadon konarda qalan, heg¢ vaxt bu xostoliyi
kecirmayon 11-40 yash ohali arasinda peyvondlonmanin
aparilmast {iglin Azorbaycan Respublikast Sohiyys Nazirliyi
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torofindon 6lkoyo idxal edilon vaksin preparatlarinin totbigino
2023-cii ilin 27 dekabr tarixindon baslanilib. Peyvondlonmo
prosesi Baki gohori vo regionlarda usaq, boylik ohalisino
ambulator-poliklinik xidmot gdstoron tibb miisssisalorindo
kontlliliik prinsipi asasinda aparilir (5; 6).

Hazirda epidemioloji vaziyyatlo olagadar 2023-cii ilin
dekabr ayindan etibaron Azorbaycanda 62 mindon ¢ox usaq
qizilca aleyhina peyvond olunub. Hom birinci, hom do ikinci
peyvonddon konarda qalan usaqlar vaksinasiyadan kegirlor.
Hesab olunur ki, qisa zaman orzindo yiiksok faizli peyvondls
ohatoolunma noticosindo  xostoliyin - 6lkods  yayilmasini
dayandirmaq olar.

Hazirda oOlkads peyvond montogolorinds kifayst qodor
vaksin var. Yiksok keyfiyyotli, effektiv vo tohliikosiz
vaksinlordir. Onlar Azarbaycana UNICEF xatti ilo gotirilmis vo
UST-iin standartlarma cavab verir. Heg bir usaqda peyvonddon
sonra agirlasma bas vermomisdir.

Beloliklo, 2023-cii ildon baslayaraq Azorbaycanda
qizilcaya yoluxma hallarinda son 23 ilin an yiiksok gostoricisi
geydo alinib vo hazirda da xastolonmonin saviyyasinin artmasi
miisahido edilir. Molum olub ki, on az1 5 nofor qizilcaya
yoluxaraq vofat edib. Bu, usaqlar arasinda peyvondlorin
aparilmasi zoruratini 6n plana ¢ixarmisdir.
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Keywords: sleep, illness, cycle, struggle, caffeine

Insan émriiniin 1/3 hissasini yuxu toskil edir. Yuxu insanin
on vacib tolobatidir. Yuxu normal fizioloji bir proses olub,
tokrarlanan, dovri olan bir prosesdir. Insan yuxu zamani otrafla
olagasi kasilir, ancaq beynin foaliyyati azalmir. Normal yuxu
adamlarda 7-8 saat toskil edir, 4-5 tsikldan va har tsikli long va
tez yuxu olmagqla 2 fazaya ayrilir. Lakin, yuxu miiddati insanin
yasindan va fizioloji vaziyystindan ¢ox asilidir vo buna gors do
miixtolifdir (Agazado, 2010: 125).

Yuxusuzlugdan gaynaglanan problemlar:

% Giin orzindo asobilik, stress, yersiz yuxululuq, halsizliq,
kefsizlik, azginlik;

% Yolda avtomobili idaro edorkon yuxulamag, Qoza
yaranma riski;

% Yuxu dormanlarindan asili yagamag;

+ Depressiyaya meyillilik;

% Nevroloji vo iirok-damar xastoliklorinin yaranmasina
sabab ola bilor. Qan tazyiqinin artmasina sababiyyat vers bilir.

% Yuxusuzlugun slamatlorini agagidaki kimi gostormok olar:

%+ Geco yatarkan ¢atinliklo yuxuya getmok;
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¢+ Sohar ¢ox erkon oyanmag;

% Geco yuxudan oyanmag vo daha sonra yuxuya geds
bilmomak;

¢+ Sohar oyanandan sonra holods 6ziinii yuxusuz, yorgun
hiss etmok;

% Giindiiz yorgunluq va ya yuxululug;

¢ Hor hadisaya, qiciga koskin reaksiya vermok;

% Diggot dagmiqhigi. Moktablilords verilon tapsiriga fikrini
comlomakda ¢atinlik ¢cokmak, tapsirigi hazirlamaga hovassizlik;

% Yuxusuzlug probleminin davam etmoasi.

+ Bir sira antidepresantlar gan tozyigini normaya salmaq
ticiin istifado olunan dormanlar, agrikasici dormanlar, allergiya
oleyhina dorman preparatlari yuxunun pozulmasina sabab ola
bilor. Ciinki, bu kimi dermanlarin torkibinds yuxusuzluqg yaradan
kofein torkibi ola bilir (Haciyeva, Soforova, Axundova, 2020:
181).

Yuxusuzluga sabab olan xastaliklar.

Xargang xastaliklori;

Astma;

Sokorli diabet;

Refliiks xastaliyi;

Urak xoastaliklori;

Parkinson xastaliyi;

Alzheimer xastaliyi;

Qalxanabanzor vozds tiroid hormonlarmin ifrazinin
artmas1 (Hiiseynov, 1997: 79).

Yuxusuzlugun qarsisinin alinmasi.

Yuxusuzlugun qarsisinin alinmasi todbirlorini asagidaki
kimi siralamagq olar:

O O O O O O O O

68



XVI1 Beynalxalq Elmi Arasdirmalar Konfransi
7 mart 2024 / 67-69
XVII International Conference of Scientific Research
7 march 2024 / 67-69
DOI: https://doi.org/10.36719/2663-4619/2024/XV 11

* Yuxu vatini toyin etmok. Yatma vo oyanma vaxtini hor
giin saatla nozarotdo saxlamag;

= Davamli olaraq aktiv hoyat kegirmok, fiziki vo zehni islo
mosgul olmaq geco rahat, dorin yuxuya getmays Sobob
olacaqdir.

» Yuxusuzlug yaradan dorman preparatlarindan miimkiin
godor az istifado etmok;

= Nikotin, kofein vo alkogoldan uzag olmaq vs ya az
miqgdarda istifads etmok. Alkogol rahat yuxuya getmoys komok
edo bilir, ancaq yuxunun sonraki marhalalarinds problemlar
yaradir, yuxudan ani oyanmaga sabab olur. Kofeinli igkilor
yani, c¢ay, qohva Vo koka-kola kimi rongli, qazli igkilor
yuxunun gagmasina sabab ola bilir. Nikotin torkibli tiitiin
mohsullar1 da yuxuya getmokdo problemlor yarada bilir. Ona
gora do, yatmazdan 6nco bunlarin gobul edilmasi maslohat
goriilmiir (Seyidli, Oliyeva, ©hmadboyli, 2011: 132).

» Kitab oxumaqg, hozin musigiloro qulag asmaq vo isti
sakitlosdirici vanna qobul etmok;

= Axsam yemayini on azi 2-3 saat 6ncodon yemok.

9dabiyyat

Agazads, O. (2010). Bes secilmis vo yuxu alomi. Baki, 320 s.

2. Haciyeva, G.N., Soforova, E.F, Axundova, S.M. (2020).
Biologiyanin todrisi metodikasindan laborator vo seminar
moasgalolor. Dars vasaiti. Miiallim nagriyyati. Baki, 205 s.

3. Hiiseynov, ©. (1997). Orta moktobdo biologiya tadrisinin
tokmillogdirilmosinin baslica istigamotlori vo optimal togskili
yollart. Baki, 220 s.

4. Seyidli, Y., ©liyeva, N., ©hmadboyli, X. (2011). Biologiya. 9-
ci sinif ti¢iin dorslik. Baki, 207 s.

69

=



XVI1 Beynalxalq Elmi Arasdirmalar Konfransi
7 mart 2024 / 70-74
XVII International Conference of Scientific Research
7 march 2024 / 70-74
DOI: https://doi.org/10.36719/2663-4619/2024/XV 11

Flora Tagiyeva

Azarbaycan Tibb Universiteti
tibb tizra falsaofo doktoru
flora-tagiyeva@mail.ru
Xatira Cafarova

Azarbaycan Tibb Universiteti
tibb tizra falsafo doktoru
khatira.cafarova@mail.ru
Cavansir Rahimov
Azarbaycan Tibb Universiteti
fizika tizra falsofo doktoru
javanshir.rahimov@mail.ru
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Son ildo diinya tlizro qizilca xastoliyi ilo yoluxma hallar
demok olar ki, 3 dofo artib. Belo ki, UST-iin molumatina
osason, 2023-cii il yanvar-oktyabr aylarinda Avropada 53 iizv
dovlatdon 40-da 30 mindon ¢ox yoluxma hali askar edilib ki,
bu da 2022-ci ildo geydo alinmis 941 noforlo miigayisada
toxminon 30 dofs coxdur. UST xobordarliq edir ki, tocili
todbirlor gériilmoazsa, bu tendensiya davam edoacok. UST geyd
edib ki, qizilca ¢ox tohliikali xostalikdir, har il diinyada bu
xostolik  toxminon 100000 adamin Olimiine sabab olur,
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xostoliyin miqyas1 ilo bagli ger¢ok rogomlor iso indiyoadok
molum olan rogomlordon xeyli bdyiik ola bilor.

Bu virus on yoluxucu viruslardan biridir. Lakin qizilca
xostoliyi doyismoyib vo mutasiyaya moruz qalmayib ki, daha
da yoluxucu vo tohliikeli sokil alsin. Indiki epidemiya
yoxsullug vo dezinformasiya kimi insan amilindon dogan
sobablorlo slagalidir (Agayev, Xolofli, Tagiyeva, 2012: 728).
Yoxsul 6lkalords peyvondlomodon daha az adam kegdiyindon,
ohalinin bdyiik bir hissasi virusa qarsi miidafissiz qalib. Bu iso
daha irimiqyasli epidemiyanin yaranmasina gotirib ¢ixarir.
Lakin peyvondloma soviyyssi yiiksok olan zongin 6lkalords do
xoastolik hallar1 kaskin artib (Zueva, Ofaev, 2006). Bu, ona gora
bas verib ki, hamin 6lkalords insanlar peyvondlorlo bagl sosial
mediada hoqgigoto uygun olmayan molumatlarin yayildigindan,
usaqglarina imumiyystlo peyvond vurmamaq yolunu segiblor.
Tadqiqatin maqsadi. Respublikamizda qizilca xostoliyi ilo
olagodar mévcud voziyyatin aragdirilmasi.

Todqigatin material vo metodlari. Doviot Statistika
Komitasinin vo Rayon GEM-nin molumatlarindan istifado
olunmus, epidemioloji, statistik metodlar totbiq edilmisdir.

Noaticalar va onlarin miizakirasi. Respublikamizda da bu
xostolik son illor genis yayilmisdir. Ovvallar, yoani vaksinasiyaya
godorki dovrde qizilcaya qarsi peyvond olmadigindan 6liim say1
milyonu kecirdi. Hazirda usaqlar arasinda planh sokilds hoyata
kecirilon immunlagdirma sayosindo bu problem sanki uzun
miiddot aradan qaldirilmisdir (Agayev, Vahabov, Xoalofli,
Tagiyeva, 2016: 82). Yoni elmd malum olan bu epidemiyanin
peyvondi oldugu iigliin oslindo qizilcaya ciddi miidaxiloyo
ehtiyac yox idi. Lakin son bir ildo voziyyst tamamils doyisib,
usaqglarin vaksinasiyaya colb olunmasinin soviyyosi asagi
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diisiib. Bu da o6zliiyiindo qizilcaya yoluxanlarin sayima tosirini
gostorir. Aragdirmalar gdstorir ki, 6ton dovr arzinds valideynlor
usaqglari peyvondlonmoya colb etmokdo maraqli olsalar da,
son zamanlar bu hal doyisib (Genislondirilmis immunlasdirma
Proqrami, 2002).

Dovlat Statistika Komitasindon bildirib ki, 2022-ci ilda bu
virusa 0lks orazisinds comi 1 nafor yoluxub: “2020-ci ilds iki
nafar, 2019-cu ildo 337 nofar, 2018-ci ildo 52 noafar, 2014-cii
ilda bir nafar, 2013-cii ildo 102 nafar, 2008-ci ilda 5 nafar, 2005-Ci
ildo 1238 nofor, 2000-ci ildo iso 212 nofor qizilcaya yoluxub.
2007, 2009-2012, 2015-2017 wva 2021-ci illorde qizilcaya
yoluxma hali geyds alinmayib”. Lakin 2023-24-cii illordo
xastolonmonin xeyli artmasi (1562 hadisa) nazars carpir (5).

Bu, quzilcaya qarst vaksinasiyanin intensivlogmosini,
immun soxslorin miqdarimin artirilmasii tolob edir. Qeyd
etmok lazimdir ki, aslinds ilk baxisda kifayoat qodor yiiksok %
peyvondloms oldo olunmusdur. Belo ki, son 10 il orzindo
Azorbaycanda Qizilca-Parotit-Moxmoroys qarst profilaktik
peyvondlo shato olunmus usaqlar 2013-cii ilds 98,1% olmussa,
2022 — 82,1%, 2021- 93,2%, 2023 — 92,6% toskil etmisdir.
Lakin el misalinda deyildiyi kimi: “gériinon daga baladgi lazim
deyildir”. Xastolonma saviyyasinin artmasi aparilan peyvondloma
tobirlorinin o doroco effektiv olmamasini, ya da valideynlor
totofindon buna ¢ox da 6nam verilmadiyini gostorir.

Miitoxassislor moslohat goriirlor ki, ogor usagin peyvondi
yoxdursa, tez bir zamanda vaksinasiya edilmolidir. Ciinki,
xostolikda kontagiozluq omsali 100% toskil edir. Peyvonddon
sonra bir aya qodor miiddst lazimdir ki, orqanizmo daxil olan
vaksino garsi immunitet yaransin (Agayev, Xolofli, Tagiyeva,
2012: 728). Ona goro, usaqlart sonliklora ¢ox aparmamag,

72



XVI1 Beynalxalq Elmi Arasdirmalar Konfransi
7 mart 2024 / 70-74
XVII International Conference of Scientific Research
7 march 2024 / 70-74
DOI: https://doi.org/10.36719/2663-4619/2024/XV 11

kiitlovi toplanma yerlorindon wuzaq saxlamaga ¢alismaq
lazimdir ki, usaqlar arasinda bu xostoliyin yayilma ehtimali o
godoar ¢cox olmasin.

Hazirda Azeorbaycana 10 yasdan yuxari ohalinin qizilca
oleyhino peyvond olunmasi iigiin do vaksin gotirilmisdir. O,
tibb miiassisaloring paylanma dovriindadir. Yaxin giinlords 10
yasdan yuxart moktablilor, o cilimlodon yeniyetmoalor vo
boyliklor 6z orazi poliklinikalarina miiraciot edorok hokim
baxisindan kecirilocok vo tibbi oks-gdstoris  yoxdursa,
peyvanda calb olunacaglar (6).

Azorbaycanin miixtalif regionlarinda qizilcaya, eloco do
movsiimii  xarakter dasiyan respirator virus infeksiyalarina
yoluxma hallar1 geydo almir (7). Hazirda 6lkomizin sohiyys
qurumlar1 torofindon oks-epidemik vo profilaktik todbirlarin
aparilmasi davam etdirilir. Qizilca infeksiyasindan qorunmagin
on  effektiv  yolunun  vaksinasiya  oldugunu  nozors
alaraq, usaqlarla yanasi, qizilcaya hassas 11-40 yashi ohali
gruplarinin da infeksiyaya qarst peyvond olunmasi hoyata
kecirilmoalidir.
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Capparis spinosa L. Capparidaceae fasilosino aid olan
diinyanin oan moshur qida shamiyyatli bitkilorindon biri hesab
edilir.

Aparilan todgigatlar noticosindo Capparis spinosa L.
bitkinin botanik xiisusiyyatlori, kimyavi torkibi, gida doyori
otrafli sokildo Oyronilmisdir. Bu bitki onsnavi tobabotds
revmatizm, podaqra, hipertoniya, sokorli diabet kimi miixtolif
xastaliklorin miialicasinds istifads edilir. Homginin, malyariya,
dizenteriya, dori xastaliklori, goz xastaliklori vo mada-bagirsaq
problemlorini miialicosindo dyronilmisdir. Arasdirmalarda bu
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bitkinin ekzemaya tasirino genis yer verildiyi misahids
edilmigdir. Todqiqatlar gostorir ki, C. spinosa L.-nin osas
komponentlorino  flavonoidlor, fenol tursulari, alkaloidlar,
qliikozinolatlar, efir yaglari, yag tursulart vo digor gida
komponentlori daxildir (Ozcan, Aydin, 2004: 522).

Miiasir farmakoloji todqiqatlar gostarir ki, C. spinosa L. in
vivo Vo in vitro todgigatlarda antioksidant, antidiabetik,
xar¢ong oleyhino, hepatoprotektiv, neyroprotektiv, iltihab
aleyhing, artrit sleyhins, antibakterial vo insektisid tasirlori do
daxil olmagla bir ¢ox farmakoloji foalliga malikdir. Bununla
belo, ham in vivo, hom do in vitro todgiqatlarda heg¢ bir
toksiklik miisahido edilmomisdir vo bitkinin gida vasitasi kimi
istifadosi tohliikosiz hesab edilmisdir. Bozi hallarda iso C.
spinosa L. meyvalorinin revmatoid artrit {igiin yerli istifadoasi
noticasindo yaranan qiciqlandirici  kontakt dermatit kimi
allergiya hallar1 da geydo alinmigdir (Agerbirk, Olsen, 2012:
29).

Fitokimyavi torkibi vo farmakoloji foalligi osasinda C.
spinosa L. miixtalif xastoliklorin yaranma riskini azaltmaq vo
onlar1 mialico etmok iiclin ohomiyyatli bitkilor sirasina daxil
edilmigdir. Hazirda C. spinosa L. tizro moévcud todgigatlar
osason xammaldan alimmis ekstraktlarin aktiv maddoalorinin
tocrid edilmasins vo identifikasiyasina yonolmisdir.

C. spinosa L. kokloarindon hazirlanan bisirma anemiyanin
mialiosindo, sidikgovucu, balgamgatirici vo revmatizmin
miialicosinds istifado edilmigdir. Bu giino godor aparilan
coxsayli todqiqatlar gostormisdir ki, C. spinosa L. xammalinin
torkibindo osason flavonoidlor, fenol tursular, alkaloidlar,
qliikozinolatlar, efir yaglari, yag tursulart vo digar komponentlor
vardir. Flavonoidlor tobii bitkilordo genis yayilmisdir vo
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xammalin torkibinds an azi1 41 flavonoid vo onlarin téromalarinin
oldugu miiyyon edilmigdir. Onlarin arasinda rutin, kversetin,
kempferol vo onlarin qlikozidlori istiinliik togkil etmisdir.
Rutin C. spinosa L.-da miqdarca {stiinliik togkil edon
flavonoiddir. Bitkinin miivafiq hissalorini dyrandiyimiz zaman
digor hissalori ilo miiqayisods, on ¢ox rutinin miqdari
yarpaglarda (16939,2 + 0,01 pg/q), sonra iso meyvalordos
(1019,52 £ 0,01 pg/q) oldugu miisahids edilmisdir.

Insan saglamligina miisbot tosir gdstoron fenol tursular
giiclii antioksidant xiisusiyyatloro malik komponentlarindon
biridir. C. spinosa L. -nin torkibinds fenol tursularinin miqdar1
miixtolif bdyiimo morhalolorine miivafiq olaraq doyisir.
Todgigatlarda xammalin ¢igoklorinds hidroskidar¢in tursusu
tormoalarindon xlorogen tursusunun istiinliik toskil etdiyi
miuoyyon edilmisdir.

Homg¢inin, xammalin goévdo gabiginda, tumurcuglarinda,
meyvalorindo, ¢igaklarinda va koklarinds miixtalif miqdarlarda
qall tursusu, p-kumar tursusu, kofein tursusu vo p-
hidroksibenzoy tursusu askar edilmisdir. C. spinosa L.
bitkisinin diabet, xor¢ong, artrit kimi mixtalif xaostolikloro qarst
goruyucu tasiri onun tarkibinds olan zongin flavonoidlarlo
olagodardir.

Bitkinin torkibindo gliikozinolat maddosino genis rast
golinir.  Qliikozinolat maddolorindon metal izotiosianat,
xar¢ang oleyhina vo insektisid osleyhina yaxsi tosir gosatorir.
Qliikozinolatlar insan saglamlig {igiin ¢ox faydali olan bioaktiv
tobii maddalordir. Hal-hazirda, gliikozinolatlara Capparidaceae
fasilasinda genis rast galinir (Sun, Yang, Wang, 2023: 135).
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Bitkilordoki  gliikkozinolatlarin  torkibi  otraf  miihit
soraitindon asili olaraq doyiso bilor. Temperatur, nisbi riitubot
Vo CO, gliikozinolatlarin amalo goalmasina tosir edon osas
amillordir. C. spinosa L. xammalinda an az1 11 gliikozinolat
askar edilmisdir. Todqiqatlar gostormisdir ki, qliikokapparin C.
spinosa L. xammalinda dstiinliik toskil edon alifatik qlii-
kozinolatdir vo onun timumi tarkibinin 95%-don ¢oxunu togskil
edir (Kalantari, Foruozandeh, Khodayar, Heibatullah, 2018:
124).

Yuxarida geyd olunan birlogsmalara alavs olarag, C. spinosa
L. xammalinin torkibinds sterollarada rast goalinir ki, bunlarda
biitlin bitkilorde olur vo xiisusilo tirok-damar xastaliklorinin
qarsisinin alinmasinda perspektivli aktiv maddos Kimi isfifado
edilir. Toxum yagindan 7 sterol tocrid olunmus vo an yiiksok
miqdarin B-sitosterola aid oldugu miisahids edilmisdir.
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Bioloji stresi elmi baximdan ilk dofo osaslandiran Hans
Selye olmusdur O, stres anlayisini ilk tanidan alimdir. “1936-c1
ildo tibbo daxil edilmis “miixtalif patogen agentlorin tosirilo
yaranan sindrom”, sonralar “{imumi adaptasion sindrom” (UAS)
kimi moshurlagsmis, yaxud bioloji stres sindromu kimi qobul
edilmisdir” (Hans, 2009: 6). Bir godor sonra iss amerikali alim
Volter Kannon universal fiziologiya vo psixologiyaya “stres”
terminini gotirmisdir (McCarty, 2016: 33-37).

Stresin simptomlarini agagidaki kimi qruplagdirmaq olar:

1. Fiziki simptomlar.

2. Moanavi simptomlar.

3. Sosial simptomlar.

4. Zehni simptomlar.

Fiziki simptomlar asagidakilardir: tirok doylintiisii, qan
tozyiqinin artmasi, yuxusuzlug, bel vo sino agrisi, ¢okKi
dayisikliklori, daim yorgunluq hissi, dirnaq yema va dis tiyiit-
mo, sarsint1, kokaloma, bas agrilari, iski vo sigaretdon isti-
fadonin artmasi, bogazda v agizda qurulugq.
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Moanavi simptomlar asagidakilardir: daxili bir bosluq hiss
etmok, bagislamagi bacarmamaq vo kin saxlamag, hoyatin
monasiz oldugunu diisiinmok.

Sosial simptomlart belo imumilasdirmok olar: insanlardan
ayr1 qalmagq, hassasliq, tinsiyyat qura bilmamok, toklik.

Emosional simptomlar bunlardir: qozob, depressiya, kadar,
tez-tez gara-qura goérmok, hoddindon artiq aglamaq vo ya
giilmoak, hayacan va s.

Zehni simptomlar asagidakilardir: diqqgesti toplamaqda
¢atinlik, unutqanliq vo yaddas itkisi, badbinlik, qorxu.

Stres insanlara fiziki vo psixoloji olaraq tasir edir va stresin
olamotlori insanlarin soxsiyyat qurulusu, yasi, cinsi, stresin
monbayi va qavrayis fargliliyine gora dayisir.

Stres insanlarda fiziki, psixoloji vo davranis dotismalorine
Sobob olan xarici faktordur. Oslinds, stres sortloro Vo
vaziyyatlora uygunlasan cavabdir. Cox zaman stres miivafiq
ixtisaslarda calisan vo giiclii xaraktero malik insanlar inkisaf
etdiron, onlara tocriiba veron stimul kimi doyarlondirilir. Adi
narahathiqlar gorginliyo ¢evrildiyi zaman stres baglayir.
Stressdon tasirlonon insanlar soviyys baximindan bir-birindon
forglidir. Stres zamani haor hansi bir mévqgedon geri ¢okilmo,
ovladliga gotiirmoa, qorxu, caxnagsma kimi emosional prob-
lemlor yarana bilor. Streso qarsi reaksiyalar mixtalif Xosto-
liklorin yaranmasina zomin yaradir. Bu. miqren, yiiksak gan
tozyiqi, tirok xastaliklori kimi fiziki naticalora sobab ola bilor.
V3 ya har seys ¢iibha ilo yanagmaq, narahatliq, depressiya kimi
psixoloji naticalorlo qarsilasmaq miimkiindiir.

Streslo bagl todgiqatlar ailoli is¢ilarin stres Saviyyasinin
daha yiiksok oldugunu gostorir. Iscilorin tohsil soviyyosi
artdiqca stres do coxalir. Bundan basqa, gonc isgilorin an

81



XVI1 Beynalxalq Elmi Arasdirmalar Konfransi
7 mart 2024 / 80-82
XVII International Conference of Scientific Research
7 march 2024 / 80-82
DOI: https://doi.org/10.36719/2663-4619/2024/XV 11

yiiksok stres soviyyslorino malikliyi, yas qruplart artdigca
stresin azalmasi miisahido edilmisdir. Arasdirmalarda peso staji
10-20 il arasinda olan insanlarin stresinin 20 ildon artiq
isloyanlardoan daha ¢ox olmasi gonasti alds edilmisdir. Belo ki,
is staj1 ¢ox olanlar stresi daha yaxsi idara edo bilirlar.
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Stimiik metabolizmas1 pozgunluqlart diabetli insanlar {igiin
ohomiyyatli bir narahathiqdir, ¢linki bu xroniki metabolik
pozgunluq skelet sistemina manfi tosir gostara bilar. Anormal
qlilkoza miibadilasi ilo xarakterizo olunan diabetes mellitus,
stimiik saglamhiginda doyisikliklor vo stmik ilo olagoli
agirlagsmalarin  riskinin artmasi ilo olagelondirilir. Sokorli
diabetds stimiik metabolizmasinin pozulmasina sobab olan asas
amillordon biri stimiitk amalo gatiron osteoblastlar vo stimiik
rezorbsiya edon osteoklastlar arasinda miirokkob qarsiliglt
olagenin balanssizligidir, (Blackie, 2020: 15). Qan dovraninda
yiikksok qliikoza saviyyasi bu slimiik hiiceyralorinin funk-
siyasina monfi tosir gdstororok, siimiik omolo galmasinin
azalmasina va siimiik rezorbsiyasinin artmasina sabob ola bilar.

Sokorli diabetdo hormonal miihit, xiisusilo insulin va
gabaqcil glikasiya son mohsullar1 (AGEs) balanssizligi, stimiik
metabolizmasinin  pozgunluqlarim1  daha da giiclondirir.
Qlikoza tonzimlonmoasi {iglin vacib olan bir hormon olan
insulin, siimiiklorin formalasmasinda vo saxlanmasinda rol
oynayir. Diabetds insulin gatismazligi vo ya miigavimat bu
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tarazlig1 pozaraq stimiik saglamligini poza bilor. ©lavs olarag,
yiiksok gan qliikoza saviyysalorina uzun miiddat maruz galma
noticasinds yaranan AGE-lorin yigilmasi siimiik keyfiyyatino
Vo giiclino monfi tosir gostora bilor. Bu molekulyar
doyisikliklor siniq riskinin artmasina vo diabetli soxslords
stimiik sixliginin pozulmasina sabab olur.

Sokarli diabetin vo onunla bagli olan agir doracali geri
donmoyon agirlasmalarin  yiiksok rastgalmo saviyyasi, bu
xastaliyin global tibbi-sosial ohomiyyst kosb etmosine va
todqiqatgilarin bu patologiyanin tahlilina maragi artirir.

Sokarli diabet biitiin agirlasmalart ilo ham Xastalorin 6zlori,
ailo tizvloring, ham do sohiyys sistemi vo milli igtisadiyyat
ticlin agir bir yiiks cevrilir. Beynolxalq Diabet Federasiyasinin
(IDF) hesablamalarina goérs, "hazirda 425 milyondan ¢ox insan
sokorli diabet xastaliyindan oaziyyat ¢okir, bunlarin tigds biri 65
yasdan yuxari olan insanlardir. Prognozlara goro, sokorli
diabeti olan xastalorin say1 2045-ci ildo 629 milyona godor arta
bilor, halbuki, yiiksok golir soviyyasino malik olan bir sira
Olkolordo xastolonmo azalmaga baslamigdir. Eyni zamanda,
qlikkozaya qars1 tolerantligi pozulmus 352 milyon insan sokorli
diabet xastoliyinin inkisafinin yiiksok riskinoe maruz qalir" (IDF
Diabetes Atlas, 2017).

Sokoarli diabetin yayilmasi ilo birlikdo insanlarin yasama
middotinin artmasi, yanasi agirlasmalarin saxalonmasinag
gotirib ¢ixarir. Mohz bu agirlagsmalar homin kateqoriyadan olan
xastalorda hoyat keyfiyyatini, ¢ox zaman isa hoyat prognozunu
miiayyan edir va vaxtindan avval 6liimiin iimumi riskini artirir.
Eyni zamanda sokorli diabet zamani siimilk metabolizm
pozulmalar1 hallar1 asas problemlordon hesab edilir. Onun
tirok-damar, boyrok vo nevroloji agirlagsmalarla olagesine gox
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digget yetirilso do, yeni arasdirmalar diabet vo siimiik
metabolizmasi pozgunluglari arasindaki miirokkab alagays isiq
salir.

Sokorli diabet siimiik metabolizmina tosir gostarir va bu
xastalikdan aziyyst ¢okanlor stimiik ilo alagali pozgunluglarin
inkigaf riski altindadir. Diabetin siimiik metabolizmino bir ¢ox
manfi tasirlori var:

» Bozi todqgiqatlar gostorir ki, sokarli diabetli fordlor daha
asag1 siimiik mineral sixlig1 ilo garsilasa bilor ki, bu da siniq
riskinin artmasina sobab olur;

» Diabet, osteoklastlar torofindon kohno  siimiiyiin
cixarilmasi: vo osteoblastlar torafindon yeni siimiilk meydana
goalmasini ohato edon normal siimiik dovriyyasi prosesina tasir
gostora bilor. Bu balansin pozulmasi stimiik saglamliginin
pozulmasina saboab olur;

» Hiperglisemiya (yiikksok qan sokori) siimik omoalo
golmosino tosir gostoron osteoblastlarin funksiyasma monfi
tosir gostora bilor. Bu pozgunluq siimiik formalagsmasinin
azalmasina vo siimiik keyfiyyatinin pozulmasina sobob olur;

» Xroniki iltihab diabetin imumi xiisusiyyotidir vo siimiik
metabolizmina tosir gdstara bilar. Iltihabi sitokinlor, osteoklast
Vo osteoblast foaliyyatineg tosir gostorarak, siimiik rezorbsiya vo
formalagmasi arasinda balans1 pozur;

» Diabetli insanlarin D vitamini c¢atismazhig riski daha
yiiksok olur. D vitamini kalsiumun udulmasi eyni zamanda,
stimiik saglamlig1 {i¢iin vacibdir vo onun catismazligi stimiik
Xastoliklarine sabab olur;

> Periferik neyropatiya kimi diabetlo olagsli agirlagmalar
tarazliq problemlarine vo yixilma riskinin artmasina sabab ola

85



XVI1 Beynalxalq Elmi Arasdirmalar Konfransi
7 mart 2024 / 83-86
XVII International Conference of Scientific Research
7 march 2024 / 83-86
DOI: https://doi.org/10.36719/2663-4619/2024/XV 11

bilor ki, bu da 6z névbasinds siniglara vo siimiik xasaratloring
Sobab olur;

» Diabetin idaro edilmosi Ttgiin istifado edilon bozi
dormanlar, masalon, miiayyan nov tiazolidinedionlar, siimiik
metabolizmins tosir gostarir va siniq riskini artirir.

Diabetdo siimilk metabolizmast pozgunluglarinin halli
optimal qliikkoza nozarati, hoyat torzi doyisikliklari, kalsium va
D vitamini kimi osas gida maddoslorinin adekvat gebulunu
tomin etmok vo siimiik saglamligina yonolmis potensial
spesifik miidaxilslori shato edan hortarafli yanasma talob edir.
Sohiyys miitoxassislori diabetli soxslordo siimiiklo bagl
agirlasmalarin qarsisinin alinmasi vo idars olunmasi moagsadi
ilo xtisusi programlar hazirlamaq ti¢lin diabet vo siimiik meta-
bolizmasi arasindaki miirokkab olagolori nozero almalidirlar.
Endokrinologlar, ortopedlor vo diyetisyenlor do daxil olmagla
multidissiplinar yanasma vasitoSilo diabetin siimikk saglam-
ligina tosirini azaltmaqg vo bu xroniki metabolik pozgunlugla
yasayan soxslorin fimumi hoyat keyfiyystini yaxsilagdirmaq
miimkiindiir.
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Statistik  gostoriciloro  nozor saldigda sosial media
platformalarinda blogerlik faaliyyatinin son 10 il arzinds artan
Xott iizro inkisaf etdiyini gdrmiis olurug. Olks iizro an ¢ox
istifado edilon sosial media platformasinin (sosial soboka)
Instagram oldugunu (www.gs.statcounter.com) nozoro alaraq
(sokil 1), Baki Dovlot Universitetinin, Sosial elmlar va
psixologiya fakiiltasinin tolobolori arasinda on ¢ox faydali hesab
etdiklori 5 nofor azorbaycanli psixoloq (yalmz qadm) insta-
blogerlorin adlarmi qeyd etmoklori {iglin sorgu kegirilmisdir.
Siyahida adi geyd edilon 39 psixologdan, blogerlardan, 32 nofari
todgigatda istirak etmoayi gobul etmisdir.

Empirik-psixoloji tadqgigat isinin moagsadi, tadqgiq olunan
psixoloq insta-blogerlorin  bozi soxsiyyst xiisusiyyatlorini
miioyyon etmokdir. Bels ki, Instagramda blogerlik foaliyyati ilo
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mosgul olanlarin soxsiyyst xiisusiyyatlori, blog faaliyyatins,
izlayicilor ilo miinasibotine tosir edir. izloyici saymm artmasi
Vo ya azalmasi, izlayicilor torafindon gebul olunmag, onlara
tosir edo bilmok soxsiyyat xiisusiyyatlorina asasan doyisa bilir.
Empirik-psixoloji todgigat zamani soxsiyyat tiplorini miioyyan
etmok ti¢iin, “Bes faktorlu soxsiyyat sorgusu” metodu istifado
edilmisdir (Ismayilov, 2008: 94). Todqigatda istirak edon gadm,
psixolog, insta-blogerlar 25-34 yas haddindadir (m=31.4; sd=1.8).

StatCounter Global Stats
Social Media Stats Azerbaijan from Jan 2023 - Jan 2024

VEontakte DI 8%
Linkedin |:] 0.9%
Other |:] 154%

™ B 1% % S s

Sokil 1. Azarbaycanda an ¢ox istifads edilon sosial
sobakalarin statistik gostaricilori (01/2023-01/2024)

Instagram

Facebock
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Toadqiq olunanlarin soxsiyyat sorgusu verilonlarinin normal
paylanib/paylanmadigini miioyyan etmok tigiin SPSS prog-
raminda normalliq testi ilo yoxlanilmigdir. Belo Ki, normalliq
testinin  noticasina osason, verilonlor normal paylanibsa
parametrik test, verilonlor normal paylanmayibsa qeyri-
parametrik test istifado olunacaq. Normalliq testinin naticalori
asagida toqdim edilmisdir (cadval 1).

Cadval 1. Normalhq testinin naticalari.

Kolmogorov- Shapiro Wilk
Smirnov®
Statistic | df Sig. | Statisti | df | Sig.
C
Bes 104 32 | .064 254 | 32 | .057
faktorlu
soxsiyyot
sorgusu

Normalliq testinin naticasina nozar saldiqda shomiyyatlilik
daracasinin p>0.05 oldugunu nozars alsaq, verilanlorin normal
paylandigim1 miioyyon etmis oluruq. Belo ki, buna osason
todgiq olunan psixoloq insta-blogerlarin izlayici sayina asason
soxsiyyat xiisusiyyatlorinin 6yronilmasi tiglin parametrik test
olan “Pearson” kriteriyasi istifado edilmisdir. Testin naticalori
asagida toqdim edilmisdir (codval 2).

Soxsiyyat sorgusundan oldo etmis oldugumuz empirik
naticalara asason, miioyyan etmis oluruq ki, todqiqat isindo isti-
rak edon azorbaycanli, qadin psixoloq insta-blogerlorin eks-
troversiya (r= 0.608), emosionalliq (r= 0.471) va oyaniqliq (r=
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0.509) xiisusiyyatlori ilo onlarin izloyici say1 arasinda miisbat
Vo orta saviyyada, shamiyyatli doracods (p<0.05) korrelyasiya
olagosi vardir.

Cadval 2. Tadqiq olunan psixoloq insta-blogerlarin
saxsi xiisusiyyatlari va izlayicilarinin
say1 arasinda alagenin tadqiqi.

Izlayici say1
N Sig. r
Ekstroversiya faktoru 32 .001 | .608
Qarsiliglt miinasibot faktoru 32 .000 | -.410
Davranigin iradi tonzimi faktoru 32 051 | -.374
Emosionalliq faktoru 32 .000 471
Oyaniqliq faktoru 32 .010 .509

Pirson omsalinin (r) miisbot olmasi, insta-blogerlorin
izlayicilorinin say1 ilo, ekstroversiya, emosionalliq vo oyaniqliq
xususiyyatlori arasinda diiz alago oldugunu gostarir. Yoni bu ig
xtisusiyyatlor na godar tistiindiirsa, 0 gadards ¢ox izlayici say1 olur
(vo ya oksina). Pirson omsalina nazars saldiqda todqiq olunanlarin
garsiligl miinasibat faktoru {izra naticalarinin, onlarin izlayici say1
ilo monfi vo zaif soviyyada (r= -0.410), ohomiyyatli dorocado
(p<0.05) korrelyasiya olagasi oldugunu miioyyon etmis olurugq.
Yoni todqgig olunan insta-blogerlorin izloyici sayr ilo onlarin
izlayicilor ilo garsiligh miinasibatlori zaiflomis olur. ©ldo edilon
bu naticalar shamiyyatli doracads oldugu tigiin statistik diirtistliik
tomin edilmisdir (p<0.05). Todgig olunan insta-blogerlords
davranmigin iradi tonzimi xisusiyyati ilo, izloyici sayr arasinda
alage shomiyyatli daracads olmadigr tigiin (p>0.05) oldugu ticiin
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bu faktor lizro alman notico etibarli deyildir (statistik diiriistliik
tomin edilmoyib). Umumi olaraq todqigat isinden alinan neticoyo
asasan deys bilorik Ki, todqiq olunan gadin psixoloq blogerlarin
soxsi xisusiyyatlori ilo onlarn izlayici say1 arasinda korrelyativ
olago vardir.

9dabiyyat
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CANLI DONORDAN QANUNSUZ OLARAQ ORQAN
VO TOXUMALARIN GOTURULMOSI

Acar sozlar: canli donor, organ va toxuma, transplantasiya,
raziliq, organ va toxumanin gotiiriilmasi

Keywords: living donor, organ and tissue, transplantation,
agreement, organ and tissue removal

Canli donordan organ vo toxumalarin gotiiriilmasi dedikdo
canli bir insandan gdtiiriilon organ vo ya toxumanin organ vo
ya toxuma transplantasiyasina ehtiyaci olan basqa bir insana
kogiiriilmosi  basa diisiiliir. Canlilardan organ vo toxuma
gotiirlilmasi 6liidon organ vo toxuma gotiiriilmasine nisbatds
daha az hiiquqi problemlor yaradir. Ciinki meyitdon forgli
olaraq, insan 6z boadoni {izorindo aparilan amoliyyatlara raziliq
vermak haqqmna vo imkanimna sahibdir. Bununla yanasi, can-
lilardan organ noqli zamani Slim animin miioyyanlosdirilmasi
kimi problemlarls do qarsilagiimur.

Alman hiiququnda canli insanlardan organ vo toxuma oldo
edilmasi baximindan “ikincilik prinsipi” kegarlidir. Bu prinsip
transplantasiya baximindan Oncoliyin o&liillordon organ vo
toxuma gotiiriilmasina verildiyini, ancaq Sliillordon uygun bir
organ vo ya toxuma tomin etmok miimkiin olmadiqda canli
insanlardan kogiiriilmays icazo verildiyini vurgulayir (Alman
Organ Transplantasiyast Qanunu, 1997). Bu sort bizim 6lko
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ganunvericiliyinds do miioyyan godor 6z oksini tapir. Bels Ki,
canli donordan donor orqanlarin gotiiriilmasi 2020-ci il 20
oktyabr tarixli “Insan organ vo toxumalarinin donorlugu vo
transplantasiyast  haqqinda” Azorbaycan Respublikasinin
Qanunu ilo tonzimlonmisdir. Homin ganunda geyd olunur ki,
digor tibbi iisullarla vo meyit donor organlari vasitasi ilo insan
hoyatinin xilas edilmasi Vo ya saglamliginin barpasi miimkiin
olmadiqda resipiyents canli donordan donor orqanlarin
transplantasiyasina yol verilir (“Insan orqan va toxumalarinin
donorlugu vo transplantasiyast haqqinda” Azoarbaycan Res-
publikasinin Qanunu, madds 16.1). Homin ganunun 1-ci
maddasins asason, canli donor dedikds 6z orqanlarint xastaliyi
olan soxslora transplantasiya moagsadilo koniillii olaraq veran
tam foaliyyat gabiliyyatli on sokkiz yasina ¢atmig (stimiik iliyi
Vo kok hiiceyralari istisna olmaqla) soxs basa diistiliir.

Avropa Surasimin Biotibb hagqinda Konvensiyasinda qeyd
edilir ki, 20-ci maddodo gostarilon sortlora omal olunmagq sorti
ilo, miistasna hallarda, on sokkiz yasina ¢atmamis vo hassas
olmayan soxslordon organ vo toxumalar gétiiriilo bilor (Hakeri,
2007: 429-430). “Insan orqan vo toxumalarinin donorlugu vo
transplantasiyas1 haqqinda” Azorbaycan Respublikasinin
Qanununda “canli donor” anlayisindan goriiniir ki, 6lkomizds
on sokkiz yasina g¢atmayan soxslordon siimiik iliyi vo kok
hiiceyralari gotiiriilmasina icazs verilir.

Qanuna uygun olaraq, soxsiyyetin biitovliyiinoe Vo
tamligina miidaxilo edon horokatlor yolverilmazdir. Bu
miidaxilolora soxsin 6z raziliginin olmasi da timumilikds bu
harokatlorin hiiquqazidd olmasi ger¢ayini doyisdirmir (Gokgen,
2000: 66). Ancaq soxsin badonino edilon miidaxilalor vo
xisusilo do organ vo toxumanin kogiiriilmasi ilo bagh

93



XVI1 Beynalxalq Elmi Arasdirmalar Konfransi
7 mart 2024 / 92-97
XVII International Conference of Scientific Research
7 march 2024 / 92-97
DOI: https://doi.org/10.36719/2663-4619/2024/XV 11

omoliyyatlar {istiin bir magsad oldugda hiiquqauygun olaraq
gobul edilir. Organ vo toxuma transplantasiyasinin hiiquqa-
uygun qabul edilmasi tiglin bu miidaxilods istiin bir magsad-
miialico mogsadi olmalidir. Transplantasiya oxlaga, nozakoto
Vo ictimai gqaydaya zidd olmamali, hom do miialicovi xarakter
dasimalidir (Sarial, 1986: 74). Ustiin bir mogsedin varligindan
danisa bilmok tiglin resipiyentin monfosti donorun moanfo-
otindon istiin olmalidir. ©ks halda, donorun monfooati, ma-
raglar1 Ustiin olarsa, raziliq olsa belo, organ vo toxuma trans-
plantasiyasi miimkiin olmayacaq (Akinci, 1996). Donorun organ
transplantasiyasina razilig1 resipientin sagalmasindan basqa heg
bir maraga osaslanmamalidir. Masalon, insan maddi manfoat aldo
etmok iigiin orqanmi satmamalidir. Bu hal “Insan orqan vo
toxumalarinin ~ donorlugu vo  transplantasiyast haqqinda”
Azorbaycan Respublikasinin Qanununda da 6z oksini tapmisdir.
Qanunun 32-ci maddasindos geyd olunur ki, Azarbaycan
Respublikasinda donor organlarin alqi-satqis1 gadagan edilmisdir.

Canlilardan organ vo toxumalarin transplantasiya moQse-
dilo gotiiriilmosindo osas sortlordon biri do tohliikesizlik vo
alveriglilik olaraq ifado edilo bilor. Soxsin raziligi ilo edilon
miidaxilo donora haddindon artiq zoror vermomoli va boyiik
tohliiko yaratmamalidir. Canli donordan transplantasiya mogsadilo
yalniz bOyrayin biri, agciyarin bir payi, qaraciyarin bir hissosi,
modoaaltt vozin bir hissasi, nazik bagirsagm bir hissasi, dorinin bir
hissasi, siimiik iliyi, kok hiiceyralor gétiiriilo bilor. (“Insan organ
Vo toxumalarinin donorlugu vo transplantasiyasi haqqinda”
Azarbaycan Respublikasinin Qanunu, madds 6.1) Canli donordan
transplantasiya mogsadilo donor organin gétiiriilmasina hakim
komissiyasinin gorarinda donor orqanmn gotiiriilmasi naticasindo
canli donorun saglamhiginin geriyo dénmoyan pozulmasina, amok
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gabiliyyatinin uzunmiiddatli itirilmasina gotirib ¢ixaran, alilliyin
miioyyan olunmasi ilo naticalonan ciddi zararin deymayacayi Vo
transplantasiya tiglin tibbi oks gostarislorin olmamasit qeyd
olundugu halda yol verilir (“Insan organ vo toxumalarmin
donorlugu vos transplantasiyasi haqqinda” Azorbaycan Respub-
likasinin Qanunu, madds 16.3).

Organ vo toxuma transplantasiyasi liglin digor vacib sort
donorun razih@idir. Insan 6z iradasi ilo va heg bir tazyiq olmadan
transplantasiyaya raziliq vermolidir. Qanuni Salahiyyatlordon
istifado edon soxsin verdiyi raziliq asasinda basqalari torafindon
goriilon horokatlor ganunsuz sayila bilmoz. Soxs istodiyi vaxt
raziliginm geri gotiira bilor vo hamin andan etibaran soxso qarsi
edilon har hans1 harokat ganunsuz olacaq (Zevkliler, 1989: 460).

Raziligin qanuni sayilmasi {i¢lin mixtolif sortlor yerino
yetirilmalidir. Ik ndvbods, soxs raziliq vermok solahiyyatine
malik olmalidir. Bunun {i¢lin soxsin raziliq hiiququ olmali vo
raziliq bildirmok solahiyyasti olmalidir. Bu raziligin ifads olunmasi
tiglin goxsin 18 yasi olmalidir.Buna gora do 18 yasindan kigiklor
va tam faaliyyat gabiliyysti olmayan soxslor donor ola bilmozlor.
Raziligin geyd olunmasi ticiin zaruri olan ikinci sort soxsin raziliq
arizoasi yazmasidir. Qanunun 17.1-ci maddasinda geyd olunur ki,
donor orqganin gotiiriilmasindon ovval canli donor arvadimin
(arinin) vo ya digar yaxin qohumlarimin birinin sahidliyi ilo bu
Qanunun 1.1.10-cu maddasindo miioyyan edilmis qaydada
molumatlandirilmig  razihq  orizesini yazib  imzalama-
lidir. Raziligin etibarli olmasi igiin tolob olunan ftigiincii sort
raziligm predmetidir. Burada, ilk ndvbads, horokst raziligin aid
oldugu movzuya yonoldilmalidir. Donor miidaxilo barads
molumatlandiriimalidir. Donora miialicanin magsadlori vo fay-
das1, mualica todbirlarinin hacmi, metodu, ehtimal olunan risklar,
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homginin mialicadon imtina vo onun dayandirilmasi imkani
barado malumat tagqdim edilmalidir (7).

Qeyd olunan sortlora riayst edilmoklo canlidan organ vo
toxuma gotiiriillmasi gqanuni hesab edilir, he¢ bir masuliyyato
Sobab olmur. ©ksina, qanunla miioyyanlosdirilmis bu sortlors
omal edilmadikds isa togsirli soxslorin Azarbaycan Respub-
likasinin Cinayoat Mocallosinin 137.3 (Soxsin raziligi olmadan
transplantasiya mogsadilo donor organinin goétiiriilmasi vo ya
eyni magsadlo soxsi donor organinin gotiiriilmasine moachur-
etmo) vo 137.4-cii maddasi ilo (“Insan organ vo toxumalarinin
donorlugu va transplantasiyasi haqqinda” Azarbaycan Respub-
likasinin Qanunu ilo gadagan olunan soxslordan transplantasiya
mogsadilo donor organmn gétiiriilmoasi) cinayat masuliyyati
yaranmig olur. Cinayat Macallasi soxsi donor organinin gotii-
rilmoasine macburetmo omoalini  kriminallasdirsa da, soXsi
aldatma yolu ils organ va toxumalarin gotiirtilmasi omali krimi-
nallagdirilmamigdir. Hesab edirik ki, macburetms ilo yanasi
aldatma tsulu ilo do soxsin hoqiqi raziligi olmadan orgqan vo
toxumalarinin  gotiiriilmasi amali cinayat mosuliyyatina calb
edilmali vo cozalandirilmalidir (8).
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Agciyar vorominin dormanlara rezistent formalari arasinda
hom epidemioloji baximdan daha tohliikali, ham do on ¢otin
mialico olunan forma XDR forma, yani on giiclii varom
oleyhino preparatlar olan rifampisin vo izoniazidlo yanasi,
inyeksion aminoglikozidloro vo ftorxinolonlara qarsi rezis-
tentlik olan xastalordir.

Tadqgiqatin maqgsadi. XDR formali agciyar voromi olan
Xastolorin miialicasi zaman1 miixtolif antibakterial preparatlarin
kombinasiyasinin effektivliyinin 6yranilmosidir.

Miiayino materiallar1 vo metodlarl. Qarsiya qoyulan
vazifani icra etmok {igiin son 10 il arzinds todqgiqat apardigimiz
120 nofor XDR formali agciyar voromi olan xastalorin moksi-
floksasin, linezolid, bedakvilin, klaritromisin vo amoksasillin
klavulanat tursusunun istifadesi ilo aparilan miialico sxem-
lorinda kimyavi terapiyanin effektivliyi tohlil edilmisdir. XDR
formal1 agciyar varomi olan xoastolor 3 yarimqrupa boliinarok
miialico aparilmigdir: A yarimqrupu (32 nafor) — levofloksasin
vo ya moksifloksasin vo amoksasillin + klavulanat tursusu vo
ya klaritromisin, B yarimqrupu (48 nofor) — moksifloksasin vo
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linezolid, C yarimqrupu (40 nafar) iso moksifloksasin, linezolid
vo bedakvilin gebul edon pasiyentlordon toskil edilmisdir.
Xastalorin kimyavi terapiya sxeminas ham do kanamisin (vo ya
amikasin va ya kapreomisin), pirazinamid, protionamid, PAST,
sikloserin daxil edilmisdir. Bedakvilin gobul edon Xxastalara
moksiflosasinin avazina 1,0 gr/sut. dozada levofloksasin tayin
edilmisdir.

Almmus naticalar va onlarin tahlili. Qabul edilon kimyavi
terapiya sxemindon asili olaraq XDR agciyar voromi olan
xastolorin  miialicosinin effektivliyinin tohlili aparilmigdir.
Bunun tgiin 120 nafor XDR formali agciyar verami olan
Xastalorin  miialicesinde  mikobakteriyalarin ~ dormanlara
hossasliq testinin naticasine miivafiq olaraq 5-7 (orta hesabla
6,1) vorom oleyhino preparatdan istifado etmoklo kimyovi
terapiya toyin edilmisdir. Yarimqruplar yas-cins torkibino vo
Vorom prosesinin xiisusiyyatlorino géra miivafiq qruplasdiril-
misdir.

Kultural tsulla mikobakteriya ifrazinin kasilmasi va
agciyarlordoki destruktiv doyisikliklorin baglanmasima osasan
toyin edilon mialico sxeminin daha yiiksok gdstoricilori
miioyyan edilmisdir: C yarimqrupunda 1 illik miialico notico-
sindo mikobakteriya ifrazinin kosilmosi 95% (40 nafordon 38-
i), destruksiyanin baglanmasi isa 65% (40 nofordon 26-1) toskil
etmigdir. B yarimqrupunda 1 illik miialico naticasindo abasil-
logsmo 89,6% (48 nofordon 43-ii), destruksiyanin baglanmasi iso
45,5% (44 nofordon 20-i) miisahido edilmisdir. A yarimqru-
punda isa 1 il miiddstindo aparilan kimyavi terapiya notice-
sindo abasillosma 43,7% (32 nafordon 14-ii), agciyarlordoki
dagilma bosluglarinin baglanmasi iso 30% (30 nafordon 9-u)
toskil etmisdir.
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Belaliklo, XDR formali agciyar voromi olan Xastalorin
mialicasinin effektivliyi istifado edilon kimyavi terapiya
sxemindon asilidir. XDR formali agciyar vorami olan xastalorin
miialicasinin naticasinin daha yaxsi olmasi kimyavi terapiya
sxemina bedakvilin, linezolid vo moksifloksasin daxil edilmis
pasiyentlordo miisahide olunmusdur.
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AZORBAYCANIN DORMAN BIiTKIiLORi VO
ONLARIN MUHAFIiZoSi

Acar sozlor: flora, dorman bitkilori, miihafizo
Keywords: flora, medicinal plants, protection

Qafgazin incisi hesab olunan Azarbaycan 6z zongin tobioti
ilo gbz oxsayir. Azorbaycanin cografi miihiti, relyefi, iqlimi vo
torpaq xiisusiyyatlori Conubi Qafqazda onun liderlik etmosino
sobab olub. Azaorbaycan flora ndvlorinin imumi sayma goro
Conubi Qafqazin an zangin 6lkasidir. Burada rast galinan bitki
novlori Conubi Qafgazda biton bitki noévlerinin  {imumi
miqdarinin 66%-ini toskil edir. Azarbaycanda yayilmis 4500 ali
bitki noviindon 240 novii Azarbaycan (iimumi floranin 6%-no
godori), 920 novii iso Qafgqaz i¢lin endem novlordir.
Respublikamizin orazisi dorman bitkilori ilo zongin oldugu
liclin burada xalq tobaboti genis inkisaf etmisdir. Azorbaycan
florasinin torkibinds 1800-don artiq dorman bitkisi yayilmisdir.
Bunlar 141 fosiloys, 561 cinso aid olub iimumi floramizin
40%-ni toskil edir. Bu bitkilorin 1720 novii yabani, 80 iso
modoni halda rast golinir. Toqriban 145 il bundan gabaq
gorkomli filosof-yazig1 Mirza Fotali Axundovun galoms aldigi
«Miisy6 Jordan va dorvis Mastali sah» asarinds nobatat alimi
Miisyd Jordanin dorman bitkilori toplamaq ii¢lin Parisdon
Azorbaycana golmasi epizodu tesadiifi deyil. Bu, bizim
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¢ollarin, gomonlarin, daglarin, mesalorin — tobistin bizo baxs
etdiyi mualicavi bitkilarin zanginliyidir, tabiatin baxsisidir. Son
illordo tobabotin siiratli inkisafi, bitkilorlo miialiconin daha
zorarsiz oldugunu nazors alaraq doerman bitkilorinin istehlaki
artmigdir. Noticodo az sayda orazido yayilmis bir ¢ox dorman
bitkisinin hoddindon ¢ox toplanilmasi va istifadosi homin
bitkilorin saymin getdikco azalmasina, hotta kokiiniin
kasilmasina sobob ola bilor (Saklikov, 2008: 7). Floramizda
yayilan dorman bitKilorinin bir ¢oxunun ehtiyati bdyiik
olduguna goro, Azarbaycanin ehtiyacini tam 6domokls barabar,
ondan basqa dovlatlora do ixrac etmok olar. Bunlardan itburnu,
yemisan, koklikotu, adacayi, qirxbugum, qatirquyrugu,
boymadoron, gicitkon, giilxotmi, amokémagi, daziotu, andiz,
yarpiz, sirinbiyan, saragan, sumaq, zirinc, zaNncirotu,
¢obanyastigi, novruzgiilii, badronc, solmazg¢igok, boyaqgotu,
sohlab, avalik, parparan, xosombiil, caciq, baldirgan, dagnanasi,
yovsan, zogal, xurma, c0ko, murdarca, iyds, palid,
bagayarpagi, nar, tizorlik, caytikani va s. gostarmak olar.

Rayon va kond yerlorindo heg bir elmi anlayisi olmayan
insanlarin bu ciir bitkilori kiitlovi sokildo, gaydalara omoal
etmodon toplayaraq soxsi monafelori ii¢iin satisa ¢ixarmasi bu
sahodo ¢alisanlar narahat etmoli, Ekologiya vo Tobii Sarvatlor
Nazirliyinin yerli togkilatlarinin amokdaslar1 homisa ayig-sayiq
olmalidirlar. Bu ciir tiikkonmok tohliikasi olan bitkilardon
istifadonin qaydalar1 miioyyan edilmali, satis1 qanunla tonzim
olunmalidir. Darman bitkilorinin todariikii ilo Azorbaycan
Respublikasi Ekologiya vo Tobii Sorvatlor Nazirliyi torafindon
verilmis xiisusi razihig (lisenziya) olan hiiquqi (sirkot, aptek vo
S.) Vo fiziki soxslor mosgul ola bilarlor (Qasimov, Qasimova,
Qadirova, 2006: 3-4).
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Gualuambahar
(kalendula)

Koklikotu

Darman bitkilarinin becarilmosi lizro xiisusi toSorriifatlar

olkonin miixtalif bitki zonalarinda yaradilmigdir. Bitkilarin
becarilmasi asagida gostorilon hallarda aparilir: 1.Xammalina
boyiik miqdarda tolobat olan yerli dorman bitkilori (aptek
cobanyastigi, dorman pisikotu, murdarcayabonzor caytikani vo
s.); 2.Mohdud areala vo xammal ehtiyatina malik dorman
bitkilori (giircii boyaqotu, jensen, adi xanimotu va s.); 3.Boyiik
areala malik olub, lakin six kiitlovi yayilma sahalori amalo
gatirmayan bitkilor (adi daziotu, solmazgigak va s.); 4.Yeni
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darman vasitalarinin va preparatlarinin monbayi olan va kifayat
godor xammal bazasi olmayan bitkilor (dali¢atons, gopikotu,
alagangal vo s.); 5.0lko florasinda analoqu olmayan digor
olkalarin dorman bitkilari (azvay, tiiklii erva, boyrokgay1, sona
Vo s.); 6.Yaban1 halda bitmoyoan vo yalmz becarilon bitkilor
(istiot nano va s.) (3). Darman bitkilorinin ehtiyatsiinasligi
botanikanin vo formakoqnoziyanin ayrica s6basi olub, yabani
dorman bitkilarinin xammal ehtiyatinin dyronilmasina, onlarin
yayllma yerlorinin miioyyanlosdirilmasing, todariik islorinin
togkil olunmasina, somorali istifadosine vo miihafizasina
xidmat edir. Azorbaycan Respublikasinin orazisi cografi
baximdan ¢ox miixtalifdir. Ona gors do ayri-ayri regionlar tizra
Sorvatsiinasliq todqgigatlari miioyyan xiisusiyyatlor noazors
alinmagla yerino yetirilmalidir. Mosolon, sonaye cshatdon
inkisaf etmis regionlarda (Baki, Gonca, Sumgqayit, Mingagevir
Vo S.) Vo otraf orazilords bitiklorin illik todartikiino fikir
verilmoli vo haddon artiq xammal todartikiine yol verilmamo-
lidir. Homginin badnam qonsularimiz olan ermonilorin isgal
altindan xilas olunmus torpaqlarimizda yayilmis qiymatli
dorman bitkilorinin ehtiyatini elmi osaslarla dyronilmasi giiniin
on vacib masalasi kimi AMEA-1nn biologiya bélmasinin, elaca
do Botanika Institutunun omokdaslarmin osas vozifosi olmalidir
(4). Qarabagin dorman florasinin potensial imkanlari barado
AMEA-nin Botanika Institutunun Ekosistemlorin fitososi-
ologiyasi laboratoriyasinin miidiri, b.e.d. Naibo Mehdiyeva 6z
aciglamasinda bildirmisdir:

“Qarabagin florasmnin bitki monsali dorman xammalinin
todariikii vo yeni dorman vasitolorinin islonib hazirlanmasi
liciin boylik potensiala malikdir. Botanik-alimlor qarsisinda
duran on vacib vozifolordon biri Qarabagin bitki Ortilyliniin
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monitoringinin aparilmasi vo onun barpasi yollarinin miisyyan
edilmasidir” (5).
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Qizilca (lat. Morbilli) xastsliyi hava damci yolu ilo Gtiiriilon
yoluxucu viral xostolikdir. Ilk dofs olaraq 10-cu osrdo Fars
hakimi Razes torafindon xostaliyin klinik tasviri verilmis, onun
klinik olamatlori sugicoyindon forqlondirilmisdir. 1846-c1 ilde
Danimarkali hokim Peter Panum torofindon dyronilmisdir. Bu
xastoliyin virus xarakterli olmast 1911-ci ildo agkar edildi vo
virus 1954-cii ildo Thomas Pigls vo John Enders torafindon
toyin olundu. Toradicisi Paramyxoviridae ailosino Morbil-
livirus cinsino aid olan RNT torkibli bu virusun olgiisii 120-
140nm-dir. Xarici qisas1 ziilal-lipid polisaxaridlorindon togkil
olunub. Yiiksok virulentliys malik bu virus hemagliitinasiya,
hemoliz vo komplement birlosdirici aktivliye malikdir. Otraf
mihito az davamliq niimayis etdirir vo agiz suyunda 30 doqg.
quruduqda dorhal mohv olur. Gilinos isigina, ultrabondvsoyi
stialarin  tosirino hosasliq gostorso do, antibiotikloro qarsi
davamliig1 ilo secilir. Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin
(UST) molumatlarma osason 2018-ci ildo 9,7 milyon insanimn
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yoluxmasi ilo naticolonon bu virusdan 6lonlorin say1 140.000-
don ¢ox olmusdur. Qizilcadan O6liim hallar1 inkisaf etmokdo
olan 6lkolords 5%-don yiiksok olaraq qalmaqdadir. Tohliikasiz
vo somorali peyvondlomolors baxmayaraq 2021-ci il UST
togdim etdiyi molumatlarda qizilca virusunun qlobal olaraq
128.000 insanin &liimiine sebob oldugu gostarilir. Olonlorin
osason peyvond olunmamis vo 5 yasdan asagi peyvond
olunmus usaqlar oldugu geyd olunur (WHO, 2022. Berche,
2022: 104149). 2022-ci ilds diinya iizra usaqlar arasinda birinci
doza peyvondlonmo statistikas1 2008-ci ildon bu yana on asagi
gostoricido olmusdur. Belo ki, dogulmus usaqglarin 83%-i ilk
doza qizilca peyvondi ilo vaksinasiya olunmusdurlar (Berche,
2022: 104149). UST molumatlarina asasen 2000-2021-ci illor
orzindo aparilan vaksinasiya todbirlori toxminon 56 milyon
insanin 6liimiiniin qarsisini almigdir (WHO, 2020).

Bugiino qoder UST Avropa Qizilca vo Rubella spesifik
laboratoriyalarinda qizilca virusunun genotipinin 11000
ardicilligr agkar edilmisdir (WHO, 2020).

Osason tonoffiis yollarmin selikli qisasini, periferik limfa
diiyiinlorini vo udlagin arxa divarimi yoluxduran qizilca virusu
alveolositlordo fiksasiya olunaraq c¢oxalir, xostods yiiksok
horarat, quru oskiirok, qizarmis gozlor, isiga hassasliq, burun
axmasl, bogaz agrisi, agizin selikli qisasinda xirda ag lokolorin
omolo golmosi, adoton iizdon baglayaraq badono vo ayaqlara
yayilan sopgilor ilo saociyyolonir. Oksor hallarda virusa
yoluxmus soxs bir ne¢o hofto arzindo sagalir, lakin xostolorin
toxminon 20%-do otit, bronxit, pnevmoniya, ishal, ensefalit vo
korluq kimi agirlasmalar inkisaf eds bilor (Nwalozie, Uzoechi,
Esiere, Nnokam, 2023: 1-10).
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Autoimmun xostaliklori olan vo ya A vitamini ¢atismazligi
miisahido olunan, eloco do balansli qidalanmayan soxslords
virusa yoluxma va xastolonms riski daha yiiksokdir. Covid-19
pandemiyasi ilo olagodar olaraq insanlarin qizilcaya qarsi
peyvondlonmonin azalmasi son illor bu virusa yoluxma
hallarinin artmasina gatirib ¢ixarmigdir. Bu iso son illor usaq vo
ana Oliimlorinin sabablari sirasinda qizilca virusunun olmasi ilo
naticalonmigdir. Xiisuson hamilolik zamani qizilcaya yoluxma
diisik vo ya vaxtindan ovvol dogusa sobob olmasina goro
tohliikalidir (Blutinger, Schmitz, Kang, Comp, Wagner, Finnell,
Haddock, 2023; Herdea, Tarciuc, Ghionaru, Lupusoru, Tataranu,
Chirila, Diaconescu, 2023: 1207).

Qizilca virusuna yoluxmadan sonra infeksiyaya cavab
olaraq orqanizmds immunoqlbulin M (IgM) vo immunoqlo-
bulin G (IgG) spesifik immunoglobulinlari sintez edilir. Yolux-
madan sonra ilk olaraq IgM sintez olunur. Onun soviyyasi bir
ne¢o giin orzindo maksimum haddo catir, sonraki hoftolordo
todricon azalmaga baslayir. Yoluxmadan 2-4 hofto sonra IgG
sintez olunur. IgG ganda uzun miiddst (toxminon 20 il)
sirkulyasiya edorak tokrar infeksiyaya qarst qorunmani tomin
edir. Peyvondlonmodon sonra da IgG qanda askar edilir ki, bu
da quzilca virusuna garst immunitetin - mévcudlugunun
gostaricisidir (7; Coan, Tuon, 2023).
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HYPERICUM SCABRUM L. PERSPEKTIV
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Yasadigimiz dovrde movcud olan dorman sanayesi sintetik
tizvi kimyanin inkisafi vo oldo etdiyi nailiyystloro asaslanir.
Sintetik dorman vasitolorinin  kiitlovi istehsali prosesinda
ekologiyaya vurulan zararin vo hamin vasitalorin istifadasi
zamani insan orqanizmind gostordiklori arzuolunmaz slavo
tosirlorin  gilinli-giindon artmast son zamanlarin qlobal
problemina ¢evrilmisdir. Elo bu sababdan do diinyanin bir ¢ox
Olkalorindo tobioto qayidis, tobii, effektiv vo tohliikasiz
miialicovi vasitoloro olan tolobatin artmasi tendensiyasi
miisahido edilir. Tobii vo tohliikkesiz vasitolor dedikds isa
sozsliz ki, ilk agla golon tobiotin bizo boxs etdiyi, oasrlor
boyunca ata-babalarimizin 6z saglamliglarin1 qorumaq vo
xastoliklordon qurtulmaq tgilin istifads etdiklori miixtalif név
bitkilor olur.

Azorbaycan alimlorinin apardigi genismiqyash todgigatla-
rin naticasine goro dlkomizin florasinda 1500-don ¢ox dorman
bitkisi yayilmigdir. Ancaq tesssiiflor olsun ki, bu bitkilorin
togribon 150 ndvo qgodori rosmi (ofisinal) dorman bitkisi
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statusuna  sahibdir. Bunun Dbaslica sobobi, Vvatonimizin
orazisinds yayilan vo Xalq tobabatinds yiiz illordir istifads
olunan c¢oxsayli bitkilorin farmakognostik vo farmakoloji
todgiqatlara calb edilmamasidir. Bu masala Azarbaycan tibb va
aczagiliq elminin garsisinda hoall olunmasi zaruri olan aktual bir
problemin ortaya g¢ixmasina sobab olmusdur. Bu problem
Azorbaycan florasinda yayilan yabani bitkilorin farmakog-
nostik, farmakoloji va klinik tadgigatlara calb olunmasi va xalq
tobabatinds istifads edilon dorman bitkilorinin elmi tobabstdo
istifadosi imkanlarmin 6yranilmosidir.

Azaorbaycan florasinda yayilmis vo az Oyronilmis dorman
ohomiyyatli bitkilor arasinda dazi — Hypericum L. cinsino aid
novlor xiisusilo perspektivlidir. Bels ki, diinyada 500-o godor
novil olan bu cinsin sadoca bir novii (zoif daz1 — H.perforatum)
rosmi dorman bitkisi kimi bir ¢ox farmakopeyalara daxil
edilmisdir. Cinsin digor novlari isa hom bizim 6lkomizds, hom
do bir gox olkalorin xalq tobabotindo miixtolif xastaliklorin
miialicosi mogsadilo  genis istifado olunur. Olkomizin
orazisinds bu cinsin 21 ndvil yayilmisdir ki, onlarin da 8 novii
dorman bitkisi kimi istifads edilir.

Bu no6vlar igarisinds istar bizim, istorse do bir ¢ox 6lkalorin
xalg tobabatindo genis istifado edilon, eyni zamanda elmi
tobabotds istifado imkanlarinin Syronilmasi igiin todgigatlara
calb edilmis novlordon biri do Hypericum scabrum L. (kolo-
kotiir dazi) bitkisidir.

Azorbaycan xalq tobabstinds bitkidon alinmis domlamadan
garaciyar Xostoliklorinds, menstruasiya pozgunluglarinda,
modo-bagirsaq sistemi xostoliklorinds istifado edilir. Tiirkiyo
xalg tebabotinds bitkinin domlomoasi mads va onikibarmag ba-
girsagin xora xasStoliklorinda spazmolitik, xora sleyhino va
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iltihab sleyhins vasits kimi istifads edilir. H.scabrum L. bitkisi
Ozbokistan xalg tobabstindo genis istifado edilon bitkilordan
biri olub, garaciyar, 6d kisasi, sidik-ifrazat sistemi xostalik-
larinda istifads edilir. Qazaxistanda bitkinin domlamasindan
oynaq Xxostoliklori, revmatizm, usaqlarda enurez zamani,
ginekoloji xostaliklords vo s. istifado olunur. Xarici olaraq
kompress soklindo yaniglar, yaralar, usaqlarda diatez zamani
totbiq edilir. Iran xalq tobabatinds bitkinin otu qicolma
aleyhina, ¢igoklori iso mads xorasi vo ganaxma zamani istifado
edilir.

Hypericum scabrum L. bitkisi miixtalif qruplardan olan bir
cox bioloji foal maddslorlo zongindir. Belo ki, aparilmis
coxsayli fitokimyavi todgigatlar naticasinds bitkinin miixtolif
hissolorinds  floroqliisinollar, flavonoidlor, efir yaglar,
ksantonlar va s. birlosmalorin varligi 6yronilmisdir.

Hypericum L. novlori igarisinds floroqliisinol tarkibina
goro an zongin név H.scabrum L. bitkisidir. Belo ki, bitkinin
torkibinda hiperibrin A, B, C vo D; hiperibon A-L; hiper-
skabron A-I; hiperskabrin vo s. kimi benzoilfloroqliisinol
toromoalari agkar edilmisdir.

Bitkinin flavonoid torkibi xromatografik vo spektroskopik
todgiqatlarla  Gyronilmisdir. Bitkinin ¢igoklorinda  morin;
yeriistii hissosinda iso - avikularin, apigenin-7-O-glikozid,
hiperin, hiperozid, izokversitrin, kempferol, luteolin, mirisetin,
mirisetin-3-O-a-L-ramnozid, mirisetin-3-rutinozid, kversetin,
kversetin-3-O-a-arabinofuranozid, kversetin-7-arabinozid, kve-
rsetin-3-O-B-qliikkopiranozid, kversetin-3-O-a-L-ramnozid,
kversitrin, rutin, (-)-epikatexin, (+)-katexin vo 3,8"-biapigenin
birlosmolori askar edilmisdir.
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H.scabrum L. bitkisinin efir yagmm torkibinds asagidaki
birlosmolar: monoterpenoidlar — borneol, bornilasetat, kamfen, p-
simen, limonen, B-mirsen, a- Vo B-fellandren, a- vo B-pinen va s.;
seskviterpenoidlor — a-amorfen, aromadendren, B-kariofillen, -
humulen, a-, B- vo y-farnezen vo s.; diterpenoidlor — trans-
geranilgeraniol, geranillinalool va s.; triterpenoidlor — skvalen
(bitkinin toxumlarinda) askar edilmisdir.

H.scabrum L. bitkisinin ¢igok, yarpaq, govdoe Vo toxum-
larindan heksanla alinmis ¢ixariglarda 29-43,2% miqdarinda o-
linolen tursusu (omeqa-3 yag tursusu) toyin edilmigdir.

H.scabrum L. bitkisinin bioloji tesirinin  yranilmasi
istigamatinda bir ¢ox tadgiqatlar aparilmis onun miixtalif Xorgong
hiiceyralorina (osteosarkoma, prostat adenokarsinomasi, usaqliq
boynu) qars1 sitotoksik vo bitki zararvericilorina garst larvisid
(Culex pipiens, Aedes aegyuptii) va insektisid (Bruchus dentipes,
Sitophilus granarius) tasirlari 6yronilmisdir.

Bitkinin zongin kimyavi torkibs malik olmasi vo bioloji
foalliginin  Oyronilmasi istigamatindo aparilan todqiqatlarin
naticalori bizo onu perspektiv dorman bitkisi kimi qiymat-
londirmays imkan verir.
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SILIKAT TORKIBLI TULLANTILAR 9SASINDA
YENIi BETON KOMPOZIiSiYALARININ ALINMASI

Acar sozlar: siisa, istehsal, tullanti, qum, sement, sixliq
Keywords: glass, production, waste, sand, cement, density

Bizim Olkonin boyiik soharlorinin bork tullantilari (BT)
osasan poliqonlarda basdirilir. BT-nin poliqonlarda basdiril-
mast sisteminin bir sira ¢atigmayan cohatlori vardir: poligonlara
qulluq boyiik xarclor talob edir, otraf miihito doyan ziyan isa
maksimumdur, belo ki, tobii ehtiyatlar homisoalik itirilir.
Halbuki bu ehtiyatlar1 galir alda etmok tiglin yonaltmak olar

Tosdiq olunmusdur ki, 6z torkibi vo xassslorine gors tobii
xammallara ¢ox yaxin olan sonaye tullantilarindan istifads
olunmasi tikinti materiallari istehsalindaki ehtiyaclarin 40% -
o Qodorini 6domoaya imkan verir vo tikinti materiallarinin
istehsalina sorf olunan Xarclori tobii xammaldan istifads ilo
miiqayisado 10-30% azaltmaga imkan verir. Alinan beton
niimunasinin todqigqi demays imkan verir ki, nozards tutulan
nov tullantilardan beton-dolgu islorinds, bordiir daslarinin
istehsalinda, homginin, dekorativ beton konstruksiyalarin
hazirlanmasinda istifads oluna bilar.
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Beton novlorinin miixtalifliyine baxmayaraq biitiin az vo
coxmortoboali yasayis saholorinin insasinda miixtalif markali
agir betondan istifado olunur. Betonun markasi movcud
konstruksiyada mexaniki yiikdon vo konkret istismar
soraitindon asili olaraq sifaris olunur. Agir betonun hazirlan-
masi li¢lin portland sementdon (M400-M500 markali), karyer
Vo ya ¢ay qumu, ¢ingildan vo siliso qirintilarindan istifado
olunur.

Codval 1 vo 2-do beton hazirlanmasinda komponentlarin
nisbati 6z oksini tapmisdir.

Siiso qirintilari.

Siiso qirmntilarinin amamlagalma miqyasi kifayst godor
genisdir. Sonaye tullantilarindan ilde 0,32 min.ton siiso qirinti-
lart amoals galir.

Bununla yanasi, biitiin bark maisot tullantilarinin 5-7%-ni,
yani, 1,3-1,9 min.tonunu siiso qirintilart toskil edir. Todqi-
gatlarda 0-20mm fraksiyalt vo 1402 kq/m3 sixliglt siigalordan
istifado olunmusdur (Ivanko, Siskanova, 2017: 214). Siiso
qurintilarinin kimyovi torkibi iso codval 3-do verilmisdir.

Cadval 3.
Siisa qurmtilarmin kimyavi tarkibi.

Ki myGVi S|02 A|202 Fe,0O; | CaO MgO Na,O+K,0 SO,
element

Faiz 72,1...| 05... | 19.. | 58.. | 0,3... 15,6... 0,3-5
nisbati% | 73,4 3,1 2,9 9,0 0,5 16,2 godor

Miioyyon olunmusdur ki, siiso qirintilar1 nazik dispers
vaziyystdo avtoklav borkimonin baglayict maddssini tomsil
edir, tobii soraitds vo buxarlanma zamani iss baglayici xassasi
meydana ¢ixmir.
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Avtoklav islomo prosesindo asagi temperaturlu kvars,
kristobolit, az miqgdarda iso asagi osashi hidrosilikat natrium
meydana golir.

Cadval 1.
Beton hazirlanmasi ii¢iin M-400 sementi,
gum va ¢inqilin nisbati.

Betonun Tarkib Hacm nisbati, | 10 | sementda
markasi | nisbati, kg | 10 | sementda, betonun
S:Q:C Q:C miqdari
100 1:4,6:7,0 41:61 78
150 1:3,5:5,7 32:50 64
200 1:2,8:4,8 25:42 54
250 1:2,1:3,9 19:34 43
300 1:1,9:3,7 17:32 41
400 1:1,2:2,7 11:24 31
450 1:1,1:25 10:22 29
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Cadval 2.
Beton hazirlanmasi iiciin M500 sementi,
gum va ¢inqilin nisbati.

Betonun | Tarkib Hacm nisbati, | 10 | sementds
markasi | nisbati,kq [ 10 | sementda, betonun
S:Q:Sq Q:Sq miqdari
100 1:5,8:8,1 53:71 90
150 1:4,5:6,6 40:58 73
200 1:3,5:5,6 32:49 62
250 1:2,6:4,5 24:39 50
300 1:2,4:4,3 22:37 47
400 1:1,6:3,2 14:28 36
450 1:1,4:2,9 12:25 32

Miilkii vo sonaye binalarinin yiiksok davamiyyatli dam vo
ortiiklorinin, homginin 3 qath divar panellori konstruksiyalarmin
hazirlanmasi1 tiglin M200 keramzitbetonundan istifado olunur.
Bunun tigiin torkibinds 70% silikat olan gildan istifado olunur

(Bazhenov, Demyanova, Kalagnikov, 2006: 368).
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Toqdim olunan isdo ekoloji soraitdo sonlu kegiricilik
qabiliyyatli, iki eyni serverli Markov kiitlovi xidmot sistemi
nazordon kecirilir. Bu halda nozoro alimir ki, xarici miihit
amillorinin ~ doyismosi  sorti  kiitlovi  xidmoat  sisteminin
vaziyyatina tosir edir. Bundan olava tabii falakatlor sistemin
varlhigina tosir edir, belo ki, tobii folakat naticasinds sistemdoki
biitlin mistorilor “mohv olur”. Sistemin ugurlu borpasindan
sonra sistem ig t¢ilin yararli hala diigiir, burada tomir miiddati
borpa miiddati olaraq gobul edilir. Ehtimal doguran funksiyasi
metodundan istifado etmoklo  kiitlovi xidmot  sistemi
modellosdirilib va kegid vaziyyati ti¢tin hall alinmigdir.

Maogalods ekoloji gozaya ugrayan sado Markov sistemlarino
baxilir. Otraf miihitin sistemo iKi voziyyoto tosiri arasdirilir.
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Daha 6ncoki arasdirmalarda (Singh, Niwas, Pallavi, 2016: 1-14)
tomir prosesi nazordon kegirilirdi. Orada fazr olunurdu ki,
falakatdon hamon sonra sistem yeni miistari gobul etmays hazir
vaziyyatdadir. Lakin aslinds elo deyil, sistemin iso hazir olmasi
ticlin mioyyon miiddot kegmolidir Ki, bu da barpa miiddati
adlandirilir. Bir ¢ox alimlor ekoloji falakot naticasinds ziyan
¢okmis kiitlavi xidmat sistemlori {iglin barpa konsepsiyasindan
istifado etmisdilor (Goel, 1979: 63-70; Jain, Kanethia, 2006:
35-45).

Kumar va Arivudainambi elmi arasdirmalarinda (Kumar,
Arivudainambi, 2000: 1233-1240) ekoloji falakat noticasinds
ziyan ¢okmis kiitlovi xidmat sistemlori ii¢iin zamandan asili
holl tapmusdilar vo bunun naticasindo bir ¢ox farziyyalor
timumilosdirilmisdir. Lyu vo Lyu (Youxin, Liwei, 2023: 1-14)
M/PH/1 kiitlovi Xidmat sistemlorinin kecid ehtimal modellarini
aragdirmigdir. Bu sistem ekoloji falakot noticasindo ziyan
¢okmis M/M/1 kiitlovi Xidmot sisteminin timumilosdirilmasi
kimi gobul edilir.

Otraf miihitin doyisdirilmasi, ekoloji vo ya tobii folakato
moruz qalmig, sonradan borpa olunmus kiitlovi xidmot
sistemlori modellori bir sira praktik hallarda totbiq oluna biler,
masolon, bu sistemlor bioloji vo aqrar elmlorinde miihiim
ohomiyyat kasb edir.

Modelin tasviri {i¢iin bazi isaralomalor daxil edilir:

1. Miistorilor Puasson axin1 ilo ardicilligla xidmot
obyektino daxil olurlar. Qeyri-bircins sistemi nozoardon
kegiririk, yani A; va 0 olan iki daxilolma stiratindan yalniz biri
movcud ola bilar.

2. Forz olunur ki, iki eyni mistoriya Xidmot miiddati
eksponensial qanunla paylanmigdir. A; siiroti ilo daxil olmus

120



XVI1 Beynalxalq Elmi Arasdirmalar Konfransi
7 mart 2024 / 119-122
XVII International Conference of Scientific Research
7 march 2024 / 119-122
DOI: https://doi.org/10.36719/2663-4619/2024/XV 11

miigtoriyo p4 slirati ilo, 0 siirati ilo daxil olmus miistoriys iso y,
stirati ilo xidmat gostarilir.

3. A, daxilolma vo p; Xidmat siiratlori ilo isloyan sistemin
hali E ilo, 0 daxilolma vo p; Xidmat siiratlori ilo isloyan
sistemin hal1 iso F ila isars olunur.

4. F-don E-ys va E-don F-5 Puasson kegid siiratlori uygun
olaraq a va B ilo isars olunur.

5. Folakat 7 siirati ilo Puasson prosesi tizra bas vers bilar.
Hor hadisanin effekti sistemdoki novboni 0-a endirir.

6. Borpa miiddati A parametrli dstlii paylanmaya malik
tosadiifi komiyyatdir. Borpa miiddsti orzindo sistems yeni
miistori daxil ola bilmaz.

7. Burada FIFO (first in - first out) xidmot gaydasindan
istifado edilir, yoni ilk olaraq xidmot sistemo ilk daxil olan
miistoriyo gostorilir.

Kiitlavi xidmat sistemini idars edan tonlik qurulmusdur. Bu
zaman P(z,s), Q(z,s) Vo R(zs) ehtimal doguran
funksiyalarindan istifado edilmisdir. Burada R(z,s) =
P(z,s) + Q(z,s) oldugu gobul edilir. Bu doguran funksiyalar
giymatlondirilir vo naticodo R(z,s) funksiyasi tigcin alinan
tonlik biitiin z-lor iglin movceud, z-don asili goxhadli alinir.

Toqdim olunan is otraf miihitin doyisdirilmasi effekti olan,
folakot noticosindo doyisikliys ugrayan vo borpa miiddoatine
ehtyact olan Markov kiitlovi xidmot sistemlorinin aragdiril-
masina hosr edilmisdir. Burada forz olunmusdur ki, sistemo iki
bircins qurgu torofindon xidmoat gostorilir. Bu tip kiitlovi
xidmot sistemlorinin  modellori qurulmus, otraf miihitin
doyisdirilmasi ilo yaranan problemlor aragdirilmig, folakato
moruz qgalmis sistemin normal foaliyyoto donmosi iiglin
ehtiyact olan borpa miiddeti todqiq edilmisdir. Modelin bu
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sokildo iimumilogdirilmosi onu daha praktik edir vo bioloji,
aqgrar vo s. elmlor kimi miixtalif saholords totbiq imkanini ge-
niglondirir.
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Ransomware is a type of malware that encrypts all the data
users have and requests ransom to decrypt it. All around the
world this class of malware is the most major threat to
computer and network security. The target of these attacks can
be any individual or any enterprises but mostly attackers aim
the big infrastructures, companies and even governments.

Most of the ransomware variants works with file encryption
techniques. Depending on the type of ransomware these
programs can encrypt the computers system files only or the
entire hard drive.

Phishing emails are one of the most common techniques
used by ransomware developers. The point of these emails is to
trick the end users by seeming to be official banks or
governmental agencies into clicking on malicious attachments
or links. The ransomware payload quickly starts to encrypt files
and lock victim’s device as it is clicked.

Additionally, malicious websites can provide ideal location
for ransomware. Mostly ransomware payloads occur there as a
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Trojan, inside of any valid software to disguise itself. Remote
Desktop Protocol (RDP), any file-sharing networks, removable
storage devices such as USB drives and external hard drives
can cause ransomware infection.

T
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Figure 1: Ransomware Evolution

According to cybersecurity history, ransomwares start to
spread to the internet in the early 1990s. This was the ancestor
of the widespread danger that exists today. It is known as “PC
Cyborg” or with the other name “AIDS (Trojan horse)”.
However, the encryption algorithm this malware uses is
symmetric cryptography which it was not difficult to decrypt

).
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“Trojan.Gpcoder”, often referred to as “GP Code” and
“GPCoder”, was the first modern ransomware. When it was
first introduced in May 2005 it used a custom symmetric
encryption method that was quickly cracked. The developers of
this malware kept making improvements and by the time they
made it more sophisticated. “Trojan.Gpcoder” was introduced
by spam email attachment that purported to be a job application
(2).

Since about 2006, iframe exploit attacks have grown in
popularity because the iframe redirects users from the
legitimate website to the malicious website, the end-user does
not even need to visit the malicious website. As a result of this
injection, a type of ransomware known as “scareware” can be
placed on user’s computer without any user information. An
iframe is basically an HTML structure that allows other HTML
documents to be inserted into current HTML page (3).

In 2007 was the year that Locker ransomware began to
appear. Early versions of those attacks displayed a pornographic
image on the screen and request ransom to remove it (2).

By Nakamoto’s proposition of a decentralized crypto-
graphy-based electronic currency called Bitcoin, receiving
ransom had become anonymous and much easier for cyber-
criminals (4). As a result of this, in the middle of 2011, 30,000
and by the end of the year 60,000 new types of ransomwares
appeared (5).

On the next year - 2012 toolkits start to show up. “Citadel”
and “Lyposit” came out this year and they made it simple to
produce and distribute ransomware.

The one of the most famous ransomwares, “CryptoLocker”,
was released in 2013 August. This one uses the RSA + AES
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algorithm for its encryption process. In this year ransom that
attack requires was 2 Bitcoin which was around 100$. By
December of same year 250,000 device was infected and
around 42,000 Bitcoin of ransom has paid to the hacker who is
named Slavik. After this year too many “CryptoLocker” based
attacks start to spread. As an example, “CryptoLocker 2.0,
“CTB Locker”, “CryptoWall”, “TeslaCrypt” and so on.

In May 2015 ransomware-as-a-service (RaaS) arrived.
Ransomware-as-a-service has become an entry point for the
new hackers who has small knowledge and want to get easy
money from ransomware. Cybercriminals use dark web mar-
kets for providing these ransomwares. So those script kiddies
can easily get this ready to be used ransomwares. The provider
gets money for creation and 20-30% of ransom as well. In
February of 2016 a ransomware had occurred which is tar-
geting Android devices called “Xbot”. In addition to
ransomware, it is also malware that tries to steal banking
information that is stored on devices.

According to the FBI in the first three-month of 2016
cybercriminals has gained 209,000,000$ at the end of the year
this number became near to 1 billion. As shown in figure 1 this
number is getting higher each year.
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Figure 2: Annual global crypto payments to hackers

On 12 May 2017 one of the biggest ransomware attacks in
history starts. “WannaCry” ransomware was a worldwide
cyberattack that targeted any device running Microsoft Win-
dows as an operating system. A total of 300,000 devices in
over 150 countries were infected. After 2020 with the help of
Al and toolkits so many ransomwares occurred, and it is
becoming hard to monitor all of them. Especially last year 10%
of the organizations worldwide have been targeted by a
ransomware attack.

To prevent this type of attacks organizations must have
regular backups and most importantly cyber awareness training
for their employees. Because the most popular way to spread
ransomware is phishing mails.
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