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TOKSOPLAZMOZ VO SITOMEQALOVIRUS INFEKSIYALARI ZAMANI
SEROPOZITIVLIYIN OYRONILMOSIi

Xulasa

Opportunist infeksiyalara qarsi meydana golon immun cavablarm arasdirilmasi effektiv miialico
vo profilaktik todbirlorin inkisafi ti¢iin gox vacibdir. Bir sira tadgiqgatlarda opportunist infeksiyalar
zamani immun sistemindoki doyisikliklor arasdirilmisdir. Todgiqatlarin aparilmasi {igiin
V.Y.Axundov adma Elmi-Todgiqat Tibbi Profilaktika Institutunun klinik laboratoriyasina miiraciot
edon Xastalorin gan niimunalarindan istifado olunmusdur. Tadgiqatlarda 306 soxs istirak etmisdir.
Todqig olunanlardan 76 nafordo herpes, 77 nofords toksoplazmoz, 36 nofards sitomegalovirus, 55
nofordo iso miks infeksiyalar seropozitiv notico gostormisdir. igG iizro seropozitivlik daha ¢ox
miqdarda qeyd edilmisdir. Miiayino olunan soxslordo IgM iizro seropozitivlik miisahido
edilimomisdir. IFA noticalori yas qruplarma vo hor bir virus iiciin ayri-ayr1 tadqiq edimisdir.

Acar soOzlar: opportunist infeksiyalar, sitomegalovirus, toksoplazmoz, seropozitivlik, miks
infeksiyalar
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Study of seropositivity during toxoplasmosis and cytomegalovirus infections

Abstract
Investigating immune responses to opportunistic infections is critical for the development of
effective treatments and preventive measures. Several studies have investigated changes in the
immune system during opportunistic infections. Blood samples of patients who applied to the
clinical laboratory of the Scientific Research Institute of Medical Prophilaxy named after
V.Akhundov were used to conduct the research. 306 people participated in the research. 76 of the
examined people had herpes, 77 had toxoplasmosis, 36 had cytomegalovirus, and 55 had mixed
infections. 1gG seropositivity was noted in greater quantities. IgM seropositivity was not observed
in the examined persons. IFA results were analyzed separately for age groups and each virus.
Keywords: opportunistic infections, cytomegalovirus, toxoplasmosis, seropositivity, mixed
infections

Giris

Fursatci infeksiyalar mixtalif n6v immun ¢atismazligi olan xastalords inkisaf edon vo normal
immun statusu olan insanlar Ggtin xarakterik olmayan infeksion xastaliklorin boyik qrupudur.
Patologiyalar istonilon organ sistemins tosir edir vo muvafiq simptomlara sabab olur (Li, Li, Ni,
2020). Umumi klinik tozahiirloro uzun miiddet davam edon asag1 dorocali qizdirma,
limfadenopatiya vo astenik sindrom daxildir. FUrsatgi infeksiyalarin diagnozu patogenlori askar
etmok (cln seroloji, molekulyar genetik, bakterioloji vo digar tsullar1 ohato edir. Mualica
programlar1 uzunmiiddotli etiotrop terapiyani immunokorreksiya tisullart ila birlogdirir (Smith,
2010). HIV-2 yoluxmus insanlarin saymm artmasi va xar¢ong patologiyasinin miialicosinin effektiv,
lakin agressiv tisullarmin inkisafi naticosinds yaranan filirsotgi infeksiyalar (OPI) problemi getdikco
aktuallagir (Smith, 2010). Eyni zamanda, bir cox insanlar APl patogenlorinin asimptomatik
dastyicilaridir: 60% sitomeqalovirus, 90% 1 vo 2 tip herpes viruslari, toxminon 30% toksoplazma
ilo yoluxmusdur. Kliniki polimorfizmi va spesifik simptomlarm olmamasini nozoro alaraq, flirsotgi
xostoliklorin diagnostikas1 vo miialicosi ciddi multidissiplinar problemi tomsil edir (Jones, Laura,
2015; Kim, June Myung, 2010).

Opportunist infeksiyalara qarsi meydana golon immun cavablarm arasdirilmasi effektiv miialico
vo profilaktik todbirlorin inkisafi ti¢iin gox vacibdir. Bir sira todgiqgatlarda opportunist infeksiyalar
zamani immun sistemindoKi doyisikliklor arasdirilmisdir (Schwarcz, Leilani, 2013; Hanna, 2007).
Todgigatlar gostormisdir ki, T hiiceyralor bu infeksiyalara nozaratdo miihiim rol oynayir. Daha ¢ox
sayda T hiiceyrosi olan HIV/AIDS-li soxslords opportunist infeksiyalarm inkisaf etma ehtimalinin
daha az oldugunu miioyyan edilmisdir. Digor todqigatlarda HIV/QICS-i olan soxslorin T
hlceyralorinin opportunist infeksiyalara sobob olan patogenloro cavab vermok gabiliyyatinin
azaldig1 askar edilmisdir (Smith, Nicholas, 2020). Bu tadgiqatlarm naticalori T hiceyralorin
opportunist infeksiyalara nozarotdo miihiim rol oynadigini vo onlarm disfunksiyasinin opportunist
infeksiyalarin inkisafina sobob ola bilocayini gosterir (Wang, Wang, Zhang, 2017; Rawlinson,
Boppana, Fowler, 2017).

Opportunist infeksiyalara qarst immun reaksiyanin digoer mihim aspekti sitokinlorin roludur.
Sitokinlor immun hiiceyrslori torafindon istehsal olunan vo immun cavabinda mithiim rol oynayan
molekullardir (Pemde, Kabra, Agarwal, Jain, Seth, 1995: 473-477). Bir swra todgigatlarda
HIV/QICSI olan soxslords opportunist infeksiyalarmn inkisafi zaman1 TNF-alfa vo IL-6 kimi
sitokinlorin soviyyasinin artmasi askar edilmisdir (Suzuki, Yasuhiro, 2010: 1607-1613; Feliu,
Virginie). Daha bir arasdirma naticosindo HIV/QICS-i olan soxslorda IL-10 kimi iltihab sleyhino
sitokinlorin saviyyasinin azalmasi miioyyan olunmusdur. Bu todgiqatlar iltihabi va iltihab sleyhins
sitokinlorin opportunist infeksiyalarin inkisafinda miithiim rol oynadigmi gdostorir (Wu, Chong,
2018: 3425-3438; Boettcher, Steffen, Markus, 2017: 345-357).

Beloliklo, opportunist infeksiyalar zamani immun sistemindoki doyisikliklori Oyranilmasi bu
qrup infeksiyalarin diaqnostikasi, miialicasi Vo qarsisinin alinmasi baximindan zaruridir.
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Tadqiqatin maqgsad va vazifalari.

Tadgigatim moqsadi opportunist infeksiyalara yoluxmus soxslords immun sistemds bas veran
dayisikliklarin 8yranilmasindan ibarat olmusdur.

Bu mogsados ¢atmagq ligiin asagidaki vozifalor yerino yetirilmisdir.

Opportunist infeksiyali soxsoalorde M vo G immunglobulinlorin saviyyasinin tayini.

Toksoplazmoz va sitomeqalovirus zamani yas {izra Seropozitivliyin dyranilmasi

Tadgiqatin material vo metodlari.

Tadgigatlarin  aparilmasi tglin  V.Y.Axundov adma Elmi-Todgiqat Tibbi Profilaktika
Institutunun  klinik laboratoriyasmna miiraciot edon Xostolorin gan nimunoalorindon istifads
olunmusdur. Tadgiqatlarda opportunist infeksiyalara yoluxmus saxslords amola golon anticisimlorin
immunferment analiz Gsulu ilo toyini aparilmigdir vo bu zaman “Vester Best” firmasmin istehsali
olan testlordon istifado olunmusdur. Tadgiqatlar Stat Fax 4700 yarimavtomat analizatorda
apartlmisdir. Tadqiqatlarda 306 soxs istirak etmisdir. Todqigq olunanlardan 76 nofords herpes, 77
nofordo toksoplazmoz, 36 nofords sitomeqgalovirus, 55 nofordo iso miks infeksiyalar seropozitiv
natico gostarmisdir. Seropozitiv olmayan soxslorin gan numunalorindan nazarat grupu kimi istifads
olunmusdur. IgG iizro seropozitivlik daha cox migdarda geyd edilmisdir. Miiayino olunan soxslordo
[gM iizra seropozitivlik miisahida edilimomisdir.

Almnmis naticalar.

Tadqiqatlar asagidaki istigamatdo aparilmisdir: Opportunist infeksiyali soxsalordo M va G
immunglobulinlorin saviyyasi toyin edilmis.Toksoplazmoz va sitomeqalovirus zamani yas iizro
seropozitivlik 6yronilmisdir.

306 nofor miayina olunan soxsin opportunist infeksiyalar Uzro seropozitivlik nisbatlori va
immunoglobulin G (igG) soviyyalori arasdirilmisdir. Toplam miiayino olunanlarmn 33,1%-i (77
nofar) toksoplazmoz, 14,5%-i (36 nofor) sitomegalovirus, 30,7%-i (76 nafor) HSV1, 23,8%-i (55
nofar) miks infeksiyalar Uzro seropozitivlik gostarmisdir.

Immunoglobulin G (igG) iizra seropozitivlik saviyyssi: Toksoplazma (TOXO) Ugiin ortalama
IgG soviyyesi 6,4+1,5, sitomegalovirus (SMV) ticlin 7,5+1,3, herpes (HSV1) iclin 5,9+1,6, miks
infeksiyalar (MIKS) {iciin ortalama IgG soviyyasi 8,3+1,5 olmusdur. Miiayino olunanlarmn osas
grupunda toksoplazma, sitomeqalovirus (SMV), HSV1 vo miks infeksiyalar Gzro seropozitivlik
oranlar1 muxtalifdir. Toksoplazma va sitomeqalovirusa qarst IgM iizro seropozitivlik miiayyan
olunmamisdir. Hor bir infeksiya ii¢iin IgG soviyyesi miixtalifdir, bu da hor bir opportunist
infeksiyanin immunoloji tasirlorinin mistagil olaraq qiymsatlondirildiyini gostarir (codval 1).

Cadval 1.
Muayina olunan saxslarin opportunist infeksiyalar tizra
seropozitivliyinin naticalari.

Muayins olunanlarin say1 (n=306) TOKSO SMV HSVI MIKS
Infeksiyalar iizro seropozitiflik (n244) 77 36 76 55
(33,1%) (14,5%) | (30,7%) (23,8%)
Immunoglobulin G iizra seropozitivlik 6,4+1,5 7,5+1,3 5,9+1,6 8,3+1,5

Toksoplazma vo sitomeqalovirusa yas tizro seropozitivliyin noticolori  Aragdirmada 16-20 yasa
godor 10 nofor, 21-30 yasda 45 nofor, 31 yasdan yuxari iso 60 nofor istirak etmisdir. igG {izro
seropozitivlik daha ¢ox miqdarda qeyd olunmusdur. 16-20 yasl soxslordo 42,6+1,6%, 21-30
yaslilarda, 42,7+1,6%, 31 yasdan yuxar1 olanlarda isa 55,6+1,3% olmusdur.

Bu todgitaglar gostordi ki,yas artigca toksoplazma igG seropozitivliyi do artmaqdadir. Oksor
hallarda 31 yasdan yuxari qrupda bu virusa qarst immun cavab daha giicliidiir.Sitomeqalovirus
zamani is9,16-20 yas qrupu arasinda seropozitivliyin orani daha yiliksokdir amma 31yasdan sonra
azalir.
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Cadval 2.
Miayins olunanlarin IFA noticolori
Say1 Toksoplasma Herpes
igG igG
Yas1 Say1
16-20 10 426+£1.6 394+15
21-30 45 427 £1,6 453 +1.7
>31 60 55,6 +1,3 7614
COMI 248 6,8+13 473+15
Muayina Sayi

= Toksoplasma = Herpes =

Natica

e 306 nofor miayino olunan soxsin opportunist infeksiyalar(toksoplazmoz sado herpes-
HSV1vo sitomeqalovirus Uzro seropozitivlik nisbatlori vo immunoqlobulinG (igG) saviyyalori
aragdirilmigdir. MUayins olunanlarin 33,1% (77nofor) toksoplazmoz 14.5%i, (36nafar) sitomega-
lovirus, 30,7%i (76nafar) HSV1,23,8 (55nafar) miks infeksiyalar tizra seropozitivlik géstormisdir.

e Miayino olunan soxslorin immunoloji va seroloji statusunun arasdirilmasi opportunist
infeksiyalarin tosirli oldugunu vo bu infeksiyalarda immunoglobulin G soviyyasi lzra mistaqil
naticolor ortaya ¢ixa bilocoyini gOstormisdir. Bu noticolor todqgigatin ohomiyystini vurgulayir,
mualica va profilaktikanin yasa vo virus néviine uygun aparilmasi istiqamtini nozora alimir.

Isin elmi yeniliyi vo praktik shamiyyati. Alinmis noticolor opportunist infeksiyalar zamani
bazi hemotoloji doyisikliklori giymotlondirmakls yanasi, opportunist infeksiyalarin diaqnostikasi,
onlarn risk amillorinin mlayyanlosdirilmasi, mialica vo profilaktika tisullarmin tokmillogdirilmasi
ucun istifado edilo bilor.
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