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Metodik wvasaitda biologiya iizra sinagdan  ¢ixardigim
tacriibalar 6z aksini tapmus, xiisusila Aarbyacnada ilk dafa olarag
xtisusi bir saraitda Brokoli bitkisinin yetisdirlmasi, daha basqa
yerli sarait iiciin saciyyavi olmayan miixtalif nov bitkilorin
ugurla yetisdirilmasi qayadalart sarh olunur, hamginin
biologiya miiallimi kimi biologiya  darslorinin  todrisi
xtisusiyyatlori, bu doarslarin  torbiyovi, maariflondirici v
inkisafetdirici  xiisusiyyatlori haqiqnda pedaqoji diisiincalorim
0z ifadasini tapmgdir.
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Brokoli kolom c¢icok Kkimilor fasilosino aiddir.
Brokolinin votoni italiyadir. italyanca “Brassica Oleracea“
— ndviiniin Italiya ndv qrupuna aiddir. Hal-hazirda Italiya,

Ispaniya, Ingiltore, Israil, Rusiya, Tiirkiyo Vo Amerikanin
muxtalif ayalotlorinds yetisdirilir. Amma, bu giina gadar
Azorbaycanda yetisdirilmomisdir. Onu ilk dofs
yetisdirmok tasobblsinl 06z Gzarimizo goturdik va
ugurlu naticays nail oldug.

Qeyd edok ki, Brokoli torkibinin zanginliyina gora ¢ox
ohamiyyatli bitkidir. Tarkibinds insan organizmi dgln
lazim olan faydali elementlor-K-kalium,P-fosfor,Ca-
kalsium, Mg-magnezium, Zn-sink, Fe-domir, Mn-mangan,
S-kiikiird vardir. Bunlarla yanasi torkibinds-C,B-1,B-2,B-
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5,B-6,PP,E,K vitaminlori vo A provitamini vardir. Eyni
zamanda zongin gida liflori vo omega-3 yag tursularina
malikdir. Brokoli bitkisinin zangin tarkibs malik olub,insan
organizmini daha c¢ox minerallar vo vitaminlorlo tomin
edacayini diislinarak onu yetisdirmayi gorara aldim.

Brokolinin  torkibindos mis va fosfor zangin
oldugunudan insan badoninda tobii olaraq
qanyaradiciligina ¢cox yaxsi tosir gostarir.

Brokolinin tarkibinds beta-karotinin zeinginliyina gors 0
torovaz bitkilari icinds liderdir. Fol tursusunun Saviyyasina
gOro Ustunddr. Brokoli hamilo gadinlar {igiin da ¢oOX
faydalhdir.

Brokoli giil kaloma nisbaton 5 dofs artiq yod vardir.
Ronginin tiind yasil olmas1 onu gostorir ki, o xrolofillo
zongindir bu da organizmi tobii olaraq zararli bakteriya
Vo viruslardan qoruyur.

Brokolini ¢iy soklinds do yemok olar ki, bu da fayadali
elementlorin daha ¢ox qobul edilmasins tosir edir.

Brokolinin gil kolomdon {istiinliiyii ondadir ki,
Brokolida daha ¢ox domir vardir ki, bu da gqanin tarkibinda
hemoglobinin saviyyasini yiksaldir. Bu cahatdon Brokoli
torovoz bitkilorinin krali hesab edilir vo insan saglamligi
Uclin oan vacib toravaz bitkisidir.

Bitin dunyan1 Pandemiya - Korona virus va daha
basqa Xostoliklor biruduyu bir zamanda organizmin
saglamligr ilkin hayati bir tolobatdir. Bu xostoliklor
xususils ilk ndvbods badonin on hassas organizmi olan ag
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ciyarlora boyik tohliks yaradir, tonaffiis orqanalarini
zodaloyir, nofas almani ¢otinlosdirir. Agciyarlarimizi
goruya bilacak bir bitki deyands isa ilk 6nca aglimiza yena
do Brokoli galmalidir.Cuinki Brokoli torkib etibarilo daha
zongin va qurulus etibarils isa agciyarlori xatirladan yegana
bitki novidir. Demali saglam agciyarlora malik olmag
istayiriksa daimi Brokoli istifados etmoliyik.

Qidal liflorle zongin olan brokkoli bagirsaqlar: salklardan,
toksinlordon vo s. ziyanli maddslordon tomizloyir, hazm
proseslorini yaxsilasdirir. Brokkoli biitiin digor kolom
novlori  kimi  azkalorilidir, orqanizmds  yaglarin
monimsonilmasini longidir vo ariqlamaga yaxst komok
edir.

Brokkolinin torkibindo beta-karotin var. Bu provitamin
organizmdo A vitaminino c¢evrilir. A vitamini dorinin,
saclarin, dirnaqlarin voziyyeotino miisbat tosir etdiyi ii¢lin
“g0zollik vitamin” sayilir.

Brokolinin torkibindo nadir U vitamini do var. Bu
vitamini  “xora oleyhino vitamin” adlandrirlar. U
vitamini modo-bagirsaq sistemindo olan xoralarin tez
sagalmasina komok edir.

Brokkoli iirok-damar sistemina ¢ox miisbat tosir edir,
damarlar1 mohkomlondirir, pis xolesterinin soviyyasini
asag1 salir. Bildiyimiz kimi, artiq xolesterin damarlarda
yi8ilaraq ateroskleroz xastoliyino sobob olur. Ateroskleroz
159 insult vo infarktin osas sabablarindon biridir.

Siibut olunub ki, brokkoli sinir sisteminin faaliyystino ¢ox
miisbat tosir edir. Son arasdirmalar gostorir ki, brokkoli
autizm xastoliyi olan usaqlar {i¢iin ¢cox xeyirlidir.



Alimlarin fikirino gory, XJr¢angin
profilaktikasinda meyva-toravozlorin qabulu on asas
rollardan birini oynayir. Brokkoli kolomi xarcong
dleyhina tasirina gora birinci yer tutur.

Brokkolido  “Mindol-3-karbinol" vo  “sulforafan”

maddolori askar olunub. Bu maddolor bir ¢ox xor¢ong
xostoliklorinin miualicesinds vo profilaktikasinda istifado
olunur.
Amerikada aparilan eksperimentlor zamani siid vozi
xor¢ongi olan siganlara brokkolidon alinmig sulforafan
yeridilirdi. Naticods xar¢ong hiiceyralorinin say1 azalirdi vo
onlarin inkisafi longiyirdi. Homg¢inin brokkoli ag ciyaer,
moda-bagirsaq sistemi xor¢ongi vo bir ¢cox digor xorcong
novlari zaman1 miialicavi va profilaktik effekto malikdir.

Bu sababdan alimlor brokkolini “xar¢ong sleyhina”
toravoz hesab edir vo bu xastoliklorin profilaktikas:
maqsadi ilo brokkolinin 6z qidalanmasina daha tez-tez
daxil etmayi tovsiys edirlor.

Brokkolinin torkibindo olan sulforafan maddosi
homg¢inin giiclii iltthaboleyhino tosiro malikdir vo homginin
immun sistemini giiclondirir.

Alimlorin fikirino goro tonaffiis sistemi iltihablari
zamani brokkoli cox yaxs1 miialicovi tosir edir, bronxlari vo
ag ciyorlori tomizloyir.

Fol tursusu ilo zongin olan brokkoli anemiya
zamani c¢ox faydalidir. Hamilo gadinlar bu torovozi 6z
qidalanmasina miitloq daxil etmalidir. Fol tursusu doéldo
miimkiin olan sinir sistemi qiisurlarinin garsisini alir.

Brokkolini bugda vo ya az miqdarda suda bisirmok
daha yaxsidir. Bu halda brokkolinin torkibindo olan faydali
maddslor saxlanilir.



Deys bilarik ki, Brokoli ¢ox hassas bitkidir. Toxumun
clicormasindan bas baglamasina qadar digqat vo qaygi talob
edir.Brokolinin yetisdiriciliyinda hava temperaturu mitloq
sokildo  nozora  alinmalidir. ©ger agiq  sokildo
yetisdirocyimiz brokolinin bas baglama vaxti havanin
temperaturu normadan yuksok olarsa, o zaman bas
baglamayacaq.Bu sobobdon aciq sokildo  Brokoli
yerisdirarkon havanin temperaturuna miitloq sokilds diggot
edilmolidir.

Hava soraiti ilo yanasi Brokolinin yetdirilmasinds faydali
elementlorin miqdar1  torpaqgda normal soviyyads
olmalidir.Bu kimi qaydalar1 normal soviyyods toskil
etdikdon sonra Brokolini organik sokildas yetisdira bilorik.

Brokoli haqqinda arasdirma va tocurbalor apardigdan
sonra, organik gubro hazirlamagi qorara aldim.Tocrubo
Uclin 60 toxum gotirdim.Homin toxumlari har hissada 20
toxum olmagla 3 mixtalif vaxtda gibro garisimima
okilmasini tomin etdim.Ilk 20 toxumu mart ayinm 14-do
okinini gercgoklosdirdim.Bunu tabiiki Kigik bir istixanada
hoyata kegirdim.Istixananin temperaturu 8-10 doroco
araliginda olurdu.



dorinliyino  toxumlar1  yerlosdirdim.iki ~ giindon  bir
toxumlarin su ilo tominatini hoyata kegirirdim. Artiq 1 hofto
sonra toxumlar cucarib ¢ixmaga basladi.Fidanlarin normal
inkisafin1 tomin etmok (g¢lin daimi tomiz havalandirma
aparirdim. Artiq aprel ayinin 10-na kimi fidanlar 4 yarpaqh
olmusdular. Aprel ayinin 19-dan etibaron ilk inkisaf edib
boyliimiis fidanlar1 agiq sahoya koclrdim. Bu ayda
temperaturu vo nomliyi nazaro alaraq sulama prosesini 3
gundan bir aparirdim.Ciinki haddindsn artiq su bitkinin kok
sisteminin clriimasine sabab olur.

Bitkiya dlizgun qullug va diggat naticasinds bitki normal
inkisaf soviyyasindo bdoyiyiirdii.Artig may aymin 2-Si
tarixinda bitkids 6 yarpaqliq miisahids olundu. Bu da onun

8


https://www.aqra.az/wp-content/uploads/2021/07/brokoli.jpg

gOstaricisi hesab olunur ki, bitkiys diizgiin qullug onun
normal inkisaf etmasina sobab olur.

R =

May ayinin ikinci yarisindan etibaron sulama prosesini
gundalik hoyata kegirmays basladim.Eyni zamanda 4-5
gundoan bir hazirladigim tabii qarisimi sulama zamani alava
edirdim ki, bitkiya daxildon ziyan vuracaq hor hansisa
mikroorganizmlor mohv olsun vo bitkinin inkisafini
ongoallomasin. Bununla yanast miitomadi olaraq alaq
otlarmi1 tomizlayirdim ki, bitkiya lazim olan qida
elementlari hamin otlar torafindon monimsanilmasin.

Iyun aymin 4-do ilk bas baglamis Brokolini miisahido
etdim.Elo bu zaman onun (zarindo hasarat tirtillarna rast
goldim va tobii tisulla hamin hasaratlari aradan gotiirdiim.
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Brokolinin istifads edacayimiz mahsulunun organik sokilda
yetismasi Ugun tobii Ki, bir gox proseslori aparmagi qarsima
moagsad qoymusdum. Fotosintez prosesini siiratlondirmak
vo keyfiyyatli brokoli mahsulu slds etmak Gguin bir ¢ox
ustllardan istifade edirdim.Bunlar1 ardicil sakilda tatbiq
etdim vo bas bagladigi miiddatdon 14 gun orzinds tam
boylimiis istifado oluna bilacok brokoli bitkisini oldos
etdim.ilk mohsuluda iyun aymnm 18-i dordim vo dadina
baxdimm. Dogru-diizgiin qullug naticasinds yetigsmis brokoli
hom goriiniis, hom do dad baximimdan mohtogsam idi.
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Adoton, brokolinin yetismosi 3-4 aya basa golir. Man
yetisdirdiyim brokoli 3 ay 3 giindo tam yetigsmis formada
hazir idi.

Brokoli qis aylarinda da dozimli  bitkidir. Brokoli
Colilalabdin qarli, saxtali iqlimino ddzdi va hotta inkisaf
edorok moahsul verdi.
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Moalum olur ki, bitkiys diizgun qullug naticasinds onun
vegatativ orqanlar1 da ¢ox yaxsi inkisaf edir. Elo buna gora
fotosintez sahasi genis sokilda 6z isini normal hoyata
kecimayi bacardi vo Yyiuksok keyfiyyatli mohsul alda
olundu. Belsliklo, Respublikamizda ilk dofo olaraq
yetisdiridiyimiz Brokoli mahsulunu dardik.
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BiTKi YETISDIRICILIYI XUSUSIYYOTLORI

Biitiin canlilarin yasamasi ti¢iin bitkilarin hor zaman
yetisdirilmasi 6n planda olmalidir.Bu sababdan bagariyyat
bitkilarsiz he¢ bir glicao malik deyildir.

Mon bitkinin vegetativ organi olan kok vo yarpaga
folsofi yanagiram.Biitiin canlilarin kok vo yarpagdan
asililigini nozors almaliy1q.Ciinki kok olmasa bitkiys su
tochizati nogl olunmaz.Su va yasil yarpaq olmasa onda
fotosintez prosesi bas vermoz.Fotosintez  prosesinin
olmamasi sarbast oksigenin yaranmamasi1 demokdir.Bu isa
0z nOvbasinda basariyyastin - mahv olmasina gatirib ¢ixarir.

Odur ki, hoyatin varlhigi miitloq vo mutlaq sokilda
bitkilordon  asilidir.Tobiotdo  fotosintezlo  yanasi
xemosintezds bas verir.Bu prosesi xemotrof bakteriyalar
hoyata kecirir.Bas veran global istilosmo vo bitkilors artiq
miqdarda verilon nitratlar,fosfatlar xemosintez prosesini
hodsiz  dorocado  suratlondirir.Aktivlogson  bakteriyalar
oksidlosma-reduksiya prosesi naticasindo artiq miqdarda
tursu oksidlorinin yaranmasina sobab olur.Omolo golmis
tursu oksidlori igmoali su tebogalorine niifuz edorak
tursularin yaranmasina gotirib ¢ixarir.Noticodo i¢mali su
catigmazlig1 yaranmaga baslamisdir.
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Bitkilori yetisdirarkon onlarm har birinin 6zal xarakterik
xususiyyatlorini 6ncadon arasdirmaq lazimdir.Bir bitkini
becormok  bir usagi torbiyya  edib  bdyutmaya
bonzoyir. Dahi Nizami Goncovi oglu Mohammods ilk
nasihati verands artiq oglunun 7 yasi var idi.Artiq yeddi
yasa catdigdan sonra onun siiuru formalasdigi tigiin otraf
alomi yaxs1 dork etmayo baslayir.O Aristotelin usaqlarin
yas dovriinii ti¢ hissays ayirmasini nazora alaraq, birinci
yeddi yasma kimi olan dovr bitki dovrindon 0z
nasihatlarini baslayir. Clinki bitki va yeddi yasa gador olan
usaq qaygidan,diqqatdon,dogru-diizgln
qullugdan,sevgidon ibarat bir toplum tolob edir.Ogor ki, bu
toplumlar1 bir arada comlayib tothiq eds bilsak,0 zaman
istadiyimiz naticoya nail ola bilorik. Hoalo godim
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zamanlardan
Cin,Mesopotomiya,Misir, Y unanistan,Roma,Hindistan,Sal
cug va Osmanli dénaminds bitkilori dorman kimi istifado
edirdilor.Ogor bir bitki dorman kimi istifado olunursa,onu
niya zoharloyarak organizmimiza 6tlriruk.Elo bitkilorin
dogru- diizgiin yetisdirilmasini tomin edib 6zlarini dorman
kimi istifads edok.Eyni zamanda yasamagimiz {i¢iin lazim
olan gida bitkilarini kltlavi sokilds organik yetisdirib qobul
edok.

Bitkilorin daha saglam sortlor altinda yetisdirilmasi
liclin Azorbaycan iqlimi daha olverislidir.Bilirik ki diinyada
11 iglim tipi movcuddur.Bu iglim tipinin dogquzu
Azorbaycan  orazisine ~ moxsusdur.Eyni  zamanda
Azorbaycan miilayim vo subtropik iglim qursaginda
yerlogir.Bu kimi {stiin xiisusiyyotlori nozoro alaraq
Olkomizdo faydali,bir c¢ox miihiim 06zollikloro malik
bitkilori yetisdirmok insan saglamhigi {igiin  ¢ox
ohomiyyatlidir.Elo bu sortlor altinda bizim 6lkomizds
bitmoyon,amma  diinyada  tibbi,aromatik,qida  kimi
yetigdirilon bitkilori arasdirmaq vo Ozolliklorine uygun
olaraq oOlkomizdo yetisdirilmosini tomin etmok priotet
istigamotlordon hesab olunmalidir.

Bitki yetisdiriciliyini kateqoriyalara bdlmak,sonra
davamli vo ardicil sokildo onlarin inkisafini tomin etmok
lazimdir.Har bir bitki faydalidir.Baxir hansi sokilds vo nayo
istifads olunur.Bu sabobdon onlarin miioyyaon kriteriyalara
boliinorak yetisdirilmasi daha magsade uygundur.Masolon
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tibbi bitki yetisdirarkon onlarin
dorman  preparatlarinda,aromatik bitki yetisdirorkon
onlarin kosmetik vasitolordo,qida bitkilori yetisdirorkon iso
onlarin qidalanmamiz ii¢lin faydaliligini nozors alib lazim
olan mithiim islori gormoaliyik.

“Miihiim islorin on Onomli yerindo duran bitkinin
yasamasl ugun normal temperaturun asas
gotlirilmosidir.Yoni hor bitki miisyyon temperaturda
normal sokildo bdylima qabiliyyotine malikdir.Daha sonra
su va torpaq kimi abiotik amillor nozors alinmalidir”(3). Bu
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ganunauygunluga dogru-diizgiin omol olundugdan sonra
biz digor lazimhi qaydalar1 totbiq etmoklo saglam sokildo
laziml bitkilori yetisdira bilorik.Bu bizde 6lke daxilinds
mithiim organik bitki tominatin1 6dodikdon sonra,islorimizi
stiratlondirib xarici bazarada organik bitki ixracina nail ola
bilorik.
Xiilasa
Bitki yetisdiciliyl

Movlana Colaloddin Ruminin dayarli bir fikri vardir:-
Deyir ki, 0Oziini dord hesab  edorson,halbuki
dormansan.Oziinii qapidaki kilid hesab edirson,halbuki onu
acan acarsan.Oziinii kicik gdrmoyi burax.Sen yeriyon
kainatsan deyas xitab edir insan 6vladna!

Oslindo  soylonon bu fikirdo boyiik bir hikmot
vardir.insanlar bu hikmoti dork edorok dogru-diizgiin bir
¢ox qaydalara omol etsolor,qarsilagdiglar1  ekoloji
problem,saglamliq problemlari kimi yaranmis geyri normal
vaziyyati elo koklii sokilda hall eds bilarlor.Bu kimi global
probl emlor insanlarda hoyat soklinin normal yasam
torzindan ¢ixmasina sobab olmusdur.

Biz 6zmiizii bu problemlor garsisinda kigik gérmomoliyik.
Yaratdigimiz fosadlari elo 6ziimiizds hall etmaliyik.Bunun
159 osas sorti organik yetisdirilmis bitki kiitlosini artirmaq
va comiyyotds diizglin maariflondirma aparmaqdir.
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Texnologiyanin hokmranliq etdiyi bir dévrdoyik. Texnoloji
avadanliglarin  no qodor istlin cohoti olsada,insan
organizmino moanfi tasiri qagilmazdir .Hoaddindon artiq
radioaktiv cirklonmoyo moruz galmis insan
orqanizimi,kimyasal giibrolorlo baslonmis bitki gobulu
bizim immunitet sistemimizi siradan ¢ixarir. Tobiiki giiclii
immuniteti olmayan orqanizm istonilon xostoliys qarsi
doziimlii olmayacaq.Ogorki istifado etdiyimiz bitkilori
organik sokildo yetisdiro bilsok ,0 zaman daxili
immunitetmizi normal saviyyads barpa edos bilorik.Bioloji
terminlo desok orqanizimimizi xostoliklordon miihafizo
edon interferon ziilalimiz normal soviyyada olsa istonilon
virus xostaliklorine qars1 6zlimiiz qalib golo bilarik.Eyni
zamanda orqanlarimiz organik bitki hesabina digor
xastaliklordon aziyyat ¢cokmozlor.
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TOBIOTDON TONDIRO, TONDIRDON
TOBIOTO!

Tabiot zohmotkesdir, tobiot yaradiligdan
fistinkardir.Bu fistinkarligit  daimi gdzollogdirmok Vo
goruyub saxlamaq insan aglina,insan diigiincasina havalo
olunmus yaradiligdir.

Neft erasi baglayandan  sonra insanlar tobiati
aragdirmagi,qorumagi demok olarki yaddan
cixardilar.Noticodo bas veran ekoloji problemlorin agir
naticasini insan 0zl ¢okmis oldu.

Ekoloji problemlorin agir naticalorindon on fosadlisi
olan:- hom tabiati,ham do insan orqanizmini yavas-yavas
mohv edon kimyasal gubralorlo baslonmis bitki qruplar
oldu.Bunlara verilon nitratlar,fosfatlar hom i¢moli su
chtiyatlarinin  tursulagsmasina,hom do insanin nazik
bagirsaginda yasayan probiotik bakteriyalarin mohv
olmasina sobob oldu.

Agir notico olarag insanlar icmali su c¢atismazligi
tohlukasi ilo Uzlogmisdir.Eyni zamanda bu kimyasallar
insanin nazik bagirsaginda yasayan faydali bakteriya olan
probiotik bakteriyalar1 mohv edir.Bu bakteriyalarin
foaaliyyatinin pozulmasi insan orqanizmina vacib lazim olan
K vitaminin bitkilordon sintez olunmasini angallayir. K
vitamini qandaki artiq kalsiumun siimiiklords toplanmasina
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xidmat edir.©9gor orgaizmds  bu vitamin c¢atigmirsa
naticads ganda kalsium artiqlig1 yaranir vo qan gatlasmasi
bas verir.Eyni zamanda stimiiklar normal kalsiumla tamin
olunmadigma gora slimiklards boslug vo simik arimasi
bas verir.Qatilasmis ganin isa insan organizminds dovr
etmosi,digor qidali maddalori hiiceyra va toxumalara
catdirmasi ¢ox ¢otin bag verir.Bilmoliyik ki, saglamligimiz
Vo saglam yasama@imiz tomiz qanla baglayir.

Amma hal-hazirda bu kimi problemlar-ham igmali su

ehtiyatinin titkonmosi, homds ki tomiz olmayan ganimiz
bizi daha da agilh diisiinmoys,insanlarin tarixi boyu
bitkilori neca fasadsiz  yetisdirib hom 06zlarino,hoamda
tobioto ziyan vurmadan istifads etdiklorini arasdirmaq
lazimdr.
Elo bu arasdirmalar1 daha yaxsi basa diismok t¢lin heg uzaq
mosafolora  getmok lazim golmir.Bunu 06z gozal
yurdumuzun  godim  tarixi  diyarlariniz,  onlarin
mosguliyyatini, godimdon insanlarin istifads etdiklori Gsul
Vo vasitalori aragdirmaq lazim golir.

Elo bunlari  diisiine  -dislino  tobiotin  hom
ahoangliyini,daha nalorlo  six baghi oldugunu ham
aragdirmag,homds totbiq etmok hodofim oldu.Apardigim
tocriibolor 6z gbzal naticasini vo avozolunmazligint gozol
sokilda isbat etdi.Yetisdirdiyim bitkilar aslinds,onlarin elo
yetismoasinda tobiatin 6z mohsullarindan somarali istifado
etmayi tacriiba naticasinds dahada ayani sokilda balli etdi.

Ik 6nca tondirin tarixine bir nozor yetirok.
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Insanlarin hoyatinda on miihiim kosflordon biri oddan
istifadadir. Od-ocagin koasfi insanlarin modani hayatinda
iraliya dogru boyiik bir sigrayis oldu, an zoruri gida olan
¢Orayin bisirilmasi qaydalar1 meydana galdi.

Tondir, asas ¢Orokbisirma vasitosi kimi Azarbaycanda
halo Eneolit dévrindan tegokkiil tapmisdir. Sirab kandinda
“Sorsu topasi”’, “Giliney Agil”, “Cayagzi” kimi Eneolit
yasayis yerlorinds keramikadan, “Qaloma bulaq” Eneolit
yasayls yerindo iSo dagdan hazirlanmis olok qiriglar
askarlanib. Arxeoloji vo etnoqgrafik materiallardan malum
olur ki, godim insanlar ¢orok bisirmok Ugclin calalarda,
daghq orazilordoki tobii das galasinda ocaq catir, sonra
onun kil va kdzinu tamizlayib yogrulmus xomir kiindasini
qizmis galaya qoyar, lizorine ocaq kozi tokardilor.

Bu sado ¢Orokbisirma gaydasindan son zamanlara
godar yaylagda — kand yerlorindan uzagda heyvan saxlayan
cobanlar torofindon istifado edilordi. Bu ¢Orok novi el-
obada “kiillii-kdmba” adlandirilib. C6l soraitinds ¢obanlar
homin Gsuldan istifado edorok hom do sird itlorini
yemlomak tigilin “kiit” bigirirlor. Tondirin badindan qopub
tondira diison vo yOndomsiz bison coroklora do “kiit”
deyirlor. El arasinda “kiindasi kiit gedir” moassli do vardir.

Ikinci godim ¢Orokbisirmo Vvasitosi das ocaglardir. iki-Ug
odad Uzori hamar olan das yanasi qoyulur, tizorinds ocaq
catilir, daslar qizdigdan sonra yayilmis kiindolor dasin
Uzoarina yapilir, ¢cevrilorak bigirilir.
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Basqa bir tisul isa ham ¢0Orok bisirmak, ham do
cobanlarin soyuq havada axsam yatmasi ti¢lin hazirlanan vo
“karbori” (Naxg¢ivanin bir ¢ox yerlorinds “corveri” adlanir)
adlanan das ocaqlardir. Bu zaman eni 40-50 santimetr olan,
5-6 santimetr qalinliginda daslardan ocaq diizaldilir.

Ocaqda yanan od daslar1 qizdirdigdan sonra daslarin
Uzlino ¢Orok yapilir. Ortadaki kéz iso ¢Orayin har iki
torofdon bismosine kdmok edir. Bu cir ocaglardan
doyirmanda, yaylaglarda istifado edilirdi. “Doyirmangi
qizinin konlii dayirman ¢Orayi istor” mosali do buradan
yaranib. Qeyd edok Ki, ¢obanlar alov sondiikdon sonra
ocagin iizarina sal das qoyur, tizarindan kega salib, biiriiniib
yatirlar.

Azorbaycanda ¢Orok bisirmok Uglin mixtalif nov
tondir vo kuralordan istifads edilso do, Nax¢ivanda, asasan,
badli yer tondirindan istifads edilib. Bu ctr tondirlordon
hans1 dovrdon istifado edildiyini daqig bilmasok dbo,
qazintilar zamani Sahbuz rayonunun Qizil Qislaq kondinds,
Sarur rayonunun Forhad arxi1 yasayis yerinda Antik dovra
aid badli tondirlara rast golmisik. Homin yasayis yerlori bir-
birindan 100 kilometrdon artiq aral1 olsa da, tondirlorin bad1
uygun olub, 2-4 santimetr qalinliqda, 4-5 santimetr
hindurlikds idi vao keramika kimi méhkam bisirilmisdi.

Kec¢misdo tondiri, hotta evlorin igindo qurasdirardilar
ki,qisda ondan tokca ¢orak bisirma magsadila deyil, ham do
otaqlar1 qizdirmagq igiin istifado etsinlor.

24



Tarixi monbalordo “tondir” soziiniin qadim tirk
xalglarina(sumerlora) maxsus oldugu qeyd edilir.Toandirin
tarixi ilo bagh mixtalif fikirlor moévcuddur.Bir sira
muoalliflara g6ra,ddyma Usulu ila diizaldilon tondirlar godim
tarixa malik olsalar da,onlardan ¢orok bisirilmada istifado
edilmomisdir. Bazi dini moanbalords iss Havva nananin
dagdan tondiri oldugunu, onun Nuh Peygombors qaldig:
deyilir. Nuhun da vatoni Nax¢ivan olmusdur.

Henrix lohann Hiibsman Nax¢1van toponimini Nuh
peygomborla bagli “diinya tufan1” hadisasi ilo alagalondirir.
Onun fikrinca “Naxgivan” toponimi “trayis yeri”” anlamini
vermokdodir. Hiibsmanm istinad etdiyi Nuh tufani
hadisasine gbro “Naxg¢ivan” sozii ii¢ hissadon — “Nax”
(Nuh) va tlrk dillarinds isim diizaldon sokilgi olan “-¢1”
sokilgisi, sonra da turk dilinds yer, mokan bildiron “van”
toponimindan meydana goalarak, “Nuhg¢uvan” — Nuhgularin
(Nuh torafdarlarinin) moskoni”, “Nuhun diyar1” demokdir.

Naxcivanda todqgiqatlar aparmig XIX asrin boylk rus
alimi Nikitin K.A. yazir ki, Nuh peygombar Nax¢ivan
soharinin asasini qoymus, Nax¢ivanda yasamis vo orada da
dofn edilmisdir. Nuhun 6zii do oglanlar1 ilo borabar
Nax¢rvanda duz madonlorinds ¢alismisdir?.

Naxc¢ivan Azarbaycanin va Sargin, hatta deya bilarik
ki, diinyanin an gadim sohorlorindan biridir vo on godim
insan maskanidir. Soharin tarixi minilliklarin doarinliklorina

1 K.A. Huxutun. Topox Haxuuesaus u Haxuuepanckuii yess. C60pHUK MaTepuanop
IUTSL OTTUCaHUs MecTHocTel U iemeH. Kadxkaza. Bem. . Tudumuc, 1882. c. 113.
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gedib cixir: arxeoloqlar burada eramizdan 6nco Il vo |
minilliklars aid coxlu maddi madaniyyat asyalar1 tapmuslar.

Gamigaya Kicik Qafgazda on hiindiir dagdir ki,
hindurliyd 3906 metrdir. Zirvasi “Qapiciq” adlanir.
“Qapiciq” basariyyatin yeni hoyatina agilan “kigik qap1”,
“giris yeri” monasimi dasiyir. Yerli sakinlor arasinda
dolasan ofsanaya gore, Nuh peygombor dasqin ¢okildikdon
sonra burada ailasi ilo, Ham, Sam, Yafos adli oglanlart ilo
omrlndn sonuna godor yasamis vo bu torpagda da vofat
etmis, mozart da Naxcivandadir. Moshur realist rossam
Bohruz Kangorli? “Nuhun qabri’ni 1918-1920-ci illords bir
neco dofo gokmisdir. Bu giin Nuhun gobri Naxgivanda
Kohno Qalada - Nuhdaban deyilon yerdadir va (izarinda
boyk tlrbs ucaldilmisdir.

Prof. Rufot Huseynzads 0z todqiqatlarinda qeyd edir
ki, Sumerlorin Nuhun Tufanindan bahs edon “Bilgamis”
dastan1 ilo Nax¢ivanin “Nuhdaban” dastani ¢ox yaxindir.
Mozmun, mahiyyat, orada islonon yer vo soxs adlari,
adotlori Nax¢ivan mokani ila eyniyyat toskil edir. Diinya
alimlori  Bilgamis1 tarixi saxsiyyat hesab edir vo
Bilgamisdan o torafs heg bir yazili monbs olmadigini qeyd
edirlor. Dastanda Bilgamis basina galon (e.a. 1V minillikdo)
Va esitmis oldugu, 6ziindon nego min il avvalki hadisalori
tosvir edir. Bu dastanda sohbat Diinya dagqinindan gedir.
“Bilgamis”da tosvir edilon yer v insan adlarini nazordan

2 Bexpys Bex Kenrepmu. Katanor. Baky: 1947, ctp. 18-19.
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kecirdikdo bunlarin  Naxg¢ivan orazisinde oldugunu
goriiriik. Tadgiqatlardan malum olub ki, Gemiqaya

das yazilar1 “Bilgamis”dan neg¢e min il avval mévcud
olmus vo bu gln do aydin oxunur. Gomigaya tasvirlori
arasinda Nuhun Gamisinin rasmlarin ds askar edilib.

Pedagogika elminin banisi, XVII osrdo yasamis
gorkomli pedagoq Yan Amos Komenski “Boyiik
didaktika” asarinda geyd edir Ki, tarixda ilk moktabi Nuhun
oglu Sam (Sim) yaratmisdir. 'Y.A.Komenski® bu fikri bizim
eradan avval | asrdo yasamis yshudi asilli yunan filosofu
losif Flavidon gotiirmiis vo ona osaslanaraq bunu
yazmugdir. fosif Flavi* Nuhun gomisinin dayandigi yeri
“Apobaterion” (yun. Anopatiprov) adlandirir ki, bu da “Ilk
dayanacaq yeri”, “Ilk mokan” monasimi1 verir vo bu mokanin
iISo Oziiniin do geyd etdiyi kimi Naxgivan oldugunu va
burada Nuhun oglu Sim Skale - tohsil ocag1 yaratdigini
bildirir.

Tarixi monbalordon malum olur ki, Nuhun Gomisi
Nax¢ivanda Gomiqayaya yon almis burada moskunlagmis
Vo bura “Ilk yasayis yeri”, “Térayis yeri” adlandiriimigdir.
Naxg¢ivan sozii do elo “Nuh ¢ixan” s6zlorindon meydana
galmis, yoni Nuhun ¢ixdig1 yer anlamina golmigdir. Nuhun
gobri do Naxc¢ivandadir, mozart iizorindo bOyuk tirba,

3 Komenckuii SI.A. Benukas aupaktuka. Mocksa: Ilpocemenus, 1999. I'nasa 8,
naparpad 3. ctp.23.

4 Flavius Josephus, William Whiston, Paul L. Maier - The new complete works of
Josephus, Revised and expanded edition, Kregel Academic, 1999, pace 56.
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mavzoley yaradilmisdir. Deyildiyi kimi, o 0z ailasi,
ogullar1 -Ham, Sam, Yafos ilo burada yasamis vo uzun
Omiir siirmiis vo burada da Nuhun oglu Sam (Sim) “Skale”
- ilk tohsil ocagini yaratmigdir. “Skale” - qadim latin s6zii
olub - manavi, ruhi yiksalis, marhalali tohsil ocag1 —
“pillo”. “pillokan” manasmm verir. Mohz burada -
Naxgivanda pillali, daracali moktab, basariyyatin ilk talim-
torbiya ocagi, tohsil mokani, monavi Yyiksolis markoazi
yaradilmigdir. “Skale” sdziiniin “Iskolo” kolmasi ilo
uygunlugunu va eyni mona dasidigini deys bilorik. Qeyd
etdik ki, Nuhun gomisi Gamigayayada maskunlasmis vo
onun Goamisinin ad1 ilo do bu dag Gomiqaya adlanmisdir.
Tirk dilinds bodyik gemilorin dayandigi yera bu giin do
“Iskele” deyilir ki, bu da gomiys vo ya quruya ¢ixmaq
uciin pillokondir. Rus dilindo “qaya" monasint veran,
“Skala”, homginin “daraca”, “pilla”, “morhals” monasini
veran “Skala” sozlori do “Skale”don yaranmisdir.

Muasir dillorde moktob monasini veran-ingilis dilindo
“Skul”, tiirkco “Okul”, fransizca “Lekol”, almanca “Sule”,
italyanca- Ckoula, Ispanca - Eskuela, yunanca- Sxole,
gurclico “Skola”, rusca, belarusca, ukrayinca “Skola”
sozlori do kokii “Iskele”, “Skale” sozlorindon meydana
golmisdir.

Pedaqogika  kitablarinda  yazilir ki, qodim
Yunanistanda “Asudo  vaxt” monasmi veron “Skola”
yaranmigdir. Qeyd edok Ki, yunanlar moktab, tohsil
sistemini  Misirdon vo Sumerdon Oyronmislor. Bunu
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monbolor tosdiq  edir. “Skola” soziinii do Yyunanlar
Sumerlardan gétiirmiislar. Bas bu s6z Sumerlara necs gedib
cixmisdir ki, yunanlar da bunu oradan gotiirmiislar.

Bozi monbalorde Sumer s6ziiniin Nuhun oglu Simin
adindan gotirildiyi - Simar, Sumer kimi islondiyi forz
edilir. Nuh vo ogullari, o ciimlodon Sam Naxgivanda duz
modoninds ¢alismis vo c¢ox doayorli, giymotli  duzu
c¢ixarmig, duzu tyiitmislor, olomislor, istifado etmis vo
basqa yerlora do ixrac etmislor. Bu gin do Naxgivanda
doniz soviyyssindon 1173 metr hiindiirlikde olan
“Duzdag” Fizioterapiya Morkozindo tonoffiis
xostoliklorinin miialicasinds tobii duzdan istifads edilir.

Duzun mualico shomiyyati boyikdur. iki zohordon —

natrium vo xlordan ibarat olan duz c¢ox qiymatli gida
mohsuludur.
Istor folklorda, adabiyyatda, tarixds, dinda, istorse do mifik
tofokkiirdo duz movzusuna rast golinir. Duzun islonmao
dairasi moisot, texnika, maldarliq, tibb, kimya sonayesi,
kulinariya, kosmetika vo digor sahaslari ohats edir.

“Inok duza aldanar, insan s6zo”, “Dostsuz basim,
duzsuz asim” kimi atalar sozlori, “Omriin duz dagma
donsiin!” kimi alqislar, “Duz-¢éroyim haqqir” kimi andlar
duz ifadasinin godimdon bori ulularimiz torofindon genis
sokildo istifado olundugunu gostorir. Ulularimiz, eyni
zamanda yero duz tokiilondo, ganqaraligi olacagina
inanirdilar. Digor bir inanca goro, badnozordon qorunmagq
liclin ocagin iizorino duz tokorlor.

El arasinda duza pisliklordon vo bad quvvalordon

goruyucu vasits kimi baxirlar: onu ocagin iistiine atir, ¢iyin
Uzorindan kegirir, basa harlayir vo bazon sofora ¢ixanlar
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0zlori ilo duz gotarirlar. Evds bad nozoar olanda nanalarimiz
tavada duz quzdirir vo onu otaqlarda goazdirirdilor. Hotta
bozon duza itirilmis giici vo astral enerjini barpa edan
qivva Kimi do inanirlar. Lakin adi x6rok duzu hom do
sagaltmaq va sofa vermok gliciine malikdir.

Duz xalq tebabatinds do genis islonmoakdadir vo tosadufi
deyildir ki, duzu “tobiotin hokimi” hesab edirlor. Illorin
smagidan ¢ixmis bazi tlrkagarslora bu giun do miracist
olunur. Masalon, bdcak dislayan yeri duzlu su ilo silmok
lazzimdir. Duz vannasi goargin asabiliyi vo yuxusuzlugu
aradan qaldirir. Zokom, selikli gisa xastaliklorinds buruna
duzlu su gokilor. Basagrisi, miqren zamani alin vo ya
gicgaha duz va buz garisigi qoyular. Bogaz agrisi zamani
duzlu su ilo gargara edilmasi mialicavi tosiro malikdir.
Oskiirak, bronxit zamani qaynar su buxari ila tonoffiis yaxsi
tosir gostorir. Duzun tibdo islonmosi son illor daha da
tokmillosdirilmis Vo miiasir standartlar
mioyyanlosdirilmisdir. Duz terapiyasit ‘“‘haloterapiya”
adlanir, monas1 duzla mialico demokdir. Bu miialico
tisulunun holo godim yunan doévrindon moévcud oldugu
tosdiglonmigdir. Aparilan tocriibolor naticosindo duz
terapiyasinin nofos yolu vo dori xastoliklorinin bir ¢ox
novlorinin miialicosinds faydali oldugu miioyyonlosmisdir.
Miitoxassislorin gonaasting gors, duz terapiyast XIX asrin
ortalarinda polsali Feliks Bockovskinin duz madonlorindo
caligan is¢ilorin agciyor xostoliklorine tutulmadiglarini kogf
etmosi ilo baslamisdir.
Bir cox saglamliq morkozlori vo kurortlarda xiisusi duz
otaqglar1 olan yerlor hazirlanib. Duz magaralar1 iso Tanrinin
insanlara boxs etdiyi boOyikk bir nemotdir. Duz
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magaralarinin tarixi gqodim olsa da, gilinlimiizodok yaxsi
qorunub saxlanilmis vo bu giin do imkanlarmdan genis
sokildo istifado olunmaqdadir. Osason, agciyor xastolori
liclin gostaris olan bu magaralar miiasir tibbin ovozolunmaz
bir qaynagidir vo elmi dildo “speleoterapiya” adlanir.
Yunan dilindon torciimads “spelaion” — magara vo
“terapiya” — milalico demokdir. Speleoterapiya qodim
aeroterapevtik miualica tisullarindan biri sayilir vo tonaffiis
sisteminin (bronxial-astma, bronxit, allergik rinit vo sair)
duz saxtalarinda dorman qobul etmadon miialicosidir. Bu
miialica tisulunun tarixinoe nazor salanda malum olur ki, duz
saxtasi soraitindo aparilan miialico Italiya, Macaristan,
Polsa, Almaniya, Ukrayna, Ruminiya vo digor 6lkslordo
cox genis totbiq olunur. Saxta soraitindo ilk dofo miialico
holo 1871-ci ildo Italiyada aparilmigdir. Belo soraitdo
bronxial-astmali xastolorin miialicasi isa Gton asrin 40-c1
illorindo askara cixmusdir.
Azorbaycanda saxta soraitindo miialiconin tarixi Nax¢ivan
sohorindo Oton osrin 70-ci illorindon hesab edilir. Halo
Sovetlor dovriindo, 1980-ci1 ildo Ukraynanin Elmi-Tadqiqat
Kurortologiya  Institutunun  direktoru,  professor
M.D.Toroxtin  Naxg¢ivan  Respublika  Fizioterapiya
Xostoxanasinda agciyor-bronx aparatinin qeyri-spesifik
xostoliklorin  miialicosinin aparilmasinda istiinliiklorini
nazoro alaraq xiisusi roy vermigdir. Naxc¢ivanda Duzdag
Fizioterapiya Morkozi 2008-ci il iyun aymin 4-do
agilmisdar.

Azorbaycan Respublikasinin  Prezidenti conab Ilham
Oliyev Duzdagi Nax¢ivanin romzlorindan biri hesab edarok
bildirmisdir: “Nax¢ivanin romzlorindon biri do tobii
ehtiyatlar1 90 milyon ton togkil edon Duzdagdir. Bu dag
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Olkomizdo tokco saf vo tomiz duzu ilo deyil, hom do
sofaverici xiisusiyyatlorino goro taninmisdir. Hoalo Nuh-
Nobi dovriindo burada duz ¢ixarilir. S6hrati diinyaya sos
salan Ipak Yolundan avvel Nax¢ivan arazisinda Yaxin Sorq
Olkolorino Duz yolu uzanirdi. Homin 6lkalors buradan duz
dasmirdi. Qadim Naxgivanin an mdciizali yerlorindon biri
olan Duzdagin hor qariginda, daginda, dasinda tarixin sirli,
sehrli izlori gizlonmisdir™.

Holo 6ton osrin 90-c1 illorindon etibaron Naxg¢ivan
Muxtar Respublikast Ali Maclisi Sadrinin tosobbiisii va
rohbarliyi ilo Nax¢ivan Duzdaginin ohamiyyaoti, miialicovi
xUsusiyyatlori nozoro alinaraq bu unikal mokanin daha
dorindon Oyronilmasi vo imkanlarindan genis sokildo
istifado olunmasi1 maqsadilo bir sira todbirlor hoyata
kecirmigdir. Mohz bu todbirlorin davami olaraq Naxc¢ivan
Muxtar Respublikasi Ali Maclisinin Sadri conab Vasif
Talibov “Naxcivan: ilkin sohor vo Duzdag” mdvzusunda
beynalxalq simpoziumun kegirilmasi haqqinda 2012-ci il
20 aprel tarixdo Soroancam imzalamigdir. Soroncama asason
simpoziuma hazirlig, eyni zamanda Duzdag modoniyyati
tarixinin sistemli sokildo aragdirilmasi moagsadilo Tadbirlor
Plan1 tosdiq edilmisdir. “Nax¢ivan: ilkin sohor vo Duzdag”
movzusunda kecirilon beynolxalq simpoziumda Ali
Moaclisin ~ Sodri  Naxg¢ivan Duzdagim1i  dyronmodon,
timumiyyatlo, Naxc¢ivanda ilkin gohor modaniyyatini
Oyronmoyin miimkiinsiizliiyiinii bir daha vurgulamisdir.
Ali Moclis Sodrinin 2017-ci il 12 sentyabr tarixdo
imzaladig1 ‘“Nax¢ivanda Duz Muzeyinin yaradilmasi
haqqinda” Soroncamina miivafiq olaraq aprelin 25-do
Naxc¢ivan Duz Muzeyi istifadoyo verilmisdir. Muxtar
respublikamizin rohbori muzeyin acilist zamani bu

32



muzeyin yaradilmasmin xilisusi ohomiyyoti oldugunu
vurgulamisdir: “Naxc¢ivanin tarixi Naxg¢ivan duzunun
cixarilma tarixi ilo baglidir. Nax¢ivan tarixini todqiq etmok
ticlin, ilk ndvbado, Nax¢ivan duzunun tarixini dyronmok
lazimdir. Ciinki Nax¢ivanin sohar kimi formalagsmasinda
Naxg¢rvan duzunun, Duzdagin bdyiik shomiyyati olmusdur.
5-7 min il bundan avval todaviildo qiymatli metallardan vo
puldan istifads olunmurdu. Homin dévrds yegana todaviil
vasitosi duz oldugunu nozoro alaraq demok olar ki,
Naxc¢ivan sohori mohz duzun cixarildigi bu orazilordo
salimmigdir. Bu da o gonasto golmoyo imkan verir ki,
Naxg¢ivan sohorinin formalasmasi 5-7 min il bundan ovval
Naxg¢ivanda ilk dofo duzun ¢ixarilmasi ilo baglanmisdir. Bu
barodo miixtolif Olkolorin tarixgilori torofindon do
molumatlar verilmisdir. Bels ki, II asrdo yunan alimi Klavdi
Ptolomey, XVI asrds arab alimi ©1-Sarifi, XIX asrds rus
alimi Konstantin Nikitin vo bundan sonraki dovrlordo
todqiqat islori aparan yerli tarixgilorimiz 6z osorlorindo
Naxgivan sohorinin formalagmasinin Nuh Peygombarlo vo
duzun c¢ixarilmasi ilo bagli oldugunu qgeyd etmislor”.
Qeyd olunmusdur ki, bu giin do 6z shomiyyatini itirmayan
Nax¢ivan duzu hazirda moisotds, sonayedo, tobiotdo, insan
saglamliginin qorunmasinda genis istifado olunur, ondan
mixtolif ol islori hazirlanir. Hor il minlorlo insan Duzdag
Fizioterapiya Morkozinds miialico olunur. Biitiin bunlar bir
daha Naxc¢ivan duzunun bu giin do béytlik shomiyyato malik
oldugunu gostorir. Qarsida duran osas vozifo iso
Naxc¢ivanin duz tarixini Oyronarok golocok nasillora
catdirmaqdir. Ona gora do Naxg¢ivan tarixi bundan sonra da
dorindon  Oyronilmoli, Azorbaycan Milli  Elmlor
Akademiyast Nax¢ivan Bolmasi, miivafiq dovlet qurumlari

33



vo ziyalilar Naxg¢ivan gohorinin yaranmasiin duzun
cixarilmast  ilo  bagliligi  sahesindo  todqiqatlari
genislondirmoli, arxiv sonadlori toplanmali, yeni kitablar vo
elmi moaqalolor yazilmalidir.

Tosadiifi deyil ki, Nax¢ivan Muxtar Respublikas1 Ali
Maoclisinin Sadri Duzdag Fizioterapiya Morkozinin tibbi
ohomiyyatini vo saglamliq turizminin inkisafindaki rolunu
nozoro alarag 2019-cu il 16 may tarixdo “Duzdag
Fizioterapiya Moarkozinin 40 illik yubileyinin kegirilmasi
haqqinda” Soroncam imzalamis, bu sohiyya miiossisasinin
yubileyi yliksok soviyydo geyd olunmusdur. Yubileylo
olagadar omokdaslarin miikafatlandirilmasi, eloca do sofa
ocagl Ugiin yeni inzibati binanin tikilmasi haqqinda
gostorigin -~ verilmasi  muxtar respublikada dovletin
sohiyyayo, tibb is¢iloring, onlarin omayino verilon an boyliik
qiymatidir. Bu giin diinyanin miixtalif 6lkalorindon yuxari
tonoffiis yollar1, agciyor xastoliklori vo allergiyalardan
oziyyot c¢okon ylizlorlo insanin iiz tutdugu morkoz Oton
miiddat orzinds dovlatimizin qaygis1 sayssinds 6z foaliyyot
imkanlarin1 xeyli genislondirmisdir. Muxtar respublika
rohbarinin tapsirigi ilo bir nego dofs tomir-barpa olunan sofa
ocagl miualico turizminin inkisafina boyilik stimul
vermisdir. 2008-ci ildo Ali Maclis Sadrinin tapsiriqlaria
uygun olaraq Duzdag Fizioterapiya Morkozino ¢evrilon bu
sohiyyo ocaginin 474 carpayiliq yeralti vo yeriisti
hissosindo bronxial-astma vo agciyor xostoliklorindon
oziyyot ¢okon xostolorin miialicosi tiglin hor ciir sorait
yaradilmisdir.

Naxcivan Duzdagi diinya mediasinin da diqgetini
colb etmisdir. Belo ki, Duzdagda olan jurnalistlor bu
mociizali magara qarsisinda heyrotlorini gizlodo bilmomis
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vo diinyanin niifuzlu kiitlovi informasiya vasitolori ilo 6z
toassiiratlarini boliismiislor. Belo ki, “Izvestiya” qozetinin
25 noyabr 2004-cii il sayinda dorc olunmus “Torpagin
sorvati” adli maqalads Naxg¢ivanin Azarbaycanin duza olan
tolobatin1 tamamilo tomin edo bilocoyi vurgulanmisdir.
Yaponiyada nasr olunan “Top Lider” jurnalinin omokdagi
Itaru Isi 2010-cu ildo Duzdag: gozmis vo gayitdigdan sonra
0z toossiiratlarin1  “Diinyada on yaddaqalan anlar”
moqalosindo genis sokildo golomo almigdir. “Magaraya
daxil olarkon duzun qoxusu hiss olunur. Insan biranlq
fikirlosir ki, agzinda ¢oxlu duz vardir. Lakin bir miiddot
kecdikdon sonra qoxuya alisirsan. Monim soforim qis ayina
tosadiif etdiyindon magaradaki temperatur ¢6ldoki
temperaturdan daha miilayim idi. Ancaq sorinlik az da olsa,
hiss olunurdu, Duz magarasinda havanm temperaturu il
boyunca 15-18 doraco arasinda miisahido edilir. Yay
foslindo Naxc¢ivanda havanin temperaturu 40 dorocodon
artiq olur. Ona gora do, fikrimco, isti fosildo magaraya
getmok daha mogsadouygundur”.
Bu gobildon olan mogalolor sirasinda amerikali jurnalist
Mark Heyin “Vice” jurnalinda nosr olunan “Qafqaz
daglarinin San-Fransiskosu — Nax¢ivana xos galmisiniz!”,
eyni zamanda ‘“Magara todqiqatcilart tclin fiisunkar
mehmanxana” adli moqalolori xiisusilo maraq dogurur.
Mark Hey toassiiratlarinda bildirir: “Zaongin tarixi ke¢mislo
miasirliy1 vo rahathigi 6ziindo birlosdiron Duzdag diinyanin
he¢ bir yerindo olmayan goribo vo inanilmaz xos ovqat
yaradir. Komaya bonzor kabinolorlo ayrilmis magaralar
gozorkon insanlar, sanki bunlarin haqiqot olduguna
inanmirlar. Bu yer miialicoxanadan ¢ox “Ulduz ke¢idino”
banzayir.
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Bali, bu giin Nax¢ivan duzunun faydalari, Duzdagin
miialicovi shomiyyati nainki respublikamizda, hatta onun
hiidudlarindan konarda da taninmaqdadir. Yerli sakinlorlo
yanagi, xarici turistlorin do diqgetini 6zlino colb etmoyi
bacaran bu unikal mokan Tanrmin bizo boxs etdiyi bir
mociizodir. Votondas olaraq bizim iizorimizo diigon on
boyiik vozifs iso bu nemotlori géz boboyimiz kimi qoruyub
golocok nosillors ¢atdirmaqdir.

Adi  xO0rok duzunun ¢ox genis miialicovi

xiisusiyyatlora malikddir. Dahi Hippokrat 6z praktikasinda
duz islatmalarindan, taninmis rus corrah1 Hikolay Piroqov,
corrah I.1.Seqlov ikinci Diinya miiharibasi zaman1 yaralarm
mialicosindo duz mohsullarindan istifado etmisdilor. Duz
mohlulu ilo islatmalar mikroblar1 vo toksinlori yaradan
cixarir, onu tez tomizloyir vo iltihabi azaldir. Ingilis duzu
(magnezium sulfat) islatmasi1 mastopatiyalara vo aziklorin
sagalmasina miisbot tosir edir. Xalq tobabotindo miixtolif
xostoliklor zamani ¢ox tosirli miialicovi vasito kimi,
homg¢inin koskin vo xroniki iltihablar, irinli yaralar zamani1
totbiq olunur.

Duzlu su mohlulunun totbiq saholori ¢ox genisdir.

Burun axanda vo bas agrilar1 zamani gecolor alina vo
boyun arxasina dairovi sarg1 qoyulmasi saat yarimdan sonra
axmani dayandirir, sohor tezdon iso basagrisi ¢okilir.
Soyuqdoymonin ilk olamotlorindo do sargi totbiq edilir.
Infeksiya udlaga vo bronxlara kegibsa, onda eyni vaxtda 3-
4 gat yumsaq, nazik par¢adan kip halda sargi basa vo
boyuna, eloca do ikigat burun dosmalindan ibarat sarg1 geco

36



soharadak kiirays qoyulur va 4-5 prosedurdan sonra
miialico 6z tosirini gostorir. Od durulugunda da garaciyor
nahiyoasing duzlu suda isladilmis parca qoyulur, 10 saatdan
sonra sarg1 acilmali vo homin yero yarim saat isti isitqac
goyulmalidir. Bunun noticosindo 6d yollar1 genislonir,
gatilasmis 6d durularaq sorbast sokildo bagirsaga otiirtiliir.
Duzlu su mohlulundan sarg1 kimi istifads olunsa da, ondan
topitmo kimi totbiq etmok qadagandir. Duzun suda qatilig
10 faizdon artiq, 8 faizdon asagi olmamalidir. Duzlu sulu
mohlulla sar§1 zamani qatiliga ciddi nozarat edilmslidir.
Qatilig norman1 6tondo sarg1 qoyuldugu yerds toxuma
kapilyarlarinin dagilmasina sobab olur. Sarg1 materialinin
secilmasi do asas sartlorden biridir. Sarg1 miitloq masamali,
biitiin maddslor-yag qaligqlari, maz, spirt vo yoddan
tomizlonmis olmalidir. Homin maddolorin sarg1 qoyulan
yers diismosi yolverilmozdir. Tez yuyulan kotan vo ya
pambiq parc¢adan istifado edilmosi daha yaxsidir. Onlar
olmayanda tonzifdon do istifado etmok olar. Tonzif totbiq
edilorkon  sokkizqat,  digor  materiallar ~ doérdqat
qatlanmahdir. Sargt zamani mohlul lazimi istilikde
hazirlanmalidir, par¢ani no ¢ox quru, no do ¢ox yas etmok
olmaz. Sargi {lizorino he¢ no qoyulmamali, leykoplastrla
barkidilmalidir. Qanaxmadan basqa digor ag ciyor
proseslorindo xastoliyin monbayini daqiq bilonds sargini
kiiroys salmaq lazimdir. Sar§i sinoys  tonoffiisii
cotinlogdiracok qgodor kip qoyulmamalidir. Qarma sargi
qoyulmas1 da homin qaydada aparilmali, geco onu agmaq
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vo ya sargini bosaltmaq olar, sohor acandan sonra pargani
isti suda yaxalamaq lazzimdir. Nom sargilarin kiiroyo yaxsi
oturmast Ul¢lin homin nahiyadoki parca qatlar1 arasina
yumsaq miitokko qoyulur vo sargiyla birgo baglanir.

X0rak duzunun su ils 1 faizli mahlulu xasts organdan
biitiin ziyanlt maddalori ¢ixarir. Sargmnin hava kegiran va
mosamali materialdan olmasi miialiconin Ssomarasini artirir.
Duzlu sarg1 xosto organa vo ya qoyuldugu nahiyays lokal
tosir gostorir. Duzlu su sarginin qoyuldugu yerdoan darialti
laylara todricon tosir edorok bitiin Xxostolik tdradan
mikroblari, virus vo bakteriyalart {izo c¢ixarir. Sargi
hesabina xasts organizmin toxumalarinda mayenin
yenilonmosi, patogen faktordan tomizlonmo vo patoloji
prosesin aradan galdirilmasi bas verir. Xorok duzunun sulu,
hipertonik mahlulu ils isladilmis sarg1 6z tasirini 7-10 guina,
bazan doa bir godar gec gostarir.

Tarix  kitablarinda  gostorilir ki,  Sumerlorlo
Arattalilarin homiso six olagolori, Xlsusilo, mintazom
olaraq ticarot olagolori olmusdur. Nax¢ivan da Aratta,
sonralar Manna vo Midiya dovlstlorinin torkibindo
olmugdur. Naxg¢ivan duzu at arabalar1 ilo Sumerloro
dasinmis vo oradan oavozinds lacivard (“Lacivord” mavi
rongli qiymotli daslar, “Loal-cavahirat” demokdir) alib
gotirmislor. Sumerlor duza yiksok doyar vermis vo duza
socdo etmiglor. O zaman moshur “Duz yolu” mdvcud
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olmus, Naxc¢ivan duzu noinki Sumerlora biitiin Sorgo,
Osmanli dovlatine dagmmigdir. Bu miibadilo siibhosiz
madaniyyatlorin do mibadilasins tesir etmisdir.

Tondir hazirlamaq vo bu ocagqda ¢Orok bigirmok
adot vo anananasi gadim tarixa malikdir. ©sas1 Naxg¢ivanda
goyulmus tondir daha sonrakar digor mokanlara da
yaytlmisdir.

Migoddos kitabimiz “Qurani Korimin” Hud
surasinin 40-c1 ayasindaki “Tondir gaynad1” ifadasi ilo adi
cokilir.Qadim vaxtlarda giin tutulmasi olanda ,zalzalo bas
verands insanlar tondirin yanina qagiblar.Onlar tondir
basinda hifz olunacaqlarina,baslarina bir is galmoyacayino
inaniblar.Hazirda istifado olunan tondirlorin keramikaya
kecidlo alagali oldugu fikri irali stirilmakdadir.

Tarix ~ boyunca  Azorbaycanda  ¢Orokbisirma
vasitolori,osasan,ocaq,gil  vo cuqun saclar,gil tavalar
olub.Onlarin arasinda tondirlor daha genis yayilib.Yas1
minilliklordo  6lgtlon  dulusugulug vo tondirgoyma
modaniyyati 6ziinds xalqumizin zangin matbax ananalarini
oks elatdirir.

Nax¢ivanda avvallor yeralti tondirlar
goyulubki,hamin tondirlordon bozilori bu glina kimido
qalmaqdadir.Zamanla yer istii tondirlordo istifado
olunmaga baslanib. Tondirdon istifads insanlarin qgodimdan
becarilon bugda bitkisindon hazirlanmis ¢orayin daha yaxsi
sokilda bisirilmasini tomin edir.Galirik asas
mosalaya.Tondirin  tobioto  misilsiz  faydasina.Tondir
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yandirilan zaman ayrilan karbon qazi bitkilora fotosintez
etmoak (¢un vacib mohsuldur.Yanmanin son mahsulu olan
kil isa bitkilorin inkisafi ti¢lin misilsiz bir vasitadir.

Kil bitkilorin inkisaf etmasinds oavazolunmaz bir
vasitodir. Torkibindo bitkiloro lazim olan fosfor, kalsium,
magnezium,kikdrd,bor, sodium, domir, sink, sodium,
potasium, mangan va mixtalif makro vo mikro elementlor
vardir. Torkibindoki  zonginlik hesabina daha saglam
bitkilori yetisdirmok mimkunddr. Kilin terkibinds rast
galinan fosfor,kalsium,magnezium gucli kok sisteminin
inkisaf etmasina yardimg1 olur.Potasiyum iso daha saglam
meyva yetismasini tonzimloyir.Haddindan artiq kiil istifado
etdikda torpagin tursuluq soviyyasi artir.Noticodo alaq
otlarinin inkisafina gorait yaranir, Amma bunun da holli
var.Kiili yumurta qabigi ilo birgo istifado etdikdo
torpagdaki tursuluq normal soviyyada olur vo madoani
bitkilor dahada sratlo inkisaf etmoya baglayir. Kiiliin bagqa
faydali xisusiyyatlorido vardir.Kiil istifado olunmus
torpaqglarda bitkiys ziyan vura bilacok diger ziyanvurucu
canlilara ¢ox az rast golinir.Buda onlara garsi istifado
olunan digar dorman preparatlarinin qarsisini almis olur.

Tondir vo tabistin bir-biriylo vohdsti mas onlarm six
bagliligini ifada edir. Tobistin va insanin qarsilasdigi boyiik
folakotlorin qarsisini almig olur. Digor ziyanli vasitlori
uzaqlasdirmagi insanlara asasli sokilda catdirir.

BiZi iDARD EDON GOZO GORUNMOZLOR
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(PREBIOTIiK VO PROBIOTIKLOR)

Biologiya atrafimizdaki mikrobioloji miihit, bizi
ohato edon bitki vo heyvanlar alomi, insan vo biitiin bu
canlilar alomindo gedon anatomik, fizioloji, genetik
xiisusiyyatlori dyronon ¢ox ohatoli bir elm sahosidir.

Biologiya elmi elo bir elm sahosidir ki, on kigik
mikroskopik canlilardan tutmus on yiiksok ali canli olan
insana godor biitlin canlilar alomini 6yranir, “Biologiya” elo
“canlilar haqda elm” demokdir. Biologiya elmi bioloji,
fizioloji, genetik proseslori arasdirir, tohlil edir. Hoyat
hiiceyro formasinda formalasinasina baxmayaraq hiiceyro
strukturuna malik olmayan virus kimi canlilar da
movcuddur. Hansi ki, zaman-zaman basoriyyat {igiin ciddi
xastaliklor, problemlor yaradir. Bunun oyani siibutunu biz
diinayni biiriiyon Pandemiyan1 vo onun yaratdigi fosadlari
goraruk.

Bizi idaro edon g6zo gOrinmozlor dedikds bizim g6z
vasitosilo goro bilmadiyimiz kigik canli orqanizmlor
nozardo tutulur.Bunlar tobii ki,bakteriya qruplaridir.

Bu baximdan g6zs gériinmoyan bu kigik varliglarin
belo tokamiil prosesinin zirvasinda olan insan comiyyati
liciin tohliiks toratdiyini diisiinsok bels bir naticoys golmok
olar ki, hala dyranilacak,tadqiq edilacak ¢ox biloloji sahalor
var .

Bakteriyalar har yerds rast goalo bilacayimiz yegana

canli varliglardir.Miixtalif forma va funksiyaya malik olan
bu canlilar nainki insan organizmini,bitin basariyyati idaro
edir.Bag veron butin tobii c¢evrilmo proseslorini
bakteriyalar cox boytk maharatls yerins yetirirlor.Bunlarin
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icarisinda boylk giic sahiblori olan prebiotik va probiotik
bakteriya qruplaridir.

Qeyd edok ki, insan organizminds 2 kg-a godor
bakteriya yasayir.Bunlari miisyyon bir gismi parazitlordir,
digor bir qismi iso hoyati vacib sayilan ¢evrilmo
proseslorini ,maddalor mibadilesinin normal gedisini
tonzimlayir.

Insanin nazik vo yofun bagirsaginda yasayan prebiotik
bakteriyalar vardir. Onlarin is foaliyyoti lifli qidalarin
hesabmma normallasir. Noticodo bagirsaq peristaltikasi
normal foaliyyat gOstorir. Lifli qidalar demiskon lobya,
armud,alma, banan, brokoli,gabaq, ispanagq, marcimok,
taxil mohsullari, oncir,bulqur, portagal, qoz, fistiq, yulaf,
g0y noxud, avokado, nar, kok nazords tutulur. Bu kimi
gidalar1 miitamadi istifado etdikdo prebiotik bakteriyalar
normal funksiya yerino yetirir. Prebiotik baktetiyalarin
normal foaliyyat g6stormomasi artiq ¢okinin yaranamasina
sobob olur. Daimi lifli qidalar istifado etmok
lazimdirki,prebiotik ~ baktetiyalar ~ normal  faaliyyat
gostarsin.

Prebiotik bakteriyalar normal c¢alisarsa gan tazyiqinin
normal olmasi,6ziinii xogboxt hiss etmok(glinki serotonin
hormonu normal sintez olunur),xolestrolun  normal
Saviyyada olmasi,gan sokarinin normal tanzimlonmosi bas
verir.

Probiotik bakteriyalar isa xaricdan insan organizmins daxil
olur.Yoni normal sokilda insan organizminds yasamir.Bu
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sababdan biz bunlari miitamadi qebul
etmoaliyik.Masalon,hor giin bir fincan qatiq idtifado
edorikso  lazzim  olan  probiotiklori  gobul  etmis
olariq.Probiotik bakteriyalar aslinda prebiotik
bakteriyalarin igino yardim¢i olur.Onlarin simbiotik
(sorikli) is  prosesi sayasindo maddalor mubadilasi
normallasir.Bu bakteriyalar qidalarin torkibinds olan
lazimh vitaminlarin sintezinda osas rol
oynayir..Masalon,normal probiotik gobul edariksa bu
zaman bizs vacib lazim olan K vitamini orqanizmimizda
normal soviyyado bu bakteriyalar torafindon sintez
olunur.Bas K vitaminin asas funksiyasi nadir? sualina
goldikda isa ,bu organizmde Ca vao P mibadilssini
tonzimloyir.Yoni qanda toplanmig artiq Ca vo P
elementlorini  sumuklors ¢atdirir.Noticodo qan qatiligi
normal saviyyads olur. K vitaminin organizmds normal
saviyyada olmasini istayiriksa 0 zaman bu vitaminlo zongin
bitkilori gobul etmaliyik.K vitaminiyla zongin an ¢ox kalom
sortlaridir.Kolom sortlariin birinci siralamasinda brokoli
durur.Bu bitki qruplarini miitamadi istifado etdikda gan
qatiligi normal saviyyads olur.On bdyiik problemlordon
olan simuk arimasi hali yasanmur.

Qeyd etdikki, probiotiklor xaricdan gabul olunur.O zaman
belo sual yaranir.Biz ilk dofo no zaman probiotiklorlo
qarsilasiriq?!Usaq tobii dogusla diinyaya goalon zaman 06z
anasindan tobii sokildo probiotiklori  gobul edir.Bu
probiotiklor normal immun sisteminin yaranmasi ti¢iin 0Sas
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sortdir.Belo bir deyim var:-bagirsaqlar bizim ikinci
beynimizdir!Bali bagirsaqlar normal ¢alisarsa,amala galon
gan tomiz olaraq badands dolasar. Giin arzinds basimiza
gedon 1l gan tomiz catdirilar. Tomiz ganla gidalanan beyin
IS saglam diistincali olar.

Amma ¢ox toaassiflor olsunki,indi diinyaya galon usaqglarin
bir qismi normal dogum deyil, keysariyys yolu ilo dlinyaya
golir. Notico etibari ilo usaq tobii sokildo anasindan
probiotik gabul eds bilmir.Ona gors bu yolla dinyaya galon
usaglarda immun sistemi normal formalasmir.Bir ¢ox
problemlor elo buradan gaynaqlanmaga baslayir.Vacib
olmadiqca keysariyys amoliyyatlarina son qoyulmalidir.Bu
barads ciddi dlculor gotiralmalidir.

Vicudumuzda qoruyuculug sistemindon tutmus digor
murokkob proseslorin gedisi bu gozo gOriinmayan
mikroorganizimlordon  asilidir.Onlar osasen  vitamin
sintezi,qan gokarinin tonzimlonmosi,beyin sagligi,yaglarin
parcalanmast  vo orqanlarimizin sagligir bakteriyalarin
normal foaliyyat gostormoasindon asilidir.

Hal-hazirki dénomdo insanlarin  bir ¢oxunda ishal,
hozimsizlik, geabizlik, osabililik kimi problemlarlo ¢ox
qarsilanir. Bu problemlor yaranan zaman organizm dglin
hoyati chamiyyat kash edon orqanlarimiz qaraciyar, boyrok
Vo garaciyar 6dii siddatli daracads tohlikali vaziyyat ilo
Uzlasir va is funksiyalar1 pozulur. Naticada sokoarli diabet,
Urok-damar xostoliklori, xorgong xostoliyina qodar gotirib
¢Ixarir.
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Ogor saglam organizma Vo saglam bir beyna sahib olmaq
istayiriksa ,0 zaman normal prebiotik ba probiotiklara
malik olmaliyiq.Hor zaman prebiotik bakteriyalari normal
caligdiran liflor gobul etmaliyik.

BIOLOGiYA DORSLORINDO SAGIRDLORIN
MONOVI TORBIYOSININ HOYATA KECIRILMOSI
TOCRUBOSINDON

Pedaqoji tacriibs va miisahidalorimizdan aydin olur
Ki, tobiat fanlarinin - biologiya, cografiya, tatbiqi riyaziyyat
elmlorinin - hondass, riyaziyyat, fizika, kimya fanlarinin
todrisi zamani sagirdlorin manavi- axlaq toarbiyasine bazan
birtorofli yanasma hallarina rast golmok olur, talim- todris
mosalasina daha ¢ox diggeat yetirilir, torbiya masalasi bir
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gadar arxa planda olur. Olbatts, fonnin magsadi, gayasi
elmi biliklori,  fonnin mdvzularmi sagirtdlora  yaxsi
manimsatmoakdir. Bununla barabar har bir mdovzunun
torbiyavi shamiyyati, onun manavi - axlagi yonlori, taraflori
todris prosesinds unudulmamaludir. Neca deyarlor torbiys
etmayan tolim, monovi keyfiyystlor asilamayan  dors
ugursuz dors hesab edilir.

Bunu hoyata kegirmok olbatts, har hansi bir fannin
todris imkanlarinin az vo ya ¢ox olmasindan deyil,
muoallimin bilik saviyyasindon, saristaliliyindon, pedaqoji
ustaliga malik olub-olmamasindan ¢ox asilidir.

Sagirdlorin ~ diinyagériisiintin -~ formalasdirilmasi,
onlarin aotraf gercokliys ideya - estetik miinasibati, praktik
idraki quvvalorinin saviyyasi mohz riyaziyyat, fizika,
biologiya fonlarinin dyronilmasi prosesindo daha genis
mozmun keyfiyyati qazanir. Canli orqanizmin yaranmasi
Vo funksiyasi, planet sistemlorinin qurulusu, riyazi
proseslorin  daxili g0zalliyi, simmetriyanin xassasi,
riyaziyyatin miixtalif sahslorinin birliyi vo Gmumiliyi,
Mendeleyev cadvali, Nyuton ganunlarmin sadsliyi vo
ohatoliliyi sagirdlorin gOriis dairasini, hoyata baxislarini
genislondirmoklo  daxili - ruhi  keyfiyyatlorini
mohkomlondirir vo zonginlosdirir.

Canli alomin faaliyyat prinsiplarinin 6yranilmasi
istor - istomoz bizim biliklorimizin inandiriciligy, etibarlilig
haqqinda suallar dogurur, otraf alom haqqinda
tosovvirlorimizin  hoqiqi, dogru olub-olmadigna dair
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mosalo qaldirir.

Insan 6z tocriibasi vo toplanmus tocriibolorin
naticalori asasinda diinyani dork edir. Sagird biologiya
dorslori vasitosilo tobiot ganunlarinin meydana golmasi vo
inkisafini ~ Oyronarok  hayati  tocriibonin  konkret
mosalalarinin halli Ggtn istifads edir. Bununla da, sagird
xarici alomi dorketmoa prosesinds monovi tokmillosms,
kamilliys dogru istiqgamatlanir.

Sagirdlor biologiya doarslorinin kdmoyi ilo otraf
alomin dark olunmas1 zamani insan tobisto daha ¢ox gicli
tosir imkanlar1 alds edir ki, bu tesir imkanlarindan faydali,
somarali sokilda istifads etmak, 6z davranislarini tahlil edib
giymatlondirmok, 6zlinds atraf alomo duizgiin miinasibat vo
mosuliyyat hissi formalasdirmaq insanin manavi va axlaqi
simasinin gostaricisi olur.

Biologiya darslarinin 0yronilmosi zamani miixtalif
hoyati situasiyalarda sagird yiiksok monavi - estetik
keyfiyyatlora yiyalonmok imkanina malik olur. Biitiin digar
todris fonlori kimi xUsusilo biologiya darslari talim va
torbiya mogsadlorini daha ¢ox yerina yetirmak imkanlari
vardir Ki, bu istigamatds aparilan islor igarisinda albatts,
monavi- oxlaqi torbiys islori xlisusi yer tutmaqdadir.

Mdasir dovrda hoyata kegirilon kurikulum islahatlar
todris prosesinin taskiline, miallim-sagird miinasibatlarina
yeni mozmun gatirmisdir.MUallim-sagird miinasibatlori
oxlaq prinsiploring, omoakdasliga, qarsiliqli hormoata, bir-
birinin layagatine, hiiquq vo azadliglarina hormat etmaya
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osaslanan darin  monavi moadaniyyat minasibatlarinin
yaradilmasini tolob edir

Belo olduqda sagird dinlayici deyil, faal icragi,
biliklori sarbast va siiurlu sokildo gobul edan subyekta
cevrilir.

Belaliklo, yetison gonc naslin manavi tarbiyasinin
aktuallasdirilmasi, onun nacib sifotlora  yiyslonmok
ruhunda torbiyo edilmasi gunun vacib telobina cevrildi.
Monavi insan, monavi zanginlik, monaviyyatli olmaq
saylori  bltun dovrlords insanlar torafindon yiiksok
giymatlondirilmisdir.

Bu guin 6lkanin bitln vatondaslart miistaqillik yolu
ilo inamla iraliloyan, dorin sosial - igtisadi doyisikliklor
dovrii yasayan, diinyada gedon progressiv proseslora foal
sokildo qosulan Azarbaycanm golocayi va onun gonclori
haqqinda diisiinmok machuriyyatindadir. Umummilli lider
Heydor Oliyev dahi strateq kimi daim qeyd edirdi ki,
dovlatgilik vo milli ideologiyamizin golocok tominati
ganclorin  olindadir, onlarin buglinkii  va galacok
monaviyyati ilo asasli doracads baghidir.

Umummilli Lider gonc naslin milli-manavi ruhda
torbiyasinag, votonparvorlik ruhunda torbiyasine  boyuk
hassasligla yanasmisdir. Xalqmmizin Umummilli lideri
Heydor Oliyev zangin monavi irsimizin yasadilmasina va
inkisafina  genis yol agmis, milli birliyimizin,
butévIiyumuzin moOhkamlonmasindo, vatanin
qudratlonmasinds avazsiz rol oynamisdir.
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Onun respublikamiza rahboarlik etdiyi illords bitin
sahalorde  moanavi doyarlorimiz  yenidon ¢igaklonma
dovriinii  yasamig, yetison gonc naslin - milli-manavi
dayarlora yiyalonmasi, vatonpoarvarlik torbiyasiu gln
giymatli  fikir vo ideyalar sOylomis, silsilo todgbirlar
kecirilmisdir.

Dahi soxsiyyat, Ulu 6ndor Heydor Oliyev 2 fevral
1996-c1 il tarixindo Gonclorin Birinci Umumrespublika
Forumunda nitginds demisdir:

“Ganclorimizin qarsisinda duran Jsas
vazifalardan biri milli-manavi tarbiya
masalasidir...manavi tarbiysni daim aparmaq lazimdir
va ganclerimizi  yuksak  manaviyyat ruhunda
torbiyalondirmak lazimdir. Umumboasari  dayarlar,
Azorbaycan xalqmmin milli-manavi dayarlori  har bit
gonc tarafindon  moanimsanilmalidir.  Moanaviyyat
olmayan yerda hec bir sey ola bilmoaz. N3 gadar var
dovlat olsa da, na gadar pul olsa da, na gadar zanginlik
olsa da manaviyyat olmayan yerds he¢ bir sey ola
bilmaz...”.

Ulu Ondor daha sonraki nitqlorinds  milli- manavi
torbiyani votonparvarlik torbiyasindon ayri olmadigini, biri
digarini tamamaladigini bildirmisdir “...Ganclarimiz milli-
moanavi ruhda tarbiys olunmahdir, bizim milli- manavi
dayarlarimizin asasinda tarbiyalanmalidir. Ganclarimiz
bizim tariximizi, adobiyyatimiz1 yaxs1 bilmalidir,
ke¢misi yaxs1 bilmoalidir, dilimizi yaxs1 bilmoalidir, milli
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dayarlorimizi yaxs1 bilmalidir. Milli dayarlarimizi, milli
ananalorimizi yaxsi bilmayan, tariximizi yaxsi1 bilmayan
ganc vatanparvar ola bilmaz”.

Monoviyyatin torkib hissasi  votonparvorlikdir.
Gonclorimzin vatonpirvirliyi sayasinds 44 gln orzino isgal
edilmis torpaqlarimiz ermoni gosbkarlarindan geri alindi,
diismin tapdaginda olan bir ¢ox sohar, kond  vo
gosabalorimiz azad edlidi, orazi butovliyumiz barpa
edildi.  Ganclarimizin ermani tacaviiziine qars1 apardigi
inaml1 miibarizo, (osb edilmis torpaqlarimizin azad
edilmosi, isgal  edilmis orazimizin barpa edilmasi,
mohtorom Prezidentimiz, Ali Bas Komandanimiz canab
[lham Oliyevin istor siyasot meydaninda miidrik siyasoti
Vo istorsa do horb meydaninda ugurlu staregiya vo taktikasi
sayasindo miozoffor ordumuz 44 gin arzinda golobasi
homcinin  ganclorimizin, asgarlorimizin ~ milli-manavi
torbiyasinin, oxlaqi keyfiyyatlorinin golobasi idi, bu onlarin
yuksok vatonparvarliyi, homroyliyi, aldiglart torbiys va
tohsilin naticasi, moktobimzin, tohsilimzin, elmimizn
galobasi idi.

1996-c1 ildo kegirilon Azarbaycan Respublikasi
Goncloarinin Birinci Forumu sonralar mitomadi xarakter
alarag yeniyetmo  vo  gonclor  siyasatinin
muoayyanlosdirilmasinds  shomiyyatli platforma rolunu
oynadi. Hor il fevralin 2-nin Azarbaycan Gonclori Gunu
elan edilmoasi, bu sahodo ddvlet programlarmin gobulu
mohz Umummilli Liderin yeniyetmo vo gonclora sonsuz
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gaygisinin gostoricisi olmusdur.

Xalgin movcudlugunun asas gostaricisi olan
milli-moanavi dayarlor onun an giymatli sarvatidir. Hor bir
xalg milli monavi doyarlor sistemina malikdir. Bu milli-
monavi dayarlor bizim tariximiz, dilimiz, dinimiz, adot-
ananalorimiz, mentalitetimiz, modoaniyyatimiz, adobiyyat
Va incasanatimizdir.

Milli- Monovi doyarlor osasinda milli —monavi
torbiys, insan soxsiyyoti formalasir. Insan1 comiyyatdo
formalagdiran, inkisafina komoak edon manavi siiur, manoavi
moadaniyyat, manavi davranis qaydalaridir. Heydar Oliyev
milli-manavi  dayarlorimizin  dyranilmasini,  gorunub
saxlanmasini va inkisaf etdirilmasini asas vozifalordon biri
Kimi irali siiriirdii. Bunlarsiz millot yoxdur. Bunlari
goruyub saxlamis xalq isa homiso mdustaqillik yolu ils
getmak, mistoaqilliyini qorumaqg azmindadir.

Ulu Ondor Heydor Oliyevin siyasi kursunu ugurla
davam etdiron, Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti
conab Ilham ®Oliyevin soroncam vo ¢ixislarinda “maddi
kapitalin insan kapitalina ¢evrilmoasi” ideyasi irali surtlir.
Bu ilk névbods insana verilon doayar, giymat olmagla,
yuksok monovi dayarloro malik, vatonparvor soxsiyyot
yetisdirmya istigmatlonmisdir. Bu fikir yetison gonc naslin
milli-manavi ruhda terbiyasino yOnalmisdir. Bu yetison
gonc nasli manavi cohatdon zangin, oxlagca saf, fiziki
cohotdon saglam insanlar yetisdirilmasi demokdir.
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Olko Prezidentinin soroncami ilo tosdiq olunmus
“Azorbaycan Respublikasinda tohsilin inkisafi tizro Dovlot
Strategiyasi”’nda da milli-monavi dayarlora yiyslonmoklo
gonc naslin milli- manoavi ruhda torbiyasi asas vazifalordan
biri kimi geyd olunur: “Tahsil prosesinda alda olunan
bilik va bacariqlar, hamginin etik-axlagi norma vo
dayarlor har bir tohsilalanin camiyyatin layigli tzvl
olmasi ii¢iin lazimi sarait yaradir, onun biliyi va etik
davrams1 sayasinde oOrnak ola bilocok hamkara,
nimunavi aile Gzvina va vatandasa ¢evirir” .

Bu gin miasir yeniyetmo genis elmi-madani
diinyagoriisiine sahib olmali, basori va milli manavi
dayarlari manimsamali, har yerds yiiksok modoni davranis
qayadalarina omal etmali, daim moanovi- oxlaqi
keyfiyyatlori niimayis etdirmaldiir. O Vatonini, xalqini,
insanlarmi dorin  mohabbotlo sevmali, xalqin  monovi
dayarlorina diling, dininag, bayragina, himnino, gerbino, adot
va ananalarine hérmatls yanasamlidir.

Yeniyetmo vo gonclorin milli- moanoavi ruhda
torbiyasi monoavi keyfiyyatlorin formalagsmasinin naticasi
olaraq mitomadi olaraq fasilasiz tokmillosmo, inkisaf
prosesindo olmalidir. Ciinki milli- moanavi tarbiyanin
gOstoricisi, meyart amoaldir, foaliyyatdir, praktik isdir,
vatanparvarlik niimunaloaridir.

Umumtoahsil moktoblorinds todris edilon bittn fonlor,
sinifdonxaric islor vo moktobdonkanar torbiysvi tadbirlor
ilk novbodo yeniyetmo sagirdlorin milli-manavi ruhda
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torbiyasing, vatonpirvirlik ruhunda tarbiyaya
istigamatlonmalidir. Moanavi torbiys olmadan gazanilan
biliyin do shamiyyati olmaz, gazanilan bilik vatan naimina
olmali, cotono xidmat etmolidir.

Biologiya dorslorinds sagirdlordo ylksak manavi
keyfiyyatlor formalagsdirmaq tgiin onlarda ilk névbado
canli tobiato dorin hérmot va gayg: hissi, flora vo fauna
nimayoandalorinin -~ hor  birina  humanist, digqgatli,
muihafizokar minasibst inkisaf formalasdirmaq lazimdir.
Bioloji  tohsildo  yetison  noslin moanoviyyatinin
formalagdirilmasi ti¢lin zaruri olan bir mihim cshat do
onlarin  hayati boylik, ovozedilmoz doyor kimi basa
diismoalari, giymatlondirmalaridir.

Bununla olagodar olaraq butlnlikds tohsilin
biolojilosdirilmasi vo humanistlogdirilmasinin do1 boyiik
ohamiyyati vardir.

Azorbaycan  Respublikasinda  {imumi  tahsil
Konsepsiyasi (Milli Kurikulum) demokratizm, humanizm
kimi prinsiplordon ¢ixis etmokls, sagirdlorin maraq vo
ehtiyaclarina cavab verir. Oziindo diinyanin miitoraqqi
Olkalarinin tohsil tacriibalorini Gmumilagdiran bu sanad
bilavasito sagirdlorin bir soxsiyyat kimi formalagmasina
istigamatlonmoaklo  6zinin humanist, demokratik va
inteqrativ xarakterino goro forglonir. Talobydnumlulik,
noticoyoniimliilik, sagirdyoniimliilik tmumi tahsilin
muasir mazmununun didaktik asasimi toskil edir. Oslindo,
sagirdyontimliilik tohsil sahasinda dovlot siyasatinin asas
prinsiplarindan olan tohsilin humanistlosdirilmasinin bariz
numunasi kimi meydana ¢ixir.
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Biologiya muoallimi darsda toalimin prinsiplarinin har
birindan (talimin muasir hoyatla, inkisafla sagalondirilmasi
prinsipi, talimin elmiliyi prinsipi, tolimin tohsillondirici,
torbiyalondirici va inkisafetdirici prinsipi, tolimda psixoloji
xususiyyatlorin nazors alimmasi prinsipi, tolimds siiurluluq
Vo foallilig prinsipi, tolimda sistematiklik va ardicilliq
prinsipi, tolimdo ayanilik prinsipi, tolimin
humanistlosdirilmoasi prinsipi) dors prosesinds somarali
istifado etmoyi bacarmalidir.

Batn prinsiplar bir-biri ilo dialektik vahdoatds hayata
kecirilmalidir. Didaktikanin miiasir prinsiplarindon olan
humanistlosma  prinsipi  talim-torbiya  masalarinin
somaraliliyini, tamin edan asas sartlordondir.

Biologiya dorslorinda monovi torbiyanin
formalagdirilmasinda bu prinsip xilisusi ohamiyyat kash
edir. Humanistlik — milli vo Umumbasari dayarlorin,
soxsiyyotin azad inkisafinin, insan hiiquglart vo
azadliglarinin, saglamligin vo tohlukasizliyin, otraf muhite
Vo insanlara qayg vo hoOrmotin, toleranthq vo
doziimliiliiytlin prioritet kimi qobul olunmasidir.

Humanistlosdirmo prinsipi  musllim vo sagird
foaliyyatlori arasinda qarsilighi olagays, dorin ehtirama,
rogboto, qaygiya osaslanir. Sagird soxsiyyatina hormat,
onunla omokdashiga hazir olmaq, xos miinasibat Vo
unsiyyat yaratmaq humanistlosdirmoa prinsipinin asasini
toskil edir.
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Biologiya dorslori vo onun osasinda torbiyo miiasir
timumi tohsilin 6zoyini togkil edir. Biologiya dorslorinin
osasinin  moanimsonilmasi  humanist  diinyagoriisiiniin
formalagsmasini tomin edir va soxsiyyati bir sira manavi -
humanist qaydalarla zonginlosdirir ki, bura asagidakilari
daxil etmok olar:
hor bir canli {icliin mosuliyyst dasimaq, biitiin canlilarin
doyorli olduguna  yo6nalmis diinyanin yeni aksioloji
manzarads qurulmast;
bioloji miixtalifliyin axlaqi doyarinin dork edilmasi;
Tabiotdo hoyatin, xeyirxahligin, xosboxtliyin, gozalliyin,
manavi zonginliyin, modaniyyatin dork edilmasi ;

Hor bir goxsiyyoto hormot etmoklo, konsensusa
yonalmokls;

Tobioto Umuminsani, monavi miilk kimi yanasmagla;
omoyo miinasibotdo tobioto israf¢i deyil, qonaotlo vo
somarali istifado movgeyindon yanasmagqla;

tacriibi ekoloji faaliyyats qosulmaqla.

Bu situasiyada biologiya insanin hoyata, tobisto
insani  munasibatinin - miosyyanedici komponenti Kimi,
“humanizm” anlayisinin mazmununda yeni torkib Kimi
toyin olunur. Biologiyanin bir elm kimi humanist dayari
saxsiyyatin Umumi madaniyyatinin ayrilmaz hissasi Kimi
sagirdlorin bioloji vo ekoloji modaniyyatinin inkisafi
bioloji tahsil prosesinds reallasir.

Hal-hazirda humanistlogsmo ideyast imumi tohsilin
mozmun Vo mogsadinin xarakteristikasinda aparici rol
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oynayir. Bu ideya biologiyanin todrisi prosesindo
sagirdlarin 0z fardiliyini, meyllarini, saxsi gabiliyyatlorini
sorbast inkisaf etdirmok, comiyyatds foal istirak etmok
hiiquqglarmi dork edoan hartorafli savadli va inkisaf etmis
insan kimi meyllarini ifads edir.

Buna goro do humanist tohsil sagirdlords fordi
inkisaf yollarin1 se¢gmo hiiquqlarina tominat yaradir.
Humanizm Umumtahsil prosesinin tobiotino xasdir, ¢iinki
tohsildo comiyyat 6z golocayi tiglin qayg1 gostorir.

Qeyd etmok lazimdir ki, ekoloji vo digar muiasir
global problemlar indiki zamanda humanizm anlayisini bu
glin yeni, dorin vo c¢oxplanli edir. Bu giin sagirdlor
humanizm anlayisini dork etmok ii¢iin insanin mahiyyatini,
onun yaranmasi v inkisafini, tobistin inkisafinda yeri vo
rolunu, tobist vo camiyyatin bioloji novlarinin birgs
tokamullnd, insan hoyatinin vo Umumiyyatlo hoyatin
Monasini anlamalidirlar.

Yer kirosi digor xassalori ilo yanast insanlarin,
heyvanlarin vo bitkilorin planetidir, butovlikds butin
canlilarin planetidir. Biz, bltin no islor goruriksa Yer
klrasi bizim dayaq noqgtamizdir. Planetin hayat sistemi ilo
bilavasito vo dolayis1 ilo tosir vo olagods olurug.
Biologiyanin dyranilmasi sagirdlori biosferi qorumalarina
tosviq edir. Biosferin modvcudlugu insanligin yasam
sortidir.

Moasalonin  mahiyyatindo  sagirdlorin  monovi
torbiyasi, comiyyatdo insanin davranigmin
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mioyyanlosdirilmasi, onun daxili keyfiyyatlori, canli
tobioto munasibati va tabistin bir {izvii olmaq etibari ilo
0zuna munasibatlori durur.

Bu isa monavi olanin yeni tipini miioyyanlosdirir:
“Yalniz bizim {igiin yaradilmayibsa, onu dagitmaq, moahv
etmok olmaz”. Yer kiirasi bizi yalniz yedizdirib doyurmaq
uctin deyil. O, bizim moskunlagdigimiz, nofss aldigimiz,
istirahat etdiyimiz, torbiys olundugumuz, diisiindiiyiimiiz
alom, mokandir.

Toasovvir edin ki, yazin galisi ilo tobiotin oyanisi,
caylarin siriltis1, bulaglarin ziimziimasi, quslarin cohcahi,
yerdon kok atan comonliklorin xafif xisiltisi, giil - gigoklorin
al - olvan boyasi alimi do, sairi do, adi insanlar1 da neco
riqgeto, hayacana gatirir, insan xos diistincalora dalir, onun
ruhu dincalir, gdzallikdon z6vq alir.

Tobiot gucli tasir vasitolorino malik torbiya
metodudur. Bu vasitodon bilik kimi sagirdlorin torbiyasi
isindo genis sokildo istifado etmok lazimdir. O,
moktablilorin  galbinds incaliyi duymaq, osyalarin,
hadisalorin ¢alarlarini, canlilarin inkisaf xiisusiyyatlorini
dark etmoak gabiliyyati tarbiys edir.

Midrik pedaqoglar  demis ki, tobiot hom do
xeyirxahligin monbayidir, onun gozalliyi yalniz gonc (rok
ali insani gozallikls - xeyirxahligla, dogruluqla, insanliqla,
hisn - rogbatlo, soro qarst barismaz olmagla,
naciblondirildiyi zaman insanin manavi alomina tasir edir.

Uzun illorin  tocriibasi  gOstorir ki, golblorinda
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xeyirxahliq hisslari kiitlasan, yaxs1 oxumaq arzusu olmayan
usaqlar vo yeniyetmolor canlilarin rohmsiz soygungusu,
tobiat gozalliyinin israfgisi olurlar.

Tobiotin monovi torbiys ilo bagli imkanlarindan
somarali istifado etmak vacibdir. Bu cur imkanlardan real
Vo oalverisli  sokildo istifado olunmasinda tshsilin
inteqrasiyas1 soraitindo fonloraras1 olagedon - musiqi,
odabiyyat, tosviri incasonat, amok tolimi, etika, estetika
kimi fonlorin imkanlarindan istifade olunmalidir. Tabiotlo
torbiya etmoyin birinci sorti - tobistin 6zlindon kegir.
Sagirdo otraf alomi gormayi, bitki vo heyvanlarin
ohomiyyatini dyrotmok lazimdir. Onlar tobiat hadisslorino
fikron nlfuz etmoli, alomin gavranilmasini, onun estetik
aydmhgini va g0zalliyini duymalidirlar.

Bilik, bacariq vo vordislor formalasdiran biologiya
darslari ylksak torbiya moagsadlarini hoyata kegirmok tigtin
genis imkanlara malikdir. VI sinif “Biologiya” kursunun
todrisi zamani torbiys vozifolori kimi hor seydon ovval
sagirdlorin diinyagoriisii, monovi va estetik hisslori, tobioto
mohabbat va onun mihafizasi, xususilo diyarsiinasliq
materiallar1 asasinda Vatono, dogma yurda, onun tabiatinog
sevgi, asl vurgunluq duygular1 tarbiya etmok mimkaindur.

Bu mogsad asagidaki vozifalorlo konkretlogir:

- sagirdlorin idrak maraqlarinin inkisafina imkan
yaratmad;

- yaxsi, olverisli vo xos torbiyavi fon yaratmag,
sagirdlorin  tobioto muinasibotdo davranigs normalari
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monimsamasine  diistiniilmiis  komoklik  gdstarmok,

insanligin ~ monavi  madoniyyati  ilo  tanis  etmok,
davraniglarini bu normalarla daima méhkomlondirmok;
- tnsiyyat madaniyyatinin asaslarinin

formalagsmasina komok etmak;

- konkret situasiyalarda yaradiciliq faaliyyatlorini,
bilik vo bacariglarini inkigaf etdirmok;

- sinif kollektivinin birgs foaliyyat gostormalarina
nail olmag.

Miasir tohsil islahatina osason biologiya doarsliyinin
mozmun va qurulusu sagirdlords tokca nazards tutulan bilik va
bacariglarin formalagdirilmasina deyil, imumilikdo biologiya
fonnino maraq oyatmaga, yani motivasiya yaratmaga vo hoayati
bacariglarin olds edilmasine imkan yaradir.

Sagirdlorin idrak maraqlarmi1 formalasdirmaq, onlarin
fonno maragin1 artirmaq, montiqi tofokkdrlorini vo manavi
keyfiyyatlorini formalasdirmaq bilavasito biologiya
muoalliminin pedaqoji saristosindon asilidir.

Azorbaycan Respublikasinda tohsilin  inkisafi iizro
Dovlot Strategiyasina Azarbaycan Respublikasi
Prezidentinin 2013-ci il 24 oktyabr tarixli soroncamina asason
tohsilalanin savadli vo Soristoli soxs kimi formalagsmasina
muallimin tesiri muoallimin akademik bacariqlarindan, todris
tocrubasindan va pesokarliq saviyyasindon xeyli asilidir.

Moktoblilords idrak maraqlarinin formalasdiriimasi
Vo inkisaf etdirilmoasi problemi ¢ox muhim, necoa deyarlor
qlobal pedaqoji - psixoloji problemdir. Tosadufi deyildir ki,
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problemls bagli klassik pedaqoqlar indi do 6z shomiyyatini
itirmayan fikirlor soylomis, Azorbaycan vo xarici 6lka
pedagoq, psixolog va metodistlori ¢coxlu tadgigat oasorlori
isloyib hazirlamislar.

Malumdur ki, Gmumtshsil maktablarinds biliklor
tohsil proqramlar1 gargivasinda vertikal olaraq sinifdan-
sinfo genislonir, dorinlosir. Burada vacib informasiya
monboyi darslikdir. Lakin dorslik tolim prosesini homiso
tam gokildo tomin edo bilmoaz. Digoar torofdan, dorslik
Olkonin regionlarinin tobiatini vo tosorriifat foaliyyatinin
buttin cahatlorini oks etdirs bilmoz.

Doarslik sagirdlarin muxtalif marag va meyllarini do
tam oks etdiro bilmoz. Bu halda, neco deyorlor, horizontal
Xatto, istigamoto - 6zlnltohsil xisusiyyatli, alave oxu kKimi
elmi-kutlovi vo odobi-elmi  odobiyyatlarin  miitaliasi
sagirdlorin idrak maraqlarinin 6donilmasina shomiyyatli
tosir goOstara bilor.

Biologiya darslarinda va sinifdonxaric islor zamani
elmi - kitlovi vo elmi - bodii odabiyyatdan istifados
sagirdlordo  tobioto  munasibatdo  votonparvarlik -
votondasliq motivleri formalagdirir. Tabiotin  kompleks
emosional tosirlori, onun go6zalliklori insanda Vatono
mohabbat hisslorini qlivvatlondirir. Onda soxsi davranis
moadaniyyatinin yaranmasina komoklik gostarir. Bu hom do
ekoloji tohsil xarakterli keyfiyyatlor kimi do xarakterizo
olunur.
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Diyarsiinasliq mozmun istigamotinds hazirlanmis
elmi - kdtlovi, elmi - badii adobiyyatlar dogma diyar
haqqinda usaqlart molumatlandirmaqla onlarda iftixar hissi
oyadir ki, bu zaman sagird tobiot qarsisinda monavi
borcunu daha dorindon anlayir, otraf alomo vo biitin
canlilara moasuliyyatli  minasibat gostormasine  tasir
gOstorir.

Biologiya darslorinds tobist, canli alom haqqinda
olava odobiyyatlar secilorkon asagidaki amillori nozara
almaq lazimdir:

- biologiya darslarinin programlarinin mazmununa
uygun galsin, darsds verilan informasiyalarla alagsli olsun,
ona asaslansin;

- verilon elmi informasiyalar1 sagirdlor praktik
foaliyyati zaman istifado eds bilsin;

- olavo oxu odobiyyatinda oks olunan elmi
molumatlar sado, basa diisiilon olsun vo osorin dili
sagirdlorin yas xiisusiyyatlorino uygun galsin.

Biologiyanin istor botanika, istorso do zoologiya,
insan, Umumi biologiya bdlmalarinin 6yradilmasi prosesi
bir sira vazifalorin hayata kecirilmasina istigamotlonmisdir.
Bu vazifalor asasen asagidakilardan ibaratdir:

- bilik va bacariglarm monimsonilmasi asasinda elmi
diinyagoriisiin formalasdirilmasi;

- sagirdlorin ekoloji savada yiyalonmasi, bitin
canlilarin anamiz Yer kiirasinin baglica doyari, nemati Kimi
dork edilmosi, tobisto dizgun, harmonik minasibatin
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formalasdirilmasi;

- gigiyenik torbiys, saglam hayat torzinin
formalasdirilmast;

- sagirdlorin  Ozlinliinkisafi  Gglin  soraitin
yaradilmast;

- somorali torbiyovi fon yaradilmasi, insanligin
monavi  moadoaniyyati, monavi  doyorlorin  sagirdlor
torofindon dork edilib monimsanilmasi, bu doyar vo
normalarla onlarin giindalik davraniglarinin
mohkamlandirilmasi;

- sagirdlorin idrak maraqlarinin inkisafina komok
edilmasi;

- yliksak emosional tasir gliciine malik estetik z6vq
va hisslarin torbiya edilmasi;

- tinsiyyat madoaniyyatinin osaslarinin
formalagdirilmasina komoklik gostarilmasi va s.

Bitln bunlar ise sagirdlorin monavi torbiyasi ilo bu
Vo ya digar sokildo baglhdir.

Biologiya fonn kurikulumunda sagirdlorin montiqi
tofokkurinin, fonlo bagli hoyati bacariglarinin inkisaf
etdirilmasi, integrativlik, sadodon mirokkoba dogru
inkisaf, mazmun va foaliyyatin qarsiligli alagosinin toskili,
fonnin todrisinds yeni texnologiyalarm totbiginin tomin
edilmasi mosalalori nozardas tutulur.

Biologiya Kurikulumunda canlilarin hiiceyradon
biosferadok toskili saviyyalori, canlilar alominin kimyavi
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Vo bioloji tokamili, irsi doyisikliklarin
ganunauygunluglari, ekoloji problemlor, onun
darkedilmasi va halli yollar1 sadadon mirakkaba dogru istar
morhalalor, istorso do siniflor lzro saquli vo Ufiqi
inteqrasiya nazars alinmagqla toqdim edilir.

Sagirdlorin todqiqatciliq bacariglari, inkisaf etdirilir.
Onun  molumatlart  imumilosdirmoak, eksperimentlor
aparmag, moruzo, referat, togdimatlar hazirlamagq, bitkilori
becormok, heyvanlari baslomok vo insan saglamligini
gorumaq bacariqlari formalasir.

Umumtahsil moktablarinin IX siniflori tigtin dorslik
muoalliflorinin  goOstordiyi  kimi, “Ganc noslo insan
anatomiya va fiziologiyasi elmi haqqinda biliklarin va bu
biliklora asaslanan saxsi va ictimai gigiyena qaydalarindan
istifado etmok bacarigmin Syradilmosi, fiziki vo monovi
cohotdon saglam, diinyagoriisii hortorofli inkisaf etmis
hoqiqi insan soxsiyyatlorinin formalagsmasina komok edir.”

Sagird proqram tolablorino asasan tortib edilon bu
dorslikdo  insanin  anatomik-fizioloji ~ qurulusunu
dyronmoaklo onu ohato edon Xxarici alomin qganunlarini
dizgin dork etmok imkanlar1 aldo edir ki, bununla da
Ozlnin 0Umdo tolobati1i - 6z saglamlhigmi qorumaq
tolobatin1 tomin etmis olur.

Biologiyanin bu bélmasi insanin miixtalif orqanlarinda
(hliceyra va toxumalar, sinir sistemi vo beynin xassalori,
gan, tonoffiis, hozm va s.) bas veran mixtalif fizioloji
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proseslori idara etmaya, xastaliklorin garsisini avvalcadan
almaq yollarini miiayyanlosdirmaya imkan verir.

Burada insanin anatomiya, fiziologiya, gigiyenasi
Vo psixologiyast haqqinda bilik vo molumatlar sagirdin
monavi alominin  zonginlasdirilmasi  Gglin - olduqca
ohomiyyatlidir. Sagirdlor  program talablori osasinda
insanin tobii - bioloji qurulusuna aid bilik vo bacariqlara
yiyalonmoklo saglam hoyat torzi qurmaq tglin 6z say vo
tosobbuslorini artirmaq qaygisina qalir.

Moasalan, gidalanmanin gigiyenasi, tonaffus, drak -
damar, dari va infeksion xastaliklor haqqinda nozari bilik
Uzro molumatliliq sagirde imkan verir ki, 6z hoyat, yasam
torzini qura bilsin. Xususils, biologiyadan laborator
mosgololor zamani nozori biliyin praktik mozmununu
acmaq miimkiin olur ki, sagirdlor oyani sokildo saglam vo
ya Xosto hayat torzi haqqmnda bilik vo tesavvurlorini
geniglondirir.  Masoalon, laborator mosgololor zamani
asagida  gostorilon  praktik  bilikloro  yiyslonmoklo
moktablilor 6zlorinin hom fiziki, hom do moanavi
saglamligma xidmot etmis olurlar:
moktabin yerlosdiyi arazinin havasinin normal saviyyada
Vo ya ¢irkli oldugunun 6yronilmasi;
cirklonmis moktobyani1 orazinin vo yasilliq sahasinin
havasinin tozdan tomizlonmasinin 6yranilmasi;
organizmda suyun shamiyyatinin dyranilmasi;
adi vo mineral sularda xloridin gostarilmasi;

C vitamininin sabit, davamli faydaliliginin gostorilmasi;
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tobii balin xiisusiyyatlorinin vo onun qebuledilmasi
qaydalarinin miiayyanlosdirilmasi;

todris otaglarinda mebelin gigiyenik toloblorinin
muayyanlosdirilmasi;
is yerinin gigiyenik toloblors uygun isiglandiriimasmin
mioayyoan edilmasi;
0z regionu Ucun ciddi xostolik kimi qeydo alinan
Xastaliklorin profilaktikasi tizrs islorin dyronilmasi;
urok-damar xastaliklarinin sabablari vo bu cur xastalars
ilkin yardim gostarilmasinin dyranilmosi;
0zUnd  tonzimlonmoanin  psixofizioloji ~ sisteminin
oyranilmasi;
amok va istirahatin diizgun teskili ilo bagl biliklarin alda
edilmasi;
gida rasionunun dizgin taskilins amal edilmoasi;
todris otaglarinin havasimnin sanitar analizinin keg¢irilmasi;
tobii suyun istifadoys yararliginin sanitar analizinin
kecirilmosi va s.

Butln bu prosesdos sagirdlarin manavi torbiyasi ti¢iin
genis imkanlar agilir. Onlar monovi doyarlors, oxlaqi
sifatlora, estetik hisslora yiyalonir ki, bu da Gmumtshsil
fonni kimi biologiyanin fiziki vo monavi inkisafda
ohamiyyatli yeri va rolu oldugunu niimayis etdirir.

Moktabds kegirilon biologiya darslori sagirdlorin
oqli inkisafinda boyiik ohomiyyoto malikdir. Digor
fonlordon forgli olarag biologiya fonlori tobistdoki
hadisalorin sobablorini basa diismok, Umumi va Xisusi
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funksiyalar1, sadadon murakkab proseslora kegidi izlomok
imkanidir.

Canlilarin  hoyatim1  vo qurulus xiisusiyyatini
miisahido edib Oyronmok, onlarin mahiyyatindoki,
moveudlugundaki farglari misyyanlosdirmok, hadisalarin
ardicilligint vo sabablorini muoyyan etmok, dizgin
umumilasdirmalor apara bilmak, yiksak ogli keyfiyyatlora
malik olmagq sortidir.

Biologiyanin  yronilmasi  prosesinds  sagirdlor
mixtolif idrak proseslorini miisahido etmok, mugayisalor
aparmag, tohlil etmok kimi fikri amaliyyatlar1 yerino
yetirirlor. Belo fikri omoliyyatlar ise insanin-sagirdin 6z
hayat foaliyyatini, comiyyatdoki davranis vo harakatlorini
nizamlanmasi, tohlil etmasi, diizgln istigamatlondirilmasi,
miiayyan normaya, ¢argivoys salinmasi isino qosulmaqda
tosirsiz qalmur.

Bioloji obyektlor mirokkabdir. Onlar1 dork etmok
uclin ilk novboda hissoloro ayirmaq, sonra bu torkib
hissalorinin funksiyalari tizarinds diisiinmok, onlar arasinda
qarsiligh alags vo asililiglar: dork etmok lazimdir. Digar bir
cahot do zoruridir ki, sagirdlorin optimal aqli inkisafi Ggln
onlarin yalniz obyektlorin m@vcud olamotlori haqqinda
aldig1 biliklorlo kifaystlonmok olmaz. Burada hom do
vacibdir ki, bu biliklor praktikada bacariqla totbiq edilsin.
Batin bu fikri amoaliyyatlar prosesi 0z
moaqsadayonalikliyinds sagirdlorin moanaviyyatina bu vo ya
digar daracado tasir edir.
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Biologiya darslarinin todrisi prosesinda sagirdlorin
monavi torbiys isinin hoyata kecirilmasi bu fannin
diyarsiinasliq istiqgamotindon istifads edilmasindan ¢ox
asithidir. Miisahido vo tohlillorimiz gostorir ki, sagirdlor
dogma diyarin tobioti, canlilar alomi haqqinda kifayst godor
molumatl deyillar.

Diyarsiinasliq istigamati tolob edir ki, dogma yurdun
Oyronilmasina kompleks sokildo yanasilsin. Fikrimizcs,
sagirdlor 6z dogma diyarin1 genis vo sistemli sokildo
Oyronmays borcludurlar. Sagirdlorin diyarin tobii amillori
Vo resurslari, bitki Ortiiyii, canlilar alomi, tobist va insan
minasibatlori  haqqinda biliklarinin  hartaraofliliyi  va
zonginliyi onlarda qiirur hissi dogurur, manlik siiurunun
yuksalmasina kdmoak edir.

Tadgigatlarin naticalari bela bir goti, méhkomlonmis
gonast yaradir ki, ekoloji tarbiya moanavi torbiyanin torkib
hissasidir. Ekoloji siiurun formalagdirilmasina ekoloji bilik
vo ekoloji inam tasir gostarir. Ekoloji bilik, malumat vo
tosavvirlar iso baslica olaraq biologiya darslorinds hayata
kecirilir.

Biologiya darslarinda sagirdlorin moanavi torbiyasini
formalagsdirmaq mogsadilo onlarin har zaman nazarina
catdirmaq lazimdir ki, global ekoloji béhran planetmizin
bir hissasi olan Azorbaycana da 6z tosirini gOstormisdir.
Qlobal istilosma prosesi dogma diyarimizin flora vo
faunasina da tosir gostarir.

oOtraf alomo mosuliyyatli munasibatin
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formalasdirilmasinin = meyarlart  monovi gaygi  vo
masuliyyat kimi galacak nasillora xidmatdon ibaratdir. Ona
gOra do biologiya musllimi sagirdlords ekoloji savadin va
bu istigamoatds  soxsiyyatin  monavi  torbiyasinin
formalagdirilmasinda ¢ox miihiim vazifalori loyagatlo
yerina yetirmays borcludur.

Ekoloji tarbiyanin moqgsadi otraf alomo ekoloji
biliklorin osasinda qurulmus masuliyyatli minasibatin
formalasdirilmasidir. Bu isa tobiotin muhafizasina diizgiin
munasibat zro ekoloji vo moanavi prinsiplorlo miisayiot
olunan 6z dogma tabiatinin qorunmasi va 6yranilmasi tgtin
aktiv faaliyyat, optimal ideya tobligatidir.

Sagirdlorin - monoavi-ekoloji  foaliyyatinin  toskili
insan va tabiot arasinda miinasibatlorin Gyranilmasina va bu
sahodo gorilmasi vacib olan islorin inkisaf etdirilmasino
istigamatlonmisdir. Ekoloji torbiyanin mozmunu monavi
doyorlorin  oriyentasiyasindan irali  golon normalar
sistemidir. Bu doayarlor sistemi tobioto unikal, shomiyyatli
diislinca torzindon gaynaqlanir. Ona gora do insana tabiatin
bir hissasi, tizvii kimi baxilir, tobiotin xarakteristikasi iso
insan ¢un goxcahatli doyar, sarvat kimi geyd edilir.

Ekoloji tarbiyanin mazmununa yiyslonmis sagird bu
sahado mixtalif foaliyyst ndviina qosulur. Tolim prosesinin
hor bir toskili formasi sagirdlorin idrak foaliyyatinin
mixtolif noviini stimullasdirir:  mixtalif  informasiya
monbalori Uzro mistaqil is prosesinds toplanmis faktiki
material; yerli ekosistemin muihafizasi va real sarvatlorin
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gorunmasi li¢lin qiymotli ideyalarin tobligi liglin yiirislor,
oyunlar, problemlarin mahiyyatini agmaq ii¢iin yaradiciliq
xususiyyati ila forglanan konfranslar.

Molumdur ki, biologiya yegans fonndir ki, sagirdlori
unikal kosmik hadisalorlo tanis edir, insanin monavi va
fiziki saglamligin1 sortlondirir.

Biologiyanin todrisi canli tobioto mosuliyyatli
munasibatin - bitki vo heyvanlarin populyasiya va novlori,
homginin biosferin mixtalif névlori hagqinda bitkin bilik
Vo bu osasda diinyagériisiiniin formalasmasi, insan 6z
saglamligi vo comiyyat doyarlorina dlizgiin minasibatin
yaranmasi li¢iin katalizator rolunu oynayir.

Biologiya darslarinin tadrisi humanist mozmunu ilo,
insanin sosial taleyina tosir glict ilo do mihim shamiyyato
malikdir. Biologiyanin todris shomiyyati bir do onunla
mioyyonlosir ki, onun moezmununun  normativ
komponentlori vo doayarlori ekoloji xarakter dasimaqla
monavi se¢im situasiyalari ilo zongindir. Bu monada digar
tadris fonlorina nishaton biologiya homiso 6ncil moévgeds
durmus vo durmaqdadir. Biologiya muallimlori todris
zamani yeri galdikca tabiatin mihafizasi hagqinda nazori
molumatlarla sagirdlori silahlandirmali vo amali vardislor
asimalidirlar. Misllimlor tobioti mihafizo haqqinda genis
molumat verarok dovlot ganunlarini da yeri goldikca
sagirdlora ¢atdirmalidirlar.

Biologiya darslorinds va ekologiya elminds islonan
“insanin  saglamhig1”, “tobiot”(“otraf alom™), “tobioti
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mihafiza”, “antropogen amil” anlayislarinin yaxin
mozmun va mahiyyati do eyniyyat, yaxinliq baximindan
digqgati calb edir. Bu anlayislar har iki elm sahasinda demok
olar ki, fargli olmayan bir mazmuna malikdir;

“Insanm  saglamhgi”anlayisr. Otraf aloma
uygunlagma (adaptasiya); saglamliq bu adaptasiyanin
naticasi kimi; saglamligin gorunmast )
mohkamlondirilmasi sorti.

- “Tobiot” (“Otraf alom”) anlayisi. Canli cismlor
(heyvanlar alomi, bitkilor vo bakteriyalar), genofond,
insanin yasadig1 alom kimi biosfer.

- “Tabiati muhafizo” anlayisi. Hayatin keyfiyyat va
canli alomin komiyyot muxtalifliyinin gorunub midafio
edilmasi,  biosferin  normalligi,  todrici  inkisafin
idaroedilmasi, Yer (zindo hoyatin miihafizasi Ugin
beynoalxalg amokdasligin tolob va zaruriyyat olmasi.

- “Antropogen amil” anlayis1. Biosferdo biokimyavi
vo biogeokimyavi proseslor, onun insan foaliyyati ilo
olagosi.

Ekoloji problemlar va davranis vardislorins aid elmi,
oxlagi - monavi, hiqugi fikir vo mulahizalar estetik
fikirlorlo vohdotdo, six olagods inkisaf edir. ©gor monovi
mahiyyatdo olan fikirlor sagirdloro yaxst vo pisi
farglondirmok vo giymoatlondirmok imkanidirsa, estetik
mahiyyatdo olan fikir vo mihakimoalor iso otraf alomo
g0zallik vo g¢irkinlik yanasmasini ifado edir. Otraf alomo
cirkin minasibatloro qars1 sagirdlords hassasliq yaratmag,
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tobii mihita ziyan vuranlarla mibarizo aparmaq saylarini
glclandirmak, onlarda g6zalliys adat, meyil, arzu va havas
oyatmaq nainki ekologiyada, itmumilikda biologiyada eyni
sokila, eyni mozmuna malik problemlordir.

Tobioto, canlilara estetik mahiyyatli minasibat
incasanatin ¢ox mahdm bir tasir vasitesi yerinds ¢ixis edir.
Odabi, tosviri - amoli asarlor, musiqi vo digar incasonat
asarlori sagirdlorin tabisto minasibatinin estetik vo manavi
cohatlorini  inkisaf etdirmok (Uglin ohamiyyatli  tasir
vasitoloridir. Bu cohot biologiya dorslorinin todrisi
prosesinds xarakterik alamot kimi tiza ¢ixir.

Sertifikatlar, miikafatlar, taltiflor
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	Bİtkİ  yetİşdirİcİlİyİ xüsusİyyətlərİ
	Müasir təhsil islahatına əsasən biologiya dərsliyinin məzmun və quruluşu şagirdlərdə təkcə nəzərdə tutulan bilik və bacarıqların formalaşdırılmasına deyil, ümumilikdə biologiya fənninə maraq oyatmağa, yəni motivasiya yaratmağa və həyati bacarıqların ə...
	Şagirdlərin idrak maraqlarını formalaşdırmaq, onların fənnə marağını artırmaq, məntiqi təfəkkürlərini və mənəvi keyfiyyətlərini formalaşdırmaq bilavasitə biologiya müəlliminin pedaqoji səriştəsindən asılıdır.
	Azərbaycan Respublikasında təhsilin inkişafı üzrə Dövlət Strategiyasına Azərbaycan Respublikası Prezidentinin 2013-cü il 24 oktyabr tarixli sərəncamına əsasən təhsilalanın savadlı və səriştəli şəxs kimi formalaşmasına müəllimin təsiri müəllimin akadem...


