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NAXCIVANDA ONONOVI YEMOKLOR: MOTBOX MODONIYYOTI
VO XALQ YEMOKLORI

Xulasa

“Naxc¢ivanda ononavi yemoklor: motbox modoniyysti vo xalq yemoklori” mogalosi Naxgivanin
zongin vo muxtolif motbox modoniyystini aragdirr. Mogalodo Naxgivan msotboxinin tarixi, osas
yemoaklori, xususi yemoklari va bayram yemoklori barado malumat verilir. Bu moatboxin tarixi, cografi
movgeyi yerli mohsullarin istifadasi ilo zonginlosmisdir. Plovlar, sorbalar vo ot yemoklori matbaxin
asasmi togkil edir. Nax¢ivan kababi, diigbara vo Ordubad pitisi kimi xtisusi yemoklor do bura daxildir.
Bayram ginlorinds hazirlanan yemoklor vo adst-onanolor Naxg¢ivan motboxinin sosial vo modani
ohomiyyatini vurgulayir. Miasir dévrde da anonavi motbax gqorunur vo restoranlar vasitssilo tanidilir.
Magals, Nax¢ivan matbaxinin galocok nasillors 6tiirlilmoesinin vacibliyini vurgulayir.
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Traditional Dishes in Nakhchivan: Culinary Culture and Folk Dishes

Abstract

The article "Traditional Cuisine in Nakhchivan: Culinary Culture and Folk Dishes" explores the
rich and diverse culinary culture of Nakhchivan. The article provides information about the history
of Nakhchivan cuisine, its main dishes, special dishes, and holiday foods. The history of this cuisine
is enriched by its geographical location and the use of local products. Pilafs, soups, and meat dishes
form the core of this cuisine. Special dishes such as Nakhchivan’s kebab, dushbara, and Ordubad’s
piti are also included. The foods prepared during holidays and the associated traditions highlight the
social and cultural significance of Nakhchivan cuisine. In modern times, traditional cuisine is
preserved and promoted through restaurants. The article emphasizes the importance of passing on
Nakhchivan cuisine to future generations.

Keywords: Nakhchivan cuisine, traditional dishes, historical development, culinary culture, folk
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Giris

“Naxg¢ivanda ononovi yemoklor: motbox modoaniyyati vo xalg yemoklori” adli mogals,
Naxg¢ivanmn zongin vo mixtalif matbax modaniyyatini arasdirmagi hadafloyir. Magalonin mogsadi
Naxg¢ivan matbaxinin unikal xisusiyyatlorini, tarixini, anonovi yemoklorinin hazirlanma tisullarini
Vo motbax madaniyyatini isiqlandirmaqdir. Naxgivan motboxi Azarbaycan motboxinin mihim bir
hissosi olmaqla yanasi, regionun tarix vo madaniyyatini oks etdiron ¢oxsayl xiisusi yemoklora
malikdir. Bu matbox 6zlinomoxsus dadlari, yerli mohsullardan istifado etmoklo hazirlanan yemoklori
Vo gadim onanalari ilo tanimnir. Magalo hom Naxgivan moatbaxinin tarixi inkisafini, hom do muasir
dovrdoki voziyyatini tosvir edorok, bu unikal motboxin ohomiyyatini vo goalocok nasillore
oturdlmasinin vacibliyini vurgulayir (Soltanov, 2021).

228


mailto:ilahaashrafova@ndu.edu.az
https://orcid.org/0009-0000-2127-3487

QODIM DiYAR Beynolxalg Onlayn Elmi Jurnal. impakt Faktor: 1.465. 2024 / Cild: 6 Say: 5/ 228-231 ISSN: 2706-6185
ANCIENT LAND International Online Scientific Journal. Impact Factor: 1.465. 2024 / VVolume: 6 Issue: 5/ 228-231 e-1SSN: 2709-4197

Nax¢ivan matbaxinin tarixi

Naxgivan motbaxi, qadim dovrlordan bari formalagmis vo zongin modaniyyatin tarkib hissasi
kimi inkisaf etmisdir. Bu matbaxin tarixi koklori, regionun cografi mévqeyi v tarixi soraiti ilo six
baghdir. Naxc¢ivan qodim Ipok Yolu (izerindo yerlosdiyi iigiin miixtalif modoni tosirlora moruz
qalmis va bu tasirlor onun matbaxinds do 6z oksini tapmusdir.

Naxgivanim anonavi yemoklori zamanla inkisaf edarok bugiinkii formasmi almigdir. Osrlor boyu
saxlanilan kulinariya biliklori vo texnikalari, nasildon-naslo 6tirilorok doyismis vo yenilonmisdir.
Yerli mohsullarin vo tobii resurslarin bollugu bu maotboxin zonginliyini vo mixtalifliyini tomin
etmisdir (©hmadov, 2024).

Naxg¢ivan motbaxino tesir edon muhum amillordon biri do cografi soraitdir. Daglq va
yarimsohra iqlimi, burada yetigdirilon mohsullarin miixtalifliyini artrmus vo bu da yemoklorin
torkibinda 6zUnl gostormisdir. Onanavi yemoaklar, asasan, tazo vo yerli mohsullardan hazirlanir vo
bu da onlarin dad vo keyfiyyatini artirir.

Belaliklo, Naxg¢ivan moathoxi tarixi koklori vo muxtalif tasirlori ilo zonginlosmis, 6ziinomaxsus
onanalari qoruyub saxlayan vs inkisaf etdiron bir motbox olaraq qalmaqdadir.

9sas yemaklar va onlarin hazirlanma iisullar

Naxgivan moatbaxi muxtalif vo lozzatli asas yemoklori ilo taninir. Bu boliimds plovlar, sorbalar
Vo ot yemoaklori kimi an maghur yemak névlari va onlarin torkibi, hazirlanma texnikalar1 arasdirilir.

Plovlar. Nax¢ivan plovlarit miixtalif ndvlori ilo segilir. Osasan, diyl, at, tarovaz vo meyvalarin
istifado olundugu plovlar zangin torkibi vo dadi ilo taninir. Nax¢ivan plovu, xiisusi qizardilmis oti
vo muxtalif adviyyatlar: ilo forglonir. Plov hazirlanarkon dilytnin mikammal sokilds bismasi vo
atlorin yaxsica qizardilmasi ti¢iin xtisusi texnikalardan istifads edilir.

Sorbalar. Sorbalar Nax¢ivan matbaXinds miihiim yer tutur. On moshur sorbalardan biri diisbara
sorbasidir. Diisbaroa i¢i otlo doldurulmus kic¢ik xomir tikalorindon ibaratdir vo xisusi bulyonda
bigirilir. Diigbara sorbasinin hazirlanmasinda xomirin inco agilmasi va ot qarisigmin diizgiin
nisbatds olmasi vacibdir. Digor moshur sorbalardan biri do “lovengi”dir. Bu sorba toyuq vo ya
baligdan hazirlanir vo igine miixtalif taravaz va adviyyatlar olave olunur (Ismayilov, 2019).

ot yemaklori. Nax¢ivan motboxinds ot yemoklori genis yer tutur. Naxgivan kababi xiisusilo
moshurdur. Kabab, adston, qoyun stindon hazirlanir vo odun Uzorindo qizardilir. Otin xiisusi
marinali vo diizgiin bisirilmasi bu yemoyin asas xususiyyatloridir. Ordubad pitisi iss noxud va ot
qarisigindan hazirlanir vo xiisusi gil gablarda, odun sobasinda bisirilir. Bu iisul yemayin Xisusi
lazzotini va goxusunu tamin edir.

Naxg¢ivan moatboxi sadalanan yemoklorlo mohdudlasmir vo hor bir yemoyin hazirlanmasinda
istifado olunan xususi texnikalar va torkiblor bu moatboxi daha da zonginlosdirir. Osas yemoklor yerli
mohsullardan istifado edilorok oanonovi tsullarla hazirlanir vo bu da Nax¢ivan motboxinin unikal
dadin1 vo keyfiyyatini tomin edir.

Nax¢ivamin xiisusi yemaklari

Naxg¢ivan motboxi 6zlinomoaxsus lozzatlori vo zongin ononalori ilo taninr. Bu bolimds
Naxgivana xas olan bazi xuisusi yemaklor vo onlarin hazirlanma tisullar1 haqqinda malumat verilir.

Nax¢ivan kababi. Naxgivan kababi regionun an moshur yemoklorindon biridir. ©sason goyun
otindon hazirlanan kabab, xisusi adviyyatlar vo marinalar ilo dadlandirilir. Kababin hazirlanmasi
Ucuin avvalcs ot dogranir vo sogan, duz, istiot kimi odviyyatlar ilo garigdirilir. Ot odun kdmiiriindo
Vo ya manqalda qizardilir ki, bu da ona xiisusi dad va otir verir.

Lavas va onun hazirlanma tisulu. Lavas Nax¢ivan matboxinin ayrilmaz bir hissasidir. Xomirdan
hazirlanan lavas nazik vo yumsaq olur. Hazirlanma tsulu sadadir: un, su vo duz qarigdirtlir, xomir
yogrulur vo nazik sokildo yayilir. Yayilmig xomir tondirdo vo ya Xxiisusi sacda bigirilir. Lavas,
adoton, kabab va ya digar yemoklorlo birlikds togdim edilir (Qasimova, 2016).

Diigbara. Diisbora Naxgivanin moaghur xomir yemoklorindon biridir. Xirda xomir pargalart
icarisinda otlo doldurularaq hazirlanir. Hazirlanma prosesi xomiri yogurmaqla baslayir. Xomir inco
sokildo yayilir vo Kigik kvadratlara bolinlr. Har bir kvadratin igarisine ot goyulur vo uclari
birlosdirilorok qapadilir. Diigbaralor bulyonda qaynadilir va sorba kimi servis edilir.
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Ordubad pitisi. Ordubad pitisi Nax¢tvanin anonavi vo gadim yemoklarindoan biridir. Piti noxud,
goyun oti vo miixtalif adviyyatlarla hazirlanir. Xiisusi gil gablarda bisirilir ki, bu da yemoayin dadini
Vo atirini artirir. Piti hazirlamagq ti¢iin noxud avvalcadan isladilir, sonra ot vo odviyyatlarla birlikda
gil qablarda bisirilir.

Orista. Oristo Nax¢ivanda ¢ox sevilon vo yayilmis bir yemokdir. Oristo hazirlamaq {i¢iin un vo
su qarisdirilir, xomir yogrulur va inca sokilds yayilir. Yayilmigs xomir nazik lentlor soklinds kasilir
Vo qurudulur. Orista, adatan, sulu yemaklords va ya sorbada istifads edilir (Sliyev, 2022).

Bu xususi yemoklor Naxg¢ivan motboxinin zanginliyini vo mixtalifliyini oks etdirir. Hor bir
yemoayin 6zlinomoxsus hazirlama tisulu vo toqdimat formasi vardir ki, bu da Nax¢ivan motbaxini
unikal vo maragl edir.

Bayram yemoaklari va adat-ananalor

Naxgivan motboxi bayram glinlorinds hazirlanan xiisusi yemoklari va bu yemoklorls bagli adot-
ononalari ilo do zangindir. Qurban bayrami, Novruz vo digor bayramlar Nax¢ivan motbaxinin an
g06zal tozahur etdiyi dovrlordan biridir.

Qurban bayrami. Qurban bayraminda Nax¢ivanda qoyun va ya mal oti qurban kasilir vo bu ot
xususi yemokKlorin hazirlanmasinda istifado edilir. Qurban otindon hazirlanan yemoklor arasinda
kabablar, dolmalar vo gqovurmalar xiisusi yer tutur. Kabablarin hazirlanmasinda stin tozo vo dadli
olmasina xiisusi diqqot yetirilir.

Novruz bayrami. Novruz Naxg¢ivanda ananavi yemoklorin an ¢ox hazirlandigi bayramlardan
biridir. Bu bayramda hazirlanan yemoklor arasinda sokorbura, paxlava, qogal vo Somoni
cucardilmasi adati xiisusi yer tutur. Sokorbura, paxlava vo qogal kimi sirniyyatlarin hazirlanmasi
boylk z6vg ve ustaliq tolob edir. Novruz sifrasinds eyni zamanda plov, dolma vo mixtalif ot
yemoklori da tagqdim olunur. Somoani isa bollug va barakst simvolu olaraq har evin siifrasini bazayir.

Digar bayramlar. Nax¢ivanda geyd olunan digor bayramlarda da xususi yemoklor hazirlanir.
Ramazan bayraminda, oruc tutulan aym sonunda zangin sufrolor qurulur vo plovlar, sorbalar,
muxtalif ot yemoklori tagdim olunur. Eyni zamanda bu bayramda mixtslif sirniyyatlar da hazirlanir
(Mammadova, 2020).

Bayram ananolori. Bayramlarda yemoklorin hazirlanmasi xiisusi adat-onanalora uygun olaraq
hoyata kecirilir. Ailalor birlikdo yemok hazirlayir vo bayram sifrosini bozoyir. Qonsulara vo
ehtiyaci olanlara yemok paylamaq, bayramlarin ayrilmaz bir hissasidir. Qonagparvarlik Naxg¢ivan
motbax moadaniyyatinin asas xususiyyatlorindan biridir vo bayram giinlorinds bu xisusiyyst daha da
on plana ¢ixir. Bayram ginlarinds hazirlanan xiisusi yemoklor va bu yemoklorlo bagli adst-ananslor
Naxg¢ivan motbaxinin zonginliyini vo mixtolifliyini niimayis etdirir. Bu onanolor Naxg¢ivan
motbaxinin darin kdklarini va yerli madoniyyatlos six bagliligini gostarir (Quliyev, 2023).

Matbax madaniyyati va adat-ananalar

Naxg¢ivan motboxi yalniz yemok hazirlama prosesini ohato etmir, hom do yemoklorin togdimati,
servisi vo bayram adatlori ilo zonginlasir. Bu boliim matbaX madaniyyati vo adst-onanoslor hagqinda
malumat verir.

Yemoaklarin tagdimati va servis edilmasi

Naxgtvan matboxinin ononavi mothax modaniyyatine uygun olaraq, yemoklor genis siifralordo
togqdim olunur. Yemoklarin servisi dorin snanalors asaslanir vo gqonagparvarlik madoniyyati do gostarilir.
Har bir yemok 6z spesifik vo markazi yerlosdirilmasina vo mohsulun keyfiyystino asaslanir.

Yemoak madaniyyati va aila dayarlari

Nax¢ivan matbaxi godimdan bari ailo madaniyyati vo dayarlori ilo birlogdirilmisdir. Yemok
bigirilmosi Vo yeyilmasi ailo Uzvlori arasinda bir bagliliq vo birlik hissi yaradir. Ailo Uzvlori bir
araya golarok yemoklori birlikds hazirlayir va paylasir, bu da ananavi dayarlori tomin edir.

Qonagparvarlik va stifra madaniyyati

Naxgivan motboxi qonagparvarlik madaniyyatinin ananalarini do yasadir. Qonaqlar miistaqil vo
xususi gobul olunur va onlara oan yaxsi sokildo xidmot gostorilmasi vacibdir. Stfralor bollug ve z6vq
uclin dastoklonir vo qonagparverlik bir modoniyyst formasi kimi qiymotlondirilir. Bu bdlum
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Nax¢ivan matbaxinin sosial vo modani slamatlorini, galocak nasillora dtlirmokdaki rolu vo yemok
modaniyyatinin ananalarini agiqlayir (Sliyev, 2020).

Nax¢ivanin indiki dovr matbaxi

Naxgivanm motboxi muasir dovrds da ananavi moatbaxin 6namini va shamiyyatini saxlayir.

Muasir dovrda ananavi matbaxin rolu

Ononavi motbox madaniyyati ilo taninan Nax¢ivan miasir dovrds do bu matbax moadaniyyatini
goruyur va yasadir. Homginin motbox ananalori vo yemok hazirlama tacribalori ndvbati nasillora
Oturdlir vo bu da anonavi motboxin davamliligini tomin edir (Moharromov, 2017).

Restoranlar va kafe madaniyyati

Naxgivanin goharlorinds vo bolgslorinds ananovi yemoklori toqdim edon restoranlar vo kafelor
movcuddur. Bu is yerlori ononavi yemoklori miistorilora toqdim edorak onsnavi motbaxin
davamliligint vo madaniyyatini dastokloyir.

Ganc nasil va ananavi yemaklara maraqhlar

Miasir dovriin ganc naslinda do anonavi yemaklora olan maragm artmasi ilo bu nasil ananovi
motbaxin todqgigat: vo inkisafi ilo masgul olur. Yerli todqigatgilar vo sef-hamkarlar oansnavi
yemaklari yenidan dayarlondirir vo onlarin mévcud moatbox modaniyystindoki yerini gliclondirir.

Bu boliim Naxg¢ivanin miiasir dévriinds ananavi matbaxin mévcudlugunu va tasiri, restoranlar
vo kafelorin bu matbox modaniyystinin davamliligini dastoklomasini vo ganc naslin bu motbaxa
maragini tosvir edir (Soltanov, 2021).

Notica

Naxgivan matboxinin qorunmasi va tasviqi bu ananavi motbaxin davam etmasi va inkisaf etmasi
Uclin  ohomiyyatli addmmlardir. Moatbox madoniyyatinin qorunmasi vo tosviqi tiglin moatbaX
todqgiqatlari, yemok festivallar1 vo sargilor toskil olunmalidir. Bununla birlikdas, ananavi yemoklori
hazirlamaq va paylasmaq tigiin motbax talimlari va kurslar1 da toskil olunmalidir.

Motbax madoaniyyati vo oananalor Naxg¢ivanin moadaniyyat vo tarixini méhkomlondirir. Bu
motbax modoaniyyatinin daha genis auditoriyaya toqdim edilmasi vo tanidilmasi iigiin sosial media
platformalar1 vo kitablar kimi muxtalif kommunikasiya vasitalori istifads edilmolidir.

Umumilosdirmo vo noticalor baximindan Naxgivan matboxi bir modaniyyst vo tarix abidosi
olaraq goabul edilmalidir. Bu, yerli va xarici turistlorin bu snonavi moatboxi tanimaq va tacriibs etmoak
imkanlarini artiracaq vo Nax¢ivanin motbox turizmini inkisaf etdiracokdir.
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