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EPIDEMIOLOGIYANIN TiBB ELMIi VO SOHIYYO UCUN OHOMIYYOTI

Xulasa

Mogalods epidemiologiyanin tobabot elmindo, xtsusilo yoluxucu xastaliklor vo peso xastaliklori
sahasinda shomiyyatins dair qisa molumatlar verilmis va son illar bu xastaliklorin 6yranilmasi izra
oldo edilon ugurlar vo tocrlibs paylasilmisdir. Epidemiologiya sahasinds elmi yeniliklor tobabat
elmini xeyli zonginlosdirmis, tacriibi sahiyyads yoluxucu xastsliklora qarsi miihiim tadbirlorin toklif
edilmasi iso bu xastaliklorin garsisinin alinmasi sayasinds minlorlo insan hayatmin qorunmasi ilo
noticolonmisdir. Epidemiologiyanin qarsisinda duran vozifolor daima genislonir, onlar insan
comiyyatinin sosial-igtisadi sortlorinin tesiri altinda, hamginin yoluxucu patologiyalarin artmasi
sayasindo doyisir. Epidemiologiya timumi tibb elmi kimi ohalinin Xastalonmasinin aydinlas-
dirilmasinin saboblorini, sartlorini vo mexanizmini, onun oarazi tizra, mixtslif shali gruplar1 arasinda
va mokan daxilinds yayilmasmi 6yranir.

Acar sozlar: epidemiologiya, profilaktika, geyri-infeksion xastaliklaor, diagnostika, yoluxucu
xastaliklar, epidemioloji aspektlor, epidemioloji nazarat
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Importance of epidemiology for medical science and health

Abstract

In the article, brief information on the importance of epidemiology in medical science,
especially in the field of infectious diseases and occupational diseases was given, and the successes
and experience gained in the study of these diseases in recent years were shared. Scientific
innovations in the field of epidemiology have greatly enriched the medical science, and the proposal
of important measures against infectious diseases in experimental health care has resulted in the
protection of thousands of human lives due to the prevention of these diseases. The tasks facing
epidemiology are constantly expanding, they change under the influence of the socio-economic
conditions of human society, as well as due to the increase of infectious pathologies. Epidemiology, as a
general medical science, studies the causes, conditions, and mechanisms of public illness, its distribution
across the territory, among different population groups, and within space.

Keywords: epidemiology, prevention, non-infectious diseases, diagnostics, infectious diseases,
epidemiological aspects, epidemiological control

Giris

Epidemiologiyanin tobabot elmindo, xlsusilo yoluxucu xastaliklor vo pesa xastaliklori sahasinda
ohomiyyati boyukdir. Epidemiologiya sahosinds elmi yeniliklor tobabat elmini xeyli zonginlos-
dirmis, tocriibi sohiyyads yoluxucu xastaliklora garst miihiim todbirlorin toklif edilmasi isa bu
xastoliklorin qarsisinin alinmasi sayasinds minlorlo insan hayatinin qorunmasi ilo naticalonmisdir.
Epidemiologiya elminin slds etdiyi nailiyystlordon biri diinya miqyasinda tabii ¢igayin logv edilmoasidir.
Vaxtilo milyonlarla insanmn 6liimiina Sobab olan tohllikali vaba vo taun xostaliklori epidemiologiya
elminin toklif etdiyi todbirlor naticasinds bir ¢ox Glkalords yox doracasina endirilmisdir. Usaqlar
arasinda Omiirliik olilliysa sobob olan poliomielit xostoliyi qisa miiddot orzinds diinya miqyasinda
epidemiyalardan tok-tok xastalonma doracasinas endirilmisdir (Agayev, 2020: 134).

Epidemiologiya Umumi tibb elmi kimi shalinin xastalonmosinin aydinlagdirilmasmm sabablarini,
sortlorini vo mexanizmini, onun orazi Uzrs, muxtolif ohali gruplar1 arasinda vo mokan daxilindoa
yayllmasmi Oyronir. Hazirda yoluxucu xastoliklorin siyahismin azalmasini séylomok olmaz, ¢lnki
hogigatdo yeni infeksiyalar daima meydana ¢ixir, lakin onlar he¢ do homiso vaxtinda agkar edilmir vo
bazan gizli, latent sokildo stirlir. Tibb tarixinda yeni xastaliklorin, lakin etioloji monsayi balli olmayan va
boylk orazilori shato etmis, sonra yox olmus xastaliklorin amalo galmosi hallart malumdur. Son illor
butiin xastaliklorin populyasiya saviyyasinda 6yranilmasinin Gmumi prinsiplori va metodiki osaslar
islonib hazirlanmisdir. Bu mogsadlo epidemiologiya terminindon genis istifado olunur. Bakterioloji
kosflordon sonra bir asrlik inkisaf dovriinds epidemiologiya — epidemik prosesin qanunauygunluglarini
Oyranan bir elm kimi formalagsmisdir. Epidemiologiyanin epidemiya haqqinda elm kimi formalagmasi
godim tobabatin yaranmasi dovrii ilo eyni vaxta tesadiif edir (Agayev, 2022: 62).

Osrimizin taunu adlandirilan viruslar torafindon toradilon insanin gazanilmis immungatigmazliq
sindromu (QICS) xastoliyi epidemiologiya elmi torafindon avvalcadon prognozlasdirma yolu ilo
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aydmlasdirildi, sonra iso ona garst miibarizo todbirlori iglonib hazirlandi. Epidemiologiya elminin
miitoraqqi tisullar1 miiasir tobabstda somatik xastaliklorlo miibarizods genis istifads edilir. Bu xastaliklor
sirasinda boadxassoli siglor vo Urok-gan damar sistemi Xostaliklori ilo mubarizods epidemiologiya
elmindon daha genis istifads edilir (Agayev, 2022: 35).

Molum oldugu kimi, epidemiologiya {imumi tibb elmi kimi ohalinin Xastalonmosinin
aydmlasdirilmasmim sabablorini, sortlorini vo mexanizmini, onun orazi lzra, muxtalif ohali qruplar
arasinda vo mokan daxilinds yayilmasini 6yronir. Basqa s6zlo, epidemiologiya konkret ohali qruplarinda
infeksion vo geyri-infeksion xastoliklorin yayilmasmmn xiisusiyyatlorinin vo tezliyinin 6yronmasi ilo
mosguldur (Agayev, 2020: 132). Epidemiologiyanin qarsisinda duran vozifolor daima genislonir, onlar
insan comiyyatinin sosial-igtisadi sortlorinin tasiri altinda, homginin yoluxucu patologiyalarin artmasi
sayasinda doyisir. Bagariyyat daima yoluxucu xastaliklorin yeni ndvdayiskon téradicilorin “tacaviiziine”
moruz qalir. Hazirda yoluxucu xastaliklorin siyahisinin azalmasini sdylomak olmaz, ¢linki hagigstds
yeni infeksiyalar daima meydana ¢ixir, lakin onlar he¢ do homiso vaxtinda agkar edilmir vo bazan gizli,
latent sokildoa siiriir (Agayev, 2022: 48). Tibb tarixinda yeni xastaliklorin, lakin etioloji mansayi balli
olmayan va boyuk orazilori ohats etmis, sonra yox olmus xastaliklorin amoala galmosi hallart malumdur.
Bundan basqa, namolum toradicilorlo toradilon, lakin UST siyahisina diismoyan yeni infeksiyalarin
askarlanmasi hallar1 da molumdur. Muasir dévrdo koronavirus, IIV-infeksiya, vorom, malyariya, Ebola
virusu ilo torodilon hemorragik qizdrma liderlik edon nozoloji formalardan sayilir. Hazirda
“kosmopolitik” yoluxma mexanizmi ilo yayilan yoluxucu xastaliklor genis yayilmislar vo heg bir cografi
sorhod tammurlar. Immunprofilaktika vasitolori ilo idaro olunmayan xastoliklor global migyasda
yayilmislar (Xoalofli, 2021: 39).

Epidemiologiyanin maraq dairasine toradicinin tobistds saxlanmasi, kollektiv immunitetin
formalagmasi, insanlarin faaliyyatinin infeksiyanin yayilmasimna tasiri, yoluxucu xastaliklorin tokamtlii
Vo yeni téradicilorin yaranmasi kimi masalalor daxildir. Basariyyat tarix boyu kiitlavi, bazan ise dagidici
yoluxucu xastaliklorlo qarsilasmisdir. Miioyyan illords insanlarin yoluxucu xastaliklordon 6lim
gostaricisi 70 %-o ¢atmusdir. Yoluxucu xastaliklorin vurdugu zarari tasavviira gotirmok Gglin tokca onu
demok kifayatdir ki, 1918-1919-cu illords grip pandemiyasi dévriinds dinyada 20 min. insan mahv
olmusdur. Iqtisadi cohotdon geri qalmus, inkisaf etmokdo olan 6lkalorda dliimiin sabablori icarisindos
awvalki kimi infeksiyalarm xtisusui ¢okisi yiksakdir (Agayev, 2022: 128).

Yoluxucu xastaliklor bu giina gadar sshiyyanin aparict problemi olaraq insanlarin saglamhigini,
yasama miiddatini vo 6limin sabablorini miayyan edir. Digar Xastaliklorlo mlgayisads yoluxucu
xastaliklor planetin ohalisi arasinda diinyada ikinci-t¢unci yerds durur. Moalumdur ki, istanilon
xastaliyin nozoloji mustaqilliyi etioloji agentlo mioyyan olunur. Olbatta, yoluxucu xastaliklorla
mubarizado nozora carpacaq muvaffagiyystlor coxdur. Masalon, qizilcaya qarsi peyvond alin-
masindan avval diinyada hor il 135 min. Xastolonmis usaqdan 7-8 min.-u, hal-hazirda iso ildo 42
mIin.-dan yalniz 1 mln.-u mahv olur. Planli sokilds aparilan profilaktik todbirlor sayssinds poliomie-
lit, drakunkulyoz (rista) xastaliklarinin tam lagv olunmasi vo artiq ciddi problem yaratmayan ciizam
ilo mibarizo mosalalori reallasmisdir. Kegmisdo genis yayilan taun, voba, tabii ¢igak, sopgili vo
qarin yatalagi, difteriya, malyariya, grip vo digar xastaliklorin pandemiya vo epidemiyasi kegan
minillikdo yuz milyonlarla insanlarin Glimiine Sobob olmusdur. XX oasrin avvalinds yiksak
Xastalonmo saviyyassindo 6liim hallar1 taunda — 65-100 %, vobada — 45 %, sopgili vo garm
yatalaginda — 25-40 % toskil etmisdir (Bhopal, 2003: 45).

Lakin xostaliklorin diagnostikas1 vo mialicasinds alds olunan mivaffagiyyatlora baxmayaraq,
infeksion xastoliklor insanin miihiim patologiyasi olaraq qalmaqdadir: hokimo muracist edoan hor
ikinci pasiyent — yoluxucu xastaliklorlo yoluxmus soxslordir, saho pediatrlarinin pasiyentlorinin 70
%-i yoluxucu xastaliklordan aziyyat ¢cokon usaqlardir.

Yoluxucu xastaliklorin logv edilmosi tibb elminin murokkob problemlorindondir. Amerikanin
Boston goharindo yerloson Harvard Universitetinin  profilaktik tobabot vo epidemiologiya
kafedrasmin professoru Qordon qeyd edir ki, “xastaliyin logv edilmasi o demakdir ki, yer kirasinin
he¢ bir yerindo yenidon bas vermasin. Xoastolik yalniz biitiin diinyada logv edildikdon sonra ona
qars1 profilaktik todbirlori dayandirmaq olar” (Gordis, 1996: 89).
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Deyildiyi kimi, yoluxucu xastaliyin nozoloji név kimi logv edilmasi (devastasiya) toradicinin
bioloji név kimi global migyasda mohv edilmasi (eradikasiya) ilo tamin edilir. Yoluxucu xastaliyin
global lagv edilmoasi onun regional logv edilmasi ilo baslanir. Yoluxucu xastsliyin regional logv
edilmasi orazi daxilinds toradicinin mahv edilmasi (eliminasiya) vo bir daha bu orazids gatirilma
toradicinin inkisafinin qarsisinin alinmasi yolu ilo mimkindir (Murray, 1997: 76).

Miiasir infeksion epidemiologiyanin 3 baslica moagsadi vardir:

1) xastaliklorlo (saglamligla) bagli problemlorin 6lgusiini vo yayilmasimi toyin etmok yolu ilo
sahiyya xidmatinin inkisafini istigamatlondirmok,

2) bu xostaliklorlo mubarizo aparmaga imkan veron vo ya onlara tosir gostoron etioloji
(sababiyyat) va digar amillori askar etmok,

3) xastoliklorlo mibarizo vo comiyyotin saglamligmnin yaxsilasdirilmasi mogsadilo hoyata
kecirilon tadbirlorin effektivliyinin toyin edilmasi metodunu isloyib hazirlamagq.

Umumdiinya Sohiyys Toskilatmin (UST) rohborliyi altinda diinyanin bir ¢ox dlkalorinin soyi
naticasinds diinya miqyasinda tabii ¢igcok xastaliyi lagv edilmisdir. Uzun miiddatdir Ki, tobii ¢igok
xastoliklor sirasindan ¢ixarilmis vo ona qarsi profilaktik todbirlor dayandirilmisdir.

UST torafindon iicgiinliik malyariyanin logvi proqrami hazirlanmis va diinya miqyasinda hoyata
kecirilir. Ancaq bu todbirlor noticesindo malyariya parazitinin mohv edilmasi halolik mimkin
olmamigdir. Hazirda tropik vo subtropik orazilorde UST-(in malyariyanin garsisini almaq proqrami
genis miqyasda yerino yetirilir.

Muasir dovrds bir gox tohliksli yoluxucu xastaliklarin (voba, taun, viruslu gono ensefaliti vo s.)
logv edilmoasi miimkiindir, ancaq onun hoyata kecirilmasi bir cox diinya 6lkslarinin istiraki vo UST-
Un rahbarliyi altinda aparilarsa, miioyyan middstds buna nail olmaq olar. Lakin bu, ¢cox mirakkab
isdir vo ancaq kulli vesait qoyulusu onun gergoklosmasina zomanat vers bilor (Kundapur, 2022: 56).

Biologiya elminda Umumilikds (tobabst — biologiya elminin hissasidir) vo epidemiologiyada
movcud nozariyyalor arasinda, hor seydon avval, Y. N. Pavlovski torafindon islonmis yoluxucu
xastaliklorin tabii-ocaqliliq nozariyyasi vo L. V. Qromasevski torafindon verilmis antroponoz
infeksiyalarin toradicilorinin yoluxma mexanizmi nozariyyasi xiisusi rol oynayir. XX asrin ikinci
yarisindan etibaran geyds alman yoluxucu Xastaliklorin strukturu kaskin yiiksokkontagioz manifest
formalarin xiisusi ¢okisinin azalmasi vo xronik, hospital, long inkisaf edon, sapronoz va sorti-
patogen toradicilorlo sortlonan xastaliklorin xdsusi ¢okisinin artmast soklinds 6zinl goéstarir ki, bu
da oksepidemik todbirlorin effektivliyinin asagi olmasi vo “qayidan infeksiyalar” probleminin
yaranmasi ilo baghdir. Biitiin bunlar L. V. Qromasevskinin “triada” konsepsiyasina dair baxislarin
doyisdirilmasini tolob edir (Agayev, 2022: 176).

Toplanmus faktlar oksepidemik foaliyyat konsepiyasinin yenidon islonmasini va har seydon
avval bir sira nazari va tacriibi masalalorin hall edilmasini talob edir:

1) kollektivda yaranan gatirilma Xastaliklorin spesifik téradicilorin dovrani sayasinds bas veran
xastaliklorin diferensiasiyasinin miirokkabliyi;

2) tok-tok va ¢oxsayli xastolonmo ocaqlarinin mohdudlasdirilmasinda meydana ¢ixan g¢atinliklor
va sortiliklor, homginin epidemik ocagm movcudolma miiddatinin, tobdirlorin hocmi, onlarin
aparilmasi vo basa c¢atdirilmas1 miiddatlorinin tayin edilmasi;

3) klinik-epidemioloji prognozun komiyyat va keyfiyyat meyarlarinin olmamasi vo ya asagi
informativliyi, homginin ekoloji prognozlasdirmanin vahid sisteminin yaradilmasinin zaruriliyi.

Bu kimi bir sira masalalorin halli V. D. Belyakov tarafindon islonib hazirlanmis parazitar sistemlorin
Ozunttonzimloma nozariyyasi ilo baglidir. Parazitar sistemlorin 6zlinitonzimloma nozariyyasi epidemio-
logiyanmn bir elm kimi inkisafinda yeni addim idi. Onun sayosinds elmi vo tocriibi epidemiologiya
umumtibb elmi saviyyasine qalxdi va profilaktik sahiyyanin hagiqi diagnostik fannina gevrildi.

Yoluxucu xastaliklarin logv edilmoasi problemi epidemiya sleyhins tadbirlorin asasinda hall ola bilor.
Parazitar sistemin Ozlnutonzimloma nozariyyssi bu problemin anlasilmasma boyiik yenilik gatirir
(Belyakov, 1989).

Nozori baximdan yoluxucu Xastaliklorin lagv edilmasine epidemiya aleyhins tadbirlorin aparilmasi
ilo nail olmaq olar. Epidemiya sleyhino todbirlorin oksariyyati xastoliklorin garsisinin alinmasina
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yonoldilib. Toradiciys bioloji ndviinu saxlamag tctin hdkmoan bir marhaladan bagsqa marholoys fasilosiz
kegmasi vacibdir. Bununla yanasi, yoluxucu xastaliyin logv edilmasi morhalosinds klinik-diagnostik
tadbirlorin (masalon, peyvand) cox yiiksak saviyyads aparilmasi lazimdir. Yoluxucu xastaliklorin logv
edilmasi hipodiagnostikaya meylin olmasi, xastalik gostaricilorinin siini sokilds asagi salinmasi ilo
mumkin deyildir. Bu va ya digoar yoluxucu xastaliklorin logv edilmoasi tokco Xostoliyin yayilmasmin
garsisini almaqla deyil, eyni zamanda epidemik prosesin basqa hassas mexanizmina tasir etmoklo
muoyyan edilir (Khalequzzaman, 2017: 154).

Yoluxucu xastaliklorin logvi miioyyan yoluxucu xastaliyin 6lko vo ya bir sira &lkalorin
hiidudlarinda, yaxud biitiin yer kiirasindo homin xastaliyin toradicisinin tam mohv edilmasi vs ya
yox olmasi ilo miigayiot olunan logvini nazards tutur. Bu, xaricdon toradici gatirilmamaklo mioyyan
orazids ohali arasinda logv olunan infeksiyanin har hansi bir formada bag verma ehtimalini istisna
edir (Vahle, 2016: 69).

Antroponozlar zamani yoluxucu xastaliklorin logvi dedikda, misyyan orazids toradicinin dovr
etmosinin tam dayandirilmasi basa diisiiliir (Vuorimies, 2017: 26). Zoonozlar zaman1 heyvanlarda
muvafig xastaliklor askar edildikds, insanlarin xastalonmosina yol verilmamasi vacibdir, buna ya
spesifik profilaktika, ya da tobii ocaqlarin lagv edilmasi yolu ilo nail olmag miumkindir (Agaba,
2019: 78).

Notica

Miiasir soraitds yoluxucu xastaliyin tam logvi ii¢iin homin infeksiyanin epidemik prosesini
tamamilo qirmaga va bununla da, xastaliyin logvini tamin etmaya, homginin onun téradicisini mahv
etmoyas gadir yiksak effektiv vasitalor lazimdir.

Ebola virusu ilo térodilon hemorragik qizdirma liderlik edon nozoloji formalardan sayilir.
Hazirda “kosmopolitik” yoluxma mexanizmi ilo yayilan yoluxucu xastaliklor genis yayilmislar vo
onlar heg bir cografi sorhod tanimirlar. Immunprofilaktika vasitalori ilo idara olunmayan xastoliklor
qlobal miqyasda yayilmislar. Yeni infeksiyalarin yaranmasi vo yayilmasi avvallor rast galmayan
infeksiyalarin endemik orazilordon digar orazilora gatirilmasina sabob olur. Bunun naticasinda
yoluxucu xastoliklor diinya 6lkalorindo ham Xastalonma saviyyasine, hom do cografi aspektlor
baximindan geyri-barabar paylanmisdir.
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