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TRAVMATIZM - QEYRI-INFEKSION XOSTOLIK KiMi

Xulasa

Travmatizm ciddi tibbi-sosial problem togkil edir. Bioloji vo sosial amillordon asili olan
travmatizmin populyasiyada genis yayilmis patologiya kimi 6yranilmasini epidemioloji diagnostika
metodlarindan istifado etmoklo aparilmasi moagsadouygundur. Bu zaman epidemioloji diagnosti-
kanin predmeti travmatizmo moruz galan bitin shali grupu, yani bitiin shali sayilir.

Ohalinin xastalonmasinin va dliimiiniin ¢oxsayli soboblori arasinda travmalar patologiyanin bir
névi kimi son doaraco aktual shomiyyat kasb etmisdir. Belo ki, diinyanin inkisaf etmis 6lkalorinin
ohalisi arasinda birincili olilliyin va 6limin bitln saboblori arasinda travmalar {iglincii yer (sis vo
Urok-damar xastoliklorindon sonra), amok gabiliyyatli yasda olan soxslords isa 6limiin soaboblori
arasinda birinci yerdo dayanir. Travmalar gonc yasli soxslorin (usaqlar, yeniyetmolor, gonclor)
patologiyasinda ustiliniik toskil edir. Travmatizmin on Yiksok Saviyyasi kisilordo 20-49 yasda,
qadinlarda isa 30-59 yasda qeyds alinir, bu zaman biitiin yas qruplarinda bu goéstarici kisilordo xeyli
yuksokdir. Kisi ohalisi arasinda 15-30 yasda travmalar xastolonmoanin, slilliyin vo 6liimiin baslica
Sababidir.
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Traumatism as a non-infectious disease

Abstract

Traumatism is a serious medical and social problem. It is appropriate to study traumatism,
which depends on biological and social factors, as a widespread pathology in the population, using
epidemiological diagnostic methods. At this time, the subject of epidemiological diagnostics is
considered to be the entire population group exposed to trauma, that is, the entire population.

Among the numerous causes of illness and death of the population, traumas have become
extremely important as a type of pathology. so that among the population of the developed countries
of the world, among all the causes of primary disability and death, traumas take the third place
(after tumors and cardiovascular diseases), and among people of working age, traumas take the first
place among the causes of death. They predominate in the pathology of young adults (children,
adolescents, young people). The highest level of traumatism is recorded in men aged 20-49 years, in
women 30-59 years, while this indicator is much higher in men in all age groups. Among the male
population, traumas at the age of 15-30 are the main cause of morbidity, disability and death.

Keywords: traumatism, industrial, domestic, street, school, sports traumas

Giris

Hazirda geyri-infeksion xastoliklorin epidemiologiyas1 (QIXE) tibb elmindo Gziinomoxsus yer
tutmusdur. Belo Ki, hor il geyri-infeksion xostoliklordon (QIX) 41 milyon soxs olur ki, bu da
diinyada bas veron biitiin 6lim hadisalorinin 71 %-ni toskil edir. QiX-nin epidemiologiyasinin
baslica vazifalori risk qruplarinin, risk vaxtinin, risk orazilorinin agkar edilmasi vo risk amillarinin
toyin edilmasindan ibaratdir (Belyakov, 1989: 25). Ohalinin altqruplarinda xastalonmanin migayisa
edilmasini nazords tutan epidemioloji yanasma istonilon patologiyanin yaranmasi saboblorinin
oyronilmasindo genis istifado edilmis vo hazirda da totbiq edilir (Zuyeva, 2006: 650). QIXE-nin
todgiqgat obyektlorindan biri do travmalardir.

Travmatizm — konkret zaman koasiyinds miayyan shali qrupunda meydana ¢ixan travmalarin
mocmuyu Kimi miosyyan edilir vo 1 ay vs il arzinds 100, 1000 naforo diison travmalarin sayi ilo
hesablanir.

Xastaliklorin, travmalarin va 6lim soboblorinin beynslxalq tosnifatina gors, travmalar 2 cir
tosnif edilirlor:  badboxt hadisalorin, zoharlonmalorin  vo travmalarin  sabablorino  gors,
zodolonmolorin lokalizasiyasina gora (comi 199 grafa). Olkemizds homginin travmalar istehsalat
(senaye, kond tosarriifati, tikinti, nagliyyat va s.) vo geyri-istehsalat (moisot, kiico, yol-nagliyyat,
idman, moktob va s.) travmalarma béliiniirlor (Briko, 2013: 28).

Istehsalat travmatizmi — istehsalat travmalarmin macmuyunu Xarakterizo edan voziyyatdir.
Istehsalat travmatizmine aiddir: istehsalatda bas veron bodboxt hadiss — isci ilo bas veran hadise
(tohllikali istehsalat amilinin ona tosir etmosi ilo bagli olan); istehsalat travmasi — isginin
istehsalatda aldigi vo amayin tohllkssizliyi qaydalarmm gozlonilmomasi naticasinds qazanilan
travma (Briko, 2013: 78).

Moaisat travmalar: — zarargokanin istehsalat faaliyystindon konarda — evds, monzilds, hoyatdo vo
s. meydana ¢ixan badboxt hadisalordan ibaratdir.

Yol-nagliyyat travmalari — zororgokonlorin istehsalat foaliyysti ilo bagli olmayan hallarda
muxtalif ndv nagliyyat vasitalori torafindon onlarm istifadasi (harokati) zamani yetirilon travmalar
olub, zarargokonin hadiss olan anda noaqliyyat vasitesinds (suriicl, Sernigin) vo ya ondan konarda
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(piyada) olmasmndan asili olmayaraq bas veron travmalardir. Yiklorin, osyalarin, insanlarin
dasmmasi ligiin istifado edilon istonilon vasita nogliyyat vasitasi sayilir.

Kiga travmalar: — zarargokanlor torafindon istehsalat foaliyystindon konarda — kigads, agiq
ictimai yerlordo, tarlada (gomonds), mesodo Vo s. onlari yaradan sobobdon asili olmayaraq
(nagliyyat vasitalorinin tasirindon basqa) qazanilan travmalardir (Vtert, 1990: 248).

Maktab travmalar: — 6zlindo butiin tip (o cumlodon musigi, idman, texniki peso moktoblori)
gunduz Umumtahsil moktablorinin sagirdlorinde onlarin moktabds (dorsds, o cumlodan badan
torbiyasi darslarinds, fasilods, todris emalatxanalarinda, moktobyani sahalords) olduglar1 dévrds bas
veran badbaxt hadisalori comlosdirir.

Idman travmalar: — miollimin vo ya mosqginin nozarsti altinda idmanla mosgul oldugda
(stadionda planli, qrupsakilli va ya fordi masgalalor, idman bélmasinds, idman meydangasinda) bas
veran bodboxt hadisalor hesab edilir.

Digar travmalara yuxaridaki novlors aid edilmoyan butiin hadisalor daxildir.

Yuxarida gostorilon tosnifat travmalarin qarsisinin alinmasmin osas istigamatlorini mioayyan
edir. Travmalarin qazanilmasi soraitinin daha otrafli dyronilmasi travmatizmin profilaktikasi tizro
konkret yollarm vo mubarizo tadbirlorinin islonib hazirlanmasma imkan verir (Pokrovskiy, 2006:
36).

Travmatizmin ugotu hor bir travmatizm hadisasi {igiin statistik talonun doldurulmasi yolu ilo
hoyata kecirilir Ki, onun asasinda mialico-profilaktika muossisalorinds “ilk dofs askar edilmis
zoharlonmo vo travmalarin badboxt hadisslorinin ugotunun {mumi siyahisi” tortib edilir.
Travmatizm barasindo drlst vo tam molumat — onun effektiv profilaktikasmin miitloq sortidir.

Travmatizmin soviyyssinin azaldilmasi {igiin istehsalat vo geyri-istehsalat travmalarmin biitiin
sobablorinin ugota alinmasi vo tohlil edilmosi, travmalarin xarakterino Vo lokalizasiyasina,
soraitlorino gbra béllinmasi ¢ox vacibdir ki, bu, risk amillarinin tasir doracasinin azaldilmasi tizro
moqsadyonli tibbi, sanitar-gigiyenik tadbirlorin islonib hazirlanmasi, shalinin 6zlino va bir-birina
(garsihigl) yardim tisullarmin 6yradilmasi, ohalinin gigiyenik torbiyasi vo saglam hayat torzinin
tosviqi, travmatizmin biitiin névlorinin azaldilmasi tizro tadbirlorin yerina yetirilmasino nazarstin
aparilmasi tigiin lazimdir.

Hokimloarin asas vazifalori bitlin travma hadisalarinin dagig geyds alinmasindan ibarat olub, bu
zaman travmanin alinmasi sobabanin mitloq gostarilmasi, zarargokonin har bir muracisti zamani
informasiyanin verilmasi vacibdir (Zuyeva, 2005: 133).

Toqdim olunan moalumatlardan goriindiiyli kimi, Rusiya Federasiyasinda (RF) hom kisilords,
hom do qadinlarda travma sababi ilo 61Um saviyyasinin vaziyyati daha facioavidir. Travmatizasiya ilo
sortlonmis 6liim gostaricisi Rusiyada kisilorde 100 min oshaliys goro 505 noafor, qadinlarda iss 100
min ohaliya 106 nofar togkil edir. RF-da iri megapolisds travmalarin say1 ilde 500 mindan ¢ox olur.
Belo ki, Sankt-Peterbuq ohalisini arasinda dayaq-harokot aparatinin travmalarinin tezliyi 1995-
2000-ci illor arzinds orta hesabla 10 min ohaliys goro 684,3 toskil etmisdir. Comi son onillikda
Olkonin mualico miassisalorine har il travmalardan zarar ¢okon 12 min.-dan ¢ox soxs miraciot
etmisdir (Agayev, Xoalofli, Tagiyeva, 2012: 728).

Olka ohalisinin mumi xestalonmasinin strukturunda travmalar vo onlarin fosadlar1 4-ci yeri,
muvaqgati amak gabiliyyatini itirmanin sobablori arasinda iss birinci yeri tuturlar, hamginin birincili
olilliyin sobobi olmagla slilliya gatirib ¢ixaran biitiin sobbolorin arasinda dérdiincii yer tuturlar.
omok gabiliyyatli shalinin 6liminin sobablori arasinda travmalar birinci yer tuturlar. UST-nin
Avropa Regional Burosunun gorarma osason (1995-ci il), travma xostoliyi kegmis sosialist
Olkalarinin sosial-igtisadi vo siyasi bohranlarin on agir fasadlarindan biridir.

Inkisaf etmis biitiin &lklorin, o climlodon RF-nin ohalisinin travmatizasiyasmin tezliyinin
coxillik dinamikas1 durmadan artmasi ilo Saciyyslonir. Rusiya Federasiyasinda travmalarin saymin
hor il artmasi 1,5-2 %-don asagi deyildir, bu, ilk ndvbads, yol-nogliyyat vo moisot travmalarinin
saymin artmasi naticasinds bas verir.

Travmatizasiyanin tezliyinin aylar {izro doyismosi dinamikasi iri meqapolisin ohalisinin
timsalinda gostorilmisdir. Bir ¢ox illor Uzro ohalinin travmatizasiyasmin tezliyinin aylar tzro

128



ELMI i$ Beynalxalq EImi Jurnal. impakt Faktor: 2.717. 2024 / Cild: 18 Say: 6 / 126-131 ISSN: 2663-4619
SCIENTIFIC WORK International Scientific Journal. Impact Factor: 2.717. 2024 / Volume: 18 Issue: 6 / 126-131 e-1SSN: 2708-986X

paylanmasmin tohlili zamani ilin aylari izro onun ganunauygun sokildo doyismosi muayyan
edilmisdir (Zuyeva, 2006: 548).

Travmatizasiyanin tezliyinin pik qiymatlori yanvar vo may aylarina tosaduf edir. Homginin geyd
edilmisdir ki, yay dovrinds yaralarin va zadalonmalorin faizi artir, qis aylarinda iso asagi otraflarin
siniqlarinin xdisusi ¢okisi yiksslir. Mayda artimi, ¢cox giiman ki, bag mdvsiimiiniin baglanmasi —
hoyatyani1 torpaq sahalorinds is vo bu dovrds bas veran travmatizasiya ilo izah etmok olar, yanvarda
iso sohar sakinlorinin yollar va kiica sokilori ilo horokatlorine mane olan yerin buz baglamasi
(stirtiskon olmasi) va digar pis hava soraiti naticasindo meydana ¢ixan travmalar kiitlovi xarakter
alr.

Ohalinin mixtslif qruplar1 arasinda travmalarin vo onlarin fasadlarmin yayilmasi, strukturu
barasindo epidemioloji molumatlarin  dyranilmasi hom travmatizmin yaranmasinin  xarici
sabablorinin, hom do onlarin tibbi vo sosial-iqtisadi fosadlarinin profilaktikasi tizra todbirlorin
islonib hazirlanmasi tglin vacibdir (Bigkhol, 1994: 242). Travmalar zamani ohaliys gostorilon
yardimin tokmillogdirilmoasi (izro toskilati todbirlorin planlagdirilmasi zamani bu patologiyanin
epidemiologiyasma dair: ohali arasinda onun tezliyi, yayilmasi, onun ayri-ayr1 formalarmin
strukturu, otraf muhitin mihtim amillari ilo alagesi barasinds molumatlar mihim shomiyyat kasb
edir ki, onlar elmi cohstdon asaslandirilmis profilaktikanin toskili, zararli amillarin tasirinin
azaldilmasi, travmatoloji, neyrocorrahi vo digor mualico yardimlarinin planlagdiriimasi,
tokmillogdirilmasi magsadi ilo aparilir. Epidemioloji todqigatlar prognozlarin tortibi, travmalarin
fosadlarmmin profilaktikasi, miialicasi vo azaldilmasi lizro todbirlorin effektivliyinin dyronilmasina
xeyli komoklik edir. ©lds olunan molumatlarin asasinda konkret sohards travmalara gatirib ¢ixaran
muxtalif sobablordon zarargokanlorin gézlonilon sayini hesablamaq olar. Homginin ixtisasli yardim
névlarinin gostarilmasina ehtiyaclar1 olanlarin payini miiayyan etmok, travmalardan vo onlarin
fosadlarindan 6lonlorin vo hospitalizasiya olunanlarin gézlonilon saymi hesablamaq olar (Belyakov,
Chaklin, 1986: 72-90).

Zarargakanlorin tibbi yardim tiglin miiraciatlorinin baslica sababi anonavi olarag o gadar do ciddi
olmayan zadalonmalor — yumsaq toxumalarin zodslori vo yaralardir. Lakin digor gismini Kifayot
godar agir zadalor — smuqlar, ¢ixiglar, yaniglar vo donmalar toskil edir. Tibbi yardimin gostorilmasi
baximimdan daha agir vo mirokkeb olan — goxsayli (miistorok) travmalardir. Umumilikde ¢oxsayli
Vo miistorok travmalarin payina biitiin travmalarin 1/5-don ¢oXx hissasi diisiir.

Miistorak travma osas etibarilo amok gabiliyyatli yasda olan ohalids (80 %-o godar), xususilo da
kisilorda (60 %) miisahids edilir va yiiksok letalliga (35 %-o yaxin) gotirib ¢ixarir. Oksar hallarda
onun sabablari yol-nagliyyat travmalar1 (50-60 %), yiksok hiindirlikdon yixilma (25 %), qosdon
(bilo-bils yetirilon) travmalar (10 %-o godor) sayilir. Har tigiincii pasiyent bu travmani alkoqolla
sarxos vaziyyatdo alirlar. Meqapolisda yol-nagliyat hadisalori (YNH) noticosinds miistarok travma
alan pasiyentlor arasinda piyadalar shamiyyatli dorocads (80 %-o godor) dominanthiq edirlor. Bu
Sobobdon miistarok travmalar vo letal naticalorin on agir formalar1 mahz yol-nagliyat hadisalori
zamani qeyds alinmigdir (Agayev, 2020: 141).

Zadalonmanin agirliq deracasine gora onurga-bel travmasi miistarok travmaya daha yaxindir. O,
travmanin dominantliq edon ndévi deyildir, lakin struktur zadslonmalarinin shomiyyatinin son
doraca yilksok olmasi, onlarin fasadlarmim miirokkab vo agir olmasi, miialiconin ¢atin olmasi vo
zarargokanlorin agir daracali alilliyinin geyds alinmasi naticasinde mihiim tibbi va sosial shamiyyot
dasiyrrlar.

Son illor istehsalin inkisaf etmosi, tikintido, kond tosorriifatinda mexaniklogsdirmonin totbiq
edilmosi, istehsalin intensivlosdirilmosinin artmasi, nagliyyat vasitolorinin inkisaf etmoasi,
urbanizasiya ilo slagodar onurganin vo onurga beyninin zodolonmalorinin saymnin artmasi meyli
aydin nozars ¢arpir. Onurga-spinal travmalarin tezliyi barasinds statistik molumatlar oxsar deyildir.
Miuixtalif miolliflor zadalonmoalorin tezliyi va xarakteri barasinda forgli molumatlar verirlor. Umumi
travmatizmin strukturunda onurganin travmalarinin xiisusi ¢okisi 1,7 %-don 17,7 %-o godar toskil
edir (Agayev, 2020: 135). Hesablamalara gora har il hor 10 min. sakindon 100-150 nofarinds
onurganin vo onurga beyninin zadolori bas verir. Bir ¢ox mioalliflor torafindon onurga-spinal

129



ELMI i$ Beynalxalq EImi Jurnal. impakt Faktor: 2.717. 2024 / Cild: 18 Say: 6 / 126-131 ISSN: 2663-4619
SCIENTIFIC WORK International Scientific Journal. Impact Factor: 2.717. 2024 / Volume: 18 Issue: 6 / 126-131 e-1SSN: 2708-986X

travmalarm xiisusi ¢okisinin durmadan artmasit (30 dofo) geyds almir. Uzunmiiddstli prognozlara
asasan, galacokds do onurga-spinal travmatizminin artmasi miisahido edilir. Mlasir dévrds aparilan
hesablamalara goro, spinal travmatizmin son 70 il arzinde 200 dofodon ¢ox artmasi miisahido
olunur. Bu prosesin prognozlasdirilmasi ¢ox yaxin galocokda 10 min. shaliys gors travmaya moruz
qalanlarin soviyyasinin 800 vo daha ¢ox ¢atacagini gostorir. Belo ki, Sankt-Peterburgda
travmatizasiyanin tezliyinin molumatlarina osasen, hazirda 300-320 nafor hor il agirlasmis onurga-
spinal travmalar1 (1 mln. shaliys gbro 60-64 nofor) alirlar ki, bu da 70-ci illorin ortalarindaki
g0staricilordon 4-6 dofo yuksakdir (Briko, 2013: 643).

Bu patologiyanin ¢oxplanli olmasi bdyiikk sayda agirlasmalarin bag vermasine sorait yaradir.
Onuga-onurga beyni travmalarinin naticasinds hor il RF-da 8 mindon ¢ox soxs olil (10 min. shaliys
gOro 547 nofor) olurlar. Lakin travmaya moruz qalanlarin hoqiqi say1 olillik qazanmis soxslorin
saymdan xeyli ¢coxdur.

Digorlorindan forgli olaraq spinal travma xususi tibbi-sosial shomiyyoat kosb edir, ¢linki bu
travma zamani comiyyatin vo Xastonin yaxinlarinin maliyys, fiziki, maddi xarclori dlgtilmozdir.
ABS-da bels bir pasiyentin baslangic miialicasi 30 min dollara basa golir; tokco onurga beyninin
zodalonmalari olan xastalords yataq yarasinin miialicasing il arzinds 66 min. dollar sarf olunur.
Spinal travmaya ¢okilon illik xarc 2 mird. dollara ¢atir, belos ki, ABS-da spinal travma zamininda
paraplegiya ilo 200 mina yaxin xasto vardir. Hesablanmigdir ki, travmatik paraplegiya ilo bir
xastaya qullug va onlarm 6mriiniin sonuna qadar mialicasi 500 min dollar maya doyarino basa galir
(Iskakov, 2017).

Bir ¢ox xastalords onurga beyninin zadalonmasi biitiin organ ve toxumalarda agir neyrodistrofik
prosesin inkisaf etmasino gotirib ¢irir. Yataq yaralar1 onurga beyninin kobud zodoalonmoalari olan
praktik olarag butiin xastalords amola golir. Epidemioloji tadqigatlarin gedisinds yataq yaralarmin
olamatlorinin nevroloji pozulmalarin agirliq doaracasindon birbasa asili olmasi askar edilmisdir.
Bununla yanas1 xastalor Gzarinds fordi qullugun shomiyyati gostorilmisdir ki, bu da digor amillarls
yanast trofik pozulmalarin tezliyini vo ifads doracasini miosyyan edir. Yataq yaralar1 onurga
beyninin zodalonmolori olan 50-90 % xostolords onlarin  xastaliyi  boyunca omalo golir.
Molumatlarin farqlonmosi osas etibarilo onurga beyninin zadslonmasi Saviyyasindon asilidir.
Odabiyyatda yataq yaralarmin yaranmasinin ¢oxlu risk amillari tosvir edilmisdir.

Osas amillors aiddir: onurga beyninin zadalonmasinin agirliq daracasi Va Saviyyasi; hassasligin
pozulmasmin saviyyasi Vo Xarakteri; xastonin aktivliyi, otraflarinda iradi horokotlorin olmamasi;
¢anaq orqanlarmin funksiyasinin pozulmasi.

Infeksiyanin, xiisusilo hospitaldaxili formalarin Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus
aureus vo Proteus mirabilis qosulmasi agir irinli proses téradir Ki, bu, ¢cox vaxt xastalorin 6limiina
gotirib ¢ixarir. Birinci Diinya mitharibasi dovriinds yataq yaralar1 83 % hallarda 6liimciil naticalorin
Sobobi olmusdur. Boyiik Voton miharibasinds yataq yaralari sepsisin asas monbayi idi vo 20 %
hallarda 6llimo gotirib ¢ixarirdi (Agayev, 2022: 873). Muxtalif mislliflorin molumatlarina asason,
stilh dovriinds yataq yaralarmdan 3 %-don 9 %-5 godar Xasts 6ldr.

Kolla-beyin travmalari (KBT) onurga-onurga beyni travmalar1 ilo yanasi an mihim tibbi vo
sosial problemlordon biri sayilir. Onun xiisusi aktualligini asagidak: amillor miayyan edir: kolls-
beyin travmalar1 usaq yaslarinda hospitalizasiya tolob edon biitiin travmalar arasinda birinci yeri
tutur vo Umumilikda biitiin usaq travmalarinin 35-40 %-ni toskil edir. Belo ki, UST-nin
molumatlarina osason, neyrotravmanin tezliyinin ildo daima 1-2 % artmasi nozoro ¢arpir, son
onillikda iso mixtalif mioalliflorin molumatlarina goérs, neyrotravma usaq 6liimiiniin strukturunda
birinci yer tutmaga baglamisdir. Miiasir prognozlara asason, yaxin onillikdo usaqlarda KBT-nin
tezliyinin vo agirliq doracasinin artmasi bas veracokdir; neyrotravma — usaqlarda hidrosefaliyanin,
epilepsiyanin, agil zaifliyinin va s. inkisaf etmosi ilo borabor, agir nevroloji vo psixi pozulmalarin
omoala galmasinin baglica sabablorindoan biridir. Sonayenin va nagliyyatin siiratlo inkisaf etmasi ilo
olagodar olarag, xtsusils iri sonaye markazlorinds son onillikds travmatizmin, o cimlodon KBT-nin
soviyyasi koskin artmusdir. Umumi statistik molumatlara osason, KBT usaq yaslarinda biitiin
travmalarin strukturunda 21-55 % toskil edir. KBT kec¢irmis usaqlarin 40-60 %-do muxtolif rezidual
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hallar geyds alinir ki, onlar getdikco siddatlonon vegetativ pozulmalar, psixi vo fiziki inkisafin
longimasi ilo tozahlr edirlor. KBT Ggln travmatik Xastoliyin kaskin dovrindo yiiksok 6lim
gostaricilari saciyyoavidir.

Natica
Epidemioloji tohlil bu patologiyanin iimumi ganunauygunluglarmi miioyyon etmoys imkan
vermigdir: genis yayilmasini, avtomobil-nagliyyat, yaxud “impression” travma (doyiilmo, dalasma)
ilo olage; yay aylarinda onlarin yiiksok tezlikls, istirahst glinlori, sutkanin axsam vaxtlarinda bas
vermasi. Kollo-beyin travmalarinin an ¢ox bas verdiyi risk qruplar1 — alkoqol intoksikasiyasi
vaziyystindo boyiik yash kisi ohalisidir. Yay dovrindo KBT hallarinin sayinm mévsimi sokildo
artmasi nozara garpir.
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