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) SAGjRDLBRDB REFLEKSIYANIN FORMALASDIRILMASI UCUN
OZUNUQIYMOTLONDIRM®O VO iDDIiA SOViYYOSININ OHOMIYYOTi

Xulasa

Sagirdlorin talim foaaliyystinds qiymotlondirilma va refleksiya proseslorinin dyranilmasi talimin
tokmillogdirilmosi baximindan boyiik shomiyyat kasb edir. Refleksiya biliklorin manimsonilmasi
prosesinin butin morhalalarini tohlil etmoys vo dorindon basa diismoys imkan veran baslica
mexanizmlordan biridir. Refleksiyani1 hoyata kegirmok tigiin sagirdlors, onlart yeni biliyin kogfino
gotirib ¢ixarmis tolim horokatlorinin addimlarint izlomays kdmok eds bilacok suallar verilir.
Noticods sagird 6z todgigat foaliyyatinin asas morholalorini vo komponentlorini, nailiyyst gazanmag
uctin amillori dork etmis olur.
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The importance of self-assessment and level of claims for the formation of
reflection in students

Abstract

The study of the processes of evaluation and reflection in the learning activities of students is of
great importance in terms of improving learning. A significant improvement in academic
performance is observed after the self-assessment process. If there is a significant positive
correlation between student and teacher scores, both students and teachers report that it is helpful in
developing self-management skills. Through the self-assessment process, students begin to
internalize learning objectives and apply them in future endeavors. Equally important in learning
should be given to self-assessment. Self-esteem also depends on the level of claims. The high or
low level of the student's claims is reflected in his ideas about himself and his attitude towards other
people.
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Giris

Interaktiv tolimin mihim xususiyystlorinden biri sagirdlorin miistaqil talim, yoni Gyranmayi
Oyranmok, mistaqil 6zliniiinkisaf, miistaqil diisiinmos bacariq vo vardislorina yiyalonmasine imkan
yaratmaqdir. Dars basa ¢atdigdan sonra qiymatlondirmo vo ya refleksiyani hoyata kecirorkon mus-
tagil 6yronma proseslorinin nozardon kegirilmasi vo bunun noticasinda 6z dyronmo foaliyyatinin
tokmillagdirilmoasi vacibdir. Qiymotlondirmo ilk ndvboda sagird Uglin 6zlnigiymatlondirma va
Ozlinonozarat vasitasi rolunu oynamalidir.

Oziintigiymatlondirmo prosesindon sonra akademik performansda shomiyyatli iroliloyis mii-
sahido edilir. Sagird vo muallimin giymatlondirmoalori arasinda ohomiyyatli doracodo miusbat
korrelyasiya olarsa, hom talobalor, hom do muallim heyati bunun 0zlinu idarsetmo bacariglarini
inkisaf etdirmak tii¢lin faydali oldugunu qeyd edir.
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Ozuiniigiymotlondirmo sagirdlorin fonlora maragimi vo motivasiya soviyyesini artirir. Bu da
onlarin 6z iglorinin tahlili Gglin tonqidi bacariglarin inkisaf etdirilmasine kdmok edir vo daha yaxsi
Oyranmaya Va taqdim etmays imkan verir.

Oz isini tonqidi giymatlondirmok, 6ztintigiymatlondirmoek bacarigi, ¢ox vaxt tohsilin mogsadi
kimi iddia edilir (Evans AW.McKenna, Oliver, 2002: 511). Andrade vo Duya go6rs, 0zuni
giymatlondirma formativ giymatlondirmo prosesidir. Sagirdlor 6z islorinin keyfiyyati vo dyronma
foaliyyati Uzarinds diisiiniir va giymatlondirir, agiq sokilds ifads edilmis magsadlari va ya meyarlari
refleksiya etma doaracasini miuhakims edir, islorinda glicli va zoif toraflori miisyyon edir vo muvafiq
olarag yenidon nozordon kegirirlor (Andrade, Du, 2007: 159). Sagirdlor hamginin, 6zunl qiy-
motlondirmo prosesinin onlarm bilik va fanna olan maraginin artirilmasinda faydali oldugunu qoabul
edirlor va bunun 6z-6zlino 6yronms bacariglarini inkisaf etdirmays havaslondirici oldugunu goriir-
lor. Sagirdloro 6z performanslarint 6ziino giymatlondirmo yolu ilo miihakimo etmok maraqlidir.
Oziinuigiymotlondirme dyronmonin ¢ox vacib komponenti hesab olunur, ¢iinki onun 6yronmo
toraqqisinin 6zind mioyyan etmasi sagirdi galocok 0yraonmaya havaslondiracakdir. Bundan olavs,
cavablarmi giymatlondirarak, onlar 6z ¢atismazliglarini tanqidi tohlil eds bilirlar. Herbert hamginin,
toklif edir ki, 6ziinugiymatlondirma prosesi ilo talobalor tadris magsadlorini monimsamays vo onlari
galocak saylars totbiq etmoys baslayirlar (Sadler, 2006: 31). Boud homginin, toklif etdi ki, 6zinu-
giymatlondirma hom 6yronmodos, hom do ugur qazanmaq va 6mirboyu 6yranms t¢iin vacib bir ba-
cariqdir. Homginin, mixtalif tadqiqatgilar toklif edirlor ki, linsiyyat bacariglarinin inkisafina verilon
ohomiyyat kimi 6zlnugiymatlondirmays da talimds eyni shamiyyat verilmolidir.

Sagirdlor 0zlorini haddon artig giymatlondirmaya meyilli olsalar da, sagird va miollimin
qiymatlori arasinda miisbat korrelyasiya tolobalorin keyfiyyst anlayisina malik oldugunu gostarir.
Sadler vo Qud todgigatla misllim va taloba giymotlori arasinda da yiiksok korrelyasiya oldugunu
eyd ediblor (Herbert, 1998: 583). Oziiniigiymatlondirma prosesi sagirdlora hoyat boyu 6yranmanin
vacib komponenti olan 6z islorini mihakimo etmok Uglin tonqidi bacariglar1 inkisaf etdirmoya
kdmok edo bilor vo bununla da mévzunu daha yaxs1 basa diiso bilor. Bu, onlarin karyerasi arzinds
daha da vacib olur, ¢linki bu talobslar, adoton, onlarm faaliyyatinin tongidi tahlili olmadig1 zaman
bozi yiiksok vazifalara yiyalonirlor.

Oziiniigiymetlondirma tolobalorin fann iizro maragmi vo motivasiya soviyyesini artira bilor ki,
bu da daha yaxs1 akademik performansa vo tokmil dyronmoys sobob olur. Homg¢inin, 6z islorini
giymotlondirmok vo tohlil etmok ti¢lin sagirdlor arasinda tonqidi bacariglarin inkisafina komok edo
bilor ki, bu da 6ziinii idare edon 6miirboyu dyronmonin vacib komponentidir.

Oziiniigiymetlondirmo verdislorini formalasdirmaq moqsadilo biitiin sinfin vo miiollimin
qarsisinda sagirdlorin 6zlorino qiymot vermasi tocriibasindon, habelo qarsiligl qiymotlondirmoadon
istifado edilir. Bundan slavo, qiymatlondirmo meyarlar {izro aparilmalidir, yoani konkret meyarlara
osaslanmalidir. Miisllim sagirdlori avvalcadon bu meyarlarla tanig edir vo ya qiymsat vermakls onu
osaslandirir (Bizyayeva, 2004: 216).

Birinci vo on aktual olan sagirdin 6z gorarinin avtomatik qiymotlondirilmosini tomin etmokdir.
Movceud toloba modellorindan istifads edarok, sagirdi bilik saviyyslorino uygun olaraq uygunlasdira
vo onlar {i¢lin oan uygun dyronms yolunu se¢cmoak olar. Sagirdin refleksiyas1 daha ¢ox 6ziinii ¢atin
hiss etdiyi zaman bas verdiyindon, tapsiriqlarin diizgiin secilmasi sagirdin refleksiyasini, xiisuson do
faaliyyatin refleksiyasini inkisaf etdirir (Judy Kay, Lichao Liand Alan Fekete, 2006).

Butlin hallarda emosional giymatlor osas yer tutur: oxlagi, estetik, intellektual giymot 0zi-
nigiymatlondirmo saviyyasindo emosional c¢alar kasb edir. Bu onunla baghdir ki, 6ziiniiqiy-
motlondirma saviyyasinda giymat veran va giymotlondirilon eyni bir adamimn soxsinds birlogir: man
— mana giymot verir (Tsilitskiy, 2015: 913-917).

Saxsiyyat soviyyasindo 0zunigiymatlondirma sistemini tohlil edorkon asagidaki cohatlori
xususils nozars almaq lazimdar:

1. Oziintigiymotlondirmo prosesinds “real mon” obrazi ilo “ideal mon” obrazinin miiqayiso
edilmasi mithiim rol oynayir. Onlar bir-birina uygun goalmalidir.

2. Insan 6zuniin hor hansi bir keyfiyyatini giymatlondirmak {iciin kicik yaslarindan tosov-
virlorinds yaxs1 vo pisin etalonunu yaradir. Sagird 6ziino giymat verarkon bundan istifads etmaya
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baslayir. Yas artdiqca, insanin sarvat meyillori formalasir, ideallarin xarakteri doyisir vo buna m-
vafiq olarag onun etalonlar sistemi mirokkoblosir. Biz hor hanst bir sagirdin 6ziinii neco
giymatlondirdiyini aydinlasdirmaq ii¢iin onun 6ziinii hansi etalonla slagalondirdiyini, 6zlino hansi
etalona asasan giymat verdiyini bilmaliyik. Bu yolla biz ham do onun “ideal mon”inin mazmununu
tohlil etmis oluruq. Clinki muvafiq etalonlar “ideal moan”da xususi yer tutur.

3. Insamin 6ziinomoaxsus giymatlor sistemi vardir. Bir torofdon, insan 6zu-6zini giymetlondirir,
digor torafdon, onun davranis vo raftart monsub oldugu qrup torafindon giymsatlondirilir. Bundan
basqa, usaq bu va ya digar torzds harokat edarkon otrafdakilarin onu neca qiymatlondiracoklorini
nozors alir. Buna gozlonilon giymatlor deyilir.

Ozuiniigiymatlondirmanin saviyyssi iki mihiim amilin - milvaffagiyyst vo iddianin qarsiligh
alagasi ilo sortlonir.

Faaliyyatin noticasi, yani ugurlu vo ugursuz olmasi da bu iki amil - sagirdin olds etmok istodiyi
natico vo faktik olaraq olds etdiyi notico arsindaki nisbatlo muoyyan olunur. Sagirdlorin 6z ugur vo
ugursuzluqlarma miinasibatlorini xarakterizo etmok tciin iddia soviyyasi istifado olunur.

Iddia saviyyasi ilo yanas1 gézlomoa soviyyasi do forglondirilir. iddia soviyyasi gozloma soviyyasi
ilo garsiligh surotdo olagodardir. Lakin onlart eynilosdirmok olmaz. Mduasir tesovvirlora gors,
g0zlomo saviyyasi insanin oldo etmok istadiyi natico (magsad) ilo miayyan olunur. Halbuki iddia
Saviyyasi insanin olda etdiyi naticoya minasibatinds ifads olunur: alds etdiyi nstica ilo gane
olurmu, natico onu tamin edirmi.

Sagirdin olda etdiklori notico 6z-6zliylinds halo mivaffagiyyst vo ya ugursuzluq kimi nozardon
kecirilo bilmaz, har hansi bir adamin 6zu hagqindak: tasavvirlorindan, 6zlina verdiyi giymatlordon
Vo s. asili olaraq bu vo ya digar natico muvaffogiyyat vo ya ugursuzluq kimi qiymatlondirilir.

Sagirdlor bu vo ya digar naticoni muvaffaqiyyst vo ya ugursuzluq kimi giymsatlondiranda
tapsirigin asan va Yya ¢atin olmasimni, onun hansi saraitds icra olundugunu da nazars alirlar.

Sagirdin iddia soviyyasinin yuxari Vo ya asagi olmasi, bir torofdon, onun 6zii haqqindaki
tosavviirlorinds, digar tarafdon ise basga adamlara miinasibstinds oks olunur.

Kigik yaslarindan baslayaraq usaq va yeniyetmalords 6z ugurlarina diizgiin miinasibat yaratmaq
iddia saviyyasini tonzim etmoyin baslica yoludur.

Sagird 6z0nln istar talim, istarss do amok foaliyyatinds he¢ bir ¢atinlikdon qorxmamali, onlar1
motanotlo aradan qaldirmagi va basladigi isi miivoffoqiyystlo basa ¢atdirmagi 6yranmalidir. Torbiya
isi do sagirdi mohz buna yonsltmolidir. Sagirdin 6z mivaffagiyystlorine diizgiin minasibat
baslomasi psixoloji baximdan xtsusilo mihim shamiyysto malikdir. Bu iddia saviyyasinin tanzim
edilmasi, optimallasdirilmasi yolu ils alds edilir. Hotta sagird 6zii do mixtalif hayati situasiyalarda
iddia saviyyasini spesifik yollarla optimallasdirir vo bu moagsadlo psixoloji mudafionin mixtalif
formalarindan istifado edir (Borodina, Tsilitskiy, 2017: 117).

Natica
Sagirdin refleksiyasinda o6zuntgiymstlondirmo boyiikk rol oynayw. Onun 6z haqqindaki
tosovvirlorinin - formalagmasi bilavasita  6zUnugiymotlondirmo ilo  baghdir. Sagird 6ziiniin
gabiliyyatlorini, monovi keyfiyyatlorini, amollorini, 6z imkanlarin1 vo perspektivlorini, 6zunin
qgarsiligli miinasibatlorini, grup va kollektivds, basqa adamlar i¢arisinds tutdugu yeri qiymatlondirir.
Qiymotlondirma 6ziintimiisahido vo 6zlnutohlil yolu ilo fomalasir. Bu proseso iddia Saviyyasi va
muvaffagiyyat musbat tosir edir.
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