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Parazitologiya fanninin tadrisina dair

Xulasa

Parazitar xostaliklorin, har seydon ovvol, malyariyanin vo bagirsaq helmintozlarinin sosial-
igtisadi shamiyyati 0 gador boyukddr ki, bu patologiya bir ¢ox dinya 6lkslarinin iqtisadi inkisafi
iclin manegilik yaradir. Qeyri-endemik Olkalordo tropik parazitar xostoliklorin gotirilmo hallar
insanlarin saglamligina ciddi zoror yetirir. Parazitar patologiyanin qlobal shamiyyatini nazoros
alarag, oksor dinya Olkalori parazitar Xostoliklorlo mibarizo problemini qarsiya hoall edilmoali
moqgsad kimi qoymuslar. Parazitologiyanin 6yronmo obyekti olan protozoy xastsliklor vo hel-
mintozlar infeksion patologiyanmn miihiim hissosini toskil edir. Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin
molumatina goérs, diinyada 4,5 milyarddan ¢ox insan parazitar Xostoliklordon oziyyat cokir.
Rusiyada har il bir milyona yaxin parazitar xasto geyds alinir. Onlarin haqiqi say1 20 milyon nafori
otir. UST gosterir ki, helmintlor torafindon téradilon xastoliklor an shomiyyatli yoluxucu vo para-
zitar xostoliklor arasinda diinyada {igiincii, plazmodilar tarafindon tOradilon xastaliklor — dordiincii
yeri tutur (mivafig olarag, 1,4 mird. vo 600 min. hadiss). Biitiin bunlar tibb is¢ilarinin insanin
parazitar Xastoliklorinin diagnostikasi, miialicasi vo profilaktikasinin miiasir prinsiplari ilo tanis
olmasini sartlondirir vo onun tadrisini zaruri edir. Hazirlanmis yeni todris proqramu ali tibb tohsili
tolobalarinin todrisi, hokimlorin diplomdansonraki tohsili vo misallimlorin foaliyyati G¢lin tovsiys
olunur.
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On Teaching the Subject of Parasitology

Abstract

The socio-economic importance of parasitic diseases, above all malaria and intestinal
helminthosis, is so great that this pathology creates an obstacle for the economic development of
many countries of the world. Cases of introduction of tropical parasitic diseases in non-endemic
countries seriously harm people's health. Considering the global importance of parasitic pathology,
most countries of the world have set the problem of fighting parasitic diseases as a goal to be
solved. Protozoan diseases and helminthoses, which are the subject of parasitology, are an
important part of infectious pathology. According to the WHO, more than 4.5 billion people
worldwide suffer from parasitic diseases. About one million parasitic patients are registered in
Russia every year. Their actual number exceeds 20 million people. WHO shows that diseases
caused by helminths are the third most important infectious and parasitic diseases in the world, and
diseases caused by plasmodials take the fourth place (1.4 billion and 600 million cases,
respectively). All this requires medical workers to be familiar with the modern principles of
diagnosis, treatment and prevention of human parasitic diseases and makes it necessary to teach
them. The developed new curriculum is recommended for the teaching of medical students, post-
graduate training of doctors and teachers.

Keywords: parasitic diseases, parasitism, protozoa, helminths, prevention

Giris

Hazirda sohiyyomizin garsisinda duran on mihim masalalordan biri do infeksion va invazion
xastaliklorin saviyyasinin azaldilmasi va son naticads logv edilmosidir. Bununla mosgul olan prak-
tik fonnlar igarisinds parazitologiya aparici yerlordon birini tutur (Agayev, 2022, p. 822). Onun
ohamiyyatini basa diismak iigiin qisaca olaraq fannin mozmununu nazardan kegirak.

Moalum oldugu kimi, insan parazitlarini, onlar tarafindon toradilon xastaliklari va bu xastaliklorlo
mubarizo tadbirlarini 6yronan elm tibbi parazitologiya adlanir. Tibbi parazitologiya parazitologiya
elminin (bura zooparazitologiya va fitoparazitologiya da daxildir) mihim bir hissasi olub, insanda
tosaduf edilon parazitar xostaliklorin toradicilari, patogenezi, klinikasi, epidemiologiyasi, immuno-
logiyasi, keciricilori vo mualicasini, hamginin bu xastaliklorin profilaktikast vo onlarla mubarizo
yollarini 6yranir (Agayev, 2012, p. 728).

Mikroorganizmlorlo mugayisads parazitoz toradicilorinin yuksok saviyyoads toskiline goro
onlarin sahib orqanizmla qarsiligli alagesi parazitar prokariotlara nisbaton daha mirokkob vo mix-
tolifdir (Salehov, 2022, p. 233). Bir goxhiiceyroali organizmin (gox vaxt parazitin) digor murakkab
organizmds moéveud olmasi yalniz tobii mudafio mexanizmlori zaiflodikdo mimkindir. Buna goéro
do, parazitar xastaliklor hamiso allergiya vo immunosupressiya ilo miisayist olunurlar. Yoluxmus
organizmin digar infeksion agentlor tarafindon infeksiyaya qarst hassasligr artir vo eyni zamanda bu
organizmin monfi ekoloji amillorin tasirino garst miigavimati azalir. Son illords infeksion Xxas-
toliklorin eyni vaxtda daha agir gedisi ilo borabar bir sira parazitozlara yoluxma hallarinin artmasi
da misahido olunur.

Parazitologiya (yunan dilindon parasitos — “6zgenin sayasinds dolanan”, logos — s6z, talim)
parazitlori, onlarin sahiblari, Kegiricilori vo otraf mihitlo minasibatlorini, hamginin torstdiklori
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xastaliklari vo onlarla mibariza todbirlarini dyranon elmdir. Parazitologiya biologiya elminin asas
saxalarindan olub, parazitizm hadisasini 6yronir (Briko, 2013, p. 768). Parazitologiyanin predme-
tini parazitlo sahib arasinda miirokkab garsiligli miinasibatlor vo bu miinasibatlorin xarici muhit
amillorindon asili olaraq doyisilmasini arasdirmaq toskil edir. Elo buna gbro do parazitologiya
ekoloji elmlar sistemins aid edilir.

Parazitologiya elminin baslica vazifasi parazitin qurulusunu, onun hayat dovriyyasini, sahib
organizmds gidalanma ila olagadar uygunlagsmasini, habela cografi yayilmasini, monsayini vo sair
todgiq etmokdon ibarotdir (Sergiyev, 2006, p. 592). Parazitologiyanin qarsisinda duran on vacib
vazifolordon insanlarin saglamliginin qorunmasi, kond tosorriifati heyvanlarimi vo bitkilorini
muxtalif xostaliklordon miihafizo etmak Ugln parazitlorin toratdiyi xastolikloroa garsi elmi osaslarla
todbirlorin islonib hazirlanmasi vo hoyata kecirilmoasidir. Mohz bu mogsadlo parazitologiya ilk
novbada zoologiya, botanika, tibb, baytarliq, kimya vo digar elmlorlo six olagodardir. Parazitlor
xarici mihit arasinda miirokkob garsiliglt miinasibatlorin dyranilmasi hom nazari cshstdan, hom do
parazitar xastaliklorlo mibariza todbirlorinin hazirlanmasinda bdyiik rol oynayir. Buna goéra do
parazitologiya elmi epidemiologiya va epizootologiya ils six alagads olub, invazion va infeksion
xastaliklarin bas vermasinin imumi ganunauygunluglarini da dyranir.

Parazitlar, yani basqa novlarin organizmlarindan daimi ve ya mlivaqqsti olaraq yasayis yeri vo
ya gida monbayi kimi istifado edan organizmler istisnasiz olaraq hamisi insan, heyvan va bitkilorin
xastaliklorinin canli toradiciloridir. Sahib organizmin hesabina mévcud olmasi prionlar, viroidlar,
viruslar, rikketsiyalar, bakteriyalar, parazitar gobaloklar, ibtidailor, helmintlor vo bugumayaqlilarin
bir cox novlari Ggln xarakterikdir (Zuyeva, 2006, p. 752). Bununla bels, mévcud tacriibaya goro,
prionlarm, viroidlarin, viruslarin, rikketsiyalarin vo bakteriyalarin yaratdigi xastaliklor infeksion
(yoluxucu) xastaliklor adlandirilir. Mikozlar patogen goboaloklarin yaratdigi xastaliklordir. Mévcud
terminologiyaya goro, parazitar xostalikloro yalniz patogen birhiiceyrali organizmlor olan ibtidailor
torafindon toradilon protozoozlar va toradicilori parazitar qurdlar olan helmintozlar aiddir. Bazon
bugumayaqlilarin toratdiyi Xastaliklor do parazitar xastsliklor qrupuna daxil edilir. Muasir tosnifata
gora, insanin xastaliklorinin molum olan 1415 téradicidon 353-U protozoy xastaliklori va helmin-
tozlar1 toradirlor (Sergiyev, 2006, p. 592).

Parazitologiya iimumi, tibbi, baytarlig Vs fitoparazitologiya kimi elm sahalarine béliintr. Umu-
mi parazitologiya parazitizmin imumi qanunauygunluglarini, parazit-sahib minasibatlorinin nazori
aspektlorini, taksonomiya, tasnifat moasalalarini vo s. nazorden kegirir. Oyranilon parazitlor grupu-
nun sistematik movgeyindon asili olaraq parazitologiyanin asagidaki bolmalari forglondirilir: pro-
tozoologiya (protistologiya), helmintologiya vo araxnoentomologiya (Briko, 2013, p. 768).

Tibbi parazitologiyanin tadgigat obyekti parazitar monsali insanin xostoliklori, onlarin tore-
dicilori va kegiricilori, insanin parazitar xostaliklorinin téradicilarinin sahibi olan heyvanlar, diag-
nostika, mualica va insan xastaliklarinin garsisinin alinmasi tisullar1 vo vasitalaridir. Baytarliq para-
zitologiyasinin maraq dairasine mamalilarin, quslarin va soyuqqganli heyvanlarin parazitlori va para-
zitozlar1 daxildir. Fitoparazitologiya parazitar tabistli bitki xastaliklorini va onlar1 téradon parazitlori
Oyronir. Parazitologiya bir sira elmlorlo six bagli olan kompleks elmdir: ekologiya, biologiyanin
muxtalif sahalari, tibb, baytarliq vo agronomlug.

Qeyd edildiyi kimi, parazitilorin 3 asas gruplarina miivafiq olarag, bu elm 3 bolmoya ayrilir:
protozoologiya (ibtidailor hagginda elm), helmintologiya (helmintlor haqqinda elm) vo araxno-
entomologiya (bugumayagqlilar hagqinda elm) (Agayev, 2022, p. 915).

Heyvani monsali parazitlorlo téroadilon Xxastaliklor parazitar vo ya invazion Xastaliklor adlan-
dirilir. Heyvanat alominds ibtidailor ailasino (Protozoa) aid olan ¢oxlu sayda mikroorganizmlor
vardir ki, onlar insan orqanizmino daxil olaraq bir sira xastoliklori — protozoozlart (lyamblioz,
toksoplazmoz, malyariya, leysmaniozlar vo s.) toradirlor (Cobanov, 2006, p. 280). Protozoozlar ¢ox
genis yayillmislar. Mosolon, malyariya, leysmaniozlar, bagirsaq ibtidailarinin torotdiyi xostaliklor
bitin 6lkalards geyd olunur. Onlarin gedisi, klinik sakli rongarang olub, xastalorin, onlardan goti-
riilmiis materialin ciddi dyranilmasini talob edir (Agayev, 2010, p. 117).

Parazitar xostaliklorin ikinci boytk grupunu helmintozlar toskil edir. Helmintozlar da miithiim
tibbi-sosial shamiyyat dasiyirlar (Sergiyev, 2006, p. 592). Onlar (askaridoz, trixosefalyoz, en-
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terobioz, exinokokkoz, teniidozlar va s.) ham mialica hakimlarina, hom da pediatrlara ¢ox tez-tez
rast golir. Boazi helmintozlar tobii-ocaqli xostaliklor qrupuna aid edilorok, muayyan cografi
landsaftlarda yayilirlar. Umumilikda, tobistdo yayilmis minlorlo név parazit qurdun 250-dan ¢ox
ndvins insan organizmindo tosadif olunur.

Tibbi parazitologiyanin dyrandiyi tglincu hisss bugumayagqlilar tipino daxil olan canlilardir. Bir
sira xastaliklorin (malyariya, leysmanioz, ensefalitlor, sopkili vo qayidan yatalaq, taun, sar1 qizdirma
Vo s.) yayilmasinda bugumayaqlilarin rolu az deyildir (Briko, 2015, p. 768). Onlarin bir ¢ox
nimayondolori (gonalar, hosoratlar) insanin {izv vo toxumularinda parazit hoyat kegirorok ona
muxtalif zararli tasir gostorir. Bundan basqga, bugumayaqlilar bir ¢ox xastaliklarin canli kegiricilari
(malyariya, leysmaniozlar), yaxud rezervuari (gono ensefaliti) rolunu oynayirlar. Qeyd etmok
lazimdir ki, gomiricilor do parazitar xostoliklordo rezervuar vo infeksiya monbayi ola bilarlor
(Chebysheva, 2005, p. 440). Ona gora da xastaliklorlo mibarizods kegiriciloro minasibatdo mioy-
yan todbirlarin hayata kegirilmasi vacibdir. Belo ki, ¢ox zaman onlarin mohv edilmosi (dezin-
seksiya) aparilan oksepidemik todbirlarin effektivliyino tominat verir (Haciyev, 2010, p. 238).

Parazitologiyanin Oyrondiyi osas proseslordon biri parazitizmdir. Parazitizm — muxtolif
novlerdon olan iki organizm arasinda miinasibat formasidir ki, burada biri (parazit) digorinin
(sahibin) organizmindan gida vo yasayis miihiti kimi istifads edir vo bu zaman har iki organizm bir-
biri ilo antagonist minasibotds olurlar. Parazitizm — miixtalif ndvlors aid canli orqanizmlor arasinda
biotik slags formalarindan biridir. Onun meydana ¢ixmasindan avval mixtalif organizmlar arasinda
muxtalif nov qarsilight slagelor yaranmigdir. Bu qarsiliqli slagolorin asas novlori asagidakilardir:
sinoikiya, kommensalizm, mutualizm. Lakin mixtalif organizmlor arasinda sadalanan olagolor
novler arasinda ¢ox vaxt o qadar do kaskin forglonmir, ciinki konkret organizmlorin inkisafinin
muxtalif morhalalorinds onlar arasindaki qarsiligli alagonin xarakteri koaskin antaqonist mi-
nasibatlordan neytral vo hotta qarsiligh faydali miinasibatloro godar doyiso bilor. Parazitizm orga-
nizmlar arasinda olage formalarindan biri olaraq tobiotdo genis yayilmisdir. Parazit hoyat torzi siiron
novlor sorbost yasayanlardan — qeyri-parazitlordon daha ¢oxdur. Bu zaman sonuncular homiso
parazitlor tiglin sahib kimi istirak edirlar.

Belalikla, parazitologiyanin tadrisi ilk ndvbada parazitar xastaliklorin kegiricilari vo toradicilori
ilo tanisliq, onlarin, yoni tibbi shomiyyast dastyan ibtidailarin, helmintlorin, bugumayagqlilarin bioloji
Vo ekoloji xisusiyyatlori hagqinda, insanin patologiyasinda oynadigi rolu, laborator diagnostikasi
Vo invazion va infeksion xastaliklorin kegiricilori ilo mubariza todbirlorinin aragdirilmasindan iba-
rotdir. Tibbi parazitologiya oksepidemik vo profilaktik todbirlorin hoyata kecirilmasi ilo do masgul
olur.

Bunu nazors alarag, son iki ildo ATU-nun Tibb (avvallor yalmz ictimai sohiyyo) fakiltasindo
«Parazitologiya» fonni tadris edilir ki, bu zaman mohz parazitlorin Gmumi xisusiyyastlori, onlarin
ayri-ayrt nozoloji formalarmin epidemiologiyast vo profilatikast barodo muxtalif masalalor 6y-
ronilir. Parazitologiya fonni izra tadrisin moagsadi parazitar xastaliklorin ayri-ayri nozoloji formalar
zamani epidemioloji diagnostikanin vo epidemioloji nozarstin elmi vo toskilati osaslarinin
monimsanilmasidir. Bu zaman parazitlorin sahib organizmlo qarsilight tesirinin xarakteri, onlarin
yayllmasinin qarsisinin alinmasinda hoyata kecirilon oksepidemik todbirlorin potensial effekti,
oksepidemik sistemin muassisa va bdlmoalarinin foaliyyatinin funksional istigamatlori, homginin ke-
ciricilorin ekoloji xarakteristikasindan vo epidemioloji rolundan asili olaraq, onlarla miibarizo
todbirlorinin asaslari todris olunur.

Tadrisin magsadi talobalari parazitologiyanin asaslari, insanlar arasinda tasaduf edilon parazitar
xastoliklor, onlarin epidemioloji xiisusiyystlori, parazitar xastoliklorin laborator diaqnostikasi, o
cumladon Azarbaycanin 6lko patologiyasinda miihiim rol oynayan parazitar xostolikloro qarsi
aparilan miibarizonin asas prinsiplori ilo tanis etmokdir. Homginin parazitlorin bioloji-ekoloji xusu-
siyyatlori vo onlarla sahib orqanizm arasinda garsiligli miinasibotin xarakteri, oksepidemik tod-
birlorin potensial effektivliyi, oksepidemik sistem muassisalorinin vo boélmalarinin foaliyyatinin
funksional istigamotlorino uygun olaraq parazitar xastaliklorin ayri-ayri formalar1 zamani epidemi-
oloji nozaratin elmi va togkilati asaslarinin manimsanilmasidir.
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Foannin tadrisi zamani talobalor bunlart bilmoalidirlar: parazitar xastoliklorin imumi xarakteris-
tikasini, onlarin tosnifat voziyyati vo epidemioloji oshomiyyatini; parazitlo sahib orqanizm arasinda
qarsiligh slage mexanizmi, ocaqglarin omolo golmao soraiti, epidemik prosesin tozahiirlorini; helmin-
tozlarin vo ibtidailorin iimumi xarakteristikasini, onlarin sosial-iqtisadi shamiyyatini; helmintlorin
va ibtidailarin epidemioloji xiisusiyyatlorini tayin edan bioloji-ekoloji xiisusiyyatlori; miihiim tomas
helmintozlari, geo vo biohelmintozlar zamani helmintlorin sahib organizmls qarsiligh tosir mexa-
nizmlarini; protozoozlarin vo helmintozlarin epidemioloji tosnifatini; protozoozlar vo helmintozlar
zamani epidemik prosesin tozahiirlorini; parazitar xostolik ocaglarinin formalasmasinda tobii vo
sosial amillorin rolunu; protozoozlar vo helmintozlar zamani profilaktik va oksepidemik tadbirlorin
mozmununu vo potensial effektivliyini; ekoloji xarakteristikalarina vo epidemioloji rollarina miiva-
fiq olaraq parazitar (infeksion) xastolik torodicilorinin kegiricilori ilo miibarizonin osaslarini; kegiri-
cilorinin ekologiyasini vo onlarin epidemioloji rolunu.

Tolobalor bunlara yiyalonmalidirlor: parazitoloji miiayinolorin aparilmast zamani oldo olunan
naticolori doyarlondirmayo; parazitlorin miixtalif inkisaf marhololorinds olan fordlerin diaqnostika-
sina asasan onlarmn diferensiasiyasini aparmaga; malyariyanin, leysmaniozun daha minasib diag-
nostika metodu kimi mikroskopiyan1 (galin gan damlast vo qan yaxmasi) hoyata kecirmoyo;
miixtolif substratlardan oldo olunan preparatlarin mikroskopiyasina; helmint yumurtalarinin
diferensiasiyasina; sanitar-helmintoloji vo parazitoloji miiayinslorin yerina yetirilmasi texnikasina.

Todris yeni hazirlanmis proqram ftizro aparilir. Program 3 osas hissoys bolinmiisdiir:
protozoologiya, helmintologiya vo miiayina metodlar:. Proqramda protozoozlarin asas niimayan-
dolorinin xarakteristikasi, epidemioloji xiisusiyyatlori vo s., hamginin helmintlorin  mixtalif
siniflorinin qurulus xisusiyyatlori, onlarm tonsifat prinsipi, yaratdiglar1 xostaliklor va s. lzro
mévzular salinmisdir. Program ilk névbods Ictimai sohiyya vo Tibb fakiiltesinin tolobalori tigiin no-
zordo tutulmusdur. Lakin eyni zamanda epidemiologlar, parazitoloqglar, sanitar-epdemioloji xidmat
isgilori, o climladan maalica hakimloari Gglin do faydali olacaqdir.

Program dlinya tacriibasinds parazitologiya sahasinds tadris olunan nlimunslor asasinda hazir-
lanmis, hom nozori, ham da tocriibi masalalori 6ziinds aks etdirir. Belo ki, todris zamani asagidaki
mdovzular Uzro muhaziralor oxunur: Tibbi parazitologiya, predmeti, inkisaf tarixi, bolmolori, digor
elmlorlo olagesi; Parazitar xoastoliklorin imumi xarakteristikasi, diagnostika, mualico vo profilak-
tikanin xiisusiyyotlori; Patogen ibtidailorin toratdiyi xostaliklor; malyariya vo leysmaniozlar; Geo-
helmintozlar: askaridoz, trixosefalyoz, ankilostomidozlar; Biohelmintozlar: teniarinxoz, tenioz,
exinokokkozlar; Tomas helmintozlari: enterobioz vo S. Homginin: Parazitizm haqqinda anlayis vo
parazitar xostaliklorin tosnifati; Protozoy invaziyalarm {imumi xarakteritikasi. Qan vo toxuma pro-
tozoozlarinin xarakteristikasi; Malyariyanin epidemiologiya vo profilaktikasi, laborator diagnos-
tikasi; Toksoplazmozun, Leysmaniozlarin epidemiologiya vo profilaktikasi; Askaridozun, trixose-
falyozun, ankilostomidozlarin epidemiologiya vo profilaktikasi; Biohelmintozlarin tosnifati, xarak-
teristikasi; Teniidozlarin, Difillobotriozun; Exinokokkozlarin, Tomas helmintozlarinin; Fassiolyoz
Va opistorxozun epidemiologiya va profilaktikast movzulari tizra praktik darslor kegilir. Toalobalarin
biliklari semestr arzinds test tapsiriqlarina asason giymatlondirilir. Eyni zamanda verilon sarbast is
movzulari iizro prezentasiyalar hazirlayirlar ki, onlar dorsin gedisinds dinlonilir, miizakirs olunur vo
giymatlondirilir.

Natica

Yeni program Uzro aparilan tolim sayasinda toalobalor: helmintozlarda epidemik prosesin
tozahirlorini giymatlondirmayi; parazitar xastalik ocaqlarinin formalagsmasina sarait yaradan sartlori
askar etmoyi; protozoozlar vo helmintozlar zamam profilaktik vo oksepidemik todbirlori ton-
zimlayan normativ-metodiki sonodlordon istifado etmoyi; protozoozlar vo helmintoz ocaqglarinda
profilaktik vo oksepidemik todbirlori planlasdirmagi vo hoyata kecirmoyi; ayri-ayri oksepidemik
todbirlorin effektivliyini giymotlondirmoyi; ayri-ayri parazitar xostoliklor zamani epidemioloji
nozarati togkil etmoyi bacarmalidirlar. Hesab edirik ki, bu fonn parazitar xastaliklor barads bilik vo
bacariqglar1 dyrodacok, ona gors o, tok Ictimai sohiyys vo Tibb fakiiltasinds deyil, digor fakiiltolords
do todris olunmalidir.
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