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Epidemik prosesin marhalali dayisikliklarinda sosial va
tabii soraitin tanzimlayici shamiyyati

Xulasa

Moaqaloda epidemik prosesin moarholali doayisikliklorindo sosial va tabii soraitin tonzimloyici
ohomiyyatina dair qisa malumatlar verilmis vo son illar bu problemin dyroanilmasi izra alds edilon
ugurlar vo tocriiba paylasilmisdir. Epidemik prosesin tozahtiri muxtslif shali qruplarinda, orazi vo
zaman daxilinda xastaliyin strukturuna vo intensivliyina goro forglonir. Epidemik prosesin
tonzimlonmasi (6zlnltonzimloma) aks alags asasinda faaliyyot gostoron parazit téradici vo insan —
sahib populyasiyalarinin genotipik va fenotipik cohotdon muxtslif olan va daim doyison, bir-birilo
qarsilight alagads olan sistem vasitasilo tomin edilir. Epidemik prosesin marhalali inkisafi — parazit
Vo sahib populyasiyasimin doyison sosial va tabii soraitlords bir-birina tosirinin naticosidir. Ayri-ayri
toradici novlorinin ekoloji slamatlorinin - muxtalifliyi parazitar sistemin qanunlarinin dovri
dayisikliyinin goxcahatliliyini miayyan edir.
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Regulatory Significance of Social and Natural Conditions
in Stage Changes of the Epidemic Process

Abstract

In the article, brief information on the regulatory importance of social and natural conditions in
the gradual changes of the epidemic process was given, and the successes and experience gained in
the study of this problem in recent years were shared. The manifestation of the epidemic process
differs according to the structure and intensity of the disease in different population groups, territory
and time. The regulation (self-regulation) of the epidemic process is provided by the genotypically
and phenotypically diverse and constantly changing, interacting system of parasite causative and
human — host populations acting on the basis of feedback. Staged development of the epidemic
process — parasite and host populations it is the result of the influence of life on each other in
changing social and natural conditions. The diversity of the ecological features of individual types
of causative agent determines the multifacetedness of the periodic change of the laws of the
parasitic system.

Keywords: epidemiology, prevention, non-infectious diseases, diagnostics, infectious diseases,
epidemiological aspects, epidemiological control

Giris

Miiasir anlayislara goro epidemik prosesin inkisafina populyasiya vo ndvlorarasi miinasibat
saviyyasinda toradici ilo insan organizmi arasinda yaranmis garsiliglt miinasibatlor tosir gostorir.
Parazitar sistemlor Uc¢lin xas olan olagolor epidemik proses hagqinda talimin daxili bioloji ola-
goloridir. Sosial va tabii muhit elementlori epidemik prosesin inkisafinda boyiik rol oynayir. Belo-
liklo, epidemiologiya tcun bioloji elmlorlo olagalor epidemik proses haqqinda tolimda daxili
alagolori tomin edir (Agayev, 2020, p. 136).

Epidemik prosesin inkisaf mexanizmi miiasir epidemiologiyada Umumilasdirilmis 3
nozoriyyanin osasinda dork edilir: epidemik prosesin daxili tonzimloma (0zunutanzimlomo)
nozoriyyasi (V. D. Belyakov, 1975), toroadicilorin yoluxma mexanizmi nozariyyasi (L. V.
Qromasevski, 1941), transmissiv va bir gisim yoluxucu xastaliklorin tabii-ocaqliliq nazariyyasi (Y.
N. Pavlovski, 1938).

Epidemik prosesin tozahiirii mixtoalif shali qruplarinda, orazi vo zaman daxilinds xastaliyin
strukturuna va intensivliyina gora farglonir. V. D. Belyakov epidemiya aleyhina tadbirlarin hacmina
Vo mazmununa, epidemik diagnostikanin istigamatina vo ohaliya gostarilon oksepidemik xidmatin
toskilina, epidemik prosesin inkisaf sxemino, yaranmus yeni elmi toSovvirlora asasan mivafiq
dizalislor etmisdir (Agayev, 2022, p. 168).

Epidemiologiyanin tobabot elminds, xtsusilo yoluxucu xastaliklor vo peso xastaliklori sahasinds
ohomiyyati boyukdur. Epidemiologiya sahosinds elmi yeniliklor tobabot elmini xeyli zonginlos-
dirmisdir, tocriibi sohiyyads yoluxucu xostoliklora qarst miithiim tadbirlorin toklif edilmasi iso bu
xastoliklorin garsisinin alinmasi sayasinds minlorlo insan hoyatinin qorunmasi ilo naticalondi.
Epidemiologiya elminin oldo etdiyi nailiyystlordon biri diinya miqyasinda tobii cigayin logv
edilmasidir. Vaxtilo milyonlarla insanin 6liimiine Sobob olan tohliikali vaba va taun xastaliklori
epidemiologiya elminin toklif etdiyi todbirlor naticosinds bir ¢ox Olkalordo yox daracasine
endirilmisdir. Usaglar arasinda 6miirliik slilliys sabob olan poliomielit xastaliyi qisa miiddst arzinds
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diinya miqyasinda epidemiyalardan tok-tok Xastalonma doracasine endirilmisdir (Agayev, 2020, p.
134).

Riyazi Usullar vo elektron hesablama texnikasinin epidemioloji miiayino Vo oksepidemik
todbirlords totbiq edilmasi epidemioloji diagnostikanmin imkanlarimi xeyli artirmig, bu ise 0z
novbasinds epidemik prosesin inkisaf intensivliyinin muxtolif soraitlordo komiyyatco giymotlondi-
rilmasini miimkiin etmisdir. Bunun osasinda operativ epidemioloji tohlilin aparilmasi, yoluxucu
xastoliklorin prognozlagdirilmasi iisullarinin iglonmasi vo oksepidemik xidmotin keyfiyyatinin
yuksaldilmasina effektiv tosir gostoran sistemin yaranmasi imkanit meydana golmisdir. Belo ki, grip,
adenovirus, streptokok, stafilokok va s. yoluxucu xastaliklords epidemik prosesin inkisaf xiisu-
siyyatlorinin hartorafli miayinasi nainki yoluxucu xastaliklorin ganunauygunluqglarini yeni aspektdo
Oyronmaya, hotta epidemik prosesin dzunutonzimloms sisteminin varligini miiayyan etmays imkan
verdi.

Epidemik prosesin tonzimlonmosi (6zinitonzimloma) oks olago osasinda faaliyyat gostoron
parazit toradici va insan — sahib populyasiyalarinin genotipik vo fenotipik cohatdon muxtslif olan vo
daim dayisan, bir-birila garsiligli slagada olan sistem vasitasilo tomin edilir (Agayev, 2022, p. 56).

Epidemik prosesin inkisaf mexanizmini toskil edon sababiyyat-natico slagalorinin yeni anlayisi
ahalinin yoluxucu xastaliklarla xastalonmasinin ganunauygunluglarinin va onun asasinda bu xaste-
liklora qarst miibarizonin yeni prinsiplarinin, eloca do lazimi vasait, Usul va tadbirlarin dyranilmasi
ucuin perspektiv sorait yaradir.

Belo ki, biliklorin miasir saviyyasindo epidemik prosesin 6ziinitonzimloma nazariyyasinin
gobul edilmasi immunrezistent insanlarin genotipik vo fenotipik xususiyyatlorini nazars alaraqg,
antroponoz yoluxucu xastaliklara gars1 miibarizads asas prinsip kimi profilaktikanin fardlagdirilmo-
sini 6n plana gakir.

Bu soraitdo asas quvvalori epidemik prosesin fasilasizliyini tomin edan va toradicinin kollek-
tivdo saxlanmasinda xiisusi rolu olan, immuniteti zsiflomis soxslorin mudafiosi Ugun profilaktik
todbirlor planinin islonib hazirlanmasina vo tocriibays totbiq edilmasino yonsltmok lazimdir
(Xalofli, 2021, p. 39).

Epidemik prosesin morhalali inkisafi — parazit vo sahib populyasiyasinin doyison sosial va tobii
soraitlorda bir-birina tasirinin naticasidir. Ayri-ayr1 toradici novlorinin ekoloji  slamatlorinin
muxtolifliyi parazitar sistemin qanunlarimin dovri doyisikliyinin ¢oxcahatliliyini mlayyon edir.
Yoluxucu xastaliklords infeksiya — immunoloji garsiligli alagalarlo tonzimlonan Gmumi amil olub,
toradicinin rezervasiya morhalasindon epidemik variantinin amola golmo morhalasine kegidlo,
toradicinin inkisaf zoncirinda populyasiya immunitetinin zoiflomasi ilo, epidemik kegid iso
populyasiya immunitetinin artmasi ilo izah olunur (Bhopal, 2003, p. 63).

Yoluxucu xastaliklordo epidemik prosesin marhalali inkisafini miioyyan edoan sosial va tabii
soraitlori imumi sakilds 3 qrupa ayirmaq olar: a) insanlarin «garigmasinin» miixtalif qurulus amil-
lori: kollektivlarin amala galmasi, tabii va slini yerdayisma; b) yoluxma mexanizmini miiayyan edan
amillar; c) rezistentlik vo immuniteti zaiflodon amillor. Toradicilorin dévri zancirinda gostarilon
soraitlorin hor biri naticasindo hassasligi yiikksok olan insanlar grupu amola galir ki, bu da insan
populyasiyasinin daxili yenidonqurulmasina isaradir. Digar torafdon kollektivin immunizasiyast vo
toradicinin yoluxma mexanizminin aktivliyini agagi salan todbirlor hassasligi yiiksok olan goxslorin
sayin1 azaldir vo torodicinin rezervasiya variantinin yaranmasina soarait yaradir. Toradicinin
epidemik variantinin vo onun virulentlik amsalinin siiratini tayin edon asas amillor yeni yaranmis
kollektivds insanlarin say1 va toradicinin yoluxma mexanizminin foalligidir. Naticado Xastaliyin
intensivlik gostoricilori miixtalif sayli kollektivlordo eyni olmur: ¢oxsayli kollektivlordo xastalik
saviyyasi ylksak olur. Yatagxanalarda vo digar saglamliq moarkazlorinds boyiik yataq otaglarinin
olmasi geyri-alverisli epidemioloji amillardon biridir (streptokok mansali yoluxucu Xastaliklorda)
(Gordis, 1996, p. 98).

Epidemiya ilk 6nco sosial vo tobii soraitin yarandigi yerdo inkisaf edir ki, orada toradicinin
rezervasiya morholosindon epidemioloji aktivasiya morholosino ke¢mosino sorait vardir. Bu,
Ozunltonzimlomonin qurulusu vo virulent toradicinin yayilmasi hesabina bas verir (Kunda-
pur, 2022, p. 145).
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Epidemik prosesin inkisaf mexanizminin oyranilmasi ehtimal olunan bu vo ya basqa sosial va
tobii doyisikliklarin epidemioloji naticasini avvalcadan prognozlasdirmaga imkan verir. Bunun asa-
sinda epidemik prosesin aktiv halgosini tapmag, ona movcud profilaktik vasitalorlo tasir edib sosial-
tobii voziyyatin manfi tasirinin aradan qaldirmaq vo bununla da téradici populyasiyasinin virulent
variantlarinin yayilmasinin qarsisini almaq miimkindr.

Epidemik proses epidemologiyanin predmetini toskil edir. Epidemik prosesin elementar osasini
yoluxucu xastalik, yoluxma mexanizmi vo ohalinin xostoliya hossaslig1 toskil edir. i. V. Qroma-
sevski gostorir ki, epidemik proses bir-birinin ardinca ganunauygun sokildo bas veran yoluxucu
xastalik hadisalorindon ibarat olub, butiin yoluxucu xastaliklorin (parazitar xastoliklorin) yegano real
saxlanma formasidir.

Epidemik proses ardicil bas veron vo bir-birilo qarsihigli olagesi olan yoluxucu xastolik
hadisalarin zancirindan ibarot olub xasto vo toradicigozdiron olan epidemik ocaq soklinds 0zini
buruza verir. Yoluxucu xastaliyin yayilmasi prosesini sadocs estafet soklinds tosovvir etmok olar.
Belo olduqda estafet istirakgisi Xxastaliyin toradicisini gobul edir, sonra onu basqgasma otlrir
(Khalequzzaman, 2017, p. 112).

Hor bir ndvbati yoluxmanin bas vermasi U¢lin ardicil va garsiligl alagasi olan t¢ amilin istiraki
matloqdir:

a) xarici muhits toradicini ifraz edon yoluxucu xastaliyin monbayi (insan, heyvan);

b) yoluxucu xastaliyin kegirilmo amillori (xarici muhit obyektlori — su, hava, torpaq vs s.);

c) hassas organizm (immuniteti olmayan shali).

Bunlarin birinin epidemik prosesdan g¢ixarilmasi yoluxucu xastaliyin yayilmasinin garsisini alir.
Epidemik proses sosial va bioloji asas1 olan mirakkab hadisadir. Sosial ndgteyi-nozardon epidemik
proses insanlarin comiyyatds yasayis torzindon (sixliq), su va kanalizasiya il tachiz olunmasindan,
pesasindoan, miharibalordan, tibbi yardimla tachiz olunmasindan va s. asilidir. Epidemik prosesin
bioloji asasi onunla izah olunur ki, o, yoluxucu xastalik toradici ilo insan organizmi arasinda
qarsiligl tasirin naticasidir.

Epidemik proses haqqinda tolim Umumi epidemiologiyanin osas hissasidir vo L. V.
Qromasevskiyo go0ro, 0, epidemiologiyanin predmetidir. Epidemik proses — populyasiya
saviyyasinda toradicinin vo insan organizminin garsiligl tosiri prosesi olub muoyyon sosial va tobii
soraitlorda tok-tok vo ya goxsayl Xostoliklorls, hamginin infeksiyanin simptomsuz formalart ilo
tozahir edir. L. V. Qromasevski gdstormisdir Ki, epidemik proses bir-birinin ardinca davam edon
infeksion hallar zonciridir. V. D. Belyakov (1964, 1976) iso epidemik prosesi xarakterizo edarok
sOylomisdir ki, o, populyasiya-ndv saviyyasinda toradici-parazit vo insan organizminin qarsiliqlt
tosirinin  6zunutonzimloma prosesi olub, labid vo kifayat qodor sosial vo tobii soraitlords
infeksiyanin manifest vo simptomsuz formalart ilo, tok-tok vo goxlu xastalonmalorlo tozahir edir.
Epidemik prosesin bir il (moévsimilik), bir cox illor vo hotta onilliklor arzinds (ddévrilik) dovri
yuksaliglari va enislari saciyyavidir.

Epidemik prosesin inkisafinin osasinda 3 baslica halga durur: infeksiya monbayi, yoluxma
mexanizmi, hassas organizm (Agayev, 2022, p. 79).

Epidemik prosesin inkisafinda infeksiya monboyi miihiim rol oynayir. infeksiya monboyi —
tradicinin ¢oxaldigi, toplandig1 vo xarici muhits ifraz edildiyi vo onun mévcud olmasi {igiin tabii
yasayls miihiti hesab olunan yoluxmus canli orqganizmdir (Murray, 1997, p. 28).

Yoluxmus organizmdon toradicinin xaric edilmasi fizioloji proseslorlo (defekasiya, sidik,
tonoffls, tuplrcak ifrazi, epitelinin deskvamasiyasi va s.), onlarin patoloji intensivlosmasi (ishal),
homginin bozi patoloji aktlar (6skiirak, z6kom, asqirma, qusma) va S. proseslarlo (darids vo selikli
qgisalarda xoralar, eroziyalar) sartlonir ki, bunlar xastoliyi miisayiot edirlor. Toradicilor gapali gqan
sisteminds yerlosdikds onlar organizmdon gansoran bugumayaqlilar vasitasilo xaric edilir (Agaba,
2019, p. 32).

Yoluxmus organizmdan xaric edildikdon sonra yoluxucu xastaliklarin téradicilori otraf mihitdo
qalirlar, burada onlar nainki misyyan miiddstds hayat gabiliyyatini saxlayir, ham do bu va ya digar
amillarlo yeni organizmo dasinirlar.
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Ogoar infeksiya monbayi insandirsa, onda xastalik antroponozlar grupuna aiddir. Bazi yoluxucu
xastaliklarda insan yegans infeksiya moanbayi (qarin yatalagi va Sopgili yatalaq, malyariya, qizilca,
epidemik parotit) ola bilor. Cox vaxt xasto Klinik alamatlorin siddatlonmasi dévriinds téradicilori
maksimal miqdarda ifraz edir, yoni xostolik toradicinin otraf mihitdo yayilmasini tomin edan
simptomlarla (zokom, asqirma, oskiirok, qusma, diareya, tupircok ifrazi, yerli zodslonmo
ocaqlarinin moéhtoviyyati) miisayiot edilir (Vuorimies, 2017, p. 43). Bu zaman oxsar simptomlarin
yaranmasi yoluxucu xastaliklo xasto insanin mikroorqanizmdoan va onun toksinindan fiziki cohatdon
azad olmasina sorait yaradir (Vahle, 2016, p. 67). Lakin elo homin simptomlar toradicinin
xeyrinadir, onun otraf mihitdo yayilmasini vo bioloji nov kimi saxlanmasini tomin edir (Agayev,
2022, p. 18). Yoluxduruculuq baximmdan xastonin otrafdakilar tigiin tahlikalilik daracasi xastaliyin
muxtalif dovrlorindo eyni deyildir, bu da yoluxucu xastaliklorin oksariyyati tglin saciyyavi olan
patogenlik vo Klinik tsiklilik ilo sortlonir.

Natica

Beynalxalg soviyyads yoluxucu xastaliklorin yayilmasi tizerinds on effektiv nozarot daima
movcud olan global epidemioloji nazarat sistemina arxalanmaqdir. O, ham yoluxucu xastaliklor
yayilmig orazilorin agkarlanmasma va Sarhadlorinin kicildilmasins, ham do xaricdan gatirilon
Xastaliyin yayilma riskinin azaldilmasina imkan veran oksepidemik tadbirlarin tokmillogdirilmasina
yonaldilmigdir. Yoluxucu xastaliklor tzarinds qlobal epidnazarst infeksiyanin noinki bir 6lko
hiidudunda, homginin 6lkalor arasinda yayilmasinm dyranilmasini nazords tutur. Olkads qlivvado
olan gaydalar xususi tahllkali infeksion vo parazitar xastaliklora — vaba, taun, sar1 qizdirma; Lass,
Marburq, Ebol virus hemorragik qizdirmalari; malyariya vo agcaganadlarla yayilan insan {igiin
tohlukali diger yoluxucu xastaliklora (Denge, Cikunqunya, Qorbi Nil qizdirmasi; qorbi, sarqi,
venesuela ensefalomielitlori; yapon, Kaliforniya, San-Lui, Murrey vadisi ensefalitlori) samil olunur.

Yoluxucu xastaliklorin populyasiya saviyyasinds insanlar arasinda yayilmasi epidemik
prosesdir. Epidemik proses — bir-birinin ardinca davam edan infeksion hallar zonciridir, xastaliyin
simptomsuz formasindan manifest formasina qodor tozahur edir ki, bu da kollektivdo dovr edan
xastalik toradicilari ila sortlonir. O, bir vo ya bir ne¢o Xxastalik hallari vo ya toradicigozdiranlik askar
edilon epidemik ocaqlar soklindos tozahir edir. Epidemik proses — sosial-bioloji hadisadir.
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