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Usaqlarda nekrotik enterokolitin etiologiyas1 va yayilmasi

Xulasa

Magalads usaqlarda nekrotik enterokolitin etiologiyasi vo yayilmasina dair qisa molumatlar
verilmis vo son illor bu problemin 6yranilmasi Gzra aldo edilon ugurlar vo tocriibs paylasilmigdir.
Yenidogulanlarda nekrotik enterokolit (NEK) agir xostoliklordon sayilarag, 30-50 % usaqlarda
0lima sobab olur. Xastaliyin gedisi agirligindan va yenidogulanlarin yetkinlik daracasindon asilidir.
Son illor NEK zamani on tohlikali agirlasmalardan biri hesab olunan moado-bagirsaq yolunun
perforasiyasinin artmasi davam edir. Bu zaman letalliq 40-80 %-o godor yiiksalir. Bozon daha agir
yanasi patologiyalar miisahido edilon Xastalorda 6lim 100 %-o borabardir. Daha yuksok letalliq
bodan kitlasi 1000 gramdan az olan vaxtindan qabaq dogulanlarda bas verir vo 45-100 % arasinda
toroddud edir. Neonatal dovrdo kegirilon NEK usaqlarin sonraki inkisafina vo saglamligina
bilavasits tosir gostorir: korpalords qisa bagirsaq sindromu, malabsorbsiya kimi agirlasmalar, 36 %-
do iso fiziki inkisafdan geri galma, MSS-do funksional pozulmalar inkisaf edir. Bu usaqlarda agr1
sindromu ilo miisayist olunan bagirsagin morfofunksional doyisikliklori, dispeptik slamatlor davam
edir, bagirsaq mikrobiosenozu ahomiyyatli doracods pozulur, immunitet asagi enir.
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yayilma
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Etiology and Distribution of Necrotic Enterocolitis in Children

Abstract
The article provides brief information on the etiology and prevalence of necrotic enterocolitis in
children, and shares the achievements and experience of studying this problem in recent years.
Necrotic enterocolitis (NEC) in newborns is considered a serious disease and causes death in 30-50
% of children. The course of the disease depends on the severity and degree of maturity of the
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newborns. In recent years, perforation of the gastrointestinal tract, which is considered one of the
most dangerous complications during NEC, continues to increase. At this time, the lethality
increases to 40-80 %. Sometimes the death rate is 100 % in patients with more severe co-
morbidities. Higher lethality occurs in preterm infants with a body weight of less than 1000 grams
and ranges from 45 to 100 %. NEK performed during the neonatal period directly affects the further
development and health of children: complications such as short bowel syndrome and
malabsorption occur in infants, while 36 % of them develop physical retardation and functional
disturbances in the CNS. In these children, intestinal morphofunctional changes accompanied by
pain syndrome, dyspeptic symptoms continue, intestinal microbiocenosis is significantly disturbed,
and immunity decreases.

Keywords: necrotic enterocolitis, risk factors, early-aged children, etiology, lethality,
prevalence

Giris

Nekrotik va ya xorali-nekrotik enterokolit (NEK va ya XNEK) yenidogulma dévriiniin xastaliyi
olub, ylksak letalliq ilo saciyyalonir, coxfaktorlu va marhalali gedisi ilo forglonir. "Nekrotik
enterokolit” termini 1959-cu ildo H. Rossier vo S. Schmid tarafindon toklif edilmis, XX asrin 60-c1
illorin ortalarindan iso (1964-1967-ci illor) NEK mustagil nozologiya kimi gobul edilmisdir
(Soloviev va b., 2020, p. 92).

Bu patologiya yenidogulanlara reanimasiya yardiminin vo mumilikds neonatologiyanin inkisaf
etmasi ilo alagadar son onillikda xtsusile aktual masalaya ¢evrilmisdir. Beloa Ki, tibbds ekstremal az
¢okili yenidogulanlara gostarilon qullugun vacib olmasi sababindan son illor NEK problemi xisusi
maraq dogurur (Lipatov vo b., 2023). Bu, yenidogulanlarda an agir xastaliklorindan biridir, ¢tinki
hodaf-organ bagirsaqglardir. Uzun miiddat bir ¢ox patoloji vaziyyatlor, masalon, funksional bagirsaq
kecmomazliyi, peritondaxili abses, qalga bagirsagin spontan perforasiyasi, appendisit, yenidogulan-
larmn perforasiya ilo birgoe nekrotik koliti, isemik enterokolit, yenidogulanlarin bagirsagmin infarkt
NEK-in sinonimlori kimi istifado edilirdi (Neu vo b., 2018, p. 370). Belalikls, kegan asrin togribon
ikinci yarisina qoador bu patoloji vaziyyat nozoloji forma kimi gobul edilmirdi. Hazirda NEK XBT-
10-da P.77 qrafasinda yer almisdir.

1939-cu ildo Thelander modonin 16, onikibarmaq bagirsagin — 30, yogun vo nazik bagirsagin —
39 perforasiyasi hadisasini tosvir etmisdir. Perforasiya olan xastalords, ¢ox giiman ki, NEK vardir.
NEK fonunda qal¢a bagirsagin perforasiyast olan yenidogulanlarin ugurlu miialicasinin ilk epizodu
1943-ci ildo Agerty va onun hammdualliflori torafindan tosvir olunmusdur. Usaq hestasiyanin 35-Ci
hoftasindo dogulmusdur, hayatinin 1-ci giintindan baslonmisdir, hoyatinin 2-ci glninds garnin
kopmosi meydana c¢ixmigdir. Omoliyyat zamanm qalga bagirsagin kigik perforasiyast askar
edilmigdir. Perforasiya doaliyi tikilmis vo Xasto sag qalmisdir. 1944-ci ildo Willi apardig: islerdo
gOstormisdir ki, infeksion enterit olan yenidogulanlarda bagirsagin perforasiyasi vo peritonit ola
bilor. 1959-cu ildo Fransada Rossier, Sarrot vo Deplanque vaxtindan gabaq dogulmus 15 usagi
tosvir etmiglor ki, onlardan 14-ii xorali-nekrotik enterokolitdon 6lmislor. Bu xastalik haqqinda
molumatlar ilk dofo 1964-cli ildo verilmisdir, enterokolitin corrahi mialicasi tacriibasini oks etdiran
ilk is iso nasriyyatda 1967-ci ilda dorc olunmusdur (Gordon, 2014, p. 14). Tagriban 60 il avval
Shmid va Quaiser 85 yenidogulanlarda yeni nozoloji formanin ilk klinik vo patoloji-anatomik
tosvirini vermislar Ki, bunu da mialliflor nekrotik enterolokolit (NEK) adlandirmuslar (Lopez va b.,
2023, p. 47).

NOvbati illords bu patologiya otrafli vo mufassal Oyronilmisdir, lakin indiys qodor usagin
vaxtindangabaq diinyaya goalmasinin profilaktikasi vo yenidogulanmin qidalandirilmasi {i¢in ana
stidundin prioritet istifado edilmasi istisna edilmokls, NEK-in inkisafinin vo siddstlonmasinin
garsisint alan effektiv strategiyalar yoxdur. Ocnabi mualliflorin molumatlarina géra, NEK 1000
yenidogulana 2,4 % tezliklo rast galir ki, bu da intensiv terapiya bolmasinin neonatologiya s6basine
gobul olunan usaqglarin hamismnin 2,1 %-ni toskil edir vo rusiyali miialliflorinin malumatlarina gors,
4 % tezlikla rast golir (Vongbhavit va b., 2017, p. 281). Intensiv terapiya vo reanimasiya sobasinin
usaqlar1 arasinda NEK-in tezliyi 1 %-don 8 % arasinda doyisir. I-1ll doracali yarimgiq dogulma 63
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% hallarda askar edilir. Miixtalif muoalliflor 33-35-ci hoftods postkonseptual yasa ¢atdiqda

Xastalonmoanin saviyyasinin an yiiksak hadds olmasini geyd edirlar (Kundapur, Modi, 2022, p. 18).

Xastalononlor arasinda 81 %-a goadar usaqlar badon ¢okisi 2000 g-dan asagi olan, 20 %-o qodor

vaxtinda dogulan usaqglar toskil etmisdir, ona goro do NEK «sag qalan vaxtindanqabaq dogulan

usaqglarin xastoliyi» adlandirilir. Vaxtindangabaq dogulma asagidaki saboblordan xastaliyin inkisafi

ugln olverisli fon ola bilar:

— boatndaxili hipoksiyanin vo dogus zamani asfiksiyanin tezliyinin yiiksok olmasi;

— bagirsagin sinir sisteminin vo bagirsagin horokst funksiyasinin tonzimloma mexanizmlarinin
yetismomoazliyi;

— yetismomoazliyi vo erkon tobii qgidalandirmanin olmamasi ilo olagoadar vaxtindangabaq
dogulanlarda enteral gidalanmaya qars1 adaptasiya mexanizmlorinin pozulmast;

— intensiv terapiya soraitindo bagirsagin biosenozunun formalagmasinin xiisusiyyatlori;

— yerli immunitetin tokmil olmamasi;

— vaxtindanqabaq dogulanlarda iltihab reaksiyasinin xuisusiyyatlori.

Klinik nogteyi-nazardon NEK Xxastaliyin gedisinin muxtalif variantlarinin genis spektri ilo
forglonir: yungul formalardan bagirsagin nekrozu, perforasiyasi, peritonit va sepsis ilo agirlasan agir
formalara gador.

Bir gayda olaraq, xastalik korpanin hayatinin ilk 2 haftasinds inkisaf edir, lakin 16 % Xostods
doguldugdan dorhal sonra meydana ¢ixir. Tocriibado usaq carrahlari artiq peritonit marhalasinda
enterokolit ilo tez-tez rastlasirlar — bu zaman xastalorin hoyat1 Gi¢lin prognoz agirlasir vo letalliq 70
%-9, bagirsagin genis nekrozlar1 zamani — 100 %-o catir.

Bir cox mualliflorin fikrinco, NEK-in etiologiyast namalum olarag qalir. Lakin hamiya
moalumdur ki, bu xastaliyin etiologiyas1 multifaktorludur. Yenidogulanlar arasinda NEK-in amala
golmasi tezliyine muxtolif amillorin tosirinin dyronilmasine dair ¢oxlu sayda elmi islor hoasr
olunmusdur. NEK-in inkisafinin biitiin risk amillori bu vo ya diger dorocodo bu effektin (gan
dovraninin davamli moarkozlogmoasi, vazospazm, morfoloji yetismomozlik va s.) inkisaf mexaniz-
mindon asili olmayaraq yuxar1 miisariqo arteriyasi sisteminds gan Caroyaninin azalmasina tokan
VErir.

Xarici odobiyyatda NEK-in inkisafin1 sortlondiron vo hayatinin birinci hoftasinds vaxtin-
dangabaq dogulanlarin vaziyyatinin agirliq daracasini toyin edon soboblor arasinda bir nego risk
amillari ayird edilir.

Onlarin bir hissasi erkon postnatal dévrdo gan dovraninin kompensator markozlogmasinin aydin
Klinik manzarasi olan usaqlarin haddon artiq agir vaziyyastini muoyyan edir. Bu xastaliyin inkisafina
sorait yaradan risk amillarino hipoksiya, asfiksiya, apnoye, agciyarlorin patologiyasi, hipovolemik
sok, doguslarin agirlagmis gedisi, susuz dovrin middatinin 6 saatdan ¢ox olmasi, anadangalmo irak
quisurlari, batndaxili infeksiya, vaxtindangabaq dogulma, markazi sinir sisteminin (MSS) perinatal
zodolonmosi, «aqressiv» enteral qidalanma, yenidogulanlarda bagirsagin gan tachizatinin
xususiyyatlori aiddir.

NEK-in inkisafinin risk amillarina yanasi tosiri mezenterial qan dévranini pozan bazi dorman
maddolarinin istifadesi do aiddir. Bu, ilk ndvbads indometasindir. Bu preparat daxili orqanlarin
damarlarinin giiclii vazodilatatoru olan E1 prostoglandinin sintezinin blokada olunmasi sayasindo
davamli vazokonstriksiya toradir. Doguldugda badon ¢okisi asagi olan xostolordo buna banzor
terapiyanin aparilmast zamani NEK vo MBY orqanlarmin perforasiyasinin ¢ox yiiksok tezliyi
nozora ¢arpir ki, bu da homin preparatin tosiri altinda miisariqenin damarlarmin rezistentliyinin
artmast vo mezenterial gan dovraninin yavasimast ilo baglidir. Ona gora do bazi corrahlar giiman
edirlar ki, arterial axacagin operativ yolla gapanmasi daha etibarli va nisbaton tohllkasizdir.

NEK-in inkisafin1 provokasiya edon preparatlara hamginin apnoenin mualicasinds totbiq edilon
metilksantinlorin birlosmolori (aminofillin, teofillin) vo retrolental fibroplaziyanin fasadlarinin
garsisinin alinmasi {iglin istifado edilon E vitamini (xtsusilo onun peroral yeridilmasi zamani)
aiddir. Metilksantinlor bagirsagin horokot funksiyasini longidir, bakteriyalarin haddon artiq
boylimasini stimulyasiya edir, hamg¢inin selikli gisanin bilavasita zodalonmasini torads bilir ki, bunu
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da sidik tursusuna cevrilmoasi prosesindo toksik sarbast radikallar1 hasil etmoklo hayata kecirir
(Khaleguzzaman va b., 2017, p. 78).

Son illor batndaxili dovrdo doliin antenatal agkar edilmis hemolitik xastoliyinin agir formala-
rinin profilaktikasi vo mualicosi magsadi ilo usagliqdaxili qan kdogiiriilon usaglarda NEK-in inkisaf
etmoasi haqqinda molumatlar meydana ¢ixmisdir. Xostalorin bu grupunda erkon postnatal dovrds
(hoyatinin 4-cti guni) NEK-in inkisaf etmasinin sobabi kordosentez zamani gobok ciyasi
damarlarinin zadalonmosi, mezenterial damarlarin mikrotrombozlar1 vo tromboemboliyalar1 ola
bilor ki, bu da qamin yiiksok gatilig1 (eritroblastoz {i¢iin saciyyavi olan) vo musarigonin damarlari
boyunca gan corayaninin langimasi fonunda bagirsagin divarinda nekrozlasan doyisikliklara gotirib
c¢ixara bilar.

NEK-in oxsar inkisaf mexanizmi gobok Cciyasi arteriyasinin kateterizasiyasindan sonra vo
postnatal dovrdo venanin perfuziyasimin aparilmast (doyisdirilmis ganin kogiiriilmosi) zamant
usaqlarda da qeydo alinir.

Mado-bagirsaq yolunun (MBY) muxtalif inkisaf qlisurlari olan usaqlarda da NEK inkisaf edo
bilor. NEK-in gedisinin vo onun agirlagsmalarinin agirliq deracasi belo hallarda onunla miayyan
edilir ki, enterokolit ¢ox nadir hallarda vaxtinda askar edilir, spesifik miialica gec baslayir ki, bu da
tez-tez letal noticolonir. Bu baximdan qastroisizis, Qirsprunq xastaliyi, bagirsagin miixtolif nov
atreziyalari (xiisusilo «alma gabigi» sindromu ils birlikds) daha tohltkalidir.

Xarici odabiyyatin tohlili bunu géstormisdir ki, NEK-in inkisafinin aparici risk amillari bakterial
kolonizasiya; endotoksinlar (lipolisaxaridlor (LP) belalorindandir), o ciimladan hiiceyrs divarlarinin
dagilmasimin naticasinde omoalo golon bakteriyalar; bagirsagin isemiyast va onun zadalonmasi;
hipoksiya; stress vo enteral gidalanma (intolerant yemlandirmo) hesab edilir (Zani, 2016, p. 15).
NEK-in inkisafinin polietioloji xarakterino baxmayaraq, xostaliyin asas sobabi dolin batndaxili
xronik hipoksiyasi sayilir. Digor yanasi gedon risk amillori xastoliyin patogenezino sinergik tosir
gostarirlor.

NEK zamam letalliq orta hesabla 10 %-don 45 %-o godor toskil eds bilor vo hestasiyanin
muddatinin azalmasi ilo barabor bodon ¢okisi 1000 g-dan asagi olan usaqlarda peritonit inkisaf
etdikdo 100 %-o godor xeyli artir. Oliim xastoliyin agirliq darecasindan va yetkinlik daracasindan
asilidir. Belo ki, badon ¢okisi 1500 g-dan az olan yenidogulanlarda o, 50 %-o gadar ¢ata bilor, badan
cokisi 2500 g-dan c¢ox oldugda onun tezliyi 0 ilo 20 % arasinda doyisir. Miiqayisali tadgigatlarda
letalliq gostaricilori vaxtinda dogulan vo vaxtindangabaq dogulan usaqglarda letal natico mivafiq
olarag 4,7 vo 11,9 % toskil edir (Nolan va b., 2020, p. 48).

NEK-in yayilma saviyyasini nazors alarag, onu mihim tibbi-sosial problem kimi gobul etmok
lazzmdir. Eyni vaxtda NEK olan pasiyentlor torafindon reanimasiya vo yenidogulanlarin intensiv
terapiya s6basinds 6 ¢arpayidan 4-5-i tutulmusdur.

Vaxtindangabaq dogulanlarda NEK-in inkisafinda xastaliyin teziyina tasir edon an shomiyyatli
amillora mixtalif dogum evlarinin xdsusiyyatlori, «analiq amillari» (onun irqi, yasi, hamilaliyin
say1, yanast gedon Xastaliklorin olmasi, zararli vardislor, hamilaliyin vao doguslarin agirlasmalari),
yenidogulanlarin fordi xususiyyatlori aiddir (Agayev va b., 2022, p. 18). Belo ki, gara dorili
oglanlarda NEK-in tezliyi 14,4 % toskil edir, halbuki agdarilililords 5,8 % toskil edir (qizlarda —
mivafig olarag 9,1 % va 10,0 %) (Goncalves va b., 2013, p. 42). Belaliklo, usagin irqi okca oglanlar
xastalondiyi halda miithiim rol oynayir. Bu malumatlar hamginin onu goéstorir ki, buryat xalqinda
yenidogulanlar arasinda NEK ¢ox nadir hallarda inkisaf edir, noinki diger millatlardan olan
usaqlarda.

NEK-in patogenezi goxkomponentlidir. Todgiqatlarin oksar hissasinin materiallar1 belo gonasto
golmaya oasas verir ki, NEK — bagirsaq divarinda miixtalif sobablor Gziindon gan dévranmin
pozulmasinin yekun naticasidir. Bu sabablar arsinda hiposkiya vo sonradan mezenterial damarlarda
inkisaf edon vazospazm, homginin divarlarin perfuziyasinin vo reperfuziyasinin pozulmasi
(bagirsagin posthipoksik isemiyasi) istlinliik toskil edir. GOstorilmisdir ki, hotta isemiyanin qisa
epizodu selikli gisanin baryerini pozur, onun naticasinds epitel qgisanin kegiriciliyi koskin artir.
Mezenterial damarlar vasitssilo perfuziyanin azalmasi zamani sarbast radikallar xaric olunur Ki,
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onlar da huceyroadaxili strukturlar, masalon, lizosom va mitoxondrilor Gglin ¢ox toksikdir
(Khalequzzaman va b., 2017, p. 79).

Ultrasos diagnostikast (USM) bagirsagin nekrozunu, garin boslugunda sorbast mayeni va
garaciyarin portal sistemindo gazi askar etmoyo kOmok edir. Asan yerino yetirilmasi, yaxsi
dozimlulik vo ionlasdirici radiasiyanin olmamast bu diagnostika metodunu miiasir dovrdo
kompleks diagnostikada avozedilmoz testa gevirir vo ¢ox vaxt operativ midaxilo masalasini do hall
etmaya koémok edir. USM homginin parasentezin aparilmasi magsadilo qarmn boslugunda sorbost
mayenin lokalizasiyasin1 da tayin edo bilor. Bu patologiya lglin 2 asas alamot mdévcuddur: gapi
venasinda yiiksokexogen hissaciklor, garaciyar parenximasinda piloklor (Zani va b., 2016, p. 17).

NEK-in rentgenoloji olamatlori: bagirsaq ilgoklorinin geyri-barabor képmasi, bagirsaq divarinin
pnevmatozu (xotti vo ya Kistoz), garaciyarin portal sistemindo qazlar, pnevmoperitenium,
peritondaxili maye. Pnevmatoz vo qazlar — qaraciyoarin portal sistemindo NEK-in an ¢ox rast galon
rentgenoloji slamotlorindandir.

Natica

Beloliklo, NEK kegirmis korpalorin reabilitasiyasi ¢ox miirokkob vo zohmot tolob edon
prosesdir, yalniz perinatal dovrlo mohdudlasmir vo saho pediatrik xidmotinin qarsisinda yeni
mosalalar qoyur. Bu usaqglarin aparilmasi pediatrdan bu patologiya barasinde dorin bilik va tacriibo
tolob edir. Bu zaman zodslonmis bagirsaq problemlorinin aradan qaldirilmasi ilo yanasi, biitiin
organizmin izv va sistemlorinin funksiyalarinin normallagmasina yonalmis todbirlor vo reabilitasiya
tisullar1 hoyata kegirilmalidir. Ona goro do NEK kegiron xostolor saho pediatri ilo yanasi, nevroloq,
okulist, qastroenteroloq vo digor miitoxassislorin do nazarati altinda olmalidirlar.

Lakin bu aspektdo aparilan todqiqatlar tok-tokdir, NEK kegiron usaqlarin saglamliq voziyyati,
inkisaf xiisusiyyatlori (sinir-psixi, fiziki inkisaf xiisusiyystlori, MSS-nin, daxili izv vo sistemlarin
xostoliklorin rastgolmo tezliyi, xarakteri, immun sisteminin voziyyoti vo s.) kifayot qodor
Oyronilmomisdir.
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