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KOK HUCEYR®O ILO MUALICO. ORQANIZMDO TOTBIiQ SAHOLORI.
BU SAHODO OLAN YENILIiKLOR

Xulasa
Insan organizminin on kigik qurulus vo funksianal vahidi hiiceyradir. Bozi hiiceyralor vardir ki,
onlar 6zlari - 6zlorini torado bilirlor, eyni zamanda basqa hiiceyra tipino do cevrilirlor. Bu cir
hiiceyralor kok hiiceyro adlanir. Oz-6zini yenilomok xisusiyysti olan kok hiiceyra digor
hlceyralara cevrilmok gabilliyati ilo organizmin ehtiyaci oldugu zaman dovriyays giror, digor
hiiceyralorin oamoala galmasini, ¢oxalmasini, bdylimasini tamin edar. Kok hlceyradon muxtalif
xastaliklorin mialicasinda istifazdo edilir. Anadangalmo metabolik reaksiyalarin pozulmasinda,
sumuk iliyi xastaliklorinda, immun sisteminin giclondirilmasinds, zadslonan organ ve toxumalarin
miualicasindos, diz-oynaq problemlarinds, kosmetalogiyada goanclogsmo prosedurlarinda genis istifado
olunur. Son dovrlar ise alzaymer, parkinson, beyin damarlarinin tutulmasi vo uralogiyada totbiq
edilir vo ¢ox gozal naticalor alinir. ©vvallor mualicasi mumkiin olmayan xastaliklor kék hiiceyro
tothigi sahosinda 6z hollini tapir vo bu sahados totgigatlar gelocokds organ transplantasiyasinda
muhum naticalorin alinmasima zomin yaradacaq. Belos ki orqanin kok hiiceyrodon alinmasi Gizarinda
calisilir. Kok hiiceyro mualicasinda kok hiliceyra ya xastonin ¢ziindon alinir ya da uygun donordan
oldo edilir vo mualics Gglin lazimi sahays totbiq edilir.
Acar sozlar: kok hlceyra nadir, kok hiiceyranin novlari, kok hiceyronin alinmasi, kok
hiiceyronin totbig olundugu saholor, kOk hiceyra ilo mualica wusullari, kok hiceyranin
kosmetalogiyada, cavanlasdirma prosedurlrinda tatbiqi, kok hiiceyra bagislanmasi
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Stem cell treatment. Areas of application in organism.
Innovations in this field

Abstract

The smallest structural and functional unit of the human body is the cell. There are some cells
that can reproduce by themselves, but also transform into another cell type. Such cells are called
stem cells. The stem cell, which has the property of self-renewal, with the ability to transform into
other cells, enters the cycle when the body needs it, ensures the formation, reproduction and growth
of other cells. Stem cells are used in the treatment of various diseases. It is widely used in disorders
of congenital metabolic reactions, bone marrow diseases, strengthening of the immune system,
treatment of damaged organs and tissues, knee-joint problems, rejuvenation procedures in
cosmetology. Recently, it is used in Alzheimer's disease, Parkinson's disease, cerebrovascular
disease and urology, and very good results are obtained. Previously untreatable diseases are being
solved in the field of stem cell application, and research in this field will lay the groundwork for
obtaining important results in organ transplantation in the future. So, they are trying to get the organ
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from the stem cell. In stem cell therapy, stem cells are either taken from the patient himself or
obtained from a suitable donor and applied to the required area for treatment.

Keyword: what is root cell, root cell sorts, obtaining root cells, areas where root cells are
implemented, treatment ways with root cell, implementation of root cell in cosmetology and
rejuvenation procedure, root cell donation

Giris

Kok hiiceyra nadir?

Insan organizmi hiiceyralordan ibaratdir. Hiiceyralor birlosib toxuma, toxumalar organ, organlar
da organlar sistemini omolo gatirir. Insan viicudundaki bu hiiceyralor insanin saglam inkisaf etmasi
ucun bir ¢ox forgli funksiyalar1 dasiyan hiiceralora bolunur. Bazi huceyralor 0zlori 6zlarini torodo
bilor vo basqa hiiceyra tiplori do amalo gotirirlor. Bu clr hiceyralor kok hiiceyro adlanir. Bu
hiiceyralor ¢oxalmayan ozalo va sinir hiceyralorindon forgli olaraq boélinlr vo ¢oxalir. Bir
hiiceyradon yuz minlarls hotta milyonlarca hiiceyranin téromasino sabab kok hiiceyra hamginin
0zU-0zUnu yenilomok Uglin do ¢oxalir. Kok huceyralorin 6zlorinin hiiceyralors oksigen dasimagq,
organizmin sinir vo humoral yolla tonziminds istirak etmok Xisusiyysti yoxdur. Amma bu
proseslori hoyata kegiraocok hiceyralora baslangic verirki, bu hiceyralordo organizmin hoayat
foaliyyatini idaro edir. Ozi-6zini yenilomok xisusiyystine malik olan kok hiiceyra digor
hiceyralora cevrilmok qabilloti ilo organizmin ehtiyaci oldugu zaman dOvrays giror, digor
hlceyralarin amolo galmasini, ¢oxalmasini, boyiimasini tomin edir (“Ko6k hiiceyra mualicasi”,
2019). Yas artdigca organizimds olan gan huiceyrasinin miqdari, digoar hiceyralorlo mugayisads
azalir. Yeni dogulan kdrpalords har 10 min hiiceyradan 1-1 kdk hiiceyradirss, 65 olan bir insandan
hor 1 miliyon huceyradon yalniz biri kok hiceyradir. Yas artdigca kok hlceyrodo az insan
aldigindan toxuma vo organlar yeterinca tozolons bilmir. Insan viicudunda yer alan biitiin
toxumalarin baglangic goturdiyu vo 0zU — 6zlni yeniloys bilon kok hiiceyralordon bir cox
xastaliklorin mualicasinds istifade olunur. Buna géro do bir cox xostaliklorin, hatta 6ltimcul
xastaliklarin xargong novlorinin, anadangslma gan xastaliklorinin mialicasinds oldugca énamli va
faydalidir. Insanin 6z(inden, uygun Vo ya yar1 uygun olan don ordan alman k&k hliceyra xasto insana
nogl edilorok Xastonin zodslonmis hiiceyra, toxuma vo orqanlarinin yenilonmasi vo 6z saglam
vaziyystine qovusmasi liglin bir mualico metodudur. 9vvallor yalniz siimiik iliyindon alinan kék
hlceyrs ilo mualico aparilirdi. Hazirda iso tibbin inkisafi ilo periferik gandan, yenidogulmuslarin
kordon ganindan, en son isa yumurtadan va insan organiziminds olan yag toxumasindan alinir (2).
Anadangalmo metobolik reaksiyalarin pozulmasinda, stimiik iliyi Xastaliklarinda, immun sisteminin
glclonmasinda, zodolonon organ vo toxumalarmm mualicasinds istifado olunur. Arasdirmalar
noticosindo muoyyan edilmisdir ki, alzaymir, parkinson, beyin damarlarinin tutulmasinin
mualicasinds va eyni zamanda bir gox neyroloji xastaliklorin mialicasinds kdk hiiceyranin rolunun
boyuk ohomiyyat kasb etdiyi mioyyan edilmisdir. Kok hiiceyra beyino nogl edildikdon sonra gox
qisa zaman arzinds zodolonmis beyin toxumasinda sagalmaq miisahido olunmasada, kok hiiceyrs
miayyan zaman arzinds saglam beyin hliceyralarini harokata kegirarak forgli bir sokildo zadalonmis
nahiyyoni sagaldir. ©n c¢ox totbig saholorindon, xususilo travmatologiyada, ortopediyada,
kosmetalogiyada, son illor uralogiyada ¢ox gozel ugurlar alds edilmisdir (Nacafov, Oliyev, Ozizov,
2010).

Kok hiceyro miialicasi necs aparilir?

Hazirki dovrde kok hiceyro mdialicosindo genis sokildo periferik qan, sumuk iliyi,
yenidogulmuslarin kordondon ganindan istifado olunur. Amma geyd etdiyimiz kimi, son dévrlards
0z yag toxumasindan gotlrulorak laborotor soraitdo alinan kok hilceyroanin totbigi do genis
yayilmigdir. Xastonin 6ziindon alinan kok hiliceyranin yenoa Xastonin 6zlnds olan zadslonmis
toxumaya nogl edilmasina otoloq noaql, digor donorlardan alinan kok huceyranin  xostoyo
noagledilmasins isa allojenik nagl deyilir. Bazi hallarda iso haploidentik nagl olaraq taninan kok
hlceyranin xastonin 6zundsan alinmadigl Vo uygun donor tapilmadigi hallarda yariuygun donordan
alinan kok hiiceyro ilo totbiq olunan mualico texnikasi tapilir (4). Uygun kok hiceyranin
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tapilmasinin ardindan isa xastonin damar yolundan ya da zadslonmis bélgonin bir basa izarina nagl
edilir. Mualicon ugurlu naticasi xastaliyin ndviindon, davametmo muddstindon vo Xastaliyin
izlonmasi doévriinds ona manfi tasir edon, Xastaliyi agirlasdiran amillordon do asilidir. Bazi halllarda
iso kok huceyronin effekti gercoklosmays do bilor. Belo hallarda kdék hiceyranin naglini
tokrarlamaq lazimdir (5).

Kok huceyroanin novlori.

1. Mezenximal kok huiceyrs - bu kok hiiceyra kok hiiceyranin yegana ndvu deyil. Ancaq digor
kok hiiceyra novlari ilo migayisads an ¢ox vad va an az risko malikdir. Bazi ekspertlor giman
edirlar ki, emrion kok hiceyralar va labarotoriyada inkisaf etdirilon induksiya edilmis pluri — potent
kok hiiceyralar adlanan basqa bir név kok hiiceyralor xosxassali sislora sabab ola bilar vo ya xastado
arzuolunmaz immun reaksiyasina Sobab ola bilor. Bozon yetkin kok hiceyroalor olaraq da
adlandirilan mezenximal kok hiiceyralor yag, siimiik vo ya qigirdaq hiiceyralor kimi dayaq — harokat
sistemi huceyralarina gevrilm potensialina malikdir. Bir ¢ox totqiqatgr mezenximal KOk hiiceyralarin
artirit naticasinds zodalonmis qigirdaq v diger toxumalar1 borpa etmok vo yenilomak potensialina
malik oldugunu geyd etmislor. Mezenximal hiiceyralar adaton Xastonin yag toxumasindan, ganindan
va simduk iliyindan toplanir. Piy (yag) kok hiiceyralor mévcuddur. Piy (adipoz) kok hiiceyralarindan
istifado edan hokimlor carrahiys vo ya liposaksiya ilo hiiceyralori toplayirlar. Bazi hakimlor iso
infrapatellar piy yastigi adlanan diz qapaginin altinda vo arxasinda kigik bir yag yastiginin Kok
hlceyralarindan istifado etmoyi Ustln tuturlar (6).

2. Periferik gan hiiceyralori — bu hiceyralor gan dévraninda mévcud olan kok hiceyralordir.
Bunlar normal olaraq yetkinlosmomis gan hiceyralori hesab olunur, lakin onlarin qigirdaq
hiiceyralori do daxil olmagla, digar hiliceyra ndvlarina ¢evrilms potensiali var.

3. Sumik iliyinin kok huceyralori — bu hiceyralor an ¢ox totqiq edilmis va qigirdaq
hlceyralarino gevrilmok (i¢lin on yaxsi potensiala sahib hesab edilmakdadir. Bu hiiceyralari oldo
etmok cun hokim adaton xususi iyna va spiristlor istifado edorok xastonin ¢anaq simiyindan
simak iliyi goturar. Buna sumik iliyinin aspirasiyast deyilir. Aspirat yigildigdan sonra bu
hliceyralor laborotoriyada kultivasiya edilir va ya konsentratli mahlul soklinds emal edilir.

4. Bunlardan basqga gobok bagindan (umblinal) kok hliceyralari — yoani yenidogulmuslarin gébok
bagi ganindan toplanan va lazim olana godar dondurula bilon kék hiiceyralordir.

5. Bundan olave bazi kok hlceyra mitoxassislori ozalo - skelet sistemlarinin umblinal kok
hiceyralari ilo mialicasinin daha tasirli oldugunu geyd edirlor.

Kok hiceyranin alinmasi.

Qeyd etdiyimiz kimi kok huceyralorcsumik iliyindon, piy toxumasindan, yenidogulmus
korponin gobak bagi ganindan vo s. alinaraq organizmin muxtalif lazimi hissalorine totbiq olunur.

1. Kok hiiceyronin kordon qganindan alinmasi: Kordon qani, korps doguldugdan sonra
plasentada galan gandir. Korpa dogulan kimi, kordon kasildikdon sonra ilk 10 dog orzinds kordon
gani alinir. Bu qan yigildiqda plasenta ilo birlikdo atilir. Kordon vo kordon ganinin ¢ixarilmasi
normal dogus proseduruna vo kdrpays heg bir zorori yoxdur. Kordon ganmnin alinmasi dogumu
hoyata keciron hokim torofindon aparilir. Hom normal, hom do keysariyys ilo dogusda kordon qani
toplamaq mumkundar. Toplanan gan 36 saat arzinds laborotoriyaya gondarilir. Laborotoriyada
xususi usullarla emal edilir, mivafiq soraitdo dondurulur vo sonra buxar azot ¢onindo saxlanilir. Bu
giymatli dondurulmus kok hticeyralor lazim olduqda oridilo vo mialicads istifado edilo bilor. Bu
xususi gan kok hiiceyra transplantasiyasina ehtiyaci olan insanlar tigtin vacibdir (7). Kordon gqani1
bltun anadangslma problemlor, anadangalma metobolik xastaliklor, gazanilmis vo ya anadangalmo
irsi gan xastaliklari, immunsisteminin anadangslma xastaliklori vo kok hiiceyronin totbigi mimkin
olan digar xataliklords istifano oluna bilor. Ancaq usagdan alinan kordon gani eyni usaqda hor
xastalik Ggln istifads edils bilmoz. Kordon gani, lazim golorss digar qardaslarda bas vera bilacok
xastaliklotdo do fayda vers bilor. Kordon ganinin saxlanmasina he¢ bir mohdudiyyat yoxdur.
Dondurulmus toxuma illorlo saxlanila bilor. Dondurulmus kordon gani vo kok hiiceyra 24-25 ildon
sonra da istifads oluna bilar (8).
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2. KOk hiiceyronin piy toxumasindan alinmasi: KOk hliceyranin piy toxumasindan alinmasi ti¢iin
qarindan basqa, digor problebmli bdlgslordon do bud, oma, qollarda da liposaksiya etmoak piy
toxumasi artiq qatqilardan tam tomizlonir vo aktivlesdirilmis kok hiiceyra hasil edilorak tomizlonmis
piylo birlosdirilir. Alinmis biomaterial inyeksiya yolu ilo pasiyentin borpa edilocok lizva - badoan
bélgasino yeridilir. ©Omoliyyatin istlinliiyii ondadir ki, liposaksiya etmok imkani verir vo kok
hliceyra aldo edilir.

Kok huceyranin tatbiq sahalari (9).

Qeyd etdiyimiz kimi, kok hlreyronin mixtalif totbiq sahslori vardir va totgigatlar gostorir Ki,
aparilan elmi aragdirmalar naticosindo kok huceyronin totbiq saholori artir, miialicosi mumkun
olmayan bir ¢ox xastaliklorin do galocokds mdialicasi mimkin olacag. Hotta goalocokds organ
transplantasiyasida da kok huceyranin totbigi Gzarinds islonilir, belo ki, kok hiceyradon organin
alinmasi tizorinds do islor aparilir. Kok hliceyro simik iliyi xarcongi, lenfoma gan Xargangi,
xususils ortopedik, nevroloji, travmatoloji, kosmetaloji mualico prosesinds genis totbiq edilir. Son
dovrlords uralogiyada, xususilo kisilorda cinsi zoiflikda - spermatozoidlorin amals galmasi Ggln
istifads edilir. 1. Kok hiceyranin ortopediyada totbigi - xastadan kok hiiceyrs alds edildikdan sonra
0 zodali oynaq nahiyays yeridilir vo qigirdagin barpa olunmasi tigiin, 6zi-6zUnu yenilomasi Ugun.
Artirozlarda, xtsusila I, 11 daracali artirozlarda bu daha yaxs1 effekt verir. Gecikmis vaziyyatlorda,
hotta omaliyyata gostorisi olan xoastolords, Il vo IV daracali artirozlarda da totbiq edilir. Amma
natico gecikmis vaziyyatlordo daha ¢otin vo uzun middatli olur va albotds burda yas faktoru da
boyuk rol oynayir (10). Qigirdagin barpasi 6-8 aya, bazon isa 1 ilo godor davam edir. Ogor natico
olmazsa va ya istonilon effekt alinmazsa prosedur yenidan totbiq edilo bilor. 1-ci ayinda xostodo
geca agrilart demok olar ki, yox voziyyatinds olur. Yeriyands iss olan agrilar 4.6.8 ay arzindos azalir.
Kok hliceyra amaliyat1 bitdikdon sonra Xasto eva yazilir. Amma ev soraitinds prosedurlar yerina
yetirilmolidir. 3 hofto middstinds xasto agirligini kok hiiceyra kogliriilmiis nahiyays, masalan
oynagin Uzorina salmamalidir, 6z tobii ehtiyaclarint kdmakgi vasitolorin vo ya yaxinlarimin kdmayi
ilo icra etmoalidir. Yataq rejiminds olsa xasto i¢cin bu daha yaxsidir. 2. Kasmetalogiyada kok
huceyra totbiqi. 1. Cavanlasma. 2.Xirda qirislarin aradan galdirilmas 3.Dari sallanmasini aradan
galdirmaq. 4. Dari tonunu gaytarmaq vo sofaflagdirma 5.Copur vo ¢apiq problemlari 6.Lokalor
7.Sa¢ tokilmasi. Kok hiceyra laborotoriyada xestodon alinib hazirlandigdan sonra mezo soklinds
cavanlagsma proseduru parlaqliq slloro, UGzo, boyuna totbiq edilir. 1 aydan sonra totbiq sahasinds
parlaghq goriiniir, 6-8 aydan sonra iso tam effektini gostorir (11). Xastonin ziinds ¢6kms varsa,
Uzunds asimetriklik varsa, géz altinda ¢okmalor varsa dolgu effekti vermok Ugun xostodon yag
alindiqda laborotoriyada nano yaga cevrilir, eyni zamanda kok hiceyra do alinir vo totbiq
nahiyyasino ovvolco nano yag, kons dstiindon iso kok hiiceyra totbiq edilir. Kok hiiceyra
reinyeksiyalar1 yolu il dori gonclosdirma effektini Gz dorisinodalo, dekolete bdlgasinds aldo etmok
olar. Biomaterial istifadosi ilo sino rekonstruksiyasi, anadangalms vo ya sonradan gazanilmis Sino
asimmetriyasinda icra etmak, ¢apiglain yaratdigi dori deformasiyalarin1 da mualica etmok olar. Kok
en mdaasir hiceyranin uralogiyada totbigi-kok hiiceyronin uralogiyada tetbigi bu sahads olan an
muasir elmi yenilikdir, sonsuzlugla mibarizada, kisilords spermatozoidlarin amala galmasindon ¢ox
boyuk rolu vardir (12).

Natica

Kok huceyros bagislainmasi neco aparilir?

18 ilo 50 yas arasinda saglam har kos kok huiceyrs bagislaya bilor. Periferik yani organizimda
dovr edon gandan toplanan kok hiiceyra en six tothig edilon bagislanma néviidiir. Qan
bagislanmasina bonzoyoan bu Usulda donora 4-5 glin boyunca giinds 2 dofo dorman verilir vo kok
hliceyralorin dévriyads olan gana qarismasi tomin edilir. Daha sonra iss qolda olan damara taxilan
kateter vasitasilo alinan qan, Xisusi bir aparata baglanir. Toxminon 2 ilo 4 saat boyunca donor
aparata bagli qalir. Bu proses zamani donor ti¢iin risk togkil edon hal bas vers bilmaz. Alinan kok
hliceyro hamin an Xastoaya Vverilo bilor vo ya dondurularaq daha sonra istifads ictin saxlana bilar.
Kok hiiceyra bagislanmasinin basqa bir yolu da siimiik iliyi toplanmasidir. Belo ki, kdk hiiceyra
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toplanmasi prosesinoe toxminan 1 hafto galmis, 1 dofo donordan gan alinir, tokrar donora verilmok
tictin saxlanilir. Lazim analizlor verilir, imumi anesteziya alib almayacagina gorar vermoak 0gin
miayyan muayinalor aparilir vo Xastoxanaya yerlosdirilir. Omoliyyatxanada 1 vo ya 2 saata qodor
Umumi anesteziya altinda xiisusi bir iyna vasitosilo omba siimiiyiiniin arxasindan kok hiiceyralor
toplanir. Elo homin giiniin axsami Vo ya sohori giin eve buraxilir. Ik 2 va ya 3 hofto bi az agr1 ola
bilor. Tk 2 hofto agir qaldirmaq vo idman horokatlori etmok olmaz. Amma 2 giin sonra giinliik
yungul 6z islarini eds bilar.
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