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Katamnezds nekrotik enterokolit kecirmis usaqlarin
saglamhiq voziyyatinin tahlili

Xiilasa

Mogalads katamnezds nekrotik enterokolit kecirmis (NEK) usaqglarin saglamliq vaziyyatino dair
qisa molumatlar verilmis va son illor bu problemin dyronilmasi tizro sldo edilon ugurlar vo tacriibo
paylagilmigdir. NEK kegirmis usaglar {iciin miioyyon edilmis xostolonmonin strukturuna uygun
olaraq, infeksion patologiyanin garsisinin alinmasi iizra profilaktik todbirlor (fordi peyvend toqvimi,
organizmin rezistentliyinin yiiksoldilmasi iizro kompleks todbirlor) sisteminin islonib hazirlanmasi
tovsiyo edilir. NEK kegirmis usaqlarda xostalonmonin soviyyasinin 1,5 dofo yiiksok olmasini, ¢ox
vaxt endokrin sistemin patologiyalarinin, qidalanmanin pozgunluglarinin, sinir sisteminin vo
hissiyyat orqanlarinin xastaliklorinin, tonoffiis orqanlarinin xostsliklorinin, sidik-ifrazi sisteminin
xostoliklorinin agkar edilmasini, homginin tez-tez xostolonon usaqlarin xtisusi ¢okisinin artmasini
nazars alaraq, korpalorin bu qrupu sahs pediatriya xidmati torofindon yiiksok diqqget gdstorilmasini,
miialiconin ardicil sokilda yeni toskilati texnologiyalar totbiq etmakls aparilmasini vo NEK ke¢irmis
usaqglarin moaqsadyodnlii reabilitasiyasini tolob edir. NEK kecirmis usaqlara xiisusi yardimin toskili
formalarindan biri usaqlar tizorinds aparilan katamnestik miisahidslor sayilir.
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Abstract
The article brief information on the health status of children with necrotizing enterocolitis
(NEC) in catamnesis was given, and the successes and experience gained in the study of this
problem in recent years were shared. It is recommended to develop a system of preventive measures
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for the prevention of infectious pathology (individual vaccination calendar, complex measures to
increase the body's resistance) in accordance with the structure of the disease determined for
children who have undergone NEC. Taking into account the 1.5 times higher rate of morbidity in
children who have undergone NEC, often the detection of pathologies of the endocrine system,
nutritional disorders, diseases of the nervous system and sensory organs, diseases of the respiratory
organs, diseases of the urinary system, as well as the increase in the specific gravity of children who
are often sick receiving, this group of babies requires high attention from the field pediatric service,
the treatment is consistently applied using new organizational technologies, and targeted
rehabilitation of children who have undergone NEC. One of the forms of organizing special
assistance to children who have undergone NEC is considered to be catamnetic observations on
children.

Keywords: necrotic enterocolitis, treatment, rehabilitation, early-aged children, lethality,
prevalence, catamnesis

Giris

Neonatologiyanin ugurlu inkisafi Azorbaycanda UST torafindon tdvsiys edilmis diri doguslarin
kriteriyalarina kegmoyo vo olduqca agir dorocoli yetismomozliklo dogulan usaqlara qullugu hoyata
kegirmoys imkan vermisdir (Nasuf, 2018, p. 9). Lakin bels usaqlarda yenidogulmusluq dévrii son
doraco gorgin kegir vo hoyat {igiin tohliikali voziyyatlorin, erkon vo vaxti uzadilmis somatik vo
nevroloji agirlasmalarin inkisaf etmosi nozoroa ¢arpir (Glass, 2017, p. 1389). Onlarin erkon
diagnostikasi, prognozlasdirilmast va profilaktikasi miiasir tobabotin son doraco miithiim vozifs-
lorindon sayilir vo onlarin halli tokes neonatal vo korpo 6liimiiniin azaldilmasina deyil, hom dos sag
qalmis, haddon artiq agir yarimgiq dogulanlarin saglamliginin vo hoyat keyfiyyotinin saxlanmasina
yonaldilmisdir (Hickey, 2018, p. 426). Son illor asagi badon g¢okisino malik yenidogulanlarin,
homginin xronik botndaxili hipoksiya vo digor qeyri-qonastboxs antenatal vo intranatal amillori
(onlar mado-bagirsaq yolunun agir xostoliklorinin sayimnin artmasma gotirib ¢ixarmigdir) olan
yarimgiq dogulanlarin saymin artmasi qeyds alinir (Moschopoulos, 2018, p. 24).

Tadqgiqat

Nekrotik enterokolit (NEK) neonatalogiyada on miirokkob vo daha az Gyronilon problem hesab
edilir (Hackam, 2018, p. 229). NEK olan usaqlarin boyiik hissasi — badon ¢okisi 1500 g-dan asagi
olan yarim¢iq dogulan usaqlardir (Kundapur, 2022, p. 19). NEK rastgolma tezliyi 10-1000 yarimgiq
yenidogulan toskil edir vo belo usaglarda miixtalif toxirosalinmaz voziyyetlor geyd olunur — dogus
zamani hipoksiya (Nolan, 2020, p. 44), anadangolma iirok qiisurlar1 (Soloviev, 2020, p. 18), dogus
spinal travmast vo s. (Neu, 2018, p. 32). Bu, NEK olan usaqlarin psixomotor inkigafinin vo
saglamliq gostaricilorinin qiymatlondirilmasi, kdrpalorin bu qrupunda xostaliklorin formalagmasinin
risk amillorinin agkar edilmasi (Agayev, 2022, s. 18), usaqlarin bu qrupu iizorinds optimal qullugun
tomin edilmasi liciin miialico-reabilitasiya todbirlorinin osaslandirilmasi vo erkon usaqliq dovriindon
onlarin 9alil olmasi tezliyinin azaldilmasi istigamatinds tadqiqat isinin aparilmasina sévq etmisdir
(Lipatov, 2023, p. 18). Bununla oslagadar olaraq todqiqat isinin magsedi NEK kecirmis usaqlarin
katamnezinin dyranilmasi vo miivafiq reabilitasiya lisullarinin islonib hazirlanmasi olmusdur.

Dogulmasi anindan 2 yasa qodar olan 192 usagin saglamliq voziyyatinin kompleks dyronilmasi
hoyata ke¢irilmisdir. ©sas miisahido qrupunu NEK ke¢irmis 128 usaq toskil etmisdir. Dinamik
miisahidonin gedisindo aparilan miialico metodundan asili olaraq asas qrupun usaqlar1 2 qrupa
boliinmiislor. Birinci qrupa (n=83) — NEK olan, konservativ miialico alan vo agirlagmalar1 olmayan
usagqlar; ikinci qrupa (n=45) — NEK olan, irinli-iltihabi agirlasmalar1 olan va operativ miialico alan
(peritonit ileusla birlikdo, sepsis vo pnevmoniya, anastomozun sagalmamasi) usaqlar daxil
edilmigdir. Miiqayiss qrupuna vaxtinda dogulmus saglam 64 usaq daxildir.

Klinik miiayino metodikas1 analarda anamnez mslumatlarinin toplanmasini vo yenidogulanlarin
giindalik somatonevroloji miiayinasini nozards tutur. Stasionardan eva yazildiqdan sonra korreksiya
olunmus yasin 1, 3, 6, 9 vo 12-ci ayinda va 24 ayinda olan 109 usagin (1-ci grupa — 76 usaq, 2-Ci
grupa — 33 usaq daxildir) katamnestik miiayinosi aparilmigdir. Dinamik miiayinenin gedisinda
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KAT/KLAMS skalasindan istifado etmoklo usaqlarin saglamliq vaziyysti, fiziki (imumi qgabul
edilmis metodika {izro) va psixomotor inkisafi qiymotlondirilmisdir.

NEK olan usaqglarin miiayine olunan ailslorinds tohlil zamani1 agkar edilmis asas sosial amillor —
geyri-qonastboxs maddi-moaisot soraiti, qeydo alinmamis nigah miinasibotlori vo ailodo narahat
psixoloji voziyyst olmusdur. Analarin anketlogdirilmasi zamani aydin olmusdur ki, NEK ilo dogu-
lan usaqlarin ailolorinde 38,3 % analar 6z maddi-moisot soraitini geyri-qonastbaxs qiymatlon-
dirmisdir (p<0,01). Votondas nigah1 osas qrupda statistik diiriist tez-tez rast golmis vo NEK olan
usaqglarin 1-ci qrupunda 16,8 + 4,1 % hadiss, ikinci qrupda 28,9 + 6,8 % (p<0,001) hadiso vo
miiqayise qrupunda 4,7 % hadiso togkil etmisdir. Ailods psixoloji durumun qiymatlondirilmasi
zamani osas miisahido qrupunda statistik ohomiyyotli dorocodo miibahisalorin rast golmosi geydo
alinmigdir: 1-ci qrupda yenidogulanlari olan 44,6 + 5,5 % ails, 2-ci qrupda yenidogulanlar1 olan
42,2 + 7,3 % ailo vo miiqayiss qrupunda kdrpalari olan tokes 9,4 % aila (p<0,05).

Biz homginin NEK olan 128 yenidogulanin perinatal anamnezinin molumatlarini dyronmisik.
Yenidogulanlarin miiayino olunan qruplarinda analarda on ¢ox rast golon mama-ginekoloji
anamnezin agirlagsmalarina asagidakilar aiddir: doliin batndaxili inkisafinin longimosi hallar1 (48,4 +
4,4 % hadis9o), xronik fetoplasentar ¢atismazliq (46,1 = 4,4 % hadiso), doliin xronik batndaxili
hipoksiyas1 (12,5 + 3,9 % hadiso).

Postnatal risk amillorinin tohlili zamani1 asagidakilar miisyyon edilmisdir: doguldugda badon
¢okisi <1500 q olan usaqglarin xiisusi ¢okisi asas qrupda olan usaqlarda (63,2 + 4,3 %) kontrol
qrupda olan usaqlara nisbaton 5 dofo ¢oxdur (12,5 £+ 4,2 %, p<0,05). Tonoffiis pozgunluglar1 olan
usaqlarin xiisusi ¢okisi miiqayiss qruplarinda bir-birinden xeyli forqlonir (miivafiq olaraq 22,6 + 3,6
va 3,2 £ 2,1 %, p<0,05). Siid qarisig1 ils siini enteral qidalandirma totbiq edilon usaqlarin xiisusi
¢okisi asas qrupda olan usaqlar arasinda (75,0 £ 3,8 %) kontrol qrupda olan usaqglara nisbaton 9,6
dofo yiiksok olmusdur (7,8 + 3,3 %, p<0,001).

Usaglarin 2 grupunun miixtolif parametrlor (qadin moslohatxanasina hamilo gadinin birinci
miiracioti zamani hestasiya dovrii, hamilo gqadinin yasi, ananin saglamliq voziyyati vo hamiloliyin
gedisi, yenidogulmusluq dovriinde saglamliq voziyyetinin keyfiyyati vo dogus zamani usaqglarin
yetkinlik doracasi, fon patologiyasinin olmasi va s.) lizro paylanmasi molumatlarini tohlil edsrkon
biz agkar etmisik ki, noazardon kegcirilon xiisusiyyatlor NEK olan usaqglarin xastolonmosinin yiiksok
risk amillorindon hesab edilirlor.

NEK olan usaqlarin dogulmasi zamani hamilsliyin pozulmasi tohliikasi hamilsliyin gedisinin
tez-tez rast golon agirlasmalarindan biri olmusdur (p<0,05). Osas miisahido grupunda olan analarda
miiqayise qrupu ilo miigayisada nefropatiya, doliin hipotrofiyas: statistik ohamiyyatli deracods ¢ox
rast golmisdir (p<0,05). Ekstrakorporal mayalandirma tokco osas miisahido qrupunda geydo
almmusdir (3 hadiss, 2,4 %).

Dogus zamani doliin veziyystine vo golocok postnatal hadisslora tosir gdstoron on miihiim
moqgam, bizim toadqiqatlara gors, dogus tisulunu hesab etmok lazimdir. Miioyyan edilmisdir ki, osas
grupdaki analarda doguslar oksor hallarda tocili geysoriyyo kosiyi amoliyyati ilo basa ¢atmis, NEK
olan usaqlarn analarinm 1-ci qrupunda 62,6 £ 5,3 % hadiss, NEK olan usaqlarin analarinin 2-Ci
qrupunda 44,4 = 4,1 % (p>0,05) hadiso toskil etmisdir. ©ldo edilon molumalar nozore alinaraq,
NEK olan usaqglar qrupunda planli operativ doguslarin say:1 diiriist yliksok olmusdur, ¢iinki belo
hallarda hamilo gadinlar dogusaqodorki hospitalizasiyada olmus vo orada onlara doguséncosi tam
hazirhiq aparilmigdir. Ananin xronik somatik patologiyasinin vo antenatal vo intranatal dovriin
patologiyasinin olmasinmi xarakterizo edon biitiin amillordon diskriminant modelin faaliyyati tigiin
daha ohomiyyatlisi (shamiyyatlilik soviyyesi <0,1) bunlardir: hamilsliyin pozulmas: tohliikesinin
olmasi, hestozun olmasi, anamnezdo 6zbasina abortlarin olmasi, geysoriyys kosiyi omoliyyati yolu
ilo dogus, somatik patologiyanin olmasi. Yenidogulanlarin hestasiya yas1 1 va 2-ci qruplar arasinda
statistik olaraq forqlonmomisdir (p>0,05), lakin miiqayiss qrupunda bu gdstorici qanunauygun
olaraq yiiksokdir (p<0,05). Xostoliyin morhalslori klinik olamatlori {izro Walsh vo Kliegman
tosnifatina uygun sokilds toyin edilmisdir: 1-ci qrup — 83 (64,8 = 4,2 %) 1A, B vo 2A daracali NEK
olan yenidogulanlar (agirlasmalari olmayan) vo 2-Ci qrup — 45 (35,2 £ 4,2 %) 2B vo 3A, B doracali
(siddatlonan gedigo malik, imumi v yerli agirlasmalarla) NEK olan yenidogulanlar. NEK ke¢irmis
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usaqlarin fiziki inkisafi kontrol qrupdaki usaqlardan biitiin gostoricilor {izra diiriist forqlonmisdir
(p<0,001). Yenidogulanlarin fiziki inkisafinin giymotlondirilmosi zamanmi agkar edilib ki, NEK
kecirmis usaglarda yasa uygun harmoniyali inkisaf 44,6 = 5,5 % toskil edir, bu iso miigayiso
grupundaki 65,6 + 5,9 % ilo miiqayisado statistik olaraq ohamiyyetli doracade azdir (p<0,001).
Apqar skalas1 iizro usagmn hoyatinin 1-ci vo 5-ci doqiqesinds qiymatlondirilmasi, NEK kecirmis
usaqglarda statistik olaraq ohomiyyatli dorocodo asagi olub (p<0,001). Doguldugda usaglarin
voziyyatinin qiymatlondirilmoesi zamani askar edilmisdir ki, asas qrupdaki usaglarin hamist agir
voziyyatdo, miigayiso qrupunda iso gonastboxs voziyystds dogulmuslar.

NEK ke¢irmis usaqlarin hamisinda yenidogulmusluq dovriinds tonaffiis orqanlarinin, sinir
sisteminin xastoliklori vo {iroyin inkisafinin ki¢ik anomaliyalar1 rast golmisdir. Tonoaffiis orqanla-
rinin xastoliklori igarisindo yenidogulanlarin respirator-distress-sindromu (RDS) {stiinliik togkil
etmisdir ki, o da 1-ci vo 2-ci qrupda olan usagqlarda NEK keg¢irmis usaglarin analarinin RDS-nin
antenatal profilaktikasini almasina baxmayaraq, eyni tezliklo rast golmisdir: miivafiq olaraq 89,2 +
3,4 £ % va 86,7 = 5,0 % (p=0,425). Beynin isemiyasi sinir sisteminin an ¢ox rast golon patologiyasi
olmus vo NEK keg¢irmis korpalorin oksariyyatindo askar edilmisdir (1-ci grupda 91,7 £ 3,9 %
korpado va 2-ci qrupda 93,3 £ 3,8 % usaqda). Osas qrupda agiq oval pancors 100 % usaqda qeyds
alinmigdir. Yenidogulanlarin sariligi 1-ci qrupda 80,1 + 4,4 % usaqda vo 2-Ci qrupda 75,6 + 6,4 %
usaqda rast golmisdir (p=0,779). Agir doracali anemiya 2-ci qrupda olan kdrpslords iistiinliik toskil
etmisdir (80,0 £ 5,9 %, p<0,05). NEK olan usaqlarda 1-2-ci doracali retinopatiya 1-ci qrupdaki
usaqlara nisbaton 2-ci qrupda olan usaqlarda ¢ox askar edilmisdir (44,6 + 5,5 % miigabilinds 66,6 +
7,0 %, p=0,145). Bodon ¢okisi asagi olan usaqlarda sinir sisteminin vo tonoffiis sisteminin
xastoliklorinin yliksak tezliyi (RDS, iirayin inkisafinin ki¢ik anomaliyalari, beyin isemiyasi) dogusa
gador bu sistemlorin daha ¢ox yetkin olmamasi ilo sortlonmisdir.

Biz hamginin hestasiyanin istonilon miiddstinds yenidogulan usagin nevroloji statusunun ko-
miyyat vo keyfiyyotco qiymotlondirilmosinin niimunovi sxemino osason miiayino qruplarinda
usaqglarin nevroloji statusunu qiymsatlondirmisik. Nevroloji statusun miiayinosi dinamikada 3 dofs
hoyata kegirilmisdir: 1 vo 2-ci qruplarda NEK ke¢irmis usaqlarda birinci miiayino stasionara qabul
edilmanin ilk giinti, ikinci — onlarin reanimasiya sobasindon yenidogulanlarin patologiya sobasinae
kecirilmasi zamani, tiglincii — evo yazildigda aparilmisdir. NEK kecirmis usaqlar arasinda nevroloji
milayinolorin malumalarinin miiqayisasi zamani ilk miiayinodo 2-ci qrupda olan kopslordo 1-cCi
grupa nisbaton nevroloji statusun daha asagi qiymotlori {izro diiriist molumatlar oldo olunmusdur
(p<0,01). Usaglarin oksoriyyati stasionara qobul edildikds, normal soviyyadon asagi qiymaotlor
gostormislor: 1-ci qrupda 72,3 % usaqda vo 2-ci qrupda 93,4 % korpada. Normal gostorici 1-Ci
qrupda olan usaqlarda diiriist ¢ox rast golmisdir (p<0,01). Nevroloji statusun qiymotlondirilmosinin
naticalorindan goriiniir ki, iglincli miiayinads qiymatlondirmonin miisbat dinamikasina baxmayarag,
biitiin miisahide miiddatinds 2-ci qrupda NEK kec¢irmis usaqlar 1-ci qrupla miiqayisado daha asag:
ballar niimayis etdirmiglor. Nevroloji statusun A. B. Palcik skalasi lizro qiymotlondirilmasi zamani
biitiin miisahido miiddatinds 1-ci qrupda NEK kec¢irmis usaqlarla miiqayisada 2-ci grupda NEK olan
usaglar daha asagi ballar toplamislar.

Olds edilon malumatlarin tohlili zaman1 miioyyen edilmisdir ki, NEK ke¢irmis 128 yenidogulan
arasinda imumi letalliq 14,8 £+ 3,2 % (19 usaq) toskil edir. Konservativ miialiconin gedisinds 1-Ci
qrupda 83 yenidogulandan 7 (8,4 + 3,2 %) usaqda NEK-in siddotlonmasi vo yayilmis BDI fonunda
letal notico geyds alinir. 2-ci qrupda 45 yenidogulandan 12 (26,7 £ 6,6 %) usaqda letal hallar qeyd
olunmugdur. NEK olan 19 6lon usagin 6liimiiniin sobabi asagidakilardir: poliorqan catismazlig ilo
generalizo olunmus BDI — 42,1 % halda, poliorqan ¢atigmazliginin inkisaf etmasi ilo sepsis — 26,3
%; c¢oxsayll inkisaf qiisurlar1 — 15,8 %, MSS-nin agir lizvi patologiyast — 15,8 % halda geydo
almmusdir.

Noatica
NEK kecirmis usaqlarin reabilitasiyas1 erkon aparilmali, yliksok ixtisasli, prognozlasdirilan
aqibatdon asili olaraq diferensiasiyali olmali, kompleks xarakter dagimalidir ki, bu zaman tibb
is¢ilorinin (nevrologlarin, pulmonologlarin, oftalmologlarin), pedaqoqlarin, psixologlarin, sosial

47



ELMI i$ Beynalxalq Elmi Jurnal. 2024 / Cild: 18 Say: 10 / 44-48 ISSN: 2663-4619
SCIENTIFIC WORK International Scientific Journal. 2024 / Volume: 18 Issue: 10 / 44-48 e-1SSN: 2708-986X

is¢ilorin foaliyyotlori birlosdirilmali vo reabilitasiya prosesino miitloq biitiin ailo qosulmalidir. Bu,
¢ox miirokkob vo ¢otin proses olub, tokco bagirsagin zodolonmasi ilo bagli olan problemlorin logvi
ilo basa ¢atmir vo buraya orqanizmin biitiin funksiyalarinin normallasmasina vo usaga miinasib
hoyat keyfiyyotinin tomin edilmosino yonoldilmis todbirlor daxildir. Belo ki, NEK kegirmis
pasiyentlorin hamis1 homginin diger ndv patologiyalarin biitiin kompleksini 6ziinde dasiyir. Pediatr
torofindon aparilan miisahidonin tezliyi koskinlosmodon sonra birinci il orzindo 3 ayda 1 dofa,
sonralar iso 12 ayda 1 dofs, qastroenteroloq torafindon ilds 1 dofs, LOR-hokimi vo stomatoloq
torofindon ildo 1 dofa, digor miitoxassislor torafindon gostoriglora gora aparilir.

Miiayina metodlar:: qanin, sidiyin miiayinasi, nacisin gizli qana goro miiayinesi, koproqgramma
kaskinlogmodon sonra birinci il orzindo 3 ayda 1 dofs, sonralar iso 6 ayda 1 dofo aparilir; nocisin
qurd yumurtalarina, lyambliyalara, disbakterioza goro miiayinesi 6 ayda 1 dofo aparilir. Bagirsagin
rentgenoloji miiayinosi gostorisloro goro aparilir. NEK kecirmis usaqlarda xostolonmonin
saviyyasinin 1,5 dafs yiiksok olmasini, cox vaxt endokrin sistemin patologiyalarinin, qidalanmanin
pozgunluglariin, sinir sisteminin vo hissiyyat orqanlarinin xastoliklorinin, tonaffiis orqanlarmin
xostoliklorinin, sidik-ifrazi sisteminin xostoliklorinin askar edilmasini, homg¢inin tez-tez xostolonon
usaqglarin xiisusi ¢okisinin artmasini nozors alaraq, korpalorin bu qrupu saho pediatriya xidmati
torofindon yliksok diqqot gostorilmosini, miialiconin ardicil sokildo yeni toskilati texnologiyalar
totbiq etmoklo aparilmasini vo NEK kecirmis usaqlarin moagsadyonlii reabilitasiyasini tolob edir.
NEK kec¢irmis usaqlara xiisusi yardimin togkili formalarindan biri usaqlar iizorindo aparilan
katamnestik miisahidslor sayilir.
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