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Ekoloji ayaq izi: istehlak vardislorimizi yenidon diisiinmok

Xiilasa

Ekoloji ayaq izi bir insanin, icmanin vo ya foaliyyatin ekosistemlora tasirini 6lgan bir gostori-
cidir. Bu, istehlak edilon resurslarin (su, enerji, orzaq, xammal) miqdarint vo onlarin istehsali,
dasinmasi va istehlak edilmosi proseslori zamani yaranan tullantilar1 shato edir. Ekoloji ayaq izi, bir
insanin giindalik hoyatinda etdiyi se¢imlorin vo davraniglarin planetin ekoloji sorhadlori daxilindo
neco yer aldigini gostorir.

Bu gostarici insanlarin otraf miihito olan tesirlorini anlamagq, resurslarin daha dayaniql istifade-
sini togviq etmok vo iglim doyisikliyi ilo miibarizo aparmaq ii¢iin faydalidir. Ekoloji ayaq izinin
azaldilmasi, daha yasil hoyat torzinin qabul edilmasini vo resurslarin miihafizasini tosviq edir.

Ekoloji ayaq izimizi diistinmok vo azaltmaq, planetimizin gslocoyini qorumagq tiigiin kritik bir
addimdir. Istehlak vordislorimizi yenidon diisiinorok, daha davamli bir hoyat torzino kegmok, yalniz
Oziimiiz U¢iin deyil, galocak nasillar {iciin do shomiyyatlidir. Hor birimizin kicik addimlari, global
ekoloji doyisikliklorin garsisini almaqda vo daha saglam bir planet yaratmaqda boyiik rol oynaya
bilor. Ekoloji ayaq izimizi azaltmaq, saglam miihitin qorunmasi vo tobii resurslarin davamh
istifadasi ti¢lin vacibdir. Bu mogsadla, fordi vo kollektiv soylorimizi birlogdirarok, daha davamli bir
galacok yaratmagi hadofloyirik.
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The Environmental Footprint: Rethinking Our Consumption Habits

Abstract

Ecological footprint is an indicator that measures the impact of a person, community or activity
on ecosystems. This includes the amount of resources consumed (water, energy, food, raw
materials) and the waste generated during the processes of their production, transportation and
consumption. An ecological footprint shows how the choices and behaviors a person makes in their
daily life fit within the planet’s ecological boundaries.

This indicator is useful for understanding human impacts on the environment, promoting more
sustainable use of resources, and combating climate change. Reducing the ecological footprint
encourages the adoption of greener lifestyles and conservation of resources.

Thinking about and reducing our ecological footprint is a critical step in protecting the future of
our planet. Rethinking our consumption habits and moving to a more sustainable lifestyle is
important not only for ourselves, but also for future generations. The small steps each of us can take
can play a big role in preventing global environmental change and creating a healthier planet.
Reducing our ecological footprint is essential for maintaining a healthy environment and sustainable
use of natural resources. To this end, we aim to create a more sustainable future by combining our
individual and collective efforts.
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Giris

Diinya son illordos ekoloji problemlorin artmasi, iglim doyisikliyi, resurslarin tiikonmaosi va sosial
odalotsizliklor ilo qarsi-qarsiyadir. Bu cotinliklor, insanlarin giindolik hoyatini, saglamligimi vo
golocayini tohdid edir. “Yasil Secim” anlayisi, bu problemloro miisbat bir yanagsma gatirir vo eko-
loji, sosial va iqtisadi davamlili1 bir araya gatirorak daha yaxs1 bir gelacok qurmagi hadoflayir.

Yasil Secimin asasini ekoloji diistinco togkil edir. Ekoloji problemlor otraf miihitin ¢irklonmosi,
bioloji miixtolifliyin azalmasi, iqlim doyisikliyi vo tobii resurslarin siiratli istismart kimi masalalor-
don gaynaglanir. Bu problemlor yalniz miiasir comiyyatin deyil, biitiin planetin golocoyini tohdid
edir.

Yasil Secim ekoloji siyasatlorin totbiqi ilo ekosistemlorin qorunmasini vo tobii resurslarin da-
vamli istifadosini togviq edir. Yenilono bilon enerji monbolorinin, masalon, gilinas, kiilok vo hidro-
enerji istifado olunmasi, karbon emissiyalarinin azaldilmas1 mogsadini giidiir. Ekoloji diisiinco in-
sanlarin istehlak vardislorini doyisdirmayi, tullantilar1 azaltmagi vo daha az resurs sorf etmoyi tosviq
edir (Abbasova, 2005: 77). Bu yanasma, yalniz miisbat ekoloji naticalor dogurmagla qalmir, eyni
zamanda insan saglamligin1 qoruyur, ¢iinki tomiz hava, su vo saglam ekosistemlor insanlarin hoyat
keyfiyyatini artirir.

Tadgiqat

Yasil Secim, ekoloji masalalora yanasi, sosial adalot prinsiplorine do giiclii bir vurgu edir. Bu
yanagma, comiyyatdoki biitiin fordlorin barabar hiiquqlara malik olmasini va sosial adalotin tomin
olunmasini talob edir (Abbasov, 2006: 57). insan hiiquqglar1, gender barabarliyi, etnik azliqlarin hii-
quqlar1 vo sosial adalat, Yasil Se¢imin moarkozindo duran prinsiplardir.

Sosial adalat yalniz iqtisadi barabarlikls deyil, eyni zamanda resurslarin adalotli boliigdiiriilmasi
ilo do baglidir. Ekoloji siyasatlor, on zoif vo hossas qruplart qorumagqla, onlarin sasini esitmoklo vo
sosial adalat prinsipini iroalilotmokls daha odalatli bir comiyyat yaratmagi hadsfloyir. Masolon, iqlim
doyisikliyi vo ekoloji problemlor daha ¢ox az golirli vo sosial cohatdon hassas qruplart tosir edir
(Agakisiyeva, 2000: 35). Bu sobabdon, Yasil Secim bu qruplarin miidafissini vo onlarin hiiquqglarini
iralilotmoyo yonolmalidir.

Yasil Se¢im iqtisadi inkisafin ekoloji balansla uygun olmasini da vurgulayir. Davamli iqtisadiy-
yat yalniz maliyyo monfooti giidmiir; eyni zamanda otraf miihiti vo comiyyatin rifahim1 diisiin-
molidir. Bu yanagma yasil texnologiyalarin inkisafini, ekoloji cohatdon tomiz istehsal tisullarini vo
yasil is imkanlarinin yaradilmasini togviq edir.

Yasil iqtisadiyyat, yalniz ekoloji deyil, hom do iqtisadi artim ii¢lin yeni imkanlar yaradir.
Yenilona bilon enerji sektoru, enerji somaraliliyi, ekoloji tomiz kond tasarriifati vo davamli turizm
kimi sahalor, is imkanlar1 yaradaraq iqtisadiyyati iralilotmoyi hadofloyir. Bu yanagsma, eyni zamanda
yerli icmalarin inkisafina da dostok verir, ¢linki ekoloji cohatdon davamli layihalor yerli iqtisadiy-
yati giiclondirir.

Ekoloji ayaq izi nadir?

Ekoloji ayaq izi bir insanin, icmanin va ya faaliyyetin ekosistemlora tosirini 6lgon bir gostorici-
dir. Bu, istehlak edilon resurslarin (su, enerji, arzaq, xammal) miqdarin1 vo onlarin istehsali, dasin-
masi vo istehlak edilmosi proseslori zamani yaranan tullantilar1 shato edir. Ekoloji ayaq izi bir in-
sanin giindalik hoyatinda etdiyi se¢imlorin vo davranislarin planetin ekoloji ssrhadlori daxilinda
neca yer aldigini gostorir (Agayeva, 2000: 68).

Bu gostorici, insanlarin otraf miihito olan tosirlorini anlamagq, resurslarin daha dayanigh istifa-
dasini togviq etmak vo iqlim doyisikliyi ilo miibarize aparmagq ti¢lin faydalidir. Ekoloji ayaq izinin
azaldilmasi, daha yasil hayat torzinin qabul edilmasini va resurslarin miihafizosini tosviq edir.

Ekoloji ayaq izi asagidaki elementlori ohato edir:

Karbon ayaq izi: bir insanin va ya bir faaliyyatin istixana qazlarinin (xiisusilo karbon dioksid)
atmosfera buraxdigl iimumi miqdar ifads edir. Bu 06l¢ii, enerji istehsali, nogliyyat, istehsal prosesi
vo digor foaliyyotlor zaman1 meydana golon emissiyalar1 ohato edir. Karbon ayaq izini azaltmagq,
iglim doayisikliyinin tesirlorini minimuma endirmak {i¢iin miithiim addimlardan biridir. Bu, daha az
enerji istehlak etmak, yenilona bilon enerji monbalarine kegmok vo davamli istehsal metodlarina
yonalmaklo miimkiindiir (9hmoadov, 2006: 85).
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Su ayaq izi: bir insanin vo ya bir foaliyyatin istehsal etdiyi suyun imumi miqdarini ifads edir.
Bu, birbasa istifado olunan suyu (masalon, igmali su) vo dolayl: istifadoni (mosalon, istehsal prosesi,
orzaq istehsali zamani istifado olunan su) ohato edir. Su ayaq izi, su resurslarinin idars edilmosi vo
dayanigli istehlak {i¢iin miihiim bir 6l¢iidiir, ¢iinki suyun ¢atismazlig artdigca bu ciir molumatlarin
diizgilin analizi daha da vacib olur. Su ayaq izini azaltmaq, suyun qorunmast vo davamli istehlak
tiglin shomiyyatlidir.

Torpaq ayaq izi: bir insanin vo ya bir foaliyyatin torpaga tosirini vo torpaq istifadesinin miq-
darin1 6lg¢on bir gostoricidir. Bu, torpagin istifadosi, torpaqdan oldo edilon mohsul, yeriisti bitki or-
tilyliniin azalmasi vo torpaq eroziyast kimi faktorlar1 ohato edir. Torpaq ayaq izi, okingilik, sohor
inkisafi vo digor foaliyyatlorin torpaq resurslarina neco tosir etdiyini anlamaga kémok edir. Tor-
pagin davamli istifadasi vo qorunmasi {i¢iin bu gostoricinin izlonmasi vo azaldilmasi vacibdir, ¢ilinki
torpagin saglamligi ekosistemlorin vo gida istehsalinin davamliligi tiglin osasdir.

Material ayaq izi: bir insanin vo ya bir foaliyyatin istehsal etdiyi materiallarin (xiisusilo xam-
mal, mohsul vo tullantilarin) imumi miqdarini ifado edon bir gdstoricidir. Bu, mohsul istehsals,
istehlak vo tullantilarin idare edilmesi proseslorindo istifads olunan resurslar1 shato edir. Material
ayaq izi, xammal istifadssinin effektivliyini vo davamliligini 6lgmok {i¢iin vacibdir, ¢iinki bu gos-
torici resurslarin istehsalinda va istehlakinda daha dayaniqli yanagsmalarin qobul edilmasins komok
edir. Material ayaq izinin azaldilmasi, resurslarin qorunmasi va tullantilarin azalmasi1 baximindan
ohomiyyatlidir (Mommadov, 2005: 95).

Ekoloji ayaq izinin 6l¢iilmasi, insanlarin vo comiyyatlorin ekoloji saglamligi doyorlondirmaya,
daha davamli istehlak vordislorine yonalmoys va ekosistemlorin qorunmasina komok edir.

Ekoloji ayaq izinin magsadi, insanlarin istehlak vordislorinin vo faaliyystlorinin ekosistemlor
tizorindoki tosirini anlamaqdir. Bu, fordlorin vo comiyyatlorin ekoloji voziyyati doyarlondirmasina,
ekoloji sliurun artirilmasina vo davamli hoyat torzinin togviqine komoak edir.

Vazifalori:

Mbolumatlandirma: Insanlara ekoloji ayaq izinin na oldugunu va onun shomiyyatini basa sal-
mag.

Tohlil: istehlak vordislarini vo onlarin ekoloji tosirlarini qiymoatlondirmok.

Davamh hoyat torzi tosviqi: Istehlak¢ilar1 daha ekoloji cohotdon dost secimlor etmoyo
yonlondirmok.

Politikalarin inkisafi: Ekoloji ayaq izinin azaldilmas: {igiin strateji todbirlorin vo siyasatlorin
hazirlanmasina dostok olmag.

fcma istiraki: Insanlar ekoloji layiholordo istirak etmaya tosviq edorok, kollektiv doyisikliklora
nail olmag.

Bu mogsad va vazifalor, ekoloji tarazligi qorumaga vo davamli inkisafi tomin etmoys yonoalmis-
dir.

Ekoloji ayaq izini azaltmaq ugun bir sira tovsiyalor:

1. Enerji istifadasi. Yenilono bilon enerji manbolori: Evdo gilinos panellori vo ya kiilok
turbinlori qurasdiraraq elektrik istehsalini azaltmaga ¢alismaq. Enerji somarali cihazlar: A++ vo
ya daha yiiksok enerji istehsalina malik cihazlar segmok. Isiglandirma: LED lampalar istifado
etmok vo isiqlart yalniz lazim olanda yandirmagq.

2. Nogliyyat. ictimai nagliyyat: Avtomobil ovozino avtobus, metro vo ya domir yolu istifado
etmok. Velosiped siirmok: Qisa mosafolor iiglin velosiped siirmok, tixaclari azaltmaga vo
saglamliginiz1 yaxsilagdirmaga komok edir. Carpooling: Eyni istiqgamotdo gedon insanlarla bir
araya golorok avtomobil paylasmagq.

3. Qida istehlaki. Yerli vo movsiimi mahsullar: Yerli fermerlordon alinan mohsullar, dasinma
noticosindo yaranan karbon izini azaldir. Bitki asash qida: Ot istehlakin1 azaltmaq, otraf miihito
daha az tosir edir. Tullantilarin azaldilmasi: Qida israfini minimuma endirmak {i¢lin alig-veris
etmadon avval plan qurulmasi.

4. Tullantilarin idars edilmasi. Tullantilarin ayrilmasi: Kagiz, plastik, siiso vo organik
tullantilar1 ayiraraq recycling (geri doniisiim) prosesino qosulmaq. Kompostlama: Qida tullan-
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tilarinizt kompostlayaraq torpaq mohsuldarligint artirmaq. Tokrar istifada: Alig-veris zamani isti-
fado olunan torbalardan istifado etmok vo plastik mohsullardan qaginmag.

5. Su Istifadasi. Su qonaati: Qisa duslar almaq, suyu agiq buraxmadan yuyunmaq vo su
sizmalarini diizoltmok. Yasil bageiliq: Yerli bitkilordon ibarst bag yaratmagq, su istehlakini azaldir.

6. Alis-veris vardislori. EKo-dostu mahsullar: Ekoloji sertifikatli moahsullar1 se¢gmak, kimyavi
maddolordon qaginmagq. Ikinci ol alis-veris: Ikinci ol magazalardan, bazarlardan alis-veris edorok
yeni mohsul istehsalin1 azaltmagq.

7. Tahsil vo siiurlanma. Ekoloji malumat: Ekoloji problemlor vo davamli inkisaf haqqinda
molumatlanmaq vo bagqalarin1 da molumatlandirmaq. Aktiv istirak: Ekoloji togobbiislords istirak
etmok, yerli icma layiholorino dostok olmagq.

Bu tdvsiyslori gilindalik hoyatimiza inteqrasiya edorok, ekoloji ayaq izini azaltmaga vo daha
yasil bir golocok qurmaga komok edo bilorik. Hor bir kicik addim ohomiyyatlidir! Yasil se¢imlor,
davamli galacoayin tominati iiglin vacibdir. Bu se¢imlor, yalniz fordi soviyyads deyil, icma va dovlot
soviyyasindo do hoyata kegirilmolidir. Dovlotlor, ekoloji qanunvericilik vo tosviq proqramlari
vasitosilo yasil segimlori tosviq etmolidir. icma osasl layihalor iso insanlari ekoloji cohotdon siiurlu
istehlak vordislorine yonlondirmakds miisbat rol oynaya bilar (Mirbabayev, 2005: 73).

Yasil se¢imlor, ekoloji ayaq izimizi azaltmaq vo daha davamli bir golocok yaratmaq iiglin oho-
miyyatli bir addimdir. Hor birimizin etdiyi kicik dayisikliklor, kollektiv miisbat tosir yarada bilor.
Ekosistemlorin qorunmasi, resurslarin daha somorali istifadosi vo saglam mihitin yaradilmasi {igiin
yasil se¢imlora yonalmok, golacok nasillor iiglin saglam bir planetin tominati demokdir. Hor birimiz
0z ekoloji ayaq izimizi azaltmagq ti¢iin fordi addimlar ata bilorik. Kicik doyisikliklor, uzunmiiddotli
miisbat naticalors yol aga bilor. Eko-dostu se¢imlor edorak, daha saglam bir planet ii¢lin miibarizs
aparmag mumkundur (8).

Ekoloji ayaq izinin yeniliyi, insanlarin ekosistemlor iizorindoki tesirini daha daqiq 6lgmok vo
basa diismok {i¢iin yeni yanagmalarin vo metodlarin inkisafidir. Bu yanasmalar arasinda:

1. Dijital Alotlor: Mobil totbiglor vo veb-platformalar vasitasils istifadogilorin istehlak vordis-
lorini izlomasi vo analiz etmoasi; 2. Veri Analitikasi: Boyilik verilorin (big data) istifadosi ilo
ekoloji tosirlorin daha doqiq qiymotlondirilmasi; 3. Eko-sertifikatlar: Davamli mohsul istehsalini
tosviq edon yeni sertifikat sistemlori; 4. Tohsil Proqramlari: Ekoloji sliuru artiran yeni tohsil
metodlari vo miihaziralor; 5. Kollektiv Istirak: icma osasli layihalor vo todbirlor vasitosilo insanlarin
aktiv istirakini togviq edon yeni yanasmalar. Bu yeniliklor, ekoloji ayaq izinin anlayisini genislon-
dirmak vo daha effektiv hall yollar1 toqdim etmok mogsadini giidiir.

COP (Conference of the Parties), Birlosmis Millotlor Toskilatinin Iqlim Dayisikliklori {izro Cor-
¢ivo Konvensiyasinin (UNFCCC) toraflor konfransi demokdir. Bu konfrans iglim doyisikliklori ilo
miibarizo, istixana gazlariin azaldilmasi vo otraf miihitin qorunmasi moagsadi ilo 6lkalorin bir araya
goldiyi oan bdyiik beynolxalq toplantidir. Hor il forgli bir dlkade kegirilon COP konfransi, diinya
miqyasinda shomiyyatli qorarlarin gobul edildiyi vo iglim siyasatlorinin miisyyanlosdirildiyi asas
platformadir. Azarbaycanin ev sahibliyi edacoyi COP 29 konfransi, 6lkeonin iqlim doyisikliklori ilo
miibarizo sahasindo beynolxalq soviyyado daha foal rol oynamaga hazir oldugunu gostorir. Bu
konfrans, Azaorbaycan li¢iin yeni ekoloji va iqtisadi imkanlar yarada bilor. COP29-un Bakida kegci-
rilmasi gorar1, hom do Azorbaycanin yasil enerji siyasotino qlobal dostoyi ifado edir. Buna uygun
olaraq, Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti Ilham Oliyevin Soroncamu ilo 2024-cii il Azorbay-
canda “Yasil diinya namina homraylik ili” elan edilib.

COP29-un Azarbaycana tasiri- COP29, iqlim dayisikliyi ilo miibarizo sahasinde beynolxalq
miizakirslorin aparildigi bir platformadir. Bu konfransin Azaorbaycana tosiri bir ne¢a asas sahada
Oziinii gostors bilor:

1. Ekoloji siyasat va tasabbiislor. COP29, Azorbaycanin ekoloji siyasatlorini yenilomoasi vo
inkisaf etdirmosi {i¢iin bir imkan yaradir. Beynoalxalq miizakiralor, 6lkonin iqlim doyisikliklari ilo
miibarizs strategiyalarini giiclondirmays vo davamli inkisaf mogsadila yeni togabbiislar iralilotmaya
tokan vera bilor.

2. Investisiyalar vo maliyya dostayi. Konfrans, yasil enerji vo dayaniqli layiholor iiciin xarici
investisiyalarin artirilmasi baximindan shomiyyatli ola biler. Beynolxalq donorlar vo maliyys insti-
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tutlari, iglim doyisikliyi ilo miibarize layihalorine destok vermays hazir ola bilarlor. Bu, Azarbayca-
nin enerji miistoqilliyine vo iqtisadi inkisafina miisbat tosir gostora bilor.

3. iqlim texnologiyalari. COP29, Azorbaycanin iglim texnologiyalarim inkisaf etdirmok vo
totbiq etmok ii¢lin beynolxalq omokdasliq imkanlarin1 genislondira bilar. Yeni yasil texnologiyalarin
gatirilmasi, enerji istehsali vo istehlakinda somaraliliyin artirilmasina kdmak edocak.

4. Sosial va ictimai faydalar. iqlim doyisikliklorino gars1 miibarizo, Azorbaycan comiyyotindo
ekoloji siiurun artirlmasina sabab ola bilor. Insanlar daha dayamqli davranislara yonolocok vo
ekoloji moasaloalors olan digget artacaq.

5. Regional amakdashq. COP29, Azarbaycan liciin regional iqlim siyasotinin formalasdirilmasi
vo qonsu Olkolorlo omokdashigin giliclondirilmosi baximindan da ohomiyystlidir. Bu, iqlim
problemloring garsi birgo yanagmalari inkisaf etdirmok ii¢iin bir platforma tomin edir.

COP29-un Azorbaycana tosiri, ekoloji siyasatlordon baslayaraq iqtisadi vo sosial saholora godor
genis bir spektri ohato edir. Bu konfrans, Azarbaycanin iqlim doyisikliyi ilo miibariza sahasindoki
beynolxalq movqeyini giiclondirmok, davamli inkisaf mogsadlorine ¢atmaq vo galocok nosillar tligiin
saglam bir miihit yaratmaq {ligiin kritik bir flirsotdir.

Noatica

Ekoloji ayaq izimizi diisiinmok vo azaltmaq, planetimizin golocoyini qorumagq li¢lin kritik bir
addimdir. Istehlak vordislorimizi yenidon diisiinorok, daha davamli bir hoyat torzino kegmok, yalmz
Oziimiiz U¢iin deyil, galocok nasillar {iciin do shomiyyatlidir. Hor birimizin ki¢ik addimlari, global
ekoloji doyisikliklorin qarsisini almaqda vo daha saglam bir planet yaratmaqda boyik rol oynaya
bilor. Ekoloji ayaq izimizi azaltmaq, saglam miihitin qorunmast vo tabii resurslarin davamli
istifadasi ti¢lin vacibdir. Bu mogsadla, fordi vo kollektiv soylorimizi birlogdirarok, daha davamli bir
golacok yaratmagi hadofloyirik.
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