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AGCiYOR XORCONGININ MUALICOSINDO TOBIii OTLARIN ROLU

Xulasa

Mogaloda adobiyyat molumatlarma asason vo aparilan todgigatlar naticalorina géro Agciyar
Xarganginin maalicasinda istifads olunan tabii otlarin rolu haqqinda molumatlar verilmisdir. Bitkilor
xargangin mualicasinds uzun middat istifado olunur va yeni dermanlarin asas monbayi olmaga
davam edir. Xorgong oleyhino mualicolorin toxminon ugdo ikisi bitkilordon alinir. Xorgong
mualicasi G¢un bitki mangali dormanlarin terapevtik potensialini tam basa diismok Ugiin daha ¢ox
aragdirma tolob olunur. Bu glina gadar olan bitun subutlar onun xargang xastalori t¢tin shamiyyatli
faydalar1 ola bilacayini gostorir.Miixtalif dorman bitkilorindon tacrid olunmus maddoslor do onlarin
agciyar xor¢angino qarsi aktivliyi liglin genis sokildo todqiq edilmisdir. Bu bitkilor hom gida
ohomiyyatli, hom do mualicavi xususiyyatlora malikdirlo.
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The role of natural herbs in the treatment of lung cancer

Abstract

The article provides information on the role of natural herbs used in the treatment of lung cancer
based on literature data and the results of research. Plants have long been used in the treatment of
cancer and continue to be the main source of new drugs. About two-thirds of anticancer treatments
are derived from plants. More research is needed to fully understand the therapeutic potential of
herbal medicines for cancer treatment. All evidence to date suggests that it may have significant
benefits for cancer patients. Substances isolated from various medicinal plants have also been
extensively studied for their activity against lung cancer. These plants have both nutritional and
medicinal properties.
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Giris

Xalq saglamliginin osas problemi olan xorcong qlobal miqyasda 6liimiin asas soboblorindon
biridir. Bu xastaliyin yayilmasi diinyada xar¢ongdon 6liimlorin toxminon 70%-ni toskil edon Afrika,
Asiya, Morkoazi vo Conubi Amerikada daha siiratlo artir (Siegel, Miller, Jemal, 2020: 7-30). Bir ¢ox
todqiqatlar xor¢ong miialicosi {iglin agentin inkisafina yonalmisdir. Kimyaterapiya bu xostoliyi
miialico etmoyin yollarindan biridir vo xor¢ong oleyhino dormanlardaki iraliloyislor xastolore
baxmagi yaxsilasdirmisdir. Lakin kimyaterapiyada istifado edilon dormanlarin segici olmamasi
sobabindon saglam hiiceyralorin yiksok faizi xorgong hiceyralori ilo birlikdo mohv edilacak.
Hazirda Xorgong xastoalori {iglin faydali olan xargeng aleyhina birlosmalorin 60%-don coxu bitki
monsali, doniz vo mikroorganizm monbalarindan oldos edilir.

Xargongin mualicasinda bitkilorin musbot tosiri genis sokildo Gyronilmis vo mushat naticalor
vermigdir. Homginin, mixtalif todgigatlar bitkilorin sokorli diabet, galxanabanzar voz xastaliklori,
anemiya, psixoloji pozgunluglarin mualicasindo musbat tasirini siibut etmigdir. Kimyaterapiyani vo

29


mailto:qnaile94@gamıl.com
mailto:qnaile94@gamıl.com

TOBIOT VO ELM Beynoalxalq elmi jurnal. 2023 / Cild: 5 Sayx: 11/ 29-32 ISSN: 2707-1146
NATURE AND SCIENCE International scientific journal. 2023 / Volume: 5 Issue: 11/ 29-32 e-1SSN: 2709-4189

Xargangin agir mualicasini sitotoksik tosirlorlo avaz edon bitkilorin tapilmasi zoruridir (Sing,
Sharma, Kanvar, Kumar, 2016: 8973; Sak, 2012: 1-11). Toassiif ki, anonavi kimyovi preparatlar da
simiik iliyi funksiyasinin inhibe edilmosi, iirokbulanma, qusma vo alopesiya kimi normal
hiiceyralor ,toxumalar {izorindo manfi yan tosirlora sobab olur. Digor torafdon, tobii antioksidantlar
vo bir ¢ox fitokimyoavi maddslor onlarin anti-proliferativ vo proapoptotik xiisusiyystlorino gors bu
yaxinlarda xorcong oleyhino kdmok¢i mialicalor kimi toklif edilmisdir. Beloliklo, bitkilordon
xar¢ong aleyhino birlogmalorin davamli axtarisi tohliikkesiz olmagim miimkiin yollarin1 tapmaqda vo
kimyaterapiyanin yaratdigi yan tosirlori azaltmaqda miithiim rol oynamisdir, ¢iinki tobii bitki
mongoli dormanlarin  bir ¢ox ustiinliikklori var. (Taxta, Atval, Panahloo, 2004:625-
627;Nguyen, Nguyen, Ana, Duong, Giau, Bouea, 2020:1996; Duong, Beniddir, Trung, Phan, Vo,
Nguyen, Pogam, Lindera ,2020: 1830).

Bir neg¢a onilliklar arzinds xar¢onglo miibarizs {igiin 200-9 yaximn yeni kimyavi birlogsms tasdiq
edilmisdir ki, bunlarm 50%-i struktur olaraq ilkin tobii mohsullardan vo onlarin modifikasiyalarinin
tohliikosiz olmas1 vo bir ¢ox iistiinliiklora malik olmasidir (Igbal, Abbasi, ©hmad, Mahmud, Kanval,
Oli, Xolil, Sah, Alam, Badshah, Ursolic, 2018: 752-756; Agarval, Carcache, Addo, Kinghorn,
2020 :107337).

Struktur miixtolifliyino goro iizvi molekullar (mosolon, terpenlor, flavonoidlor, alkaloidler,
lignanlar, saponinlor, vitaminlor, qlikozidlor, yaglar vo digor ikincil metabolitlor) xorcong
hiiceyralorinin yayilmasinin segici inhibasinds vo xargang hiiceyralorinin 6liimiiniin induksiyasinda
mithiim rol oynayir (Avtanski, Poretsky, Fito, 2018: 29). Metoksillonmis flavonlar arasinda ksanto-
mikrol ilk dofs miiayyon edilmis (Gic, Salway, Chamissonis, 1908: 251-265) vo Dracocephalum
kotschyii Boissdon tacrid edilmisdir bir sira badxassali hiiceyralorin (Cahaniani, Ebrahimi, Rahbar,
Roshandel, Mahmoudian, Xanthomicrol, 2005: 1581-1592; Fottahi, Cusido, Xocasteh, Bonfill,
Palazon, 2014: 725-733). Proliferasiyasini manea toérado bildi, ¢iinki damar endotelial boyiima
faktorunun foaliyyetinin azalmasi vasitosilo endotelial hiiceyra proliferasiyasini manes téradir.Ursol
tursusunun xor¢ong oleyhino tosiri baximindan, bir ¢ox todqiqatlar bildirdi ki, osas mexanizmlor
siglorin omolo golmosinin  vo xorgong hiiceyrolorinin  yayilmasinin, homginin apoptozun
modulyasiyasinin, hiiceyra dovriiniin dayandirilmasinin qarsisinin alinmasi vo in vitro vo in vivo
modellor vasitasilo autofagiyanimn tosviqi olub (Harmand, Delage, Simon, 2005 :1-11; Liao, Chung,
Chou, Hou, Chou, 2019: 383-391; Wozniak, Skapska, Marszalek, Ursolic, 2015: 20614-20641;
Weng, Tan, Jiang, Ding, Vang, 2014: 96; Kim, Choi, Shin, Ko, 2011: 1363-1372).

Diinyada bitkilorin miialicovi istifadesinin on genis yayilmis formalar1 ¢aylar vo bitki monsoli
infuziyalardir. Son illordo iirok-damar xostoliklori vo xor¢ong risklorini azaltmaq mogsadi ila
istifadosinin artdigini1 nozore alaraq, bu tosiri xarakterizo etmok {i¢iin aragdirmalar davam edir. Son
molumatlar gostordi ki, Honq Konq, Makao, Tayvan, Cin Xalq Respublikasi vo diinyanin bir ¢ox
basqa yerlorindo genis sokildo istehlak edilon miixtalif caylar vo bitki monsali infuziyalar insan
agciyor xorgongi hiiceyralorino qarsi antiproliferativ tosir gostorir. Bir ¢ox Xorgong xostosi bu
dormanlar1 qabul edir, lakin onlarin hiiceyra saviyyasinda tasiri ¢ox bilinmir. Bununla bels, miixtalif
preklinik vo klinik todqiqatlar agciyor xorgcongino qarsi bitki ekstraktlarmin antitiimor foaliyyetini
gostormisdir (Lirdprapamongkol, Srisomsap, 2012: 217). Molumatlar gostordi ki, apoptozun
induksiyas1 bu ekstraktlarm osas tosir mexanizmidir. Maqalolorin  oksoriyyoti Cin  bitki
ekstraktlarinin tosirini gostorir. Onlardan bozilori gostorir ki, agciyar sisi hiiceyrslorinin bu
ekstraktlara reaksiyasi onlarin adi kemoterapevtik dormanlara reaksiyasina bonzayir vo onlarm tosir
mexanizmi apoptoz induksiyasi ilo olagolondirilir. Agciyar xar¢ongi hiiceyralorina garst antitiimor
foaliyyoti olan dorman bitkilorinin bozi niimunolorini gostormok olar. Selaginella tamariscina
agciyar xar¢ongi hiiceyralorina gargi in Vitro vo in Vivo antimetastatik tosiri olan ononovi Cin
bitkisidir (Yang, Chu, Liu, Chen, Chang, Hsieh, 2007: 483-489). Crocus sativus L. (Zaforan) sulu
ekstrakt1 qida olavosi kimi vo ononovi tibbdo xorcong xostoliyindo genis istifado olunur. Onun
agciyor xor¢ongi hiiceyrolorino qars1 tosiri aragdirilmis vo agciyor xorcongino qarsi foaliyyat
apoptozun induksiyasi ilo olagolondirilmisdir. Toona sinensis yarpaqlarmin bioaktiv hissosi hom
terapevtik, hom do profilaktik tocriibalordo H441 ksenograft sisinin bdyiimasini manes torotdi. In
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vitro tadqiqat tobii mohsulun apoptozu induksiya edorak foaliyyot gostordiyini ortaya qoydu (Yang,
Huang, Wang, 2010: 54-61). Sesbania grandiflora- nin metanolik fraksiyasinin xiisusilo insan
agciyar xargangi hiiceyra xotlorina garsi giiclii antiproliferativ tosir gostordiyi askar edilmisdir. Bu
tosir yiiksok soviyyoli reaktiv oksigen novlorinin (ROS) ara mohsullar1 ilo olagoli apoptozun
induksiyas1 ilo olaqoli idi. Prunellamin aktiv komponentlorinin  birlogsmasinin  tadqiqi, total
triterpenlorin  vo total fenollarin agciyor xorcongino qarst foaliyyoat gostordiyini vo onlarin
birlogsmosinin aktivliyi ohomiyyatli doracods artirdigini askar edildi. Belaliklo, onun agciyar
xargonging qarsi effektivliyi optimal nisbotdo foaliyyat gostoron bir ¢ox komponents aid edilmigdir
(Feng, Jia, Jiang, 2010: 7893-7906). Descurainia sophia Koreya tobabatinds ananovi olaraq istifada
edilmisdir. Gen ifado profilinin todqiqindon aldo edilon son molumatlar D.sophia toxumlarinin
etanol ekstraktinin agciyor xorgongino garsi antitimor tosirinin maddalor miibadilasi vo signalla
olagali yollarin tonzimlonmosindos istirak etdiyini askar etdi (Kim, Seo, Choi, Shin, 2011: 1363-
1372). Dag jensen butanol ekstrakti apoptozu induksiya edorok agciyor xar¢ongi hiiceyralorinin
boylimosini manes toradir. Onun mexanizmlori NF- x B aktivliyinin azalmasi vo p53 aktivliyinin
artmast 1ilo slagalondirilmisdir.

Bitkilordon tobii xor¢onglo bagli davam edon aragdirmanin bir hissasi olaraq, (Bai, 2010) ilk
dofs Rabdosia rubescens- in yeriistii hissasindon 5,4'-dihidroksi-6,7,8,3'-tetrametoksiflavonu tacrid
etdi, bu miixtalif xor¢ong hiiceyra xottlorindo sitotoksiklik niimayis etdirs bildi, lakin onun
saglamliginin doqiq mexanizmlori aydin deyil (Bai, Cjou, Lai, Zhang, Quan, 2010: 831-835).
Adenosma bracteosum Bonati (A. bracteosum) Scrophulariaceae ailosino aiddir vo agciyar
xastoliklorinin miialicasindo istifado olunur, ¢iinki torkibinda timol (25,6%), linalool (13,1%), -B-
farnesen (9,5%)va (E) kimi efir yaginmn on iki birlosmasini ehtiva edir (Tsankova, Kuleva,
Thanh, 1994, 305-306). Bu bitkinin effektiv dorman bitkisi kimi bildirilmasins baxmayaraq, agciyar
Vo qaraciyor xar¢ongino qarsi sitotoksiklik vo hiiceyro xotlorinin bitki ekstraktina reaksiyasi tosvir
edilmomisdir. Bu todqigatin mogsadi etanol ekstrakti vo onun téroma fraksiyalarmin (xloroform, etil
asetat, butanol vo sulu) sitotoksik vo apoptotik potensialini, homginin tocrid olunmus birlogmoalori
askar etmokdir. A. bracteosum -un tocrid olunmus birlogsmolorinin sitotoksik va apoptotik
potensialin1 agkar etmok mogsadi dasiyirdi (Nguyen, Pham, Luong, Le, Van Giau, 2020: 201).

Noatica
In vitro insan agciyar xor¢onginin miialicasi zaman1 Kimyaterapiya vo s. iisullarla yanas1 totbiq
olunan miialicovi otlarin arasdirmalar davam etmokdadir.
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