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ON SOz

“Qurani Karimin” Ol-Bagara surasinin 57-ci ayasinde
ya7,l|lnl$dll'2 “Yadimza salin: sohrada yasadiginiz zaman
iistiiniiza buludla kolgs saldiq va Ruzi verdiyimiz har seydan
yevin” deyarak Sizo qudrat halvasi va bildir¢in gondardik”.

Otraf miihitin ¢ox ¢irklondiyi bir vaxtda insani
tahlitkadan goruyan bir nematin - bildirgin ati vo yumurtasinin
gida rasionuna daxil olmasi basariyyatin min bir tohliikadan
xilas1 demak olardi. 10-12 qramliq bildirgin yumurtalarinin
ecazkar miialicavi tasiri hala ¢ox gadimlordon malumdur. Bele
ki, Yaponiyada bildirgingiliklo XI asrdon etibaron masgul
olmuslar. Xirosimo, Naqasakiys atom bombas atilandan sonra
iso bu saha Yaponiyada boyiik viisot tapmis vo inkigaf etmayz
baglamigdir. Hal-hazirda orada belo bir dovlet qanunu da
méveuddur; “Biitiin usaqlar, agar miimkiinsa, ham da bdyiiklor
giinds 2-3 adad bildirgin yumurtasi icmolidirlor”. Bu togabbils
millatin saglamlagdirilmast programinin asas torkib hissasidir.
Rus alimlori yaponlarin giiclii intellekto malik olmasini da
bildirgingilik ~ mohsullarndan ~ gox  istifads  etmokle
slagalondirirlor. Bu yumurtalar giymatli gida menbeyi olmagqla
yanasi miixtolif xostoliklori miialica edon gox kigik, amma
boyiik tasire malik tobii mikroaptekdir. Cavanliq va giimrahliq
eleksiri (covhari) adlandirilan bu yumurtalari sshar tezdan (2-3
adad) iliq su ilo gansdirib igmok insam biitiin giin srzinds ¢ox
giimrah edir.

Miiasir dovrda otraf miihitin ¢irklonmasi noticasinde
ekologiyanin zararli tosirlorini aradan qaldira bilen bu “qizil
quslarin” - bildirginlorin verdiyi “qizil yumurtalara” boyiik
ehtiyac vardir. Ogar 6ziimiizii, yaxmlarimizi saglam va giimrah
gormak istayiriksa, golin hamiligla bu “qizil” quslar sevak ve
onlarin mahsullarindan daha ¢ox istifada edak.

Bu kitabga bildirgin mehsullarinin milalicavi tesirs malik
olmasi ilo maraglanan biitiin bildirgin sevarlor iigiin nazarde
tutulmusdur.



Bildircingiliyin inkisafi

Bildirgin toyugkimilarin an balaca novlarindan biridir.
Bilirdingingilikla Yaponiyada gox uzaq kegmisda, XI asrdan
etibaran masgul olmuslar. Xirosimo vo Naqasakiya atom
bombasi atilandan sonra bildirgingilik Yaponiyada baoyiik
viisatla inkisaf etmaya baglamigdir.

1964-cii ildon baslayaraq tozo vo perspektiv tasarriifat
sahosi kimi bildirgingilik Rusiyada da inkisaf etdirilir.
Azarbaycanda iso bu saha yalmiz son illarde inkisaf etmayo
baslamisdir.

Oksar tadqiqatcilar bels hesab edirlor ki, bildirginlor ilk
dafs XI asrds Yaponiyada shlilagdirilmiglor. Oslinda iso
yaponlar bildirginlori uzun miiddot dekorativ qus kimi
coxaltmiglar. XX asrin avvallarindan etibaran bildir¢inlor at va
yumurta istehsali tiglin istifads olunmaga baslamigdir.
Bildircinlor Yaponiyadan diinyanin hor yerino aparilmis vo
coxaldilmigdir. 1945-ci ildo Xirosimo vo Naqasakiys atom
bombas! atilandan sonra bu saho Yaponivada olduqca bdyiik
viisat almigdir. Hal-hazirda bildirgingilik Yaponiyada gox giiclii
inkisaf etmisdir. Radiaktiv siialanmig insanlarin miialicasindo
bildirgin yumurtasi avazolunmazdir. Yaponiyada 1945-ci ilden
sonra bildir¢ingiliyin boyiik viisatle inkisafi da mohz bununla
baghdir. Hal-hazirda bildirgingilik Yaponiyada toyuqguluqdan
sonra II bdyiik sanaye sahasidir.

Bu quslart ABS-da, Fransada, Italiyada, Almaniyada,
Polsada, Macaristanda, Cexoslavakiyada genis surotdo istehsal
edirlor. Bildirgin mahsullari nainki tibbda, kulinariyada, elaco
do kosmetika sonayesinde — kremlor, sampunlar va digor
mahsullar istehsalinda genis istifado olunur.

Bildirgin yumurtas1 gox qiymetli, hotta milalicavi
shamiyyato malik olan gida maddosidir, onun tarkibinda goxlu
miqdarda vitaminlar v mikroelementlor vardir, xolesterin iso
tamamilo yoxdur. Bildir¢in xaricds goxdan mashurlagmigdir.
Lakin kegmis SSRi respublikalarinda iso bildirgingiliyin
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mahsullan hala lazimi daracada mashurlasmamis va inkisaf
etmamigdir. Bu dévlatlarda xolesterinsiz va g¢oxlu vitamin
manbayi  olan bildirgin  yumurtalar1  asasan  havaskar
tasarriifatlarda artinilir. Genis sanaye miqyasinda istehsalla
masgul olan fermalar, demak olar ki, yoxdur.

Yaponiyada ildo 8 milyondan ¢ox, Cin respublikasinda
isa 25 milyondan gox, Rusiyada 300 mina gadar, Ukraynada isa
150 mindan az bildirgin istehsal olunur. Bildirgin yumurtalari
¢OX mashurlagmigdir. Onun ¢ox faydali va qidali oldugu
coxlarina malumdur. Bildirgin yumurtasinin ¢ox bdyiik
shamiyyatini dark eden havaskar bildirgingilor 6zlari iiciin, 6z
ailalarinin tolabatin1 6domak tigiin bildirgin saxlayirlar. Bazarda
isa bildir¢in mohsullarina talabat ildon-ils artir. Miitsxassislorin
yazdiglarina gora, bu yumurtalara olan tolobat 4 dofa coxdur.
Lakin bunlara baxmayaraq, bildirgin bazari ¢ox yavas inkisaf

Fg — ——— ;

VAL LI @ e v “:SE:. —
Yapon bildirginlari

Rusiyaya bildirginlor ilk dofo 1964-cii ildo Maykon
sohorina Yugqoslaviyadan gotirilmis vo artinlmigdir. 1966-c1

ilds Qugculuq tizro Kiyevds iimiimdiinya kongresinds sorgi-
yarmarka kegirilmigdir ki, burada yapon bildirginlori do
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satilmisdir. .
1969-1970-ci illordo kegmis SSRI Sohiyya Nazirliyinin

tosabbiisii ila Moskvanin bir sira miialico miiassisalorinds
N.B.Pigarevun  rohberliyi altinda todqgiqatlar  aparilmis.
agciyarlarin, bronxlarin va mada - bagirsaq sisteminin
xastaliklorinde bu yumurtalarin rolu miioyyanlasdirilmisdir.
446 nafar tizorinda miisahido aparilmigdir ki, onlarin igarisinda
usaglar da olmusdur. Aparilan todqiqatlar  naticasinda
miioyyanlogdirilmisdir ki, bildirgin yumurtasi gox qiymatli qida
maddasi olub, usaglar vo bdyiiklar tigiin miixtalif xastaliklor
zamani totbiq oluna bilen pohriz qida maddasidir. Bildirgin
yumurtalarinin  3sas xiisusiyyatlorindon biri do allergik
reaksiyalar toratmomosidir.

Cernobil AES-daki gaza naticasinda radiasiya siias1 almig
usaqlarin Vitebskds reabilitasiyasinda bildir¢in yumurtasinin
cox boyiik rol oynadigl miioyyanlosdirildi. Vitebsk hokimlari
Cemobil gozasindan xostolonmis belarus usaqlarini bildir¢in
yumurtalar1 ilo miialico etmislor. Bildircin yumurtas1 ilo
miialica olunmus xasta usaglar bu miialicodan sonra 6zlarini
giimrah hiss etmis, burundan gan axma, bas gicallonmasi
dayanmig, iiroklerinde ve qarin nahiyalarindo olan agrilar
kasilmisdir. Ay yarimliq milalicadon sonra usaqlarin qanlarinda
hemoglobinin miqdari artmig, usaqlarin ¢okisi goxalmigdir.
Usaglarin ~ saglamhigiin  barpa olunmasinda  bildirgin
yumurtalar1 shamiyyatli rol oynamigdr.

1998-ci ildo Sankt-Peterburq Radiasiya Gigiyena Elmi
Todgiqat Institutunda ag siganlar iizorinds todgiqat isi
aparilmigdir vo belo naticays golinmisdir ki, “Bildirgin
yumurtasindan gida kimi istifads edildikdo radiasiyanin
tosirlorinin  aradan  qaldirilmasinda  rolunun oldugu*
miyysnlasdirilmisdir. Todgiqatlar vasitasi il alinan natico
beb olmusdur: “Bildirgin yumurtalarinin gobulu orqanizma
radioaktiv siialanmanin zararli naticalorini aradan qaldirmaga
kémok edir vo 6mrii uzadir’. Tadqiqatgilar 80 sigovulu giiclii
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rentgen silalanmaya maruz qoydular. Onlarin yarisina yarim il
miiddatinde har giin yemlarina 2 qr/giin hesabi ila bildirgin
yumurtasi dlava etmiglor. Kontrol kimi siialanmaya moruz
qalmamus sigovul qrupu gotiiriilmiisdiir.

Stialanmis heyvanlar 2 grupa ayrilmig: I qrupa bildirgin
yumurtast  verilmig, II qrupa iso bildirgin yumurtasi
verilmamigdir. Bildir¢in yumurtas1 almayan sigovullar 227
giindon sonra dlmiiglor, bildirgin yumurtas: ilo gidalanan
sicovullar iso 360 giindon sonra olmiiglor. Demali, giiclii
silalanmig sigovullar bildirgin yumurtas: ilo gidalandirildiqda
omiirlori bu yumurta ilo qidalandirilmayanlara nisbaton 4-5 ay
cox olmusdur. Belolikls, radioaktiv siialanma naticasinds
sicovullarin 6mrii xeyli azalmigdir.

Sicovullarin  siialanmaya moruz qalmayan kontrol
grupunda ise heyvanlarin yarisi 414 giindon sonra, 60%-o
gadori isa ikinci ilin sonunda Slmiisdiir. Aparilan tadqiqatlarla
miioyyanlagdirilmisdir ki, bildir¢in yumurtas: giia xastsliyinin
qgarsisini alir, ham ds bildir¢in yumurtasinin miitsmadi gabulu
siialanmamis sicovul qrupunun da dmriinii uzatmigdir.

Belalikls, bildir¢in yumurtasini radiasiya almig soxslarin
reabilitasiyasinda (saglamligin barpa edilmasinda) va eloca de
yiikksok radiasiyali orazids yasayan insanlarin pshriz
gidalanmasinda istifada etmak lazimdir vo magsadsuyqundur.

Bildircin sti vo yamurtasmin miialicavi shamiyyati

Miiasir doévrde otraf miihitin ¢ox boylik doracads
¢irklonmasi  insanlar arasinda miixtalif  xastaliklerin
yaranmasina vo artmasina sobob olmusdur. Tesadiifi deyildir
ki, son illordo miixtalif allergik xastsliklarin say1 shomiyyatli
doracads goxalmisdir. Hal-hazirda yagh naslin, demak olar ki,
aksariyyati, usaglarin iss 80%-o qadari bu va ya digar allergik
xastoliklordan aziyyst ¢okirlor. Hakimlor bildirginin otini va
yumurtasini radiaktiv siialanmaya vo allergiyaya qarsi an
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qiymatli vasito hesab edirlor. On bahal; kurortlarin, ¢ox
qiymatli dormanlarin avazinda bildir¢inin ati va yumurtasindan
istifads etmoklo miixtalif allergik xastoliklori aradan galdirmagq
miimkiindiir.  70-ci illorde bildirgin yumurtasini hokim|or
“cavanliq covhari (eleksiri)” adlandirirdilar.

Mbshz buna gora do bu dovrdo, basoriyyatin qlobal bir
tahliikka ilo qarsi-qarsiya durduqu bir dévrde onu tohliikadan
qoruya bilon va hatta demok olar ki, qurtaran bir nematin-
bildir¢in ati vo yumurtasinin qida kimi yemoak rasionuna daxil
olmasi basariyyatin xilasi demak olardi. Miixtslif manboslardan
alinan molumatlara vo 6z soxsi miisahidolorimizo gora,
basariyyato kdmok eds bilacok vasitolordan biri da bildirgin
yumurtasi va atidir.

Bildircin  yumurtas1 vo otinin  bdyiik miialicovi
shamiyyats malik oldugu hals ¢ox qadimlorden malumdur. Cox
godim dovrlards ¢in xalq tobabatindo bu mohsullardan genis
istifado olunmusdur. Misir firoonlarinin hakimiyyati dévriinds
bildir¢in otinin miialicavi shamiyyatindon danigilir. Odabiyyat
molumatlarina gore, hatta Ivan Qrozmi bildirgin otinin boyiik
havaskar1 imis, miitloq onun yemayi ii¢iin qizardilmis bildirgin
ati stola qoyulurmus. Yapon imperatoru Keypo Yamamoto har
sshar yemokdan avval 6 adad bildir¢in yumurtas: igirmis.

Diinya s6hratli Cin elm xadimi Li Si Cen (XIV asr)
Ozuniin tibb miilahizslorinds gostormigdir ki, bildirgin ati
tirayin, qara vo ag ciyarlorin, béyrok, madonin miialicosindo,
bildir¢in yumurtalar1 iss Kkisilorin tonusunun artmasinda,
gadinlarda sonsuzluqun miialicasinds bdyiik shomiyyato malik-
dir. Hal-hazirda artiq danilmaz haqigatdir ki, bildirgin yumur-
talan kisilarin tonusunun artmasinda giiclii stimulyatordur.

Bolgar miitoxassislori belo hesab edirlor ki, bu
yumurtalar effektivliyine goro “viaqradan” istiindirlor.
Bildirgin yumurtasi bagin tiikiiniin tokiilmasini dayandirir v
toza tik omoalo gotirir. Bildirgin otini siiddo bisirdikds
qaraciyar liglin ¢ox faydali olur.
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Bildirgin ciicalari

Bildir¢ingilik fermer tesorrufatlarinin bazara ¢ixardigi
mohsullar bildirgin yumurtas1 ve otidir. Bildirginin ati,
yumurtasi ¢ox qiymatli qida maddasi oldugu ii¢iin onlara
tolabat da ¢ox boyiikdiir. Bu biznesin ugurlu olmasi iigiin
mohsullarin  keyfiyysti ¢ox yiiksok olmaldir. Bildirgin
yumurtasi digor ev quslarmin yumurtalarindan xirda olsa da,
oziiniin qida keyfiyyotina gora onlardan qat-qat yiiksakds
durur. Bildir¢in yumurtasinin qidaliligi ¢ox yiiksak oldugu
iiciin hor bir kosmik gomi kosmosa qalxanda heyat iizvlori
orbitds bu yumurtalarla qgidalanirlar.

Bildirgin yumurtasinin torkibinds K, P, Fe elementlori,
Bi1, B, Bs, A va s. vitaminlar toyuq yumurtasina nisbaton daha
coxdur. 125-150 gramliq ana bildir¢in il arzinds ¢akisi 10-12 q
olan 260-300 yumurta vermok imkanina malikdir ki, bu da
onlarin 6z ¢okisindon 20 dofo artiqdir. On mohsuldar
toyugqlarda iso bu ragam 8-dan yuxari olmur.

Vitaminlorin vo mikroelementlorin miqdan bildirgin
yumurtasinda toyuq yumurtasina nisbaton olduqca coxdur:
bildirgin yumurtasinin 1 qraminda toyuq yumurtasinin 1
gramina nisbatan A vitamini 2,5 dafa, B vitamini 2,8 dofs, B,
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vitsmini 2,2 dafa; mikroelementlordon domir 4 dafa, mis va
kobalt 2,2 dafa, fosfor va kalium isa 4,5 dafa goxdur.

Yumurtanin  tarkibindo  avezolunmayan amintursular
digor quslarin yumurtasindakindan goxdur. Bu tursular ona
goro avazolunmayan adlanir ki, bunlar insanin vo heyvanlarin
organizmi torafindon istehsal olunmur. Bu avezolunmayan
amin tursularindan biri da lizindir ki, bildirgin yumurtasinda
bunun miqdar1 daha goxdur. Bildirgin yumurtasi eyni zamanda
antibakterial xassays malikdir. Mohz buna gérs da bildirgin
yumurtasi uzun miiddet qaldiqda da xarab olmur.

Bu yumurtalar xroniki xostaliklori, 9sab sisteminin
pozulmasini, iirsk xastoliyini, on iki barmaq bagirsagin va
madanin yarasini, hazm pozgunlugu, qan azlhigini miialics edir.

Bildir¢in yumurtalar1 bronxial astma, sokar, varam, qan
azhig1 xostoliklorin miialicasinds istifads edilir, bu miialica
kursu 200-250 yumurta migdarinda olur. Adi toyuq
yumurtalarina qargi allergiyasi olan xastolor iigiin bildirgin
yumurtasi daha maslohstlidir. Dari ekssudativi va neyrodermiti
olan usaqglarda allergik hal olmur.

Xroniki pnevmoniya, bronxial astma va veram
xostoliklori olan ugaglar iiglin bildirginin ¢iy yumurtalari
maslohat goriiliir. Yagindan asili olmayaraq giinds 2-5 yumurta
qebul etmolidirlor. Hor adam sistematik olarag giinds soharlor
4-5 adad bildirgin yumurtast igmalidir. Ustiindon az miqdarda
iliq su igilmasi maslohatdir. Miialica miiddati 3-4 ay maslahat
goriiliir. Bildirgin mohsullari ekoloji cahatdan da ¢ox tomizdir.

Bildirgin yumurtas! iimumi inkisafi zsif olan usaglara gox
yaxsi tosir edir. Miintozom ¢iy bildirgin yumurtasindan istifads
edan usaglar 6z homyasidlarindan forasatli olur, ¢ox az
xastalonir vo tez inkisaf edirlor. Buna gora do Yaponiyada
sagirdlora giinds 2 bildirgin yumurtasi igirdirlor. Yaponlar artiq
coxdan siibut etmislor ki, bildirgin yumurtasi insan orqanizmini
cox yaxst qoruyur, mohz buna gore do bildir¢in yumurtasi va
oti yaponlarin gida rasionunda miihiim yer tutur. Bu qiymatli
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yumurtalari har yerds va har vaxt, hatta qozet kosklorinda belo
satirlar. Yaponiya kimi inkisaf etmis &lkads qusguluq
sonayesinda bildirgingilik asas yerlordan birini tutur. Burada
bildir¢in yumurtasi istehsalina géra har yapon vatandasina bes
yumurta diisiir.

Yapon dovlastinin formanina gora, har yapon usagina
sohar yemayina pulsuz olaraq bildir¢in yumurtas: verilir. Bu
tosobbiis millotin saglamlagdirilma proqgraminin osas torkib
hissalarindan biridir.

Bes-alti yumurtan1 har giin ¢iy igmok yaslilara da
xeyirdir. Bu yumurtalar cavanlagdirici effekto malikdir, insanin
is qabiliyyatini yiiksaldir vo ohvalimi xeyli yaxsilagdirir.
Hokimlar bildirgin yumurtasindan istifado etmayi qocalara da
maslohat goriirlar.

Yapon bildir¢inlorinin yumurtas1 ¢ox qodim tobii
dormandir. Bildir¢in yumurtalar1 ilo miialica artiq biitiin
diinyada molumdur. Xroniki xolesistit, bronixial astma,
miixtolif iirok xostoliklori vo sinir sistemi xastoliklorinin
miialicasinds avazedilmoaz oldugu danilmazdir.

Bu xostoliklori milalico etmok ii¢iin ac qarna sohar
tezdon yemays yarim saat qalmig 4 odad bildirgin yumurtas
icmok kifayatdir.

Hipertoniyal1 xastalor giinds yemays yarim saat qalmis 4
adad bildirgin yumurtasini igmalidirlor. Belo miialics 1-2 ay
davam etdirilmoalidir. Miialiconin artiq 10-12-ci giiniindo bas
agrilari, tirok agrilari yoxa gixir, qan tozyiqi azalr, xastonin
iimumi shvali yaxgilagir.

Bildirgin yumurtas: ekoloji tamiz va son daraco faydali
mohsuldur. Bu yumurtalarin gabiqalt1 gati ¢ox mohkamdir va
qabigda olan tanaffiis masamsalori o gadar kigikdir ki, mikroblar
daxilo kega bilmir.

Hokimlarin maslahatino gors, sakar xastaliyi, varom va
qanazhginda avvalki 3-4 giinds hor giin 3 adad, sonraki giin-
lards isa 5 adad bildirgin yumurtas: maslohat goriiliir.
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Modciizavi tasira malik olan bildir¢in yumurtalari

Bodonlorinin horarati ¢ox yiiksak (42°C) oldugu iigiin
bildirginlor  infeksion xastoliklora qarsi  davamlidirlar.
Salmonella xastaliyine qarst bu quslar ¢ox davamhdirlar.
Yumurtada lizosinin olmasi mikrofloranin inkisafina mane
olur. Mohz buna géra ds, bildirgin yumurtasim ¢iy igmak
gorxulu deyildir. Bildirgin yumurtasinin asas  {istiln
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xiisusiyyatlorindan biri do onun uzun miiddat galdigda 6z
keyfiyyatini saxlamasidir. Bildirgin yumurtasinda sokkiz
avazolunmaz amin tursulardan biri da lizosindir. Lizosin insan
orqanizmindd yaranmir. Bu amin tursusu insan orqanizmindo
va bildirgin yumurtasinda mikrofloranin inkisafina mane olur.
Mohz buna gora do, bildir¢in yumurtasini otaq temperaturunda
30 giin, soyuducuda isa 60 giins qadar saxlamaq olur. Bildirgin
yumurtasi uzun miiddat qaldiqda quruyur, amma xarab olmur.

Kegmis SSRI Elmlor Akademiyasinin biokimya institu-
tunun hesablamalarina gore, bildirgin yumurtasinda vitamin A,
B, E, sink, fosfor, kalsium va kaliumun xiisusi ¢akisi toyuq
yumurtasina nisbatan xeyli ¢oxdur. Amin tursulari da bildirgin
yumurtasinda toyuq yumurtasina nisbaton daha goxdur.

Toyuq yumurtas: ilo miiqayisads bildirgin yumurtasinin
bir graminda avazedilmaz amin tursular1 1,5 dofs ¢oxdur.

Yetkin bildirginlor demak olar ki, xastalonmirlor.
Miixtalif xastaliklora qarsi davamlilia sabab olan bioloji aktiv
maddalarin olmasi bildirgin yumurtasindan ¢iy istifads etmok
liciin he¢ bir qorxu yaratmir. Darman preparatlarindan farqli
olaraq bildirgin yumurtasinin qgobulu orqanizmin digor
orqanlarina zarar vermir, xeyri isa xeyli ¢ox olur. Vitaminlarin,
mineral maddalorin vo avazolunmaz amin tursularinin yiiksok
miqdar1 onlarin orqanizmds toplanmasina, miixtalif xastaliklora
qarsi immunmiidafionin giiclonmasina sobab olur. B qrupu
vitaminlorinin yiiksok miqdar1 sinir sisteminin faaliyyatina
komok edir, adam xeyli sakit vo tamkinli olur.

Fosforun, kaliumun, domirin yiiksok miqdar yaddasi
gliclandirir, hamils qadinlarda diglor dagilmir. Qidaliliq, dietik
va dad keyfiyyatina gore bildircin ati digar atlordon xeyli
yilksakdir. Xolesterinsiz oldugu iigiin do ¢ox qiymatlidir.
Bildir¢in ati ¢ox yiiksok kalorilidir.

Astma, qaraciyor xostoliklori, qan azliginda, sokorli
diabetds xasts soxslor giindo 3-5 adod yumurta qobul
etmalidirlor. Miialico miiddati isa xastaliyin kaskinliyindan asili
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olaraq 3 aydan 6 aya qodor ola bilar. Miialicani miivaffs-
qiyyatla hayata kegirmis xastalor sonradan da yenidan xastalan-
mamak iigiin giinds 1-2 bildirgin yumurtast igmolidirlor. Ciy
bildirgin yumurtasi portagal sirasi ilo bronxial astmanin kaskin
tutmalar zamani ¢ox yaxs1 komak edir.

Bildirgin yumurtasi iirak, qaraciyor, ag ciyar, boyrak,
madanin miialicasinda bdyiik effekt verir, stimiiklori barkidir,
xroniki xastaliklori miialics edir. Bildirgin atini siidls bisirdikds
qaraciyar liciin ¢ox faydali olur. Bildirgin yumurtasindan
istifads sinir sistemi pozgunluglarinda, qanazliginda, hiper-
toniya, bronxial astmada, sokorli diabetdo miisbot natico verir.
Usaglarin longimis timumi inkisafi zamam, dis xostaliklori,
sagin tokilmosi zamani da bildirgin yumurtasindan istifada
edirlor. Bu yumurta usaqlarda heg vaxt diabet yaratmur.

Bildir¢in yumurtasinda miirokkab quruluslu ziilali madda
— avomukoid vardir. Allergiya sleyhins istifads olunan dorman
preparatlarinin  torkibine ovomukoid daxildir. O, bildirgin
yumurtasindan aliir. Xalli qabigla 6rtiilon, hacmco kigik
bildircin yumurtasi qiymatli qida moenbayi olmagqla yanasi,
sanki kicik mikroaptekdir.

Bildirgin yumurtasindan istifado etmoklo sagalmasi
miimkiin olan va ya xostoliyin gedisini yiingiillogdiron
xastaliklorin siyahisi gox genisdir:

Mads — bagirsaq xastaliklari, asasen qastrit va xoralar;
Anemiya — qanazlig xastaliklori;
Giiclii bag agrilari;
immunitetin  zoiflomasi — orqanizmin miixtalif
xastaliklara tutulmaq qabiliyyatinin azalmasi;
Xroniki pnevmoniya;
Bronxial astma xastaliyi;
Varam intoksikasiyast;
Organizmdon radionuklidlorin ¢ixarilmast;
Tazyiqin artmast va azalmasi;
0. Kaskin respirator xastaliklora qars1 hassaslq;

B D9 =
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11. Hamilaliyin pozulmasinin garsisini alir, toksikozu
aradan galdirir.
12. Goz xostaliklori.

Bildirgin yumurtalarindan ¢iy halda istifado etmok
lazzmdir. Bu yumurtalari qabul etdikdo agagidaki normalari
gozlomok lazimdr.

- bir yagdan li¢ yasa qader — 1 - 2 yumurta;

- li¢ yasdan on yasa qadar — 3 yumurta,

- on yasdan on sokkiz yasa qader — 4 yumurta;

- on sakkiz yasdan alli yasa qador — 5-6 yumurta;
- olli yagdan yuxar1 —4-5 yumurta.

Bildirgin oti badono istilik vo quruluq verir, adami
kokaldir, sidikqovucu tosirs malikdir, tirays ¢ox faydalidir.
Xalq tobabatinde deyilir ki, bildirgin yumurtasim usaqlara
yedirtdikds onlar tez dil agirlar. Cinsi faaliyysti giiclondirir,
lakin ¢ox yeyands bag agrisina sabab ola bilor, ona qarg1 nar
suyu isladilir. Bildirgin yumurtas: basin tiikiiniin tokiilmasini
dayandirir va taza tilk amalo gatirir.

Bildir¢in yumurtasi orqanizmin yenidon barpasina sabab
olur, yani yumurtalarin miintozom gobulundan 3-4 ay sonra
orqanizm yenidon barpa olur.

Hipertoniya xastoliyinin miialicasinde, molum olan
miialico {isullan miisbot notico vermadikde bildirgin
yumurtasindan istifads edilir. Tocriiba gostarir ki, hipertonik
xastalor 10-12 giin ¢iy yumurtalari ac qarina gabul etdikden
sonra xastalorin bas vo badonin digar nahiyasinda olan agrilar
tamamilo yox olur. Insanin qan tozyiqi ve yuxusu normaya
diisiir, tonus artir.

Bildirgin yumurtasinda olan lizosim amintursusu
mikrofloranin inkisafin1 longidir. O bakteriya hiiceyralorinin
qabigimi dagidir, mohz buna géro do bu yumurtalarin gobulu
xargong siglorinin qargim alir. Bu yumurtalarin istifado
olunmasi badxassali siglorin amolo golmo ehtimalini gox
azaldr.
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Bildir¢in yumurtasi badondan sorbast radikallar ¢Ixarir
iroyin, madanin, bdyrakalti vazinin faaliyyatini tanzimlayir.’
Xroniki pnevmoniyada, bronxial astmada, varom Xastaliyinda
miisbat tosir edir, orqanizmin immunitetini giiclondirir
maddalar miibadilasini tonzimlayir. ’

Bildirgin  yumurtas1 iiroya daha faydalidir, qan
tomizlayir. Bildirgin yumurtasinda avaz olunmayan amin
turgulari, orqanizmda xolesterin miibadilasinin tonzimlayan-
metionin, sinir sisteminda bdyilk shomiyyati olan fenilalanin,
triptofan va leysin vardir. Mohz buna gérs da bildirgin

yumurtasi 3sab sisteminin pozulmasini, iirok xastoliyini, qan
azligin1 mialics edir.

Bildirgin yumurtalar1 verom zamani intoksikasiyani, yani
badonin zsharlanmasini aradan qaldirir. Bu yumurtalar badenin
immunitet qabiliyyatini ¢ox yiiksaldir, miixtolif bakterial va
vius mongali  infeksion  xastolikloro qarsi  badonin
miigavimatini giiclondirir.

Miixtalif xroniki xastsliklorin miialico olunmasinda da
bildirgin yumurtasinin bdyiik rolu vardir. Mads, onikibarmaq
bagirsagin yaralarinda, bagirsagla bagh olan miixtalif
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Lastaliklarin mﬁalicasin(‘b bildirgin ~ yumurtasi  avaz
edilmazdir. Soxsi miigahidalorimizo  vo apardigimiz ilkin
tadqiqatlara gora, sokarli diabetli xastalara bildirgin yumurtasi
miisbat tasir gostorir, ganda va sidikda gokarin asag: diigmasina
sabab olur.

Bildirgin yumurtalarinda xolesterin yoxdur, gani yaxs
tomizloyir, qan tozyiqini normallasdinr, ~hemoglobinin
miqdarini artirir.

Bildirgin yumurtalar1 usaqlar iigiin ¢ox xeyirlidir, onlarin
hom fiziki, ham do aqli inkisafinda miihiim rol oynayir.
Bildirgin yumurtalar1 timumi inkigafi zoif olan usaqlara gox
yaxgi tosir gostorir vo onlarin vaziyyatini xeyli yaxsilasdirir.
Xiisusan zaif olan usaglara bu yumurtalar yedirtdikds onlar tez
dil acirlar. Yumurtada olan fosfor usaqlarn aqli inkisafina
boyilk tesir gostarir.

Giinda 2 adod bildirgin yumurtasi igon usaq ¢oX yaxsi
yaddasa, m6hkam sinir sistemins, yaxst gormak qabiliyystina
malik olur, yaxs1 inkigaf edir va ¢ox az xastolonir.

Bronxial astma, soker, verom, qan azhig xastaliklorinin
miialicasindo do bildirgin yumurtasi gox effektivdir. Miialica
kursu iigiin 200-250 yumurtanin qebulu vacibdir. Bildirgin
yumurtalar1 ilo iirok xstoliklorini, qara ciyarin, boyrayin,
madanin, qalxanabanzar vazinin xastaliklori miialica olunur. Bu
yumurtalar anemiya va sinir sistemi xastaliklorinds do b&yiik
effekt verir. Olin tursusunun hesabina bildirgin yumurtalar
boyrakda va 6d kisasindoki daglar1 eridir vo badondan ¢ixarir,
sonsuzluun miialicasinda, epilepsiyada va hor ciir ekzema
xastaliklorinda boyiik effekt verir. Prostat vozisino miisbat tasir
edir. Adenoma zamani milalicavi tasir gostarir.

Hamilo gadinlarm badonini miixtalif ~ vitamnlar,
amintursular, mikroelementlorlo  zonginlogdirir, onlarin
vaziyytini gox yaxsilagdirir. Miixtalif carrahi smoliyyatlardan
sonra bodonin barpasinda bdyiik rol oynayir. Har bir insan
sohar tezdon 2-3 yumurta qobul etmoklo demak oar ki, dziina
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Bildir¢in yamurtasindan va atindan
hazirlanan yemaklor

Rusiyada hala ¢ox qadimlarden bildirgin otindon yemok
hazirlamislar. Cox gadim rus kulinar kitablarinda miixtolif
reseptlora rast galmak olur ki, orada vehsi bildirgin atindan
miixtalif yemaklar hazirlanir.

Bildirgin yumurtalarindan gida moqsadilo ¢iy, bigmis,
qizardilmis va ya marinada qoyulmus halda istifado olunur.
Kulinariyada bu yumurtalardan omlet, qayganaq va mayonez
hazirlanmasinda istifade olunur.

Bildir¢in yumurtasini usaglar ¢ox sevir va onu hovasls
yeyirlor. Usaqlari hamin yumurtalarin qeyri-adi rongli gabig1 vo
ol¢iilarinin Kigik olmast calb edir. Hokimlor tam omin olmuglar
ki, bildirgin yumurtasi ¢ox faydalidir vo ondan istifado etmok
tictin heg bir oks gostoris yoxdur. Bildirgin otindon hazirlanan
yemok “sah yemayi” adlanur.
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Bildirgin salati — uzunsov formada gox nazik dogranmig
bildirgin oti, duzlanmig va tozo Xiyar, qabigt soyulmus alma,
qaynadilmig kartof ve qabigdan tomizlonmis  bildirgin
yumurtasi xirda dogranilir, limon suyu, yaxud sirko tursusu
alava olunur, duzlanir, iistden gox az miqdarda gond tozu alava
olunur. Cafari va siiyiid gdyartisi, eloca do bildirgin yumurtasi
dilimleri ve qirmizi alma dilimleri ilo bazadilir.

Qizardilmis yumurtalar - Yumurtalar sindirilir, bircinsli
mohlul sokline salmir vo isti yagn igarisino tokiiliir. Sonra
bismis yumurta siiyiid va cafori goyartilari ilo bazadilir.
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Bildir¢in ynmurtasi ila buterbrod.
Ag vo ya gara ¢orayin nazik dilimlarinin iizerino yag
cokilir, distiin® bir qat xirda dogranmig duzlu baliq qoyulur,
nun iizorina yarrya boliinmiis bildir¢in yumurtasi , xirda

Sonra 0 . ) age . oqe
dogranmig gByarti vo sogan dilimlari sapilir.

Ciy yumurta igkisi
3-5 adad ¢y yumurtant meyva sirasina (yaxud kofeys)
tokiib zovgo gora sakar tozu alava edilir. Belo sirali ickini har
giin istifado etmok gox xeyitlidir.

Usagqlar iiciin reseptlor

Qoqul-moqul: 4-6 adad bildirgin yumurtasi sokar tozu ilo
calimir, zO6vge gora siid va ya meyva sirasi alave olunur va
qarigdirhir.

S1y1g, kosmik, kartof piiresi, gatiglara slava: Yagsiz vo ya
az miqdarda yagla hazirlanmig iliq vo ya soyuq yemaklara
bildirgin yumurtasi ¢iy halda qatilir, yaxsi-yaxsi qarisdirtlir.

Omlet - 12-15 adad yumurta 1 stokan siidlo qarigdirilir,
duz, xirda dogranmis sogan, kolbasa, yaxud hiso verilmig baliq
qatilir. Tavada 1 xorok qasifi yag tokiiliir, yag qaynadiqda
hazirlanan qarigiq slava olunur. Bu yemsk siifrays qaynar-
qaynar verilir.

Salat - 12-15 adad bildir¢in yumurtas1 100 q kolbasa, 1
duzlu xiyar, 1 stokan yasil noxud, 2 qaynadilmi§ kartof
yumrusu, 200 gram smetan vo yaxud mayonez, duz, siiyiid,
cofari yarpag talob olunur. Bunlar xirda dogranir, mayonezle
qangdirlir, istdan xirda dogranmig goyarti ilo bozadilir.

Bildir¢in yumurtas: diiyii va kartof piiresi ils - bigirilmig
duyu yaxud kartof piiresi doyirmi formada tokiiliir, orta
hissasino iss qabigsiz  yumurtalar qoyulur. Bildirgin
yumurtasini qabigsiz bigirmok miimkiindiir. Bunun i¢iin 1 litr
qaynar suya 1 xdrok qagig1 sirka tursusu, 1 ¢ay qasig duz slava

25



olunur. Sonra bildirgin yumurtalari bir-bir sindirthb qaynar
suya salinir. 2-3 dogigadan sonra yumurtalar biit6v bismis olur.

Yagda bisirilmig bildirgin yumurtalari

I¢i doldurulmus bildirgin
Toyug v ya dananin qara ciyari soyuq suda isladilir,
pards vo qan damarlarindan tomizlonilir. Bas sogan yagda
quzardilir, gara ciyer olava edilir vo birlikda 20-25 daqiqe

miiddatdo bisirilir.

Bildir¢in atindon hazirlanmig yemak

Soyudugdan sonra otgokenin kicik gdziindon iki dofo
kegirilir. Alinmig kiitloys z6vqo gora koro yag, duz, istiot,
sarikok slava edilir. Kiitlo quru olarsa, bir qadar bulyon slava
edilir.
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Tomizlonmis bildirginlora duz, tursu vo ya nar sirosi
cakilir, igine pastet dol(.lurulur va sobaya qoyulur. Darin tavaya
yag tokiib, har torafini qizartmaq da olar. Qizarandan sonra
tizarina bir gadar bulyon va ya su tokiib qapagi bark baglanilr,

hazir olana gadar gaynadilir.

Bildirgin lavangisi

150-200 gr qoz ot maginindan Kegirilir. 3-4 odod bag
sogan da ot masinindan kegirilir, tonziflo sixilir va suyu
cixanlir. Homin kiitl ¢okilmis qozla qarigdirilir, tursu, z6vge
gors duz vo istiot olava edilir. Sogan yagda qovrulur, ot
masinindan ¢akilondon sonra da olur. Hazirlanmig bu i¢lo 3-4
bildirginin i¢i doldurulur. Igi doldurmazdan avval bildirgin oti
duzlanir, tursu cokilir. I¢i doldurulmug bildirginlor sobaya
qoyulub bisirilir.
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G. 9. Mustafayeva 1958 ci il
dekabrin 12-ds Bakida anadan olmusdur
1977-ci ilds orta moktabi bitirdikdap sonr;;
Azarbaycan Dovlat Universitetinin biolo-
giya fakiiltasina daxil olmus, 1982-c; ildo
orant bitirmisdir. Tohsil aldig; Biologiya
fakiiltasinin Lenin taqaiidgiisii olmugdur.

1982-ci ildan Zoologiya institutun-
da kigik elmi isci, 1990-c1 ildon boyiik el-
mi is¢i, aparici elmi iggidir vazifasinda ¢alismisdir. Hal-hazirda
Zoologiya Institutunun “Ouru onurgasizlari” laboratoriyasinin
miidiridir.

Onun tadqiqatlarinin asasin1 Azarbaycanda kand tasor-
rifat1 bitkilorina, park-dekorativ bitkilara zarar veran sorucu
zorarvericilor, onlarin bioloji tanzimlanmasinda rol oynayan
parazit va yirtici entomofaglarin dyranilmasi taskil edir. Apar-
dig1 goxillik tadqgigatlarin naticasi 100 dan gox elmi maqals vo
tezisda, 5 elmi kiltlavi kitabgada, 3 buklet, 1 taqvim, 1 plakat
0z oksini tapmigdir. Azarbaycanda bildirgingilik va zafarangili-
gin inkigafi ila alagadar 5 elmi kiitlavi kitabganin miiallifidir.
2 monografiyanin vardir - 1. “Illutosku Asepbaiiaxana(He-
miptera: Diaspididae), ux napasurer u xuwnmukn” 2. “Azarbay-
canda kand tasarriifati, park- dekorativ bitkilarina zarar veran
¢anaql va yalangi ¢anaqh yasticalar (Hemiptera:Diaspididae,
Lecaniidae ), onlanin parazit va yirticilar”. Almaniyada (Lap
Lambert Akademic Publishing) “lllutoskn A3sep6aitaxana
(Hemiptera:Diaspididae), ux napa3utel u xumuuku” adli mo-
nografiyasi 2020 ci ilda ¢apdan ¢ixmisdir.

1990-c1  ilda “Sarqi  Azarbaycanin  afelinidlari
(Hymenoptera, Aphelinidae), onlarin faunasi va shomiyyati”
mdvzusunda namizadlik dissertasiya isini miivaffaqiyyatls mii-
dafia edarak biologiya iizra falsafa doktoru olmusgdur.

“Azarbaycanda kand tasarriifati, park-dekorativ bitkilari-
N3 Zarar veran barabarganadlilar (Homoptera: Coccoidea, Aleu-
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rodidea, Aphidoidea), onlarin parazit va virticilari” doktorlyg
dissertasiyasini 2017-ci ilde miidafio etmisdir, 2018 ci ildap

biologiya elmlari doktorudur. Avropa Nosr Matbuat Evi tar,-
findan gizil medalla taltif olunmusdur.

Tadqigatgt alim ilk dafa olaraq Azarbaycanin ganaqli, yalan-
c1 ¢anaql yasticalarini (Homoptera, Diaspididae, Lecanidae)
kompleks halda tadqiq etmis, 21 cinsa maxsus 33 nov ¢anag];
yastica askarlanmisdir ki, 11 novii Azarbaycanin faunas: iigiin
venidir. 9 cinsa mioxsus 19 nov yalangi canaqli yastica askar-
Janmisdir ki, onlardan 8 nov republikamizin faunasi iigiin ilk
dofs geyd olunur. Canaqh yasticalarin parazit entomofaqlar;
afelinidlor (Hymenoptera, Aphelinidae) 6yranilmigdir. 9 cinso
maxsus 30 nov afelinidden 1 n6v — Coccobius granati Yasnoch
and Mustafaeva elm iigiin, 6 nov Azarbaycan faunasi ligiin ta-
zadir. Yalangi canagli vasticalarin say tonziminda 28 nov xalsid
(Hymenoptera, Chalcidoidea) istirak edir ki, bunlarda 11 névii
afelinid, 16 novii Ensertid (Hymenoptera, Encertidae) 1 novii
pteromaliddir (Hymenoptera, Pteromalidea).

flk dofa olaraq Azorbaycanda monanalarin parazitlorini
— afidiidlari (Hymenoptera, Aphidiidae) 6yronmig, 16 nov as-
kardanmisdir ki, biitiin névler Azarbaycanin faunast ligiin yeni-
dir. Monanslorin parazitlori 14 név afelinid (Hymenoptera, Ap-
helinidae) askarlanmigdir ki, 4 név Azarbaycanin, 2 nov Conu-
bi gafqazin faunast iigiin ilk dofa gdstorilmigdir, 11 nov canaqli
yasticanin, 5 ndv yalang! ¢anagli yasticanin va onlarin entomo-
faglarinin bioekoloji xiisusiyyatlori Syranilmig, oksar novlarin
fenoloji taqvimlori tartib olunmusdur. Bitkilors zarar veran 9
ndy aleyrodid, 26 név dominant monananin vo onlarin parazit-
larinin, yirticilarin bioekoloji xiisusiyyatlari yronilmisdir. Mi-
ollif tarafindan ilk dafs olarag, 2 név yirtict bdcayin Rhyzobius
lophanthae, Chilocorus bipustulatusun doyirmi canaql1 yastica-
lars gars1 bioloji miibarizado istifada etmak iigiin kiitlovi artiril-
ma metodikas islonib hazirlanmigdir. Canaqli yasticalarin pa-
razitlorinin-bondvsoyi ¢canagh yasticaya qarst Aphytis maculi-
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cornis, oleandr ganaqli yasticaya qarsi  Aphytis chilensis, tut
canaqli yasticaya qarsi 1sd Aphytis proclia- nin kiitlovi artiri]-
mast metodikast islonib hazirlanmigdir. Encarsia partinopla,
Encarsia formasa-mn aleyrodidlara qargi istifade etmok tigiin,
Aphidius colemani, Aphidius evri parazitlarini mananalara qarsi
istifada etmak tigiin kiitlovi artirilmasi va boloji miibarizads is-
tifadasi boyiik shamiyyato malikdir.

Tadgiqatgt ilk dofs olaraq, kond tosarriifati bitkilori —
meyva agaclar1 bostan-toravoz, subtropik, texniki, donli bitki-
lar. dekorativ agac va kollar iizrs fitofaglarin, onlarin, parazitls-
rinin siyahisini tortib etmigdir Ki, bitki miihafizasi sahasindas ¢a-
lisanlar tigiin rohbarlik ola bilar.

Miixtalif xarici elmi fondlar torofindon maliyyslosdiril-
mis 9 elmi layihonin rohbari, istirak¢isi olmusdur. 1.NATO
granti “Azarbaycan koksinellidlori”(2003). Layiho rohboari;
2.USAID, Avrasiya fondu, “Azarbaycanda bildirginciliyin inki-
safi” (2003). Layiha rohberi; 3.CEPF-WWF “Hirkan mesals-
rinin qorunmasinda bildir¢inciliyin inkisafi alternativ galir
monbayi kimi” (2005). Layiho rohbari. 4 BMT Xoazar ekoloji
programi {izra layihasi “Fermerlarin ekoloji savadlandirilmas:™
(2006-c1 il). Layiho istirakgisi. 5.SRDF-BII, ABS, Luiziana
stat1, Yeni Orlean, Sayahoat grant1 (2007); 6.BMT UNDP, “Zs-
forangihigin inkisafi” (2010). Layihonin istirak¢ist; 7. BMT-nin
Inkisaf Programi “Onlarin bizim kémoayimiza ehtiyaci var (Qir-
mizi kitaba asasan Azarbaycanin Lankaran bolgasinds nasli ko-
silmig va azsayli hagaratlar haqqinda)”, (2010), Layiho rahbari.
8. Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda Qeyri- Ho-
kumat Tagkilatlarina D6vlot Dastoyi Surasi “Otraf miihitin mii-
hafizasi, ekologiyanin qorunmasinda bioloji mubarizonin va
dhalinin ekoloji savadlandirilmasinin rolu* , Layiho rohbari.
9.UETM Azarbaycanda texnogen radionuklidlorin va insekti-

sidlorin  yasticalarin (Homoptera,Coccoidea) entomofaqlarina
tosiri. 2013, Layiha rohbari.
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