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Darslik BDU-nun botanika kafedrasinda tedris olunan «Darman
bitkilori» fonninin programina asasen yazilmis, diinya adebiyyatlarina
vo Beynolxalqg nomenklaturaya osasen tortib edilmisdir. Dersilikde
formakopeyaya daxil olunmus zengin ehtiyati olan asasen Azearbaycan
iRespublikasi orazisinde yayilmis doerman bitkilerinin yigilmasi, te-
dariikii, ehtiyati, biokimyevi terkibi, miivafiq xesteliklorde onlardan
hazirlanan reseptlor, homin bitkilerin rengli sokilleri verilmisdir. Dars-
lik ali mokteblerin biologiya, aczaciluq fakiiltelerinin bakalavr ve
magistr pillolorinde tohsil alan telebaler, miisllimler, tobistsiinaslar,
xalq tebabeti ilo measgul olanlar, flora ile maraqlanan sexsler ve dor-
man bitkilerini tedariik eden miitoxesisler ii¢iin nezarde tutulmusdur.



ON SOZ

Dorman bitkilori ilo miialico (Fitoterapiya) inkisaf etmis
diinya xalqglar1 ilo barabar, Azorbaycanda da genis viisot al-
misdir. BST-nin statistik gostoricilorine géra XX asrin axirla-
rima yaxmn dorman bitkilori ilo mialico 30% oldugu halda,
miiasir dovrdo iso bu 50%-don artiq toskil edir. Darslik BDU-
nun botanika kafedrasinda todris olunan «Darman bitkilori» fonni-
nin programina asasan yazilmis, diinya adabiyyatlarina vo Beynal-
xalq nomenklaturaya oasason tortib edilmisdir. Toqdim olunan
dorslikdo Azorbaycan Respublikasi orazisindo yayilan, bazi
miitoxasislor torofindon tatbiq edilon vo farmakopeyada qoabul
olunan dorman bitkilorinin son nomenklaturaya uygun Azor-
baycan, latin vo rus dillorindo tosnifat: verilmis, respublika-
mizda yayilma areallar1 gostorilmigdir. Darsliyin birinci bol-
mosindo dorman bitkilorinin yigilma gaydalari, biokimyavi
torkibi va totbiglori hagda miifassal molumatlar verilmisdir.
Ikinci bélmada iso istifada olunan doerman bitkilerinin morfo-
loji olamatlori, rongli sokillori verilmis, onlarin miivafiq xoste-
liklords istifado edilmasi {igiin reseptlor tovsiyys olunmusdur.
Bu dorman ibitkilorindon geyri ixtisas sahiblori yalniz hokim
nozarati altinda istifado eds bilorlor. Fitoterapiya ilo mosgul
olan hokimlor 6z tacriibaloring osaslanaraq slave vo doyisiklik-
lor edo bilorlor. Darslik ali moktablorin biologiya, aczaciluq
fakiiltalorinin bakalavr vo magistr pillalorinds tohsil alan tolo-
bolar, miallimlar, tabiatsiinaslar, xalq tobabati ilo masggul olan-
lar, flora ilo maraglanan soxslor vo dorman bitkilorini todariik
edon miitoxasislor ii¢iin naozorde tutulmusdur. Giiman edirom
ki, bu darslik nainki, talobalarin, o ciimlodon hakimlarin, acza-
¢ilarin, farmakologlarin, toksikologlarin, biokimyagilarin, aq-
ronomlarin vo bitkilorlo miialico ilo masgul olan miitoxasislorin
maraqlarmi tomin edocokdir.
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KITABDA ISLONON BOZi SOZLORIN QISALDILMIS FORMALARI

Gemmae (Gem.)
Cortex (Cor.)
Folia (Fol.) -
Flores (Flor.)
Herba (Herb.)
Semen (Sem.)
Fructus (Fruct.)
Radix (Rad.) -

]

VO MONASI

Tumurcuq

Qabig

Yarpaq

Cigok

Bitkinin yeriistii hissasi
Toxum

Meyva

Kokmeyva

Rhizoma (Rhiz.) - Kdokiimsov
Bulbotuber (Bulb.) - Soganaq



DORMAN BIiTKILORI (FITOTERAPiYA)
ELMININ QISA TARIXi

Bitkilordon tobabotds istifado olunma ¢ox godimlor-
don molumdur. Halo eramizdan avval Dacls-Forat caylari
arasinda ilk hokimlor, kahinlor olmusdur ki, onlar miixte-
lif bitkilorlo vo heyvan monsoli maddalorlos, goz katarakti-
n1 vo soyuqdoymoni miialico edir, siniqlart diizoldirdilor.
Bu modoniyyat markazinds tobabotlo bagl vesait vo gos-
toriglor hazirlanmisdir ki, bunlardan biri do «Nippur ho-
kiminin arayis kitabg¢asi» (e.a. XXIV asr) adlanir. Burada
15 miialico gaydasi oks olunmusdu. Bu gaydalarda bir
¢ox dorman bitkilorinin adi ¢okilir, lakin onlarin monasi
agilmamis galir. Qaydalarin birindo deyilir: «...Anadissa
bitkisinin tikanli kol budaqlar1 «duasbura» toxumu ilo
ovulsun, onlara su ilo piva qarisdirilsin, agriyan hisso bit-
ki yag ilo ovxalansin, pive ilo qarigdirilmis bitki tozu isti-
lik vermao vasitosi kimi onun istiino sarinsiny.

Yaz icad olunana qodoar, bitkilor hagqinda molumat
nasildon-nasla sifahi olaraq kegirdi vo yalniz eramizdan 6
min avval Sumerlor torofindon yazili molumatlar verilmis-
dir. Bunlardan an maraqlis1 eramizdan 1500 il avval tortib
edilmis vo 1872-ci ildo tapilmis 20 m-o godor uzunlugu
olan “Ebers papirusu”’dur ki, orada bir sira bitkilorin
ohomiyyati haqqinda molumatlar verilmis vo miixtalif xos-
toliklorin miialicasi ii¢iin reseptlor yazilmisdir.

Qadim Midiya vo Iranda iso tobabotin asasin1 rovaye-
to goro Zordiist tayfalar1 qoymusdur.

Yunan alimlorindon iso eramizdan 460-377 il ovval
yasamig Hippokrat o6ziiniin «Corpus Hyppocraticum»
osarindo 236 dorman bitkisinin adini ¢okmisdir. O, dor-
man bitkilorini tobistdo oldugu kimi istifado etmoyi toklif
etmisdir. Sonralar eramizdan 130-200 il avval yasamis
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Klavdii Qalen dorman bitkilorindon organizmo lazim
olan aktiv maddolorin ¢ixarilaraq qobul edilmasini toklif
etmisdir.

Yunan alimlorindon Aristotel vo onun sagirdi Teo-
frast da dorman bitkilorini 6yronmislor.

Cindo 159 2600 il avval dorman bitkilori hagqinda ilk
kitablar yazilmis vo bu kitablarda dorman bitkilorinin bo-
taniki tosviri, ¢ografi yayilmasi verilmisdir. Qeyd etmok
lazimdir ki, o dévrds Cinds iynabatirma iisulu ilo miialico
genis yayilmisdi.

X asrdo yasamis 9bu 9li ibn Sinanin V cildlik «Tibb
elminin qanunlar» adli asori fitoterapiya elmina boyiik
tohfadir. Belo ki, burada 600-don ¢ox bitki novii tosvir
olunmusdur.

Afrika vo Avstraliyanin dorman sorvatinin dyronilmo-
si XV osrdon sonra baslayir. Avstraliyada biton evkalipt
agacinin ilk dofo tosvir olunmasi, onun tibbi vo mialicovi
ohomiyyati do bu dévrds diqggati calb etmisdir.

Rusiyada isa orta asrlords derman bitkilari ilo ara ho-
kimlori moaggul olurdular.

XVIII asrin avvallarinda I Pyotr Rusiyada tababatin
inkisafina boyiik diqqgat verirdi. I Pyotr dévriindo Sankt-
Peterburqda «Anrtekapcku oropoa» adli ilk derman bitki-
lor1 bagi salinir vo burada bir sira dorman bitkilori becori-
lir. 1724-cii ilda I Pyotrun amri ilo Rusiyada Elmlor Aka-
demiyasi toskil olunur vo bu akademiyanin vazifolorindon
biri do dorman bitkilorini dyronmak idi.

XVIII asrdo M.V.Lomonosovun sagirdi akademik
I.I.Lepexin (1740-1802) dorman bitkilerinin 6yronilmasi
sahasindo boyiik islor goérmiisdiir. Mashur rus alimlori
prof. N.M.Maksimovi¢g-Ambodik (1744-1812), Moskva
Universitetinin professoru I.A.Dvuqubski, A.T.Bolotov
(1738-1883), Tibbi-carrahliq Akademiyasinin professoru
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A.P.Nelyubin vo b. dorman bitkilori hagqinda mslumat
toplayaraq, onlarin miialico ohomiyyotini aydin gostor-
mislor.

Azorbaycanin xalq tobaboti ¢ox godim tarixo malik-
dir. Halo 800 il bundan avval Azarbaycanin boyiik sairi
Nizami Goncavinin, sonralar iso Mohommoad Fiizulinin
asarlorinds dorman bitkilorinin adlari ¢okilmis va istifads
yollar1 gostorilmisdir.

Nizaminin «Xomso»sinda bir sira fitoterapevtik molu-
matlara rast golinir. Masalon, iisiitma va qizdirma zamani
zoforan, bagirsaq qurdlarini mohv etmok mogsadilo nar,
moada-bagirsaq xostaliklirinin qarsisini alan vasito kimi
sarimsaq bitkisi maslohat goriiliir.

XVI asrds yasamis boyiilk Azorbaycan sairi vo miito-
fokkiri Mohommad Fiizulinin asorlorinds («Sohhat vo mo-
roz», «Sohbatiill osmar») dorman bitkilori ilo baglh qiymatli
tibbi molumatlar vardir.

«Sohbatiil-osmar» osorindo Fiizuli bir sira meyvo, gi-
lomeyva vo bitkilorin xarakteristikasini vermis, onlarin
miialicovi chomiyyatini gostormisdir.

1946-c1 ildo akademik A.A.Qrossheym torafindon nosr
etdirilmis «Qafqazin bitki ehtiyatlarp»y adli kitabda dor-
man bitkiloring xiisusi yer verilmisdir.

Sonralar Azorbaycanda fitoterapiyanin inkisafinda
L.1.Prilipko, I.A.Damirov, R.Y .Bliyev, N.I.8liyev, C.Z.Sii-
kiirov, Y.B.Karimov va basqalarinin boyiik xidmatloari ol-
musdur.

BITKiILORIN MORFOLOGIYASI HAQQINDA
QISA MOLUMAT

Bozi istisnalar olmagla biitiin ortiiliitoxumlu bitkilor
kok, govdo, yarpaq va ¢igays malikdirlor.
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Asagida bitkilorin vegetativ vo generativ organlari
haqqinda qisa molumat verilmisdir.

Kok (Radix) torpagin altinda inkisaf edir, bitkini tor-
paga borkitmoya, bitkinin normal inkisafi ti¢iin vacib olan
su vo mineral maddolari torpagdan sormaga xidmat edir.
Hor bir bitkinin koklori onun kok sistemini omalo gatirir.
Osas 2 tip kok sistemi ayird olunur: mil kék sistemi (pa-
Iid, zoncirotu va s.) vo sacaqli kok sistemi (sarimsaq, so-
gan, bugda, qargidali va s.). Bir sira bitkilordo koklor sok-
lini doyismisdir: meyva koklar (yerkokii, ¢cugundur va s.),
kok yumrulari (paxlal bitkilor va s.).

Govdd (Caulus va ya Cauloma), ssason torpagin iistiin-
do inkisaf edir. Govdo vasitasilo kokdon udulmus su va
onda holl olmus mineral maddslor yarpaqlara, yarpaqlar-
da hazirlanmis tizvi maddoalor do suda hall olmus sokilda
koka ¢atdirilir. Yeriistii gévdalordon basqa bir sira bitki-
lordo govdonin yeralti sokildoyismolorino do rast golinir.
Mosalon, kokiimsov (Rhizoma-may incigigayinda), soga-
naq (Bulbus- sogan, sarimsaqda) vo govdo yumrulari (7u-
ber- kartofda).

Yarpaq (Folium). Bitkinin fotosintezedici orqanidir,
burada, osason, tizvi maddolor yaranir. Yarpaqlar govdo
tizorinds diiziiliisiine, birlosmasing, saplagin vo yarpaq aya-
simnin qurulusuna, konarlarinin formasina, damarlanmasi-
na va s. alamatlorine gors ¢ox miixtalifdirlor.

Cicok (Flores) soklini doyismis zog olub, bitkinin cinsi
coxalmasini tomin edir. Bu zog tizorinds soklini doyismis
yarpaqglar miioyyon ganunauygunluq tizro yerlasorak ¢i-
¢oyin hissalori adlanirlar. Cigoyin vacib hissosi erkokcik vo
disicik, komokgi hissalori isa tac, kasaciq va ya sads ¢igok
yanhigidir (perigon). Eyni bir ¢icokdo hom erkokcik, hom
do disicik varsa belo ¢i¢ok ikicinsli (hermafrodit) ¢igak,
yalmiz erkokciklor varsa belo ¢igok bircinsli erkok ¢igok,
yalniz disicik varsa bircinsli disi ¢igok adlanir. 9gor disi
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vo erkok cigoklor eyni bir bitki iizorindo yerlosirso belo
bitki birevli (balgabaq, qoz va s.), disi va erkok ¢igoklor
ayri-ayr1 bitkilor tizorinda yerloasirsa belo bitki ikievli (gi-
citkon, soyiid va s.) bitki adlanr. Ikicinsli ¢igokdo ¢igayin
hissalori, adaton, kasa yarpaqlari, logak yarpaglari, er-
kokcik va disicikdan ibaratdir. Erkokcik tozlugdan (igori-
sindo tozcuglar yerlosir) vo erkokcik sapindan, disicik
yumurtaliq (genislonmis hissg), slituncuq vo agizcigdan
ibaratdir. Cigoklor miixtalif qruplagsmalar omalo gotirir ki,
bu da tozlanmani tomin etmaya xidmot edir.

Cicok qrupu (Inflorescentiae). Cox nadir hallarda ci-
¢oklar gbévds tlizorinds tok-tok yerlasirlor. Cox vaxt ¢igok-
lor bir-birino yaxin yerlosorak ¢igok qrupu amalo gatirirlor.
Cigok qruplarini 2 osas tips bolomk olar: 1) rasemoz (sal-
X1m) va 2) simoz.

Toxum (Semen) vo meyva (Fruktus). Riiseymin inkisa-
f1 vo formalasmasi basa ¢atdigdan sonra yumurtaciq to-
xuma, yumurtaliq iso boyiiyiib otlosir vo meyvayo ¢evrilir.
Toxumlarm qurulusu va dl¢iilori ¢ox miixtalifdir. Meyvalor
2 asas tipa boliinur: quru meyvalor (bunlarda meyvoyanligi
parda, darisakillidir) va sirali meyvalar (meyvayanligi sirali
vo atlidir).

Quru meyvalor: 1) Bir toxumlu ag¢ilmayan meyvalor:
bunlara a) findiq (Nuc) vo findiqciq (Nucula); b) donmey-
vo (Caryopsis); v) toxumcameyva (Achena va ya Acheni-
um); 2) Coxtoxumlu agilan meyvalar: bunlara iso a) pax-
lameyvo (Legumen); b) buynuz vo ya buynuzcugmeyvo
(Siligua va ya Silicula); v) qutucugmeyva (Capsula) aiddir.

Sirali meyvalar: 1) Gilomeyva (Bacca)-meyvayanligi si-
rolidir, ancaq xarici hissa darisokillidir (pomidor, tizim va
s.). 2) Coyirdokmeyvo (Drupa) bunlarda meyvoyanhigi 3
gatdan toskil olunmusdur: xarici qat nazik darisokilli,
onun alt hissasi atli, orta gati iso bark, oduncaqglasmisdir.
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DORMAN BITKILORININ TOPLANMA,
QURUDULMA VO SAXLANILMA QAYDALARI

Dorman bitkilorini quru vo aydin havada toplamaq
lazzimdir. Yagisdan sonra vo sohor tezdon holo seh quru-
mamis bitkilori toplamaq moslohat goriilmiir. Nom bitki
gec quruyur, quruduqdan sonra garalir.

Tumurcuqglar1 (Gemmae) erkon yazda, sison zaman
toplayirlar. Sam tumurcuqlarim1 bigaqla budaqdan kasir-
lor, xirda tumurcugqlar1 isa masalon, tozagacida budaqlar-
la birlikds kosirlor. Nazik qatla havasi yaxsi doyison yerdo
sorib qurudurlar. Quruduldugdan sonra tumurcuglari
budaqdan al ilo qopartmaq olur.

Qabig1 (Cortex) yazda bitkido sira harokati baslayan
dovrdo, halo yarpaqlar formalasmamis toplayirlar. Bigaq-
la bir-birindon 20-30 sm mosafods 2 yarimdairs cizir, bun-
lar1 uzununa kasiklorls birlosdirir vo qabigi uzun zolaqlar
soklindo qopardirlar. Giinos altinda vo ya qapali, havasi
yaxs1 doyison yerds qurudurlar.

Yarpaqglar1 (Folia) bitki qongoloyon, ¢igokloyon vo ya
meyva veron dovrds toplamaq olar. Qurudulma zamani
faydali maddoaloro malik olmayan otli, yogun saplaqlar
(dovadabanida) isa qopardilir, bels ki, onlar bitkinin qu-
rudulmasini ¢otinlosdirir. Xirda doriciksokilli yarpaglari
zogla birlikds toplayir, sonra zogdan ayirirlar. Havasi
yaxs1 doyison kolgados va ya qapali yerds qurudurlar.

Cigoklori (Flores) tam agilan dovrdo, bazon iso qongo
halinda toplayir, kélgado qurudurlar. Bitkilorin yeriistii
hissasini (Herba) tam ¢igoklomo vo ya qonga olan dovrdo,
asagl yarpaqlar soviyyasindo kosirlor. Sort govdali bitki-
lords (yovsan) ancaq yarpaqlart vo zoglarin ¢igokli topa
hissolorini ayri-ayri toplayirlar. Havasi yaxsi doyison yer-
lords qurudurlar.

Toxum (Semen) vo meyvalori (Fruktus) tam yetismis
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Vo ya tam yetismomis halda yigirlar. Sirali meyvalori sohor
stibhdon vo axsam toplayirlar. Belo ki, giinorta toplandig-
da istinin tosirindon onlar ¢ox tez xarab olurlar. Qurut-
mazdan ovval meyvalori 1-2 giin glinos altina sorir, sonra
isa 70-90° C-da qurudurlar. Meyvalari qurutmazdan avval
yumagq olmaz.

Kokmeyvali (Radix), kokiimsovlu (Rhizoma) va soga-
naqli (Bulbotuber) bitkilorin yeriistii hissalori tam mohv
oldugdan sonra onlar1 payizda toplayirlar, suda yuyurlar.
Qurutmagq asan olsun deys iri kéklor qurudulmadan avval
xirda hissalora dogranilir.

Qurudulmadan ovval dogranilmis bitki hissalori ara-
sina tosadiifon diismiis digor bitki galiglar1 ayrilir, nazik
gatla sarilir, giindo 3-4 dofa qarisdirilir (¢igokdon basqa).
Qurudulmus bitki yasil rongini saxlamalidir. Quruma o
zaman tam bitmis hesab olunur ki, yarpaq va gigoklor toz
halina golono kimi quruyur, gévdo xarakterik saqqilti ilo,
koklor ayilmadan sinir, gilomeyvalor is9 ollo sixilanda ozi-
lir.

Dorman bitkilori toplanarkon asagidaki qaydalara ri-
ayot olunmalidir:

- ancaq yaxs1 malum olan bitkilor toplanilmali;

- bitkinin ancaq gostorilon hissalori toplanilmali;

- nasli kasilmokds olan bitkilori toplamaq olmaz;

- yollarin konarindan, ekoloji-girklonmis orazilordon
bitki toplamaq olmaz.

Qurudulmus bitkilori parca kisolordo, kagiz qutular-
da, bankalarda saxlamaq maoslohat goriiliir. Quru meyve-
lor higroskopik oldugu {igiin onlar1 kagiz qutularda vo
havasi yaxsi doyison yerlordo saxlamaq lazimdir. Quru-
dulmus bitkilori spesifik qoxusu olan maddalorin (benzin,
naftalin va s.) yaninda saxlamaq olmaz.

Adoton, bitkinin yeriistii hissosinin, g¢igoklorinin, yar-
paqlarinin saxlanilma middoati 1-2 il, kok, kokiimsov vo
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gabiginin iso saxlanilma miiddati 2-3 ildon ¢ox olmamali-
dir.
Dorman bitkilorindan istifado qaydalar:

Darman bitkilorindon orqanizma tosir edon foal maddos-
lor ekstraksiya olunaraq istifads olunur. 9sason spirtli, spirt-
li-sulu, spirtli-qliserinli, efirli, spirtli-efirli ekstraktlar totbiq
olunur. Ev soraitinds iso yalniz spirtli vo sulu ekstraktlar ha-
zirlamaq miimkiindiir. Adaton, ekstrakti qurudulmus bitki
hissalorindon hazirlayirlar. Lakin nazore almaq lazimdir
ki, tozo bitkidon sixilmus sirs istifads {i¢iin on somaoralidir.
Belos sirads foal maddalorin tam kompleksi tobii olur. Te-
zo bitkini iso alds etmok ¢otin oldugundan, adston, quru-
dulmus bitkilardan istifads olunur.

Qurudulmus bitkilordon hazirlanmis domlomolor to-
babatds genis istifado olunur. Oduncaqlasmis bitki hisso-
lori-kok, gabiq, kokiimsov, ot bitkilorinin odunlasmis
govdalari, selikli maddslora malik orqanlar (masalon, giil-
xotmi kokii-Radix Alceae) gec sisdiyi vo long ekstraksiya
olundugu figiin onlar1 20°C temperaturlu suda 5-8 saat
saxlayir, sonra 15 daqiqe gqaynadirlar. Yarpaqlar, ¢igoklor
vo b. orqanlardan bioloji foal maddslor asan ayrildigin-
dan onlarin iizorino qaynar su tokiib 10-20 doqiqo sax-
layir, alinan domlomao sixilir va toyinata uygun olaraq isti
va ya soyuq halda gobul edilir.

Bozon dorman bitkilorindon domlonmis ¢ay kimi isti-
fads olunur. Cay1 ancaq uzun miiddat istifads oluna bi-
lon, torkibindo zohorli maddolor olmayan bitkilordon
domlomok olar. Giiclii tesiro malik dorman bitkilorilo
miialico hokimin toyinati vo nozarati altinda aparilmalidir.
Umumiyyatlo, dorman bitkilerinin qarisigimi hazirlayar-
kon diqqgatli olmaq, bitkilorin torkibindoki bioloji foal
maddolorin bir-birilo qarsiligh tesirini nazors almaq la-
zimdir.

10



Dorman bitkilorinin farmakoloji effektini artirmaq
ticiin istifadodon avval onlar yaxsi xirdalanmalidir. Xirda-
lanmis yarpaq va ¢igaklarin 6l¢iilori 5 mm-dan, gévdas, ga-
biq, kokumsovlarin 6l¢iilori 3 mm-don, meyvo vo toxum-
larin 6lgtilari 0,5 mm-don boyiik olmamalidir.

Xwrdalanmis quru bitki xammalindan isti domlomonin
(Infusum) hazirlanma gaydasi: ev soraitinda bu mogsodlo
2 qazandan istifado olunur. Bunlardan biri ir1 olub, su
hamamini avoz edir, ikinci qazan iso emalla ortiilii vo ya
paslanmayan poladdan olmalidir. Su hamami kimi istifa-
do olunan gazana yarisina kimi su doldurulur (su hama-
mindan ikinci gazana gaynama zamani su kegmomaolidir)
od tizorinds qaynadilir, ikinci gazana bitki xammali y181-
lir, izorina qaynar su tokiliir, agz1 gapaqla baglanilir vo
su hamamina yerlosdirilir. Su hamaminin agz1 1so agiq
saxlanilmalidir. Qazan su hamaminda 15 doqige saxlanil-
digdan sonra ¢ixarilaraq agzi agilmadan 40-45 doqiqo
otaq temperaturunda soyudulur. Sonra 2-3 gat tonzifdon
stiziiliir.

Holimin (Decoctum) hazirlanma gaydasi da sulu dom-
lomonin hazirlanma qaydasina oxsayir. Lakin halim ha-
zirlamaq ticin xammal 30 daqiqe su hamaminda, 10 do-
qige 189 otaq temperaturunda saxlanilaraq siiziliir.

Soyuq domlomo hazirlamaq ii¢ilin iso bitki xammali
izoring lazimi miqdarda qaynanmis su tokorok gqabin agzi
kip ortiilir. Ekstraktiv maddalorin ¢ixarisa yaxsi kegmasi
liclin onu tez-tez qarisdirmaq lazimdir.

Siranin hazirlanmas:. Ev soraitinda sire tozo meyvalor-
don, kok yumrularindan, tozo torovazlordon (kartof, turp,
koraviiz va s.) hazirlanir. Bu hissalor atgokon va ya sirage-
kon masindan kegirilir. Qalig1 siiziiliir vo daxilo qabul edi-
lir.

Covharin hazirlanmasi. Covhar spirtin, su ilo durulas-
dirilmis spirtin va spirt-efir qarisiginin komaoyilo bitkidon
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alinan ekstraktlardir. Covhorin hazirlanmasi ti¢lin hazir
bitki xammali {izorino ekstraktlasdirict madds tokiir, qari-
sig1 10 giin otaq temperaturunda saxlayir vo filtir kagi-
zindan siiziirlor.

Zsif tosira malik bitki hissalorindan ekstrakti bir hisso
xammala 5 hisso ekstraktor (cox vaxt 40% vo ya 70%-li
spirt) olavo edib hazirlayirlar.

Giicli tesiro malik xammalda iso bir hisso xammala
10 hisso ekstraktor slave olunur.
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FARMAKOLOJI AKTIV MADDOLOR

Bitkilarin torkibindoki farmakoloji aktiv maddalar in-
san vo heyvan organizmino xarakterik farmakoloji vo
toksiki tosir gostorir. Kimyavi tarkibina gérs bunlar tursu,
golovi vo duzlardan basqa asagidaki maddslordir:

Spirtlar, aldehidlor, alkaloidler, ketonlar, fenol va xi-
nonlar, fosfat tursusunun efirlori, piylor vo mumlar, fos-
fatidlor, fotosterinlor, sokarlor, polisaxaridlor (nisasta vo
inulin), selliiloza, hemiselliiloza va yapisqanlar (selik, pek-
tin), taninlor (as1 maddalori), boyaq maddalori;

Efir yaglar (torkibindo terpenlor, seksviterpenlor,
azolenlor, terpen spirtlori, fenol vo fenol efiri, alfatik vo
aromatik aldehidlor, ketonlar, tizvi tursular, efirlor, lak-
tonlar, sulfidlor olanlar);

Qlikozidlor (flavonlar, flavononlar, izoflavonlar,
ksantonlar, antosianlar, antraxinon qlikozidolori, nitril
qlikozidlari, saponinlor), amidlor, aminlor (betain, xolin),
amin tursulari, zilallar (proteinlor, proteidlor), purin
osaslar1 (kofein, teobromin), nukleinlor, nukleoproteinlar,
nuklein tursulari, fermentlor, vitaminlor, hormonlar, fi-
tonsidlor-antibiotiklor.

Spirtlor (biratomlu alifatik spirtlordon — etil, butil,
propil va b. spirtlor bitkilorin torkibinds iizvii tursularla
miirokkob efir soklinda olur. Coxatomlu spirtlordon iso on
¢ox gliserina rast golinir).

Aromatik spirtlor (benzil spirti) iizvi alifatik vo aro-
matik tursularla miirokkab efirlor omalo gotirir.

Aldehid vo ketonlar

Sorbost aldehidlor bitkilords, asason, efir yaglarinda
az miqdarda olur.
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Alifatik aldehidlordon basqa, bitkilorin torkibinda
hom do doymus vo doymamig aromatik aldehidlors do to-
sadif olunur. Masalon, benzoy aldehidi (badam efir yag),
dar¢in yagi vo s.

Fenollar vo xinonlar

Biratomlu va ¢oxatomlu fenollara bitkilorin torkibin-
do tez-tez tosadif olunur. Metilfenollar (krezollar) bir sira
bitkilorda, masalon, koklikotundaki (7hymus) efir yagla-
rinin asas torkib hissasidir. Fenollar giiclii farmakoloji to-
siro malikdir. Bunlar iflic amoalo gotiron zohorli maddolor-
dir. Buna goro do torkibinds fenollar olan efir yaglarini
(Oleum Thymi) yiiksok dozada qobul etmok olmaz. Kigik
dozalarda onlar agrikasici, iltihab oleyhino tosir gostorir-
lor.

Famakologiyada hom do ikiatomlu fenollar da boyiik
ohomiyyat kasb edirlor. Dofno agacinin (Laurus nobilis L.)
vo sohar c¢ingilotunun (Geum urbanum L.) torkibindaki
evgenol buna misaldir. Evgenol antiseptik xiisusiyyato
malikdir. Trioksifenollardan iss bitkilords an ¢ox piroqal-
lola rast golinir. Almanin, armudun koklorinds iss florog-
lisin qglikozid rabitasilo birlogsmis florizin soklinda olur.
Tetraoksibenzol efirlorindon qivrim cofarinin (Petroseli-
num sativum Hoftm.) xirda meyvolorinds olan apiolu go-
stormoak olar. Qoz (Juglans regia L.) yarpaqlarinda nafta-
lin téromolori—hidroyuqlon vo yuglon olur.

Uzvi tursular
Bitkilordos bir sira yag vo aromatik karbon tursularina
rast golinir. Lakin onlarin az bir hissosi qida vo doerman

kimi istifado olunur. Bu tursulardan on ¢ox farmakoloji
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ohomiyyot kosb edoni izovalerian vo valerian tursularidir.
Bunlar da pisikotu (Valeriana officinalis L.), adi boyma-
doron (Achillea millefolium L.) vo xamirmaya (Humulus
lupulus L.) bitkilorinin efir yaglarmin torkibinds olur.
Doymus vo doymamis yag tursular1 gliserinlo miirokkab
efirlor omoalo gotirir. Bunlar on ¢ox qargidalinin vo bugda-
nin toxumlarindaki yagin torkibinds olur. Doymamis yag
tursulari-olein, linol, linolin vo s. daha ¢ox ohomiyyot
kasb edir. Belo ki, ikigat rabitonin sayasinds onlar kimya-
vi cohoatdon daha faaldir. Bu tursular aterosklerozun amao-
la golmosinin garsisini alir.

Coxasasli karbon tursularindan bitkilords an ¢ox ok-
salat (tursong), malon tursular1 yayilmisdir. Bunlara dor-
man qulangarinin (Asparagus officinalis L.), qaragilonin
(Vaccinium myrtillus L.) va b. bitkilorin yarpaq vo meyvo-
lorinds rast golinir.

Oksikarbon tursularindan daha c¢ox alma, caxir, li-
mon tursulari xiisusi shomiyyat kasb edir. Bu tursulara
adi heyva (Cydonia vulgaris Pers.), adi armud (Pyrus
communis L.), sorq almas1 (Malus orientalis Juz.) meyvo-
lorinds tosadiif olunur.

Farmakologiyada aromatik karbon vo oksikarbon
tursular1 boyiik shomiyyat kasb edir. Salisil tursusuna na-
dir hallarda sorbost sokildo rast golinsa do, osason qga-
ragacyarpaq qusqonmaz (Filipiendula ulmaria Maxin.) va
otirli bandvsadon (Viola odorata L.) alinan efir yaglarinin
torkibinds ¢ox olur.

Yaglar, piylor vo mumlar
Yaglar vo piylor yag tursulariin (palmitin, stearin)
qliserinlo miirokkob efirloridir. Mumlar iss bu tursularin

birasasl yag (setil, seril, mirisil) vo sterin (xolesterin, la-
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nosterin) spirtlori ilo miirakkab efirloridir. Otaq tempera-
turunda mumlar, piylor bark va ya maye halda olurlar.

Fosfat tursusunun miirakkab efirlori

Oliserofosfat tursusunun miirakkob efirlori fosfatidlo-
rin torkibinds olur. Bura hom ds heksafosfor tursusunun
miirokkob efirlori aiddir. Bunlarin arasinda mezoinozitin
miirokkob efiri fitin adi ils taninan tonuslasdirici vasito do
vardir. Belo miirokkab efirlora taxillarda, giinobaxanda
daha ¢ox tosadiif olunur.

Lipoid va fosfatidlor

Fosfatidlor, sterinlor, piylor vo mumlar lipoidlors aid
olur. Dar monada isa gliserin, yag tursulari, fosfat tursu-
su vo amin asasindan toskil olunmus fosfatidlor lipoid ad-
lanir. Sterinlor, mumlar va piylorin tokibindo azot olmur.
Fosfatidlor amin asasindan asili olaraq kolamin, kefalina
boliinirlor. Kiinciit, glinabaxan, gonogorgok yaglari fosfa-
tidlarla ¢ox zongindir.

Fitosterinlor

Fitosterinlora sitosterin, stigmasterin, brassikasterin,
erqosterin vo b. aiddir. Canli organizm ii¢lin bunlarin
ohomiyyoti ondan ibarotdir ki, fitosterinlor xolesterin
miibadilosinda istirak edirlor. Kimyoavi cohotdon fitoste-
rinlor tokco yan zoncirloring gors yox, hom do molekulla-
rinda ikigat rabitolorin sayina goro forqlonirlor. Sitoste-
rindo bir-ikiqgat rabita, stigmasterin va brassikasterinda
iki, erqosterinds ii¢-ikigat rabits var. Erqosterin D vita-
mininin provitamini olub, raxit xastaliyinin miialicasinda

16



boyiik shamiyyat kosb edir. Sitosterin vo steqmasterino ko-
lom (Brassica) cinsinin novlorinda, paxlakimilorin toxum-
larinda, derman zancirotu (Taraxacum officinale Web.) va
adi dovadabani (Tussilago farfara L.) bitkilorinds rast goli-
nir. Brassikasterin do asason, xaggi¢aoklilorin toxumunda,
erqosterin iso kisoli gobaloklorin (Ascomycota) torkibinda
rast golinir.

Karbohidratlar

Monosaxaridlor: Monosaxaridlor bitkilordo assimlya-
siyanin qiymotli mohsuludur. ilk emolo golon sokar trio-
zadir. Sonra onun polimerlosmasindan tetroza (eritroza),
pentozalar (arabinoza, ksiloza, riboza) yaranir. Arabino-
za bitkilor alominds genis yayillmis sokordir. Ksiloza da
genis yayilmigdir. Lakin « -riboza indiys kimi yalniz taxil
bitkilorinds askar olunmusdur.

Genis yayillmis heksozalara isa qlikoza, qalaktoza,
mannoza vo fruktoza aiddir. Sirin meyvelorin torkibinda
a -qlikoza vo « -fruktoza ¢ox olur. Inulin fruktozadan
omoalo golir. Mannoza vo qalaktozaya iso sorbost halda
rast golinmir.

Disaxaridlor: Disaxaridlora pentozidoheksoza va ya
heksozidoheksoza soklinds tesadif olunur. Disaxaridlor-
don bitkilor alomindo oan ¢ox yayilmisi saxarozadir. Soya,
volomir va arpada maltozaya da rast golinir.

Trisaxaridlor: Trisaxaridlordon raffinoza, melesitoza
vo hensianoza xalq tobabotinds boyiik ohomiyyot kosb
etmir. Bunlar spesifik qlikozid sokorloridir. Masalan,
ramnoza ishal murdar¢anin (Rhamnus cathartica L.) qli-
kozidlarini amals gatirir.

Tetrasaxaridlor: Tetrasaxaridlordon dorman ¢opisotu
(Galega officinalis L.) vo adi qaraquigin (Origanum vulga-
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re L.) torkibindo olan staxiozani qeyd etmok lazimdir.

Polisaxaridlor: Polisaxaridlor sokora banzomoyon kar-
bohidratlardir. Tabiatina va funksional shomiyyatina gora
onlar skelet (lignin) vo ehtiyyat (nisasta, inulin, lixelin v
pektin) rolu oynayirlar. Nisasta bitkilor alominda genis
yayillmis polisaxariddir. O, glikoza molekullarindan togkil
olunub. Diabet xostalori bundan istifads edirlor. Inulino
andizin (fnula helenium L.), adi kasninin (Cichorium inty-
bus L.) voa uca derman zoncirotunun (7araxacum officina-
le Web.) torkibinds rast golinir. Qalakturon tursusundan
omals golon pektinlor suda sisir vo selikli mohlul omals go-
tirirlor. Seliklor polisaxaridlarin digar bir qrupudur. Bun-
lar pentozidoheksozalar olub, tabistco pektinlors yaxin-
dir.

Seliklorin farmakoloji tasiri goruyucu ortiik omolo go-
tirmok qabiliyyati ilo izah olunur. Buna goro do seliklor
bronxit, mada-bagirsaq xastoliklorinds istifads olunur.

Qatranlar vo kaucuk

Qatranlar bitki sekretidir, kauguk isa siid sirasinin
torkibinoa daxildir. Adaton, siiso kimi soffaf olan gatranla-
rin bozilori ranglidir. Kauguklarin bitkilords amalo golmo
mexanizmi aydin deyil.

As1 maddalori

As1 maddoloari fenolun toromolori olub, bitkilor alo-
mindo genis yayilmiglar. Onlar qall tursusu vo qlikozid
rabitosilo bagh katexinlor adlanan kondenslogmis taninlor
grupuna aid olunurlar. Suda yaxs1 hall olan hallotaninlo-
ra qaragilo vo morcangilonin torkibinds olan vaksinin mi-
sal gostorils bilar.
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Taninlor biiziicii vo iltihab oleyhina garsi istifads olu-
nur.

Qlikozidlor

Qlikozidlor bitki organizminds miibadilo mohsulu
olub, sokarlorin geyri-sokor komponentlori ilo birlosmasi-
dir. Qeyri- sokaorlors spirtlor, fenollar, OH qrupu aid ola
bilor. Qlikozidlorin ¢oxu kristallasan vo suda yaxsi hall
olan maddoalordir. Qlikozidlorin sokor hissasi qlikoza,
fruktoza, mannoza, arabinoza vo ramnoza ola bilar.

Rangyverici maddalor

Bu grupa bitki hiiceyrasindo olan sar1 vo sari-qirmizi
karotinoidlor, ksantofillor, hom do yasil, yasil-géy xloro-
fillor aiddir. Onlar qlikozid boyalardan farmakoloji tosi-
rino goro koskin forqlonirlor. Karotinoidlor doymamis
birlosmalardir. Suda hoall olmurlar. Malum olmusdur ki,
karotinoidlorde sar1 rongin intensivliyi ikigat rabitslorin
sayindan asilidir. Karotinoidlor A vitamininin provita-
mini olub, kimyavi cohatdon ona yaxindirlar.

Likopin-8 izopren molekulundan togkil olunmus ali-
fatik karbohidrogen olub, asason pomidor va itburnu
meyvolorinds ¢oxdur. Karotino asason yabani yerkokiindo
(Daucus carota L.) a- va f-karotinlorin garigigi halinda

tosadif olunur. Ksantofill & vo f modifikasiyalarda ka-

rotin vo xlorofille birlikds yayilir. Zoncirotunun sari ¢i-
¢oklari ksantofillarlo zongindir.

Xlorofil iki maddadon: géy-yasil xlorofil & vo sar1 yasil
rongli xlorofil A-dan ibaratdir. Son zamanlar xlorofilin
farmakoloji tasiri 6yranilmisdir. Malum olmusdur ki, xloro-
fil irok vo bagirsaglarin faaliyyatino miisbot tosir gostorir.
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Efir yaglan

Efir yaglar iizvi, azotsuz maddolorin qarisigindan
ibaratdir. Onlar terpen karbohidrogenlorindon, diterpen-
lor, ketonlar, fenollar, miirokkab efirlor, tursular, oksid-
lor, laktonlar vo b. maddslordon ibaratdir. Efir yaglar: ¢i-
¢oklorda, toxumlarda, yarpaqlarda olur vo maddalor mii-
badilesinds istirak etmirlor. Efir yaglarinin miqdar bitki-
nin inkisaf etdiyi oarazinin doniz soviyyasinin hiindiirlii-
yiindon va iglimindon asilidir. Adaton, isti vo quru orazi-
lordo yayilmis bitkilor efir yaglari ilo daha zongin olurlar.
Efir yaglar1 suda hall olmurlar.

Amintursulari, amidlor vo aminlor

Amintursulari, amidlor vo aminlor bitkids ziilal miiba-
dilesinin mohsullaridir. Amintursular1 hidrogen atomlari
amin qrupu ilo ovoz olunmus lizvi tursulardir. Bitkido
amintursular1 sorbost halda da rast golinir. Bitkilor alo-
mindo on genis yayllmis amin tursularindan leysin, tirozin,
arginin v9 histidini géstormok olar. Amidlor bitki orqanla-
rinda ziilali maddalorin fermentativ hidrolizinin mohsulu-
dur. Bu maddslorin orqanizm iigiin fizioloji rolu ¢ox
boyiikdiir. Bitkilordo on ¢ox asparagin, glyutamin va
gvandin amidlorino tosadiif olunur. Asparagin ilk dofo
dorman qulancarinda (Asparagus officinalis L.) askar olu-
nub. Zanbagkimilor, giilgicoyikimilor, paxlakimilor, badim-
cankimilor vo miirakkabgigaklilor fasilolorinin niimayando-
lorindon adi armud (Pyrus communis L.), tiiksiiz biyan
(Glycyrrhiza glabra L.), xanimotu (Atropa belladonna L.),
adi giinobaxan (Helianthus annuus L.), dorman zoncirotu
(Taraxacum officinale Web.) va b. bitkilorin torkibindo do
asparagin askar olunub. Bitkilordo azot miibadilasinda
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ohomiyyat kosb edon glutamino do tez-tez, lakin az miq-
darda rast golinir. Qvanidin iso qargidali, sokor cugunduru
va b. bitkilarin torkibinds olur.

Aminlors 155 xolin, betain vo muskarin aiddir. Amin-
lordon olan tiramina adi qusappayi (Capsella bursa pasto-
ris (L.) Medic.) bitkisindo rast golinir.

Ziilali maddoalor

Proteinlar iri molekullu azotlu birlosmalordir. Onlarin
torkibinds azotdan basqa, kiikiird, fosfor da vardir. On-
lar sads ziilali maddalors (hidroliz zaman1 « -amintursu-
lar1 amolo gotirir) vo proteidlora (amintursularindan bas-
ga tarkibinds fosfor va karbohidrat olur) boliintirlor. Tar-
kibinds fosfor olan proteidlori fosfoproteid, karbohidrat
olanlar1 qlikoproteid adlandirirlar.

Purin va pirimidinlor

Purin va pirimidinlor boyiik fitoterapevtik shomiyyato
malik olub, bitkids béyiimani stimuls edirlar.

Kofein—¢ay yarpagimin torkibindo olur.

Teobromin-az miqdarda ¢ay yarpagimnin torkibinda
askar olunmusdur.

Teofillin—ancaq cay bitkisindo askar olunmusdur.

Ksantin—diiylids, arpada, sokor ¢ugundurunun torki-
binds agkar olunub.

Allantoin—torkibinds ksantin olan bitkilords ksantinlo
birlikds tesadiif olunur.

Vernin—arpa ciicartilorinds, yerfindigr toxumlarinda,
balgabaq toxumlarinda tosadif olunur.

Urasil — bugdanin tarkibinds olur.

Farmakoloji cohotdon allantoin bdyiik ohomiyyat
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kosb edir. Beloki, onu ¢otin sagalan yaralarin miialicosin-
do totbiq edirlor. Urasil tireotoksikozda tireostatik vasita
kimi isladirlar.

Nuklein maddoslori

Bir ¢ox nukleoproteidlor hom bitki, hom do heyvan
orqanizmindo olurlar. Qvanil tursusu bozi fermentlorin va
nuklein tursularinin asas torkib hissoesidir. Umumiyyatlo,
nuklein tursularinin migdari bitkilords ¢ox azdir vo onlar
miialicads totbiq olunurlar.

Alkaloidlor

Alkaloidler tizvi tursularla birlosmis azotlu, oksigenli
osaslardir. Onlar, osason, toxumlarda, yarpaqlarda, kok-
lordo yayilmisdir. Bitkilordo alkaloidlor xasxaskimilor,
gaymaggigayikimilor, badimcankimilor vo basqa fasilolo-
rin niimayondalorinin torkibindo daha ¢oxdur.

Kimyavi torkibino goroe alkaloidlor asagidaki qruplara
boliintirlor.

Feniletilamin asaslari: Tiramin adi quseppayi (Capsel-
la bursa pastoris (L.) Medic.) bitkisinin torkibinds olur.
Hamar azalalors oyadici tosir gostarir. Mezkalin kaktusla-
rin torkibindo olur. Zohorli oldugu iiglin qulliisinasiya to-
rodir.

Efedrin vo psevdoefedrin ikisiinbiil aciligotunun (Ep-
hedra distachyta L.) osas alkaloididir. Efedrin kimyovi
qurulusu va farmakoloji tasirine gora adrenalino oxsayir.
Qan tozyiqini qaldirir, bronxlarin azslolorini bosaldir, is-
tahan1 azaldir.

Pirrol toromali alkaloidlori: Hiqrin vo kukshiqrin pi-
rolidinin téramalaridir. Nikotin, osason, tiitiin (Nicotiana
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tabacum L.) bitkisinin yarpaqlarinda olur. Nikotin gan
tozyiqini qaldirir, damarlarin spazmasina sobab olur.

Piridin toromoli alkaloidlor: Koniin, melikoniin koni-
seinlo birlikda lokali badya (Conium maculatum L.) bitki-
sinin tarkibinds olur. Koniin izopelterine yaxin olub sinir
uclarim iflic edir, sonradan i1so morkoazi sinir sisteminin
iflicino sobab olur.

Piperin qara istiotun (Piper nigrum L.) meyvalorindo
cox olur, madonin selikli gisasini qiciqlandirir, moadodo
sird ifrazini artirir.

Anabazin yarpaqsiz oldirgon (Anabasis aphylla L.)
bitkisinds olan alkaloids insektisid tesir gostorir.

Pirrolidin—piperidin téromoli alkaloidlor: Atropin-
Qafqaz xanimotunun (Atropa caucasica Kreyer.) asas al-
kaloididir. Bat-bat (Hyoscyamus niger L.) vo adi dalibon-
gin (Datura stramonium L.) torkibinds bu alkaloido rast
golinir. Bu alkaloid parasimpatik sinirlorin uclarin iflic
edir, modo sirosinin ifrazim1 azaldir, iirok foaliyyatini
stiratlondirir vo bronxlar1 genaldir.

Kokain troponolun téromosidir. Hissi sinirlorin ucla-
rin1 iflic edir va agrikesicidir.

Pelterin, izopelterin vo metilpelterin alkaloidlori adi
nar (Punica granatum L.) bitkisinin kékiinds olurlar. Pel-
terinlor giiclii zohorlordir. Istiganli heyvanlarda pelterin
morkozi sinir sistemind oyadici tosir edir.

Xinolin toramali alkaloidlor: Xinin, xinidin, sinxoni-
din, kino agacinin (Cinchona succirubra Pav.) asas alkalo-
idloridir. Xinin qizdirmani asagi salir, iirok foaliyyatini
nizama salir. O, malyariyanin mialicosinds istifado olu-
nan spesifik vasitodir.

Izoxinolin toromali alkaloidlor: Papaverin, osason, adi
xasxasin (Papaver somniferum L.) torkibinda olur. Papa-
verin vo narkotin morfindon forqgli olaraq ¢ox zoif narko-
tik tosiro malikdir. Papaverin spazmolitik vasito olub,
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bronxlarin, qan damarlarinin vo mado-bagirsaq sistemi-
nin spazmalarinda istifads edilir.

Berberin adi zirincin (Berberis vulgaris L.), yaz xoruz-
giilintin (Adonis vernalis L.) torkibinds olur, qaraciyarin
foaliyyatini stimullasdirir. Leysmaniozun miialicasi {li¢iin
spesifik vasitodir.

Morfin va kriptopin alkaloidlori: Morfin fenatrenin t6-
romosidir. Kodein iso morfinin metil esterididir.

Morfin vo kodein tonaffiis yollar1 morkazine sakitlos-
dirici tesir edon agrikasici, spazmolitik vasits kimi istifada
edilir.

Payiz vaxtsizotu (Colchicum speciosum Stev.) va adi
xasxas (Papaver somniferum L.) bitkisinin torkibindo
kriptopin qrupundan olan kolxisin alkaloidi vardir. Bu
alkoloid agrikesici, damar genislondirici tosiro malikdir.
Kolxisin giiclii mitotik zohardir, hiiceyralorin bdlinmasi-
nin qarsisini alir. Buna gors do sis xostoliklorinin miialice-
sindo ondan istifads olunur.

Indolperedin alkaloidlori: Harmin vo harmalin {izorrik
(Peganum harmala L.) bitkisinin torkibindo ¢ox olur.
Harmin parkinson xastaliyinin miialicasinds istifads olu-
nur.
Pilokarpin qrup alkaloidlar: Pilokarpin, izopilokarpin,
pilokarpidin vo pilozin atropinin antoqonistidirlor. Onlar
parasimpatik sinirlorin uclarini qiciqlandirir, selik ifrazini
artirir, babayi sixir vo bagirsaq zoharlorinin tonusunu
qaldirir.

Vitaminlor
Vitaminlor insan vo heyvan organizmi iiglin ¢ox vacib
maddolordir. Onlarin ¢atismamasi hipovitaminoz vo avi-

taminozlara sabab ola bilor. Vitaminlor 2 qrupa: suda hall
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olanlar (B vo C) vo yagda hall olanlara (A,D,E) bdlii-
niirlor.

Bitki orqanizmindo A vitaminina yalniz provitamin
soklindos tasadiif olunur. B vo C vitaminlori iso demak olar
ki, biitiin bitkilorda vardir.

A vitamini: Bitkilords karotinoidlar soklinds olur, son-
radan qaraciyordo karotinazanin tosiri ilo vitamin A-ya
cevrilir (bir molekul A karotin 2 molekul A vitamini, &
vo y karotinlor bir molekul A vitamini omalo gotiro bilir).

Cofori (26 mq%), zoncirotu (17 mq%), kasni (15 mq%),
yerkoki (8 mq%), ispanaq (6,5 mq%) va itburnu (5 mq%)
bitkilori A vitamini ils zongindir.

B vitamin qrupu: B; vitamini (anevrin) kokarboksila-
zanin koenzimidir. Bugda ciicortilorinds 1,9-2,7 mq%, ya-
sil noxudda 0,2 mq% B vitamini olur. B; vitamininin ¢a-
tismamasi karbohidrat vo yag miibadilesinin pozulmasi-
na, sinir sistemi xostoliklorino sobab olur. Yasli adamin
bu vitamino giindalik tolabati 1-2 mqg-dir.

B vitamini (ribo- va laktoflavin) orqanizmds laktofla-
von fosfat tursusuna g¢evrilir. Bugda ciicartilorinds 0,6 mq%,
soya ununda 0,8 mq%, lobyada 0,1 mq%, qozda 0,2-0,45
mq% Ba vitamini olur. Bu vitamin karbohidrat miibadilo-
sindo oksidlosmo reaksiyalarini kataliz edon fermentin
torkibino daxildir. Yash insanin B, vitaminino giindalik
tolobati 2-4 mq-dir.

B3, B4, Bs vitaminlori ¢atismadiqda bdyiima vo inkisa-
fin longimasi nozors c¢arpir. Be (piridoksin) vitamini do
koenzim funksiyalar1 dasiyir.

C vitamini (Askorbin tursusu): C vitamini bitkilor als-
minda genis yayilmisdir. Bu vitamin ¢atismamazligi natica-
sindo stomatit vo singa xastaliyi omolo golir. Tez oksidlosir,
dehidroaskorbin tursusuna ¢evrilir. Bitkilordo C vitamini-
nin toplanmasi bitkinin yasindan, ekoloji faktorlardan,
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fosillordon asilidir. Itburnuda 300-600 mq%, giyalokda 40
mq%, limonda 50 mq%, almada 2-20 mq% C vitamini
olur. Insanin bu vitamine giindslik tolabati 25-50 mq-dir.

D vitamin kompleksi: Hazirda bels hesab olunur ki, D
vitaminlarindon D»-erqosterinin téromasidir. Qalanlari isa
(D3, D4, Ds) dihidroerqosterinin téromolari hesab olunur.
D vitamini kalsium vo fosfat miibadilasini tonzim edir.

E vitamini (tokoferol): Bitkilordo ¢ox yayilib vo ii¢
formas1 molumdur: «, 3,y -tokoferol. Qargidali toxumla-

rindan alinan yagda 520 mq% tokoferol vardir. E vitami-
ninin ¢atismamasi cinsi vazilorin foaliyystinin pozulmasi-
na sabob olur.

F vitamini kompleksi: Linolen va linol tursularini F vi-
tamini kimi adlandirirlar. Bunlar on ¢ox giinobaxan
yaginda olur. Darinin xastoliklori vo hatta nekrozlar bu
vitamin ¢atmayanda artir.

H vitamini (biotin): H vitamini bir qrup vitaminlors
aiddir. 2 izomer formada: « - va f-biotin soklindo mov-
cud olub, suda yaxs1 hall olur. Kartofun torkibinds biotin
coxdur.

K vitamin kompleksi: K; vo K> vitaminlori molumdur.
K vitamini xardal, kolom, gicitkon vo pomidor bitkilori-
nin torkibinds ¢ox olur. K> vitamini iss baliq ununun tor-
kibinda askar olunmusdur. K vitamini kompleksi bagir-
saq ¢Oplori [Bacterium (Escherichia) coli] torafindon do
sintez oluna bilor. Yashh adamin K vitaminina giindalik
tolobati 1 mq-dir.

Biohormonlar

Yalniz bitki orqanizminds olan hormonlar auksin A,
auksin B vo hetero auksindir. Bu maddslor biitiin bitkilo-
rin torkibindo rast golinso do heyvan organizmi ig¢iin
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ohomiyyati halo molum deyil.

Fitohormonlar ham ds heyvan orqanizminds karbo-
hidrat miibadilesino tasir gostoran maddolordir. Onlar
qlikokininlar olub, qvanidinin téromaloridir. Bu hormon-
lara derman gopisotu (Galega officinalis L.) bitkisinin tor-
kibindo ¢ox rast golinir. Bitkilords tireoid vozinin foa-
liyyatini stimullasdiran (tireokininlor) vo ya tormozlayan
(tireostazinlor) maddolor do vardir. Tireokininlor yerkokii
va kolom bitkisinda, tireostazinlor isa valomirds olur. Bu
maddoalar yod miibadilasinda istirak edirlor.

Fermentlor (enzimlor)

Fermentlor (enzimlor) bitki organizminds kimyavi re-
aksiyalarda bu vo ya digor dorocads istirak edon maddo-
lordir. Bunlar geyri-iizvi katalizatorlardan ancaq canl
hiiceyrolordo amols golmalori ilo forglonirlor.

Hor ferment apoferment vo kofermentdon ibarstdir.
Lakin onlar ayri-ayriligda aktiv deyillor, kompleks halda-
holoferment goklindo foaliyyat gostorirlor. Lipazalar istis-
na olmagla biitiin fermentlor suda yaxs1 hall olur. Onlarin
aktivliyi pH-dan, temperaturdan asilidir.
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UROK-DAMAR SISTEMININ XOSTOLIKLORINDO
ISTIFADO OLUNAN DORMAN BIiTKIiLORi

Yaz xoruzgiilii-Adonis vernalis L.-Axonuc (ropunser,
YEepHOTopKa)
Fasilo: Qaymagqgic¢ayikimilor-Ranunculaceae

Botaniki tasviri: Yaz xoruzgili dikgalxan, az budag-
lanan govdoyo malik, g¢oxillik ot bitkisidir. Yarpaqlari
bolimlidiirlor. Govdanin orta hissasinda yerloson yarpaq-
larin saplagi govdoni yarim ohato edon qin omolo gotirir.
Tac narinci-sar1, pariltilidir, 15-20 adad uzunsov lagokdon
toskil olunub. Kasa yarpaqlar1 5 adoddir vo tizori tiikciik-
ludiir; erkokcik va disiciklori ¢oxdur. Meyvasi calov mey-
vadir. Bitki erkon yazda ¢igoklayir. Zohorli bitkidir!

Yayilmasi: Azorbaycanda arandan orta dag qursagi-
na qoadar hor yerds yayilmigdir. 9sason alaq bitkisi kimi
tosadif olunur.

Istifada olunan hissasi: Cigoklarilo birlikdo yeriistii his-
sosindon (Herba Adonidis) istifads olunur.

Torkibi: Torkibindo irok qlikozidlori: adonidozid,
adonivernozid va simarin vardir.

Tatbigi: Xoruzgilii trok vo damar xostoliklorindo
(irok zoifliyi, lirok nevrozu, iirokds piylonmoa, Bazedov
xastlolyi vo s.) istifads olunur. Tac damarlarini genislon-
dirir, agrikasici va sidikqovucu tosir gostarir.

Isti domlomo soklinda gabul olunur. ki x6rok qasig
qurudulmus bitkini bir stokan suda domloyir, siiziir, giin-
do 2-3 xorok qasign daxilo qobul edilir. Urok azololorinin
zoifliyi vaxti xoruzgiili bitkisinin yeriistii hissasindon
(Herbae Adonidis vernalis), sodov bitkisinin yeriistii hisso-
sindon (Herbae Rutae), nano yarpagindan (Fol. Menthae
piperitae), dorman pisikotunun kokiindon (Rad. Valeria-
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nae) borabor miqdarda gotiiriib garisiq hazirlayib vo bu
garisigdan 2 ¢ay qasigini bir stokan qaynar suda 30 doqi-
go domlayib, giin arzinds onu qurtum-qurtum igmak mas-
lohat bilinir.

Miokard xastaliyinds xoruzgiilii bitkisinin yeriistii his-
sosindon (Herbae Adonidis vernalis), dorman pisikotunun
kokiindon (Rad. Valerianae) va badranc yarpagindan
(Fol. Melissae) qarisiq hazirlayib, bu qarisigdan bir xorok
gasigl gotiiriib, bir stokan qaynar suda domloyib giin or-
zindo qurtum-qurtum igmak maslshat bilinir.

Qaraciyor xostoliyindo, serrozda dorman xoruzgiilii-
niin yeristii hissoindon (Herbae Adonidis vernalis), qatir-
quyrugu bitkisinin yeriistii hissasindon (Herbae Equise-
tum), boymadoaranin yeriistii hissasindon (Herbae Millefo-
lif) qarisiq hazirlayib, homin qarisigdan bir x6rok qasigi
bir stokan gaynar suda domloyib giinds 2 dofs bir stokan
daxilo gobul edilir. Miialico hokim nozarsti altinda apa-
rilmahdir.
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Sokil 1. Yaz xoruzgiilii-Adonis vernalis L.
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Pash iiskiikotu-Digitalis ferruginea L.-Hanepcrsinka
p:xaBasi
Foasilo: Keciqulagikimilor-Scrophulariaceae

Botaniki tasviri: Pash tskiikotu dikqalxan, budaqla-
nan govdoys malik, ¢oxillik vo ya ikiillik ot bitkisidir. Bi-
rinci il ancaq kokoatrafi rozet omolo gotirir. Yarpaglarin
ist vo alt sothi c¢ilpaqdir, yalniz konarlar tiikciiklidiir.
Govdonin asag1 yarpaqlari 6-12 sm uzunlugunda, 1,5-2
sm enindo, uzunsov formali, yuxar1 yarpaqglarinin uzun-
lugu iso 4-10 sm olub, oturaq vo tam konarhdir. Gévdo-
nin yuxarisina dogru yarpaqlar kigilir. Cigoklor govdonin
ucunda yerlosir vo piramidal salxim amolo gatirir. Salxi-
min oxu, ¢i¢ok althiglar1 va ¢igok kasaciglart six tiikciik-
liidiir. Iti ucluglu, nestorsokilli kasa yarpaqglar1 6-10 sm,
tac 1so 20-30 mm uzunlugunda olub, sarimtil-boz rong-
lidir. Erkokciklori 4 adaddir. Meyva ¢oxtoxumlu qutucug-
dur. Bitki yayda ¢i¢oklayir. Zoharli bitkidir!!

Yayilmas:: Boytik Qafqazin qorbindo, Naxgivan MR-
nin dagliq orazilorinda, osason mesolords yayilmisdir.

Istifada olunan hissasi: Uskiikotunun yarpaglarindan
(Follia Digitalis) dorman kimi istifads olunur.

Torkibi: Torkibinda 0,1-1% A, B, C vitaminlari va di-
qilanid adlandirilan iirok qlikozidlori var.

Totbigi: Xalq tobabatinds iiskiikotundan iirok-damar
xostaliklorinda, astit, pnevmaniya, ondan hazirlanmis
molhomdon dori xastaliklorinda, qoturlugda vo sis xosto-
liklorinds istifado olunur. Koklorindon hazirlanmis sira
Sibir yarasi xostaliyinda genis istifads olunur. Terapevtik
dozada iiskiikotu tirok foaliyysti pozgunlugunu qaydaya
salir. Uskiikotu preparatlar: iirok xostaliklorinda, an ¢ox
iso sag moadaciyn qiisurlarinda istifado olunur. Sol mads-
ciyin qlisurlarinda iso bu preparat sistolaya tosir edir vo
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normal qan dévranini barpa edir. Astit xastoliyinds 0,5-1 q
tiskiikotu yarpagin1 200 ml qaynar suda domloyib bir qa-
s1q giinda 2-4 dafa daxils gobul olunur.

Uskiikotu ilo miialico ancaq hokim toyinati vo nozarati
altinda aparilmalidir.

Sakil 2. Pash iiskiikotu-Digitalis ferruginea L.
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Adi ancir-Ficus carica L.-Un:kup
Fasila: Tutkimilor-Moraceae

Botaniki tasviri: Adi oancir hiindirliyi 3-4 m-2 (bazon
7-10 m-9) ¢atan, qisda yarpaglarini tokon qollu-budaqgl
kol vo ya agac bitkisidir. Govdonin gabigi agiq-boz rong-
lidir. Yarpaqlar1 govds tizorindo novboli vo ya qarsi-
garsiya dizilmisdiir. Alt torafdo olan yarpaglart biitov,
ist yarpaqlari 1sa 3-5 dilimdon ibarat boliimli olur. Yar-
paqlarin st torafi tiind yasil, alt torofi iso boz yasil rongli-
dir. Cigoklari girds formali, gapali ¢igak qrupuna top-
lanmisdir. Cigoklori bircinslidir. Meyvasi avqust-sentyabr
aylarinda yetisir.

Yayilmasi: Azorbaycanin bir ¢ox rayonlarinda (Abse-
ron, Samaxi, Goycay, Gonco, Lonkoran va s.) becarilir.
Bu bitki 6 min il avvaldon okilib becarilon relikt subtropik
bitkidir. 9ncir istiyo tolobkar, ancaq -18°C temperatura
davamli olub, miixtalif torpaq tiplorinds inkisaf edir. Bol
va keyfiyyatli mohsul almaq t¢iin az gilli-qumlu torpaqda
okilib becorilir. Yiiz ilo gadar yasaya bilir.

Istifads olunan hissasi: Oncir bitkisinin yas va quru
meyvasindon (Fructus caricae) istifads olunur.

Torkibi: Oncirin yetismis meyvasinda antosian qliko-
zidi-sambusanid, sokorlor (qlikoza, fruktoza, saxaroza,
arabinoza) nisasta, pektin maddolori, iizvi tursular,
miixtolif vitaminlor: karotin, B vitamini (0,08 mq%), B:
vitamini (0,07 mq%), Bs vitamini (0,32 mq%), PP vitami-
ni (0,6 mq%), pantoten tursusu (0,4 mq%) vo C vitamini
miioyyon edilmisdir.

Tatbigi: ©bu Bli Ibn Sina 1150-1170-ci illordo nosr
etdiyi ikicildli kitabinda oncirin miialicovi shomiyyatini
genis sorh edir. Eksperimental olaraq siibut olunmusdur
ki, qurudulmus ancir yarpaqlarindan va gabiglarindan
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1:10 nisbotindo hazirlanmis domlomoalor, homginin yar-
paqlarindan va meyvalorindan alinan gatranin 0,1% spirt-
li qarisigi tirok foaliyyatini artirmaq qabiliyystino malik-
dir.

Quru onciri siidds gaynadaraq oskiiraya garst gobul
edirlor.

Xalq tobabatindos ancirin yarpaglarindan, budaqlari-
nin qabiglarindan sulu domlomo vo bisirmo formasinda,
kal meyvalorinin siidiindon emulsiya soklindo, tazo yetis-
mis meyvalarinin sirasindon isa lirok xastaliklorinds va hi-
pertoniyada istifado edilir. Meyvalorindon hazirlanmis
dosab vo miirabba iirak zoifliyinds, gqanazliginda orqga-
nizmin imumi zoifliyindo qiivvatverici vasito kimi iglodi-
lir. Tozo darilmis ancir meyvalarini qovurub yuxugatirici
vasito kimi qabul edirlor.

Oncirin quru yarpaqlarindan ¢ay domloyib bronxial
astmada, boyrok xostaliklorinds sidikqovucu kimi, mey-
volorini siiddo bisirib {irokbulanmasinda qusma aktinin
garsisini almagq t¢iin isladirlor.

Oncirin suda portladilmis meyvalorini ¢ibanyarasinin
lizorino sartyanda yarani tez yetisdirir. Yarpaqlarinin
kili ilo inok yagindan hazirlanmis moalhom 1so dori yara-
larinin miialicesinda istifads edilir.



Sakil 3. Adi ancir-Ficus carica L.
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Kolxid cili-Carex colchica Gay J.-Ocoka koaxuackas
Fasila: Cilkimilar-Cyperaceae

Botaniki tasviri: Kolxid cili siirtinan gévdali ¢oxillik ot
bitkisidir. Siiriinon goévdasindon 20-25 sm hiindiirliklii
zoglar ayrilir. Yarpaqglar xotti vo ya nestorsokilli olub,
osasindan govdoni ohato edirlor. Cigoklor bircinsli olub,
sada qurulusludur. Cigokyanlig1 bir aded gohvayi pulcug-
dan ibaratdir, erkak cinsli ¢i¢oklorda 3 erkakcik, disi cinsli
cigcoklords 2 agizcigh bir disicik var. Meyva birtoxumlu,
uzunsov findiqcadir. Bitki yayda ¢ig¢aklayir.

Yayilmas:: Qobustanda qumlu arazilords yayilib.

Istifads> olunan hissasi: Koklorindon istifado (Radix
Arenariae) olunur.

Torkibi: Torkibindo efir yaglari, qotran maddolori, sa-
ponin vo nigasta vardir.

Tatbigi: Kolxid cilinin koklor1 zaif sekretolitik tosira
malikdir. Xalq tobabotindo torlodici, «gantomizloyici»,
dori xastaliklorinda, ham ds revmatizm, podaqra, metro-
rizm vo gobizlikds istifads olunur.

Qurudulmus koklarindan 2 ¢ay qasigr gotiiriib 2 sto-
kan hacmindo gaynar suda domloyib bir sutka orzindo
gobul edirlor.
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Sakil 4. Kolxid cili-Carex colchica Gay J.
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Yapon soforasi-Sophora japonica L.-Cogopa
SITOHCKAS

Fasila: Kopanakgic¢ayikimilor (Paxlakimilar)-
Papilionaceae (Fabaceae)

Botaniki tasviri: Yapon soforasi 25 m-o godar hiin-
diirliiys qalxan, six sarformali ¢otiro malik, yarpagini t6-
kon agac bitkisidir. Gévdasinin qabigl boz, cavan zoglari
189 yasil rongdodir. Miirokkab quruluslu yarpaqlari toklos-
lokvari olub, tizorinds 9-15 adad kigik uzunsov yarpaqciq-
lar1 vardir. Yarpaqciglarin ist torafi tiind yasil, alt torofi
1s0 mavi-yasil rongdadir. Cigoklori ikicinsli, logokyarpaq-
lar1 sarimtil-ag ranga c¢alir. Cigoklori siipiirgs ¢igok qrupu-
na toplanmisdir. Meyvalori 3-8 sm uzunlugunda paxladir.
Hor paxlada yanlardan sixilmis uzunsov, tiind qirmizi rongli
6 odod toxum olur. Abseron soraitindo iyul-avqust ay-
larinda ¢igok acir. Sentyabr-oktyabr aylarinda meyva ve-
rir.

Yapon soforasi six ¢otirli agac bitkisidir. Yarpaqlar
toklalokvaridir, yarpaqciglar yumurtasokilli vo ya oval-
nestorsokillidir. Ust torafdon tiind yasil, alt torofdon boz
agimtildir, tlkcuklidtr. Cigoklori six salximlara toplan-
misdir. Tac aclq sarl rongdadir. Meyvasi 6 sm-a qoador
uzunlugunda paxlameyvadir. Bitki yay aylarinda gigoklo-
yir.

Yay\imas\: Azorbaycanin diizon sahosindon orta dag
qursaginadok olan kond vo soharlorin yasillasdirilmasinda
dekorativ bitki kimi okilib becorilir.

Istifads olunan hissasi: Bitkinin ac¢llmamis qOngalorin-
don va gigokloarindon (Flores Sophorae) dorman kimi isti-
fads olunur.

Torkibi: Yapon soforasinin yarpaqlarinin torkibinda
12-17%, hoatta 30% rutin, 1,75% as1 maddalori, 37%-2 qo-
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dor C vitamini, qlikozidlar va alkoloidlor vardir.

Totbigi: Yapon soforasinin torkibindo olan rutin
muxtolif mongali ganaxmalar1 dayandirmaq tigiin istifads
olunan vasitadir. O, kapilyarlarin kegiriliciyini va kévrak-
liyini azaldir. Bas beynin, {iroyin, goziin torlu qisasinin,
qansizmalarin, hipertoniyanin, diabetin, sepsisds, revma-
tizmdo, toksiki mongali kapilyar gansizmalarin mualico-
sindo istifado olunur. Rutin C vitamini ilo birlikdo gobul
olunmalidir.

Yapon soforasi biitiin xroniki xastaliklorin, moado-
bagirsaq, maddolor mibadilosi, oynaq agrilarinda,
xroniki yorgunlugda, immun sisteminin pozgunlugunda,
allergik xostoliklords, yuxusuzlugda genis istifads olunur.
Bu mogsadls soforanin meyvalorini ozib 2 x6rok gasig: 0,5
litr suda domloyib 14 giin miiddstinds isti vo garanliq
yerdo saxlayib, giinds 3 dofo 30 damci yemokdon 20 doqi-
go avval daxila gabul edilir. Habelo soforanin meyvalarin-
don hazirlanmis tozdan 2 ¢ay qasigir gotiiriib, 1 stokan
gaynar suda 10-15 daqiqe domloyib daxilo qobul etdikda
tiikkiin tokiilmosinin qarsisi alinir.

Qongolorindon hazirlanmis 0,2-0,5 q toz vo ya hab
glindos 3-4 dofs daxils gqobul olunur. Yaxud da 20 q gigoyi
100 q 700 spirtds 7 glin saxlayib glinds 3 dofa, hor dofo 20-
40 damci daxils gobul edirlor.
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Sakil 5. Yapon soforasi-Sophora japonica L.
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Besyuvall yemisan-Crataegus pentagyna L..-
BosIpbIIIHUK NMATHIIECTHYHBIN
Fasila: Gulcicoyikimilor- Rosaceae

Botaniki tasviri: Yemisan 5-8 m hindUrlikds kol vo
ya agac bitkisidir. GOvdoasi boz gabiqli, 5-10 mm uzunlu-
gunda nazik tikanlidir. Yarpaqglari yumurtasokilli 3-7 di-
limlidir, qaidasi pazsokilli olub, Ust torofi tlind-yasil rong-
lidir. Bes Uzvlu, ag logokli, kigik gigaklori var. Onlar bazon
tok-tok, adoton i1so qalxansokilli ¢igok qrupuna toplanir.
Kasa yarpaglarinin xarici sothi tiiklidiir, ucu sivridir.
Lagok yarpaglart 130-120 mm uzunlugda olub, rangi
agdir. Meyvasi yumrudur, yetisonda rongi garalir, lat his-
sosi qlrmizidir, 3-5 hamar ¢oyirdoyi var. Bitki may ayinda
Cicok acir, meyvalori sentyabr-oktyabr aylarinda yetisir.

Yay\imas\: Azorbaycanda yabani halda Samur-
Daovagi ovaliglarinda, Boyluk Qafqazda (Quba-Qusar
rayonlarinin mesaliklorinds), Kigik Qafqazda, Naxgivan
MR-1n Big¢onok meso massivinds, Lonkoranin dag meso-
liklorinds ovaligdan baslayaraq orta dag qursagina kimi
sahalords genis yayllmisdir.

Istifads olunan hissasi: Tobabotdo besyuvall yemisan
meyvosindon (Fructus Crataegi) vo Gigaklorlo birlikds yi-
gllmis yarpaqlarindan (Flores Crataegi cum foliis tot) isti-
fado edilir. Dorman xammali kimi yemisan meyvalorini
yetison zaman toplaylr, kal vo xarab olmus meyvalori ayl-
rir, meyvasaplaqlarini kosib atirlar.

Torkibi: Cigoklarinin va meyvalarinin tarkibinds bir sira
mdualico oshamiyyatli Uzvi maddalar vardir. Bunlardan flavo-
noidlari (hiperozid, kversetin va s.), triterpen saponinlari,
gohva va xlorogen tursularl, xolini, asetoxolini, trimetilami-
ni, efir yagini, askorbin tursusunu (200-300 mq%o) vo s. g0s-
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tormok olar. Yemisanin gbvdo vo budaqlarinin gabiqla-
rinda asl maddolori, kumarin téromolorindon eskulin vo
krategin mioyyan edilib.

Tatbigi: Besyuvall yemisan Urok foaliyyotini artirir,
Urokd6ylnmosini sakitlogdirir, {irok nevrozunu vo gan
azligim1 aradan qaldirir, qan tozyiqini asagl salir, eyni
zamanda yuxusuzluqda, aritmiyada da istifado olunur.
Bu zaman bir x0rok qasigl qurudulmus yemisan Gigoyini
200 ml suda domlayib, glinds 2-3 dafa, hor dafa 80-100 ml
yemokdon ovval igirlor.

Yemisan homginin bir sira fitoterapevtik qarisiglarin
torkibina daxildir. Urokd@yiinmoa, yuxusuzluga qarsi 20,0 q
qgatirquyrugu (Herb. Eguiseti), 30,0 q qirxbugum (Herb.
Polygonii avic.), 50,0 q yemisan Gigayi (Flor.Crataegi) qa-
risigindan 10 qram 200 ml suda domloyib giinds 3-4 dofo,
har dofs 50-70 ml daxils gobul edirlar.

Yuxusuzluga garsl hom do 20,0 q badronc yarpagi
(Fol Melissae), 20,0 q yemisan Gigoyi (Flor.Crataegi), 30,0
q pisikotu kokl va kokilmsovu (Rhiz.Cum.Rad. Valeri-
anae), 30,0 ¢ damotunun yerUstl hissasi (Herb. Leonuri)
qarisigindan bir ¢ay gasligl gotiiriitb qarisiq Uzoarinae 300 ml
gaynar su tOkub isti sulu domlomo hazirlayir, giinds 3
dofo, hor dofs 100-150 ml daxile gobul edilir.

Hipertoniyaya qarsl 25,0 q dovsankalominin yerusti
hissasi (Herb.Sedi acris), 25,0 q ag bagamburcun yarpaq-
lar1 (Fol. Visci albi), 25,0 q yemisan meyvasi (Fruct.Cra-
taegi) qarisigindan bir gay qasigl gotiriib qarisiq Uzorind
200 ml gaynar su tOkub domloyir vo giin orzindo qobul
edirlor (bir glinlik norma).

Xroniki Urok gatismamazliginda 25,0 q yemisan Gigoyi
(Flor.Crataegi), yemisan yarpagl (Fol. Crataegi) vo 25,0 q
qizilsaboatin yerUstl hissasi (Herb. Virgaureae) qarisigin-
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dan 2 gay qaslIgl gotiiriib qarisiq Uzorina 200 ml gaynar su
toktb 10 doqiqo domloyir vo ekstraktdan glindo 2-3 dofos,
hor dofo bir ¢ay stokani daxilo gobul edilir.

Sakil 6. Besyuvall yemisan- Crataegus pentagyna L.
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Sarimsaq-A/llium sativum L.-HecHox
Fasila: Zanbaqgkimilor- Liliaceae

Botaniki tasviri: Sarimsaq murokkob soganaqli, genis
becorilon bitkidir. Soganagl 2-12 soganciqdan ibaratdir.
Soganciqlar pulcuqgsokilli Ortlklo OrtllmUsdir. Soganagi
yumurtavaridir, Gizeri ag rongli pardaciklo ohato olun-
musdur. YerUstl gbvdasinin uzunlugu bir m-o gatir. Yar-
paglari xotvaridir. Cigoklori xirda, agimtil rongli olub, sfe-
rik gotir ¢igok qrupu amolo gotirir, ¢igok qrupunun Uzori
cicoklor agmamisdan avval pardosokilli cicokaltligl yar-
paglari ilo OrtUlmuUs olur. Cigokyanligl yasilimtil agdir, 6
sorbast logokdon togkil olunub. Erkokciklori 6 adad, disi-
cik 185 3 adad olub, ¢i¢ak tizvlori 5 dairads diiziilmiisdiir.

Yayllmas\: Azorbaycanin aran vo dag rayonlarinda,
xiisusan qumsal torpaqlarda qiymotli toravaz bitkisi kimi
okilib becorilir.

Istifada olunan hissasi: Soganagindan (Bulbus Allii
sativi) istifade olunur.

Torkibi: Soganaginin torkibindo 0,1-0,3% efir yagi
(alliisin) vardir. Bu efir yagi alliin glikozidinin parc¢alan-
ma mohsuludur. Bu yag havanin oksigeni vo alliinoza fer-
mentinin tosirindon ayrilir. Alliin suda hall olur va sarim-
sagin 1yini vermir. Alliisin 1so suda hoall olmur vo spesifik
iyo malikdir. Torkibindo hamg¢inin A, C, B qrupu vita-
minloring rast galinir.

Totbigi: Mada-bagirsaq sisteminin infeksion xostalik-
lorindo daha gox istifads olunur. Sarimsaq anormal ba-
girsaq florasinl mohv edir, normal floranin iso inkisafina
tokan verir. Efir yaginin bir hissasini agciyarlor vasitasilo
xaric edir vo ciyarlorde toplanmis sekreti yumsaldib onun
xaric olunmasina imkan verir. Sarimsaq mads sirasi vo 6d
ifrazinl artirir, hozmi yaxsilasdirir. Ondan ateroskleroz
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xastaliyindas istifado etmok maslohatdir. Qan tozyiqini asa-
gl salir, Urok ritmini yavasidir, periferik damarlari genis-
londirir. Artrit, revmatizm, madoalti vazinin, dalagin, 6d
yollarinin xastaliklorinda genis istifado olunur vo miisbat
effekt verir.

Sarimsagin bakterisid tosirindon qripin profilaktika-
sinda istifade edirlor. Pambiq tamponla sarimsaqdan
hazirlanan slylq burun kegocoyino daxil edilorss yuxari
tonoffiis yollar1 xostaliklorinin qarsisi alinir. Yemoklo
ginds 2-3 dis sarimsaq qobul etmoklo bronxit, hipertoni-
ya, ateroskleroz, istahasizliq, mado-bagirsaq xastaliklori
ilo mUbarizo aparmaq olar. 5-8 dis sarimsagi ozib bir
stokan suya qatir, bagirsaq qurdlarina garsl imalos edirlor.
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Sokil 7. Sarimsaq-Allium sativam L.
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Rus qurucasi- Gnaphalium rossicum Kirp.-Cymenunna
pycckas (Cymennna 6010THast)

Fasila: Murakkoabcicaklilor (Astrakimilor)- Compositae
(Asteraceae)

Botaniki tasviri: Rus qurucasl mil kok sistemino malik
10-25 sm hindirlikds birillik ot bitkisidir. G6vds asa-
gldan baslayaraq budaqglanir. Bltln yerUstl hissosi tUk-
lorla 6rtdll oldugu Uglin boz roangdadir. Yarpaqlari gbvdo
Uzorindo ndvbo ilo diUzlUlmisdir vo uzunsov xatvaridir.
Cigok sobatlori ¢ox xirda olub, six dostolordo budaglarin
ucunda toplanmisdir. Cigaklori agig-sarl, ag ronglidir. Ci-
cok sabati xaricdon gohvayi rongli, bir ne¢o qatda yerlo-
son, konarlari pardasokilli yarpaqciqlarla orttludir. Sabe-
tin orta hissasindo yerloson Gigoklor borusakilli vo ikicins-
lidir. Konarda yerlasonlor iso solgun sarimtil rangli disi
Gigoklordir. Meyvasi bozumtul rongli, kokilli toxumcadir.
Bitki iyun ayinin ikinci yarisindan baslayaraq avqustun
sonuna kimi ¢i¢aklayir.

Yaylimas\: Azorbaycanin bUtln regionlarinda, ritu-
batli, subasmis gomoanliklordo, ¢ay konarlarinda, qurumus
bataqgliglarda, eyni zamanda alaq bitkisi kimi okin saho-
lorinda yayilmisdir.

Istifads olunan hissasi: MuUalico mogsadilo quru, gu-
nosli havada gigoklomo dOvrinds bitki koku ilo birlikdo
toplanilir. Sonra iso havasl yaxsl doyisilon k6lgs yerds qu-
rudulur. Qurudulmus xammal 6ziinomaxsus zoif 1ya ma-
likdir.

Torkibi: Rus qurucasinin torkibinds flavonoidlor, 30
mq% vo bozon daha c¢ox karotin var. Bundan basqa
torkibinds gotran maddalari (16%) vo asl maddalari (4 %-o
godor) askar olunmusdur.
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Tatbigi: Rus qurucasi xalq tobabotindo ¢ox godim-
lordon vorom, yaniq yaralarinda, yaralarin sagalmasinda,
mado vo 12 barmaq bagirsagin xoralarinda, bagirsagin
peristaltikasinin artirilmasinda, iiroyin ritminin tonzim-
lonmasinds istifada edilir. Xalq tebabatindsa rus quruca-
sinin 50 qramini bir litr katan yagina qatib, bu garisiqda
isladilmis parganl yanmis yerlors qoyaraq mualico edirlor.
Yaralarin tez sagalmasi U¢lin isa 50 qram qurucanl bir litr
suda domloyib homin yeri kompres edirlor.

Eyni zamanda rus qurucasinl mada kOpUniin mualice-
sinda do istifada edirlor. Bu zaman onun zoaif dazi (Hype-
ricum perforatum L.) ila qarisigl isladilir. Rus qurucasin-
dan domlonmis Gay sinir sistemini sakitlosdirir, narahat-
lig, gorxu hissini aradan qaldirir vo iirok damar sistemi-
nin spazmasinin garsisini alir.
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Sokil 8. Rus qurucasi- Gnaphalium rossicum Kirp.
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May inciGicayi- Convallaria majalis L.-Jlanabim
MalCKM i
Fasila: Zanbagkimilor-Liliaceae

Botaniki tasviri: May incigigoyi uzun bugumaralarina,
sUrUnan kokiUmsova malik, ¢oxillik ot bitkisidir. K&kUm-
sovun bugumlarinda pulcuqgsakilli yarpaqlar yerlosir. Ko6-
kimsovun yeni saxolori pulcugsakilli yarpaglarin qoltu-
gundaki tumurcuqglardan inkisaf edir. Onlardan yerUstU
yarpaqlar inkisaf edir. Yarpaqlarinin hamisi uzunsov el-
lipssakilli, uzun saplaqli olub, k6katrafidirlar. Cigok zogu
2-3 ildon bir inkisaf edir vo Uzorindo 3-5 odod pulcuqse-
killi yarpaq, bir adad pulcuqvari nestorsokilli yarpaq vo 2
adad yasil yarpaq olur. Cigoklor xirda, ag, sarsokilli va
zongsokilli olub, birtorofli salxim amolo gotirir. Cigokyan-
lig1 bitisik 6 logakli, erkokciklor 6 odad olub, gigokyanligl-
nin asasina bitismisdir. Disicik 3 yuvall, Ust yumurtalig-
lidir. Meyvasi xirda sarsokilli, qirmizi gilomeyvadir. Bitki
yaz movsiimiiniin axirlarinda ¢igokloyir.

Yayilmas\: May incigigayi genis areala malik polimorf
bitki oldugundan forma doyisikliklori mUxtalif muelliflor
torafindon bozon n6v miuixtalifliyi, bazon yarimn6v, bazon
do muUxtalif ndvlor kimi qabul edilir. May incigigoyi Azor-
baycanin gorb rayonlarinda, xUsuson Quba rayonunun
dag otoklorinds genis yayilmisdir.

Istifada olunan hissasi: Dorman moqsadilo may incigi-
¢oyinin yarpaqlarindan (Fol. Convallariae), Gigoklorindon
(Flor.Convallariae), yaxud da yerUstU hissosindon (Herba
Convallariae) istifado olunur. May inciGigoyinin vegetativ
vo generativ organlarinda alkoloid oldugu tiglin zohorlidir!!

Torkibi: Incicigoyinda 0,005% konvallatoksin steroid
glikozidi vardir. Bu glikozid Urok qlikozidlorine aiddir.
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Incigicoyindo hom dos steroid konvallarin vo konvallarin
tursusu da askar olunmusdur.

Totbigi: Xalq tobabatinds incici¢ayi Gi¢aklorindan kli-
makteriya vo hamilolik miiddatinds olan iirok nevrozun-
da, gorgin yorgunlugu aradan galdirmaq igiin istifads
edirlor. Urok xostoliklorinin mualicasi Uclin asagidaki
gaydada spirtli cOvhor hazirlanir: dar agizli bankaya
onun ¥+U qoador incigigayi tokir, galanini 90 % spirtlo dol-
durur, agzinl baglaylb 2 hofto saxlayirlar. Sonra bu qa-
rigigl suzur, filtirloyirlor. Alinan sarimtil-soffaf mayeni
glindo 3 dofs, 10-15 damci daxilo gobul edirlor. 9sob
xostaliyi ilo olagodar Urokdo agrilar oldugda yarim x6rok
gasligl damotunu yarim stokan suda domlayib, buna 30-35
damcl inciGigoyi cOvhari damizdirirlar. Yarim stokan qa-
risigl S hissoyo bollb, giin orzinds (4-5 saatdan bir 1 hisso)
qobul edirlor. Urok-damar xostoliklorinda, osason iirok
nevrozunda incigigayinin ¢igaklorindan (Flor. Convallaria),
cobanyastiginin ¢igoyindon (Flor. Matricaria chamomil-
lae), dorman pisikotunun kokiindon (Rad. Valeriana), na-
nonin yarpagindan (Fol. Mentha piperitae) borabar miq-
darda gotiiriib, xirdalayib qarigdirir vo bu garisigdan bir
cay qasigl gotiiriib bir stokan gqaynar suda 3 saat saxlayib
sonra gaynadib soyudurlar. Bu domlomadon bir stokan
giindo bir nego dofs daxilo qgobul edilir. Urok zoifliyi
xastaliyinda incigigayinin ¢igayini (Flor. Convallaria) 10 q,
badrancin yarpagini (Fol. Melissae) 20 q, sadov bitkisinin
yeriistii hissosindon 30 qram gotiiriib garigdirir vo bu
garisigdan bir x6rok gasigi bir stokan soyuq suda 3 saat
saxlayib, 5 doqiqe qaynadib, 15 doqige soyutdugdan son-
ra bir giin miiddstindo qurtum-qurtum igilir. Saponini to-
mizlonmomis may incigi¢oyini moado-bagirsaq, qaraciyar
vo boyrak xastoliklori olan xastolors qabul etmok moslohat
bilinmir.
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Sokil 9. May inciGicoyi- Convallaria majalis L.
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Adi zoforan- Crocus sativas L. -Illa¢ppan
Fasilo: Susonkimilor-/ridaceae

Botaniki tasviri: Zoforan coxillik soganaqli-yumru
kokiimsovlu bitkidir. Soganagi torpagin altinda yerlosir,
otlidir, Uzori qonur rongli pulcuqlarla 6rtulidir. Yarpaqg-
larl 6-9 ododdir vo onlar tops tumurcugundan inkisaf
edirlor. Yarpaqlar nazik xotsokilli, kUt ucludurlar. Cigok-
lori 1-2 odad olur, iridirlor, bir-qatyanligli ikicinslidirlor.
Cicoklar qisa ayaqclq Uzerinda yerlasirlor. Tac 6 adad agiq
bonOvsayi rongli yarpaqciqdan toskil olunmusdur. Erkok-
ciklor 3 ododdir, tozluglari 2 yuvall olur. Yumurtaliq alt
vaziyyotdadir, uzunsov, demok olar ki, silindrikdir vo 3
yuvalidir. SUtuncuq 10-11 sm uzunluqda olub, 3 agizciqla
qurtarir. Disicik 3-3,5 sm uzunlugda gohvayi-qirmizi
rongdos olur.

Yayllmas\: Azorbaycanda zoforanin 5 nGvino tosadUf
olunur. Ancaq bir n6vU becarilon adi zaforan (Crocus sati-
vus) Abseronda genis becarilir vo tobaboatdo do ancaq bu
nOvdan istifads olunur.

Istifads olunan hissasi: Dorman moqgsadilo zoforanin
disiciyindon (Stigmata Croci) istifado olunur. Bitki ¢igok-
loyan zaman quru havall glinds (gUnin ikinci yarist) allo
toplanib xUsusi quruducularda qurudulur. Qurumus disi-
cik tez bir zamanda rongini, aromatini va dadini dayisir.

Torkibi: Zoforanin disiciklorindo boyaq maddoslori
(pikrokrosin, krosin va s.), karotinoidlar (likopin, karotin
vo zeaksantin) 0,34% efir yagl mloyyon edilmisdir. Efir
yaginin torkibindo pinen vo sincol kimi terpenoidlor
muUoyyon edilmisdir. Bundan basqa bitkinin torkibindo
6,8 %-o qador piyli yag, vitaminlor (tiamin va riboflavin),
flavonoidlor (kempferol vo izoramnetin) do tapilmisdir.
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Yeni yigilmis disiciklorin torkibindo karotinoid monsoli
qlikozidlar, qurudulmus disiciyin torkibinds iso daha sads
quruluslu glikozidlar istiinliik toskil edir.

Totbigi: Xalq tobabatinds xUsuson Azorbaycanin ra-
yonlarinda yerli ohali zoforandan gay domloyib, sinir sis-
temini vo Urok agrilarini sakitlogdirici vasito kimi, bOyrok
xastaliklarinda, eyni zamanda, qaraciyerin iltithabinda (sa-
riligda) dorman kimi istifados edirlor. Zoforani zoncofil, hil
vo mixoklo bir yerds gay kimi domloyib, asab sistemini
sakitlosdirici vasito kimi, sulu domlomosindon iso g0z
xastaliyinda iltihabl aradan qaldiran bakterisid derman
kimi istifado edirlor. ©bu Bli ibn Sina insanlarda siiratli
ariqlamanin qarsisin1 almaq {giin zoforandan istifado
edib, miisbat notico aldo etmisdir. Zaoforanin domlomosi
sidikqovucu, agrikasici, sudurqa sleyhina, stenokardiyada
va tirayin funksional doyisikliklorinds miisbot natica verir.



Sakil 10. Adi zaforan- Crocus sativus L.
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TONOFFUS YOLLARI XOSTOLIKLORINDO
ISTIFADO OLUNAN DORMAN BITKILORI

Mesa amokOmacisi-Malva sylvestris L.-IIpocBupHuK
JaecHoii (MaabBa)
Fasilo: Omokdmacikimilor-Malvaceae

Botaniki tasviri: Mesa amokOmacisi 30-100 sm hin-
durltikds bir, iki, nadir hallarda coxillik ot bitkisidir. GOv-
dosi dikgalxan olub, zoif budaglanir va iizori seyrok tuklu-
dUr. Yarpaqglar uzun saplagli, nGvbali dizUlUsld, osas! Urok-
sokilli, konarlari misardislidir. Cigoklor yarpaqlarin qoltu-
gunda dasta ilo ¢1xan ¢i¢ak oxu lizerinds amalo golir. Yari-
ya qodor boliinmiis kasaciq 5 kasa yarpagindan ibaratdir,
bundan slavs 3 uzunsov yumurtasokilli kasaaltligl da var.
Logoklor 5 ododdir, agiq qirmizi-bandvsoyi ronglidirlor.
Erkokciklor coxdur, asas hissada birlasib boru amals gati-
rirlor. Disicik ¢oxsayli meyve yarpaqglarindan formalasib.
Meyvo vyarpaqglarl c¢oxyuvall Ust yumurtaligl omolo
gotirirlor. Har yuvada bir yumurtaciq olur. Meyva goxto-
xumludur vo xirda meyvaciklora pargalanir. May, iyun
aylarinda ¢igokloyir, iyul, sentyabr aylarinda meyva verir.

Yayilmas\: Azarbaycanin butilin arazilorinds akin yer-
lorinds, bostanlarda yayilmisdir.

Istifads olunan hissasi: dorman bitkisi kimi kolgs yer-
lordo qurudulmus yarpaqlar1 (Fol. Malvae) va ¢igaklori
(Flor. Malvae) toplanilir. Bu bitki derman bitkisi, qida va
rongverici bitki kimi istifads olunur.

Torkibi: Yarpaq va Gigoklorindo selik vardir. Cigaklori
antosian qlikozidi olan malvino malikdirlor. Bitki «C»
vitamini vo karotinlo zongindir.

Tatbigi: Meso omokOmacisi bronxial sekreti yumsal-
dir, 6sklrokdo, sos batdigda, badamciglarin iltihabinda
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istifado olunur. Xarica 1so agiz boslugunda iltihabi pro-
seslorda qarqara etmok Ucin istifado olunur.

2 cay qaslgl xirdalanmis yarpagl 1 stokan soyuq suda
3-5 saat saxlaylir, sizlr vo qurtum-qurtum igirlor (gtindo
1-2 doza gobul olunur). Cigoklorindan is9 isti holim hazir-
lamaq Ugln bir ¢imdik qurudulub xirdalanmis gigoyi bir
stokan gaynar suya toklr, 10 doqiqe sonra isti halda bir
nega dofoys igirlor.

Qargara Ugln 159 2 ¢imdik qurudulmus ¢igoyi bir sto-
kan gaynar suya tOkib domloyir, sonra ondan istifads
edirlor.

Meso omokOGmaocisi homginin bir sira fitoterapevtik
qarisiglarin da torkibina daxildir. TonoffUs yollarinin xas-
toliklorindo 10,0 q sigirquyrugu cGigayi (Flor. Verbasci),
10,0 g meso amokOmacisi Gigayi (Flor. Malvae), 10,0 q bal-
gomotu yarpagl (Fol. Althaeae), 10,0 q dovadabanli yarpagi
(Fol Farfarae), 10,0 q koklikotunun yeristU hissasi (Herb.
Thymi), 5,0 q xirda ziras meyvasi (toxumu) (Fruct.Carvi),
10,0 q gllxotmi kOkt (Rad. Alceae), 25,0 q biyan kokl vo
koklUmsovu (Rhiz.cum Rad. Glycyrrhisi) qarisigindan bir
cay gasiginin Uzorino 200 ml gaynar su tokUb isti sulu
domloms hazirlayir, ginds 3-5 dofs hor dofs 50-60 ml da-
xila gabul edirlar.

Oskirayi muialice etmok Uglin isa 10,0 q glilxotmi Gigoyi
(Flor.Alceae), 10,0 q meso amokOmacisi Gigoyi (Flor. Mal-
vae sitv. ), 10,0 q sigirquyrugu ¢igayi (Flor. Verbasci) qarl-
siginl hazirlayirlar. Bir ¢ay qasigl qarisiq Uzeorina 200 ml
gaynar su tokUb ¢ay kimi doemlayarak stzUllr, giin orzinda
1-2 stokan daxilo gobul edirlor.

Bronxit xastaliklorinda isa 20,0 q meso amak®Gmacisi
yarpagl (Fol. Malvae), 20,0 q sUrva yarpagl (Fol Salviae),
20,0 q boylk bagayarpagl yarpagl (Fol. Plantaginis maj.),
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30,0 q qara gondolas ¢igoyi (Flor.Sambuci nigri), 20,0 q
xirda ziro meyvasi (toxumu) (Fruct.Carvi) qarigiginl ha-
zirlayir, 1 x0rak qasigl garisiq Uzorina 400 ml gaynar su
tOkorak isti sulu domlomo hazirlayir, giinds 3 dofs hor do-
fa 50-60 ml daxilo qobul edirlor.

Sakil 11. Mesa amokOmacisi - Malva sylvestris L.
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Darman bulaqotu-Veronica officinalis L.-Beponnka
JEeKapCTBCHHAA
Fasilo: Keciqulagikimilor-Scrophulariaceae

Botaniki tasviri: Dorman bulaqotu 10-30 sm hiindiir-
likda, kokiimsovlu, siiriinen govdali {izori tiikciiklorlo or-
tilii ¢oxillik ot bitkisidir. Yarpaglar1 torsino vo ya enli
yumurtasgokilli, qisa saplaqli, konarlar dislidir. Cigaklori
salxim ¢igok qrupuna toplanmisdir. Kasaciq 4 kasa yar-
pagindan ibarotdir. Tac dordlogokli, mavi rongli, ziqo-
morf olub, asas hissasi boru amols gotirir. Erkokciklori 2
ododdir. Disicik 2 meyvo yarpagindan omolo golib, yu-
murtaliq st vaziyyatdadir va ikiyuvalidir. Meyva ikiyu-
vali ¢oxtoxumlu qutucuqdur. Yazin ikinci yarist vo ya
yayda ¢i¢okloyir.

Yayilmasi: Boyik Qafqazda (Quba), Lonkoranda,
Kicik Qafqazin simalinda orta dag qursagindan yuxari
dag qursagina gador yayilmisdir.

Istifad> olunan hissasi: Bitkinin yeriistii hissasindon
(Herba Veronicae) vo gigoyindon (Flor. Veronica) istifado
olunur.

Torkibi: Toarkibindo saponinlor, aukubin qlikozidi,
taninlor vardir.

Totbigi: Mada-bagirsaq xastaliklorinds, mada xorasin-
da, modo pozgunlugunda, gqan tozyiqginin nizamlanmasin-
da, yuxusuzlugda, osob sisteminin sakitlosdirilmasindo,
dorinin miixtolif xastoliklorinds, quduz heyvanlarin dislo-
mosinda va s. xostoliklor zamani genis istifads olunur.
Mada-bagirsaq pozgunlugunda vo istahasizliqda bir ¢ay
gasigl bulagotu bitkisinin yeriistii hissasindon gotiiriib bir
stokan qaynar suda domloyib 12 saat saxladigdan sonra
giinds 1-2 stokan qurtum-qurtum daxils gobul edilir.

Allergiya sleyhina bir ¢ay gasigr bulaqotunun yeriistii
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hissosindon (Herb.Veronicae), ligrong bondvsonin yeriistii
hissasindon (Herb. Viola) bir stokan gaynar suda domloyib
giindo 4 dofo yemokdon sonra bir stokan daxilo gobul
edilir. Dorinin miixtalif xastaliklorindo bulagotu bitkisin-
don alinmis 250 ml sironi 90%-1i 250 ml spirtlo qarisdirib,
10 sutka saxlayib, filtirden siiziib 10 q vanillo qarigdirib vo
alinan molhomlo dorinin xasto nahiyalorini miialico
edirlor.

Bulagotu balgomgoatirici vo sinayumsaldici tosiro ma-
likdir. Yuxar tonaffiis yollarmin xostsliklorinde ondan is-
tifado olunur. Bir x6rok qasigi qurudulub xirdalanmis otu-
nu 2 stokan suda domloyib, giin orzindos i¢irlor. Bronxlarin
xostoliklorinds asagidaki kimi qarisiq hazirlanir: 10 q
boyiik bagayarpagi (Herbae Plantaginis), 30 q bulaqotu
(Herbae Veronica), 5 q siidotu koklori (Rad. Polygalae ma-
yor), 40 q ticrong bondvsa (Herb. Violae tricoloris) qarisigi-
n1 hazirlayir, 1 x6rok gasigi garisiq tizorino 200 ml soyuq
su tokiir, 2 saat miiddatine gaynadir va giin arzinds bir
neco dofo daxilo qobul edilir.
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Sakil 12. Dorman bulaqotu-Veronica officinalis L.
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Dorman sabunotu-Saponaria officinalis L.-
MbLIbHSIHKA JIEKApCTBEeHHAS
Fasila: Qoaranfilkimilor- Caryophyllaceae

Botaniki tasviri: Dorman sabunotu yogun, qirmizimtil
kokli, 50-80 sm hiindiirliikds ¢oxillik ot bitkisidir. Gov-
dosi dikdurandir. Yarpaqlar1 govde tizorindo qarsi-qarsi-
ya diiziilmiisdiir, uzunsov-nestarvari formaya malik, tam
konarl, qisa saplaghdirlar. ©On yuxar yarpaglarin qoltu-
gunda cicoklori yerlosir. Kasaciq 5 kasa yarpagindan tos-
kil olunub. Kasa yarpagqlari bitisib 2 sm uzunluglu boru
omalo gotirirlor. Tac beslogokli, ag vo ya acgiq-¢ohrayi
ronglidir. Erkokciklori 10 adaddir. Disicik 4 meyva yarpa-
gindan toskil olunub, st voziyyostdodir, biryuvaldir.
Meyvasi uzunsov qutucuqdur, toxumlart qirmizi-qonur
ronglidir. Bitki yayda ¢igokloyir.

Yayilmasi: Azorbaycanda Kigik Qafqazin simalinda,
asasan Gadaboy rayonunun Qaladars kondinda, Daskasan
rayonunun orta dag qursaginda yayilmisdir. Dekorativ
bitki kimi bir ¢ox rayonlarda akilib becarilir.

Istifad> olunan hissasi: Tibbdo koklorindon (Rad.
Saponariae) istifads olunur.

Torkibi: Torkibinds 5% saponinlor, saporubinlor vo
saponin tursusu vardir.

Totbigi: Dorman sabunotu bronxial sekreti yumsal-
dir, sidikqovucu, isladici va torladici tesiro malikdir. Dari
xastaliklorinda, bronxitlords istifads olunur. Xalq tababo-
tinda sabunotu revmatizmda, podaqrada, garaciyar va 6d
kisasi xastaliklorinds istifads olunur.

Bronxial sekreti yumsaldib xarico buraxmaq va mada
sirasinin ifrazini aktivlesdirmok tigiin biyan kokii (Rad. Gly-
cirrhizae) 10 q, zoncirotunun kokii (Rad.Taraxaci) 10 q,
sabunotunun kokii (Rad.Saponariae) 20 q, boyaqotunun
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kokii ( Rad.Rubi tinctorii) 30 q garisdirib, qarisigdan bir
xorok gasigi gotiriib bir stokan qaynar suda 15 doaqiqe
domlayib giin arzinds 2-3 stokan daxils gobul edilir.

Bazedov xostoliyindo sabunotunun koékiindon (Rad.
Saponariae), sirin biyanin kokiindon (Rad.Glycyrrhizae)
va boyaqotunun koékiindon (Rad. Rubia tinctorii) barabar
miqdarda gotiiriib qarisiq hazirlayir vo bu qarisigdan bir
xorak qasigini bir stokan suda domloyib sohor yemoyindon
ovval 1-2 stokan daxilo qabul edilir.

Uyiidiiliib toz halma salinmis kékiindon bir ¢ay qasigi
gotiiriib bir stokan soyuq suda 8 saat saxlayir, siiziir, giin
arzindas daxils gabul edirlar.

Bagirsaq kegmomozliyindo yumsaldici imals etmok
icin dorman sabunotunun kokii (Rad.Saponariae), zon-
cirotunun kokii (Rad. Taraxaci), ¢gobanyastigir bitkisinin
(Flor. Matricaria chamomillae) gigoklari qarisdirilir, ondan
2 xorok gasigr gotiiriib lizoring 0,5 litr qaynar su tokiir, 6
saat domloyir vo imals edirlor. Uzun miiddat vo boyiik do-
zada gobul edilmasi qusmaya sabab ola bilar.
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Sokil 13. Dorman sabunotu-Saponaria officinalis L.
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Adi heyva-Cydonia oblonga Mill.-AiiBa
00bIKHOBEHHAasI
Fasila: Giilcicoyikimilor-Rosaceae

Botaniki tasviri: Adi heyva 5-8 m hiindiirliikde agac vo
ya kol bitkisidir. Cavan zoglar1 avvalco six tiiklii olur,
sonra ¢ilpaqlasir. Yarpaqlar1 formasina géro yumurtaso-
killi, doyirmi, tok-tok hallarda ellipssokilli, alt torofi six-
tikli, 5-15 sm uzunlugunda, 5-8 sm eninds qisa saplaqh
novbali diiziilondir. Cigoklori cavan zoglarin tizorindo tok-
tok yerlosir. Kasa yarpaqlar1 5 adad olub, iizari six tiiklii-
diir. Tac yarpaqlar1 2-3 sm uzunlugunda yumurtasokilli,
solgun ¢ohray1 rongds olub, 5 adaddir. Erkakciklori 20-2
godordir, disiciyi 5 meyvo yarpagindan omolo golmisdir.
Meyvalori armud vo ya sarsakillidir. Yetismomis meyvo-
sinin tizori six kecotiiklii olur, yetisdikdo iso ¢ilpaqlasir.
Rongi sar1 olub, bazon iso konarlari qirmizi rongo ¢alir.
Yabani sortlarinda meyvonin ¢akisi 200, madoni sortla-
rinda iso 1000 grama gatir. Meyvalori sirin vo ya tursasi-
rin olur. Xosa galon iyi va dadi vardir. Toxumlar1 sabalidi
rongda olub, iizari siiriiskon seliklo ortiiliidiir. Azorbaycan
soraitindo may ayinda ¢i¢okloyir, meyvasi sentyabr-
oktyabr aylarinda yetisir.

Yayilmas:: Tobii halda Boyiik Qafqazin Samur-Dave-
¢i ovaligl, sarq va qorb rayonlari, Kicik Qafqazin moarkazi
vo simal hissosi, Lonkoran bdlgosinds ozgil vo yemisan
bitkilari ilo qruplasaraq mesoalt1 bitkiliyi amoalo gotirir.
Azorbaycanin biitlin bolgalorinds orta dag qursaginadok
olan arazilords okilib becarilir.

Torkibi: Toxum qisasinda 20% selik, 0,4% sianogen
qlikozidi (amiqdalin) vardir. Selik metil uran tursusu vo
ksilozadan ibaratdir.

Tatbigi: Heyvanin meyvasi biiziicii xiisusiyyato malik-
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dir. Xalq tobabatindo ondan sidikqovucu, gankasici kimi
istifado olunur. Yarpagindan hazirlanmis domlomo modo-
bagirsagin iltithabi1 xastaliklorinds, gabigindan hazirlan-
mig bisirmadon agiz boslugunun qanaxmalarinda istifado
olunur.

Heyva toxumlar1 tonoffiis yollarmin iltithabinda,
bronxitdo balgomgatirici madds kimi istifads olunur.

Eyni zamanda, heyva toxumlarindan alinmis selik
hozm sistemi tiglin do ¢ox faydali hesab olunur. Bu zaman
bir ¢ay qasigi heyva toxumunu (amiqdalinin ekstrakta
kegmomosi liclin toxumlar biitév olmalidi) 200 ml isti
suya tokiib, 20-30 daqiqadan bir tez-tez qarisdirib va son-
ra siiziirlor. Giinds 3-4 dofs, hor dofs 50-60 ml yemokdon
sonra isti halda qurtum-qurtum daxils gobul edilir.

Boyrok xostaliklorinds vo sidikqovucu kimi heyvanin
toxumundan (Sem. Cydonia), ardicin meyvasindan (Fruct.
Juniperi), itburnu meyvosindon (Fruct. Rasae) barabar nis-
botdo gotiiriib ondan bir x6rok gasigr bir stokan soyuq
suda 6 saat saxlayib, sonra 15 doqige qaynadib bu dom-
lomoadoan giinds bir nego dofo bir stokan daxilo qabul edilir.
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Sakil 14. Adi heyva-Cydonia oblonga Mill.
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Adi qaraqumq-Origanum vulgare L.-Aymuma
00BIKHOBEHHAas

Fasilo: Dodaqgicoyikimilor (Dalamazkimilor)-
Labiatae (Lamiaceae)

Botaniki tasviri: Adi qaraqiniq 30-60 sm hiindiirliikds
coxillik ot bitkisidir, ayri vo ya iifiiqi istigamatdo uzanmis
kokiimsova malikdir. Gévdonin en kasiyi dordkiinclii, yu-
xaridan budaqlanandir. Xirda, qarsi-qarsiya dizilmis,
uzunsov yumurtasokilli yarpaqglar1 vardir. Yarpaglarin
goltugunda yerlason ¢igakloari, siinbiil, siipiirgs ¢igok qru-
pu amala gotirirlor. Cigokalthigr tiind-qirmizi rongli olub,
kasacigdan uzundur. Kasaciq borusokilli, besdisli, tac
aciq qirmizi, ikidodaghdir. Ust dodaq tam konarl, alt do-
daq ii¢dilimlidir. Erkokciklor 4 ododdir, onlardan 2-si da-
ha uzundur. Meyvesi 4 findiqcadan ibaratdir. Bitki iyun
aymdan avqusta kimi ¢i¢okloyir, meyvalori avqust-sen-
tyabr aylarinda yetisir.

Yayilmasi: Azorbaycanin diizon orazilorindon subalp
qursagina kimi biitiin regionlarda yayilmisdir. Onlara,
asason mesd konarlarinda, quru meso agiqliglarinda, kol-
luq vo gomanliklordo, baglarda rast golmok olur.

Istifada olunan hissasi: Cigokloma dévriinda toplanmis
bitkinin yeriistii hissasindon (Herba Origani) dorman mag-
sadils istifads olunur.

Torkibi: Torkibinda 0,5-1,5% efir yagi, 8% taninlor,
as1t maddolori vardir. Efir yaginda 20% timol, karbakrol,
tuyol, diperten va terpinen vardir.

Tatbigi: Kaoskin va xroniki bronxitde gqaraqiniq oskii-
royi sakitlogdirir. Bundan basga modo-bagirsaq spazma-
larinda, istahasizligda, qaraciyar xastoliklorindo istifads
olunur. Qaraqinigdan domlonmis ¢ay giiclii torlodicidir.

2 ¢ay qasigl qurudulmus otunu 2 stokan suda domlayib

68



(bir giinliik doza) daxilo qabul edirlor.

Yaralarin yuyulmasi {igiin vo ekzemada 100-200 q qu-
rudulmus otu 2-3 litr suda domlayib, qarisiqla vanna edir-
lor. Qaraqiniq hom da bir sira fitoterapevtik qarisiglarin
torkibino daxildir.

Torlodici vo horaratsalict madds kimi 15,0 ¢ moruq
meyvasi (Fruct.Rubi idaei), 15,0 q coka gicayi (Flor.Tiliae),
15,0 q yatiggangalin yeriistii hissasi (Herb.Bideni trip.),
15,0 q qaraqmiq (Herb.Origani), 10,0 q novruzgigayi otu
vo kokii (Herb.cum Rad.Primulae), 10,0 q qara gondolas ¢i-
¢ayi (Flor.Sambuci nigri), 20,0 q atpitragi kokii (Rad.4rc-
tium) garisigindan 10 gram gotiiriib 200 ml suda domlayir,
alinan ekstraktdan giindo 3-4 dofs, hor dofo 80-100 ml isti
halda yemokdon sonra daxilo gobul edilir.

Bolgomgatirici kimi 10,0 q qaraqiniq otu (Herb.Ori-
gani), 20,0 q dovadabani yarpagi (Fol.Tussilago), 20,0 giil-
xotmi kokii (Rad.Alceae) qarisigindan 2 ¢ay qasigr gotiiriib
tizorino 200 ml gaynar su tokiib domloyir, giinds 3-4 dofo
hor dofo 100 ml gobul edilir.
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Sokil 15. Adi qaraqumq-Origanum vulgare L.
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Dis disqurtduyan-Ammi visnaga L.-Ammu 3yoHas
Fasila: Karaviizkimilar (Catircicokkimilor)-Apiaceae
(Umbelliferae)

Botaniki tasviri: Dis disqurtduyan iysokilli, oduncag-
lagsmis, yogun koka malik, ikiillik (bazan birillik) ot bitki-
sidir. Govdoasi dikqgalxan, sirimli, dordkiine, 100-120 sm
hiindiirliikds olub, yuxaridan budaglanandir. Oturaq yar-
paqlar1 govds iizorindo noévbali diiziiliir, boz-yasil rongli,
ikiqat-iicqat lalokvari boliimliidiirlor. Xosagslmoz iyli, xir-
da, ag c¢i¢oklori var. Diametri 10-15 sm-a ¢atan 100-2 qo-
dor stiali miirokkob ¢otir amolo gotirirlor. Meyvosi 2 mm
uzunlugunda olan ikipayli toxumcadir. Bitki iyun-avqust
aylarinda ¢i¢okloyir, avqust-sentyabrda meyva verir.

Yayilmasi: Azorbaycanda Samur-Davagi ovaliginda,
Xozorin konarlarinda, Lonkoran ovaliginda, Kigik vo Bo-
yiilk Qafgazin orta dag qursaginda, Sirvan-Salyan diizlo-
rinda bu bitkiya ¢ox tesadiif olunur.

Istifads olunan hissasi: Dis disqurtduyanimn meyvalo-
rindon (Fruct. Ammi visnagae) istifado olunur. Meyvalor
yetismoaya az qalmis toplanir, agiq quru havada qurudu-
lur.

Torkibi: Torkibinds furanoxromonun bir sira téromo-
lari, 1% kellin, visnaqin, kellol, amiol, samidin, vienadin,
akosetin vo s. vardir. Torkibi sokor, fitosterol, mineral
duzlar, efir yaglar1 vo s. maddalarlo do zongindir.

Taotbigi: Elmi tobabotdo dis disqurtduyan bitkisinin
meyvalarindon alinan kellindon «Kellinium» preparati ha-
zirlay1b spazmolitik dorman kimi stenokardiya, hiperto-
niya, sidik vo 6d kisasinin spazmasi zamani, bronxial ast-
mada, mada-bagirsaq sisteminin stik vaziyyatinds istifads
edirlor. Urok-damar xostaliklorindo, ateroskleroz xostalik-
larindo, tirok zaifliyinds dis disqurtduyandan miixtalif qa-
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risiqlarla birgo gobul edilir. Yrok zoifliyindo dis disqurt-
duyan (Ammi visnaqa), yemisan (Crataequs), incigigayi
(Convallaria) bitkilorinin garisigindan cévhar hazirlayib,
giinds 3 dofs 20-30 damcr daxils gobul edirlor.

Ateroskeleroz va hipertoniya xastaliklorinds 10 q cira
meyvasi (Fruct.Carvi), 20 q dis disqurtduyanin meyvasi
(Fruct. Ammi visnaqae), 20 q yemisan ¢igayi (Flor. Crataegi),
15 q pisikotu kokii (Rhiz. Valeriana) qansigindan bir cay
qasigl gotiiriib tizarine 200 ml gaynar su tokiib domloyir vo
sutka arzinds daxilo gobul edilir.

Sakil 16. Dis disqurtduyan-Ammi visnaga L.
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Qara batbat-Hyoscyamus niger L.-besiena yepHas
Fasila: Badimcankimilor-Solanaceae

Botaniki tasviri: Qara batbat 60-70 sm hiindiirliikkdas,
yogun mil koko malik, ikiillik vo ya birillik ot bitkisidir.
Govdosi yumsaq tiikli, dikdurandir. Govdo va yarpaglari
yapisqanl olub, xosagelmoz iye malikdir. Inkisafinin bi-
rinci ili dst sothi tiind yasil, alt sothi bozumtul yasil, iri
yarpaqlardan ibarat rozett omolo gotirir. Alt yarpaqlari
uzunsov-yumurtasokilli, slokvar1 bolimlii, oturaqdirlar,
iist yarpaqglar1 tam konarli, 5-20 sm uzunlugunda, 2,7 sm
enindo olub, govdo iizorindo ndvbali diiziilmiisdir. Gov-
donin yuxari yarpaqglarinin qoltugunda cig¢oklor yerlosir.
Onlar salxima toplanmisdir. Kasaciq 5 kasa yarpagindan,
aglq vo ya tiind sar1 rongdo olan tac 5 lagok yarpagindan
omolo golib, yumurtaliq st voziyyotdodir, ikiyuvalidir.
Meyvasi qutucuqdur. Toxumlar: 1-1,5 mm uzunlugunda
olub, boyroksakillidir. Cox zoharli bitkidir!

Yayilmasi: Azorbaycanda diizonlik orazilordon orta
dag qursagina gador hoar yerdos yayilmisdir.

Istifada olunan hissasi: Tobabotdo batbatin yarpaqla-
rindan (Fol.Hyoscyami) istifado olunur. Yarpaqglar quru
havada toplanilir, havasi yaxs1 dayisilo bilon kolgali yerdo
qurudulur. Bitki ¢ox zoharli oldugundan onu echtiyatla
toplamaq lazimdir.

Torkibi: Torkibinds 0,02-0,1% 1-hiosiamin, atropin
alkaloidlori vo skopolamin vardir. Flavonoidlordon rutin
askar edilmisdir. Alkaloidlorin migdar1 bitkinin koklarin-
do 0,15-0,18%, govdada 0,01%, yarpaqlarda 0,045-0,1%,
toxumlarda 0,06-0,1% toskil edir. Toxumlarinin torkibin-
do 35%-o qodor piyli yag vardir. Yarpaqlarinda 64 gam-
ma karotin (provitamin A) va 82%-0 qodor C vitamini
olmasina baxmayaraq zohorli oldugu iigiin vitaminli bitki
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kimi istifado etmok olmur.

Totbigi: Batbat agrikosici, sakitlosdirici kimi, parkin-
son xastaliyindo, spazmatik 6skiirakda, xroniki bronxitda,
bronxial astmada, moado-bagirsaq spazmalarinda, yuxu-
suzluqda, sidik ifrazi ¢otinlosdikdos va sidik kisasinin spaz-
malarinda istifads olunur.

Bronxial astma xastaliklorinds 50,0 q qara batbat yar-
pagt (Fol. Hyascyami), 5,0 q siirvo yarpag (Fol Salviae),
10,0 q kalium nitrat (Kalii nitrici), 2,5 q kamfora spirti
(Spirit. Camphoratus) qarisigl gotiiriib bir qabda yandirib
onun tiistiisii ilo tonoffiis etmok lazimdir.

Batbat yarpaqglarindan alinan preparatlar formako-
peyada gobul olunmusdur, apteklorde hazirlanir vo ancaq
hokim toyinati ilo gobul olunur.
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Sakil 17. Qara batbat-Hyoscyamus niger L.
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Tapoalik kaklikotu-Thymus collinus Bieb.-Tumbsin
XaJIMOBOM

Fasilo: Dodaqgicoyikimilor (Dalamazkimilor)-
Labiatae (Lamiaceae)

Botaniki tasviri: Koklikotu cinsinin biitiin névloari efir
yagh bitkilordir. Onlar 10-15 sm hiindiirliikds, ¢oxillik,
stiriinon yarimkol bitkiloridir. Gévdo asasindan baslaya-
raq giiclii budaglanir. Budaglar zorif vo incadir, en kosiyi
¢otin goriinon dordkiincliidiir. Govds va yarpaqlarin tizari,
adoton, efir yagi dasiyan tiiklorlo ortiilidiir. Yarpaglari
xirda, 7-11 mm uzunlugda, 3-5 mm eninds xatvar1 vo ya
ellipssakilli, qisa saplaqli va ya oturaqdirlar va gévda iize-
rindo qarsi-qarsiya diiziilmiislor. Cohray1 rongli ¢i¢oklori
yuxaridaki yarpaglarin qoltugunda toplanir. Cigok qrupu
basciq formada olan, seyrok siinbiilii vo hotta siipiirgoni
xatirladir. Kasa yarpag 5 adoddir. Iki dodaglh 5 logok-
yarpaginin list dodag iki, alt dodagi iso {i¢ boliimlidiir.
Erkokcik 4 adaddir. Disicik iki meyve yarpaginin bitismo-
sindon amoalo galmis va iist vaziyyatdadir.

Meyvasi kasacigin igorisinds yerloson 4 findigcadan
ibaratdir. Koklikotu yay moévsiimiindo miitomadi olaraq
cicok agir.

Yayilmas:: Koklikotu cinsinin diinyada yayilmis nov-
lorindon Azarbaycan orazisindo 21 néviine rast golinir.
Bunlardan dorman bitkisi kimi Qaramoryom koklikotu
(Th.karamarianicus Klok. et Shost.), Karyagin koklikotu
(Th.karjaginii Grossh.), Ko¢i koklikotu (Th.kotschyanus
Boiss.) novlori efir yaglari ilo daha zongin vo perspektivli-
dir.

Torkibi: Koklikotunun yeristii hissasindon (Herba
Thymi) istifads olunur. Koklikotunun bioloji foal maddo-
lor1 (1,68%) efir yag1 vo onun torkibinds 21-don 86-a qo-
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dor olan komponentlordir (Azarbaycanda Kogi koklikotun-
da (Th.kotschyanus)). Bunlardan kamfora (9,5%), karvan
(10,7%), terpinol (14,3%), timol (58,9%) vo karvankrol
(15,3%) vo basqalarini geyd etmok olar. Yagin spesifik iyi
vo yandirict dadi paratimoldan asilidir. Bitkinin torkibin-
do homg¢inin as1 maddaslari, ureol va oleanol tursular1 da
vardir.

Tatbigi: Koklikotu tobabotdo oskiirok oleyhino, xro-
niki bronxitds, bagirsaq spazmlarinda, hozm pozuldug-
da, meteorizmda, onikibarmaq bagirsaq yaralarinda, is-
tahasizliga qarsi istifado olunur. 5 ¢ay gasigr xirdalanmis
otunu bir stokan suda domloyib (giindslik doza) soyuq
halda qurtum-qurtum gobul edirlor.

Revmatizmdo, dori sopgilorinda, sinir sisteminin Xxos-
toliklorinde vanna etmok iigiin 100 q koklikotunu 2 litr
suda yarim saat isti yerds saxlayirlar. Sonra iss onu van-
naya tokiirlor.

Ekzema vo neyrodermito qgarsi istifado olunan resept-
lorin torkibina do koklikotu daxildir. 10,0 q gicitken yar-
pag1 (Fol.Urticae), 10,0 q adi gqaraqmigin yeriistii hissasi
(Herb.Origani), 15,0 q yatigganqal (Herb.Bideni), 10,0 q
tigrong bondvsa (Herb.Violae tricolor), 10,0 q ¢cobanyastigi
cigayi (Flor.Matricaria chamomillae), 10,0 q siiriinon koklik-
otu (Herb.Thymi), 10,0 q qatirquyrugu (Herb.Equiseti), 15,0
q pisikotu kokii vo kokiimsovu (Rhiz.cum Rad.Valerianae),
10,0 q biyan kokii vo kokiimsovu (Rhiz.cum Rad.Gly-
cyrrhizi) garisigindan 10 qrami 200 ml suda domlayir, bu
domlomoni giinda 3 dofo (yemokdon avval), har dofa 50-70
ml daxilo gobul edirlor.

Tonoffiis yollarinin xastaliklorini 1so asagidaki reseptin
komoyilo miialica edirlor. 15,0 q koklikotu (Herb.Thymi)
20,0 q novruzgicayi kokii (Rad.Primulae), 20,0 q dovoada-
bami yarpag: (Fol.Farfarae) qarisigindan 2 xorok qasigi
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gotiiriib 200 ml suda domloyir, alinan domlomoni bir giin
orzindo igirlor.

Kolit xastaliyinds 10,0 q sincanotu kokii (Rad.Sangui-
sorbae), 10,0 g gdyam meyvasi (Fruct.Pruni racem.), 10,0 q
qizilagac meyvasi (Fruct Alni), 10,0 q nans yarpag: (Fol.
Menthae piperitae), 10,0 q siiriinon koklikotu (Herb.Thymi),
10,0 q razyana meyvasi (Fruct.Foeniculi), 10,0 q biyan
kokii vo kokiimsovu (Rhiz.cum Rad.Glycyrrhizi), 10,0 q
ilanvar1 qirxbugumun kokiimsovu (Rhiz.Polygonii bis.),
10,0 q ¢obanyastigi ¢i¢ayi (Flor. Matricaria chamomillae),
10,0 q daziotu (Herb.Hyperici perf.) qarisigindan 10,0
grami 200 ml suda domloyir, giinds 3-4 dafo yemokdon 30
doqiga avval hor dofo 80-100 ml daxilo gobul edirlor.
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Sakil 18. Topalik koklikotu-Thymus collinus Bieb.
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Ucrang bonévso (Bag banovsasi)-Viola tricolor L.-
duajika TpexuBeTHas
Fasilo: Bonovsokimilor- Violaceae

Botaniki tasviri: Ugrang bandvse, adoton, birillik bo-
zon ikiillik kicik boylu ot bitkisidir. Zosif saxolonon mil
koko malikdir. Gévdea dikgalxan, qabirgaciqli, az budaq-
lanan vo ya sado, ¢ilpaq vo ya iizari tiikkciikliidiir. En kosiyi
dordkiincdiir. Yarpaqglar govde tizorinds névbali diiziiliir-
lor. Govdonin asagi hissosinds yerlogon yarpaglar nisboton
kicik, tiroksokilli, yuxar1 yarpaqlar uzunsov ellipssakilli,
uzun saplaqgl, 2 adod lolokvar1 bolimli yarpagaltligina
malikdirlor. Cigoklor yarpaglarin goltugundan uzanan
uzun ayaqciq lzorindo tok-tok yerlosir. Kasaciq 5 adad
geyri-barabar 6l¢iilii kasa yarpagindan toskil olunmusdur.
Bes logokdon ibarat olan tac kasa yarpagindan 2-3 dofa
uzundur. Onun 2 lagayi tiind bondvsayi rongds olub, yu-
xar1 vo bir qodor konara aralanmisdir. Iki yan logoklor
agiq bonovsoyi ronglidir. Asagida yerloson iigbucaq for-
mal1 asas1 narinci roangds olan sar1 rangli logok arxa torof-
do mahmiz omalo gotirir. Meyvasi ¢oxtoxumlu qutucug-
dur. Bitki yazdan yayin ortalarina goadar ¢i¢okloyir. Onla-
rin ¢igoklomasino hotta payiz vo qis movsiimiindo rast
galmok olur.

Yayimasi: Yabam halda ticrong bonovsoys Azorbay-
canin dagliq vo dagotoyi rayonlarinda, ¢omonlik vo kol-
luglarda tosadiif olunur.

Istifads olunan hissasi: Ugrong bondvsonin yeriistii his-
sosini payiza qadar toplayir, agiq havada kolgs yerdoa qu-
rudurlar. 9gor xammal diizgiin qurudularsa 6z tobii ron-
gini saxlayir vo xiisusi 1ys malik olur.

Torkibi: Yeristii hissasinin torkibinda saponinlor, vio-
lakersitrin (0,08-0,13%) saponarin, violatin, violanin, del-
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fanidin, torkibindos salisil tursusunun miirokkob metil efiri
olan efir yagi, C vitamini, filloxinon, ureol tursusu var.

Totbigi: Ugrong bondvso dorido sopgilorin, irinlorin,
revmatizmin, podaqra, ateriosklerozun miialicasindo isti-
fada olunur, ham do sidikqovucu vasito kimi isladilir. Te-
noffiis yollarmin xastaliklorinds vo sidik kisasinin iltiha-
binda daxilo gobul olunur. 5,0 q xirdalanmis otunu bir
stokan (200 ml) suda domlayib bir giin arzinda gobul edir-
lor.

Dozanin ¢ox artirilmasi qusmaya sabab ola biloar!

Quru bronxitdo islodilon qarisigin torkibino {igrong
bandvsa daxildir.

10,0 q ladan kolu (Herb. Ledi.palustris), 10,0 q dovada-
bant yarpag (Fol.Farfarae), 10,0 q tcrong bondvso
(Herb.Violae tricolor), 10,0 q boyiikk bagayarpaginin yar-
pag1 (Fol. Plantaginis maj.), 10,0 q g¢obanyastigi ¢igayi
(Flor. Matricaria chamomillae), 10,0 q novruzgigayinin yer-
tistii hissasi vo kokii (Herb.cum Rad. Primulae), 10,0 q xirda
zira meyvasi (toxumu) (Fruct.Anisi), 20,0 q giilxotmi koki
(Rad.Alceae), 10,0 q biyan kokii vo kokiimsovu (Rhiz.cum
Rad.Glycyrrhizi) qangigindan 10,0 qrami 200 ml suda
domloyib quru bronxit xastoliyi zamanmi giindo 3 dofs ye-
mokdon sonra hor dofs 70-80 ml daxilo gobul edirlor.

Oddas1 xostoaliyine qars: iso 10,0 q iri domrovotunun
yeriistlii hissasi (Herb. Chelidonii), 20,0 q zoncirotu koki
(Rad. Taraxaci), 15,0 q qurxbugum (Herb. Polygonii avic.),
15,0 q qargidal sacag (Stygmata Mayadis), 20,0 q dazi-
nin yeristi hissasi (Herb. Hyperici), 10,0 q ligrong bandv-
sonin yeristii hissasi (Herb. Violae tricolor), 10,0 q xirda
zira toxumu (Fruct. Carvi) qangiginin 10 qramindan 200
ml holim hazirlayir, giinds 3 dofs yemokdon 30 daqigo ov-
val har daofs 100-150 ml daxils gobul edilir.
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Sokil 19. Ucrang banovsas (Bag banévsasi)-Viola tricolor L.
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Adi dovadabam-Tussilago farfara L.-Marp u Mmauexa
00BIKHOBEHHAas

Fasila: Miirokkoabgicaklilor (Astrakimilar)-Compositae
(Asteraceae)

Botaniki tasviri: Adi dovadabani yerls siiriinon qol-bu-
daql kokiimsova malik, ¢oxillik ot bitkisidir. Kokatrafi
yarpaqglarinin hamisi uzun saplaql, girde-lirokvari, ko-
narlar1 oyuqlu-digli, alt torofdon ag rongli six tiiklo
ortiilmiisdiir. Govda 7-20 sm hiindiirliikkde olub, uzunsov-
qirmiz1 rongli pulcuglarla ortiilmisdiir. Cigoklori sobat ¢i-
¢ok qrupuna toplanir ki, onlar goévdonin uc hissasindo
tok-tok yerlosir. Bitki erkon yazda hols yarpaqlar agilma-
mis ¢igoklayir. Cigoklar qizili-sar1 rangli olub, sabat ¢igak
qrupunda toplanmisdir. Sobatlorinin uc diametri 8-11 sm
olur. Sabatin konarlarinda disciksakilli disi ¢igaklar, orta-
sinda iso borusakilli ikicinsli ¢igoklor yerlosir. Cigok yatagi
tilkkciliksiiz va pulcugsuz olub, ¢ilpaqdir. Silindrsokilli to-
xumcalar1 3-4 sm uzunlugundadir. Toxumcalarinin iizo-
rinds toxumcalardan 3-4 dofo uzun ag rongli kokil amals
golir ki, bu da onlarin kiiloklo yayilmagina komok edir.
Bitki mart-aprel aylarinda gigokloyir, meyvalori may-iyun
aylarinda yetisir.

Yayilmasi: Azorbaycanda Samur-Dovogi ovaliginda,
Naxg¢ivan MR-da, Boyiikk vo Kigik Qafgaz g¢aylarinin,
arxlarinin konarlarinda genis yayilmisdir.

Istifada olunan hissasi: Yarpaqlarmdan (Fol. Farfarae)
istifada olunur. Yayn orta aylarinda, yarpaqlar saplagla-
rinin orta hissasindan al ilo qoparilir. Onlar1 quru haval
binalarda nazik qatlarla sarib qurudurlar.

Torkibi: Yarpaglarinda 2,6% tussillaqin glikozidi, 6-7%
selik, 17% taninlor, polisaxaridlor, as1 maddoalori, karoti-
noidlar, 5,5 mq% C vitamini vardir. Ci¢oklorinin torkibin-
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do steroid birlosmolordon faradiol, arnidiol, stigmasterin,
flavonoidlor vardir.

Totbigi: Xalq tobabatindo dovadabani yarpaglari te-
noffiis yollarinin koskin vo xroniki iltihabinin miialicosi
tictin hazirlanan domlomonin torkibino daxildir. Bu za-
man 20 q dovadabani yarpag (Fol. Farfarae), 20 q sigir-
quyrugu c¢igayi (Flor. Verbasci), 20 q giilxotmi kokii (Rad.
Alceae), 20 q biyan kokii vo kékiimsovu (Rhiz.cum Rad.
Glycyrrhizi), 20 q otirli bonévso kokii (Rad. Violae odora-
tae) toxumundan ibarat gatisiq hazirlayirlar. Bu qatisiq-
dan 2 gay qasigi gotiiriib tizorina 200 ml su tokiir, isti sulu
domloma hazirlayirlar. Domlomani giinds 3 dafa, hor dofa
bir stokan daxilo qobul edirlor.

Bundan olavo, dovodabani ¢igoklori vo yarpaqlarin-
dan 20,0-30,0 q bir litr suda domloyib boyrok xostoliklo-
rindo, sidik kisasinin xastaliklorinda qabul edirlor.

Agciyarin iltihabi, bronxitds, tonoffiis yollarinin xasto-
liklorindo borabar migdarda goétiiriilmiis dovadabani ¢igok-
lori vo yarpagi, qara gondoslas ¢i¢oklori, cod xondokotu-
nun koklori, sixgigokli sigirquyrugu cigoklori, coko gigok-
lori, siirtinen ayriq kokiimsovlarini garisdirib bu garisiq-
dan bir x6rok qasigini bir stokan suda domloyib igirlor.

Dovadabaninin toza yarpaqlarindan hazirlanmis sira-
do pargani isladib irinli yaralarin tizorins qoyduqda yara
tez sagalir.

Sag¢ tokiildiikda, basin dorisi qabiq verdikds haftads 3
dofo yari-yartya gotiiriilmiis dovadabani vo gicitkon yar-
paqlarinin qarisigi ilo bast yuyurlar.



Sakil 20. Adi dovadabam-Tussilago farfara L.
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Dorman balgomotu- Althaea officinalis. L.- Anreii
JIEKAPCTBEHHbIH
Fasilo: Omokomacikimilor- Malvaceae

Botaniki tasviri: Dorman boalgomotu 1-1,5 m hiindiir-
liikkds gol-budaqli, yogun koklora malik ¢oxillik ot bitkisi-
dir. 9sas kok odunlagsmisdir, ag ronglidir. Gévds diiz, ¢ox
hallarda budaqglanan formaya malikdir. Asagi hissasi
odunlagmis, ucu iso sirali vo yasil olur. Gévdonin do tlizori
yarpaqglardaki kimi moxmor tiiklorlo ortiilmisdiir. Yar-
paqlar iirok vo ya yumurtasokillidir. Gévdonin asagi his-
sosindo yerlosmis yarpaqlart 5 dilimli, yuxaridaki yar-
paqlari iso 3 dilimlidirlar.

Cigoklori ir1, ¢ohrayi-ag rongli olub, yuxari yarpaqla-
rin qoltugunda dastalor soklinds toplanmisdir. Kasaalthigi
9-12, kasa yarpaqlart 5 adaddir. Logoklor 5 odad olub,
yumurtavaridirlar vo kasa yarpaqlarindan 2 dofo uzun-
durlar. Erkokciklori ¢coxdur, bir-biri va lagaklorin asasi ilo
bitismisdir. Disicik ¢oxlu sayda meyvo yarpaglarindan
amala galmis vo yumurtaliq {ist voziyyatdadir. Disicik siitun-
cuqlarinin say1 meyve yarpaqglarmin sayma miivafiq olub,
dosto soklindo erkokcik borucugunun ortasinda yerlos-
misdir. Meyvalori asanligla payciglara ayrilan disciksokil-
li yigim meyvoys toplanmigdir. Bitki iyundan sentyabr
ayma kimi gigoklayir.

Yayilmasi: Azorbaycanda dorman boalgomotu aran ra-
yonlarindan, osason Kiir-Araz, Alazan-Agrigay, Samur-
Daovagi ovaliglarinda, ¢omonliklords, kolluglarda, nomli
torpaqlarda vo ¢ay konarlarinda genis yayilmisdir.

Istifads olunan hissasi: Tobabatdo derman balgomotu-
nun inkisafinin ikinci ilinds toplanmis gabig1 vo soyulmus
koklorindon (Rad. Althaeae) istifads olunur.

Torkibi: Koklorindo 25-30% suda hall olan selik var-
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dir. Bu seliyin torkibi 22% qalakturon tursusundan, 48%
qlikoza, 8% pentozadan ibaratdir. Bundan basqa, koklo-
rindo 2% asparagin, betain, lesitin vo filosterin, 10%-9 qo-
dor pektin, 30% nisasta vardir.

Totbigi: Elmi tobabotdoa genis istifads olunsa da, xalq
tobabotindo dorman boalgomotundan az istifads olunur.
Bu da onun yabani halda az yayilmasi ilo izah olunur.

Soyugdoymolordon bas veron nofos yollarinin iltiha-
binda, agciyar xastaliklorinds yumsaldict vasito kimi 10 q
sigirquyrugu ¢igayi (Flor. Verbasci), 10 ¢ mesa amokoma-
cisinin ¢i¢ayi (Flor. Malvae), 10 q dorman bolgomotu yar-
pag1 (Fol Althaeae), 10 q dovadabani yarpag1 (Fol Farfa-
rae), 10 q koklikotunun yeriistii hissasi (Herb. Thymi), 5 q
xirda ziro meyvasi (toxumu) (Fruct. Anisi), 10 q dorman
bolgomotu kokii (Rad. Althaeae), 25 q biyan kokii vo ko-
kiimsovunu (Rhiz.cum Rad.Glycyrrhizi) qarigdirib bu qa-
risiqgdan bir ¢ay gasigr gotiiriib tizorino 200 ml gqaynar su
tokiib, isti sulu domlomo hazirlanir. Hazirlanmis ekstrakt-
dan giinda 3-5 dafa, har dofa do 50-60 ml daxils qabul edi-
lir.

Tonoffiis yollarinin kaskin vo xroniki iltihabi proseslo-
rindo ham dos 20 q balgomotu kokii (Rad. Althaeae), 20 q bi-
yan koki vo kokiimsovu (Rhiz.cum Rad.Glycyrrhizi), 20 q
dovodabani yarpagi (Fol. Farfarae), 20 q sigirquyrugu ¢i-
¢ayi (Flor. Verbasci), 20 q xirda ziro meyvasindon (toxu-
mu) (Fruct.Carvi) ibarat qatisiq hazirlayib bu gatisigdan
2 gay qasig1 gotiiriib, tizorino 200 ml qaynar su tokiir, isti
sulu domlomo hazirlayirlar. Domlomodon giindo 3 dofo,
hor dofa bir stokan qoabul edirlor.

Bundan olavo ganli ishal, sidik kisosinin iltthabinin
mialicasi {iglin 10 q balgomotu kdokiinli (Rad. Althaeae)
bir litr suda domloyir, giinds 2 stokan igirlor.

Bolgomotu bitkisindon hom do bogaz vo agiz bos-
lugunun selikli qisalarinin iltihabini miialico etmok ii¢iin
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istifalo edirlor. Bu mogsadlo 50,0 q palid qabig1 (Cort.
Quercus), 40 q adi garaqumigin yeriistii hissasi (Herb. Ori-
gani) va 10,0 q balgomotu kokiiniin (Rad. Althaeae) qati-
sigindan isti sulu domlomo hazirlayib qarqara edirlor.

Bolgomotu ¢i¢oklorini suda pértladib usaglarda bas
veran soyuqdoymolords agriyan nahiyslors qoyurlar.

Bolgomotunun qurudulmus yarpaqlarindan va ¢igok-
lorindon kors yaginda hazirlanmis molhom dori xostaliklo-
rindo yarasagaldict vo iltihabr gotiiriicii kimi, hom do fu-
runkullara (¢iban) garsi istifados edilir.

Tibbi sonayeds bolgomotu kokiindon quru ekstrakt
(Extractum Althaeae siccum), duru ekstrakt (Extractum
Althaeae fluidum) va balgomotu seliyi ilo sokordon ibarat
olan «Mikaltin» preparati hazirlanir.
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Sakil 21. Darman balgomotu- A/thaea officinalis. L.
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Hiindiir andiz-Inula helenium L.-/IeBsicui BbICOKHI
Fasilo: Miirokkabgigoklilor (Astrakimilor)- Compositae
(Asteraceae)

Botaniki tasviri: Andiz atli vo yogun kokiimsova mA-
lik, ¢oxillik iri ot bitkisidir. Gévda dikdurandir, hiindiir-
liyi 2 m-a gatir, az budaqlanandir, tizari tiikciiklorlo or-
tillmisdir. Yarpaqglar iri, 40-50 sm uzunlugunda, alt to-
rofdon six tiiklii, konarlart discikli olub, gévds {izorindo
novbali diiziilmiisdiir.

Govdo yarpaglari iiraksokilli, iti uclu olub, oturaqdir-
lar. Kokotrafi yarpaglar iso saplaqli, uzunsov ellipssokil-
lidirlor. Cigoklar sabat ¢igok qrupuna toplanmisdir. Sobot-
lorin bir negasi bir yerds olmagla budaglarin ucunda yer-
lasirlor. Sobatlorin eni 5-6 sm, diametri 25-30 mm-o ¢atir.
Sabotin konarda yerloson ¢igoklori qizili-sar1 dilciksakilli,
ortada yerlogonlor iso sar1 rongli vo borusokillidirlor. Mey-
vasi dordkiine, qonur rangli, kokilli toxumcadir. Toxum-
lar1 4-5 mm uzunlugunda olur. Hiindiir andiz yayildig:
orazidon asili olaraq iyul-sentyabr aylarinda g¢igokloyir,
sentyabr-oktyabr aylarinda meyva verir.

Yayilmasi: Azorbaycanda Samur-Dovagi ovaliginda,
Boyiik Qafqazda, Nax¢ivan MR-da Sahbuz rayonunun
Bata-bat yaylasinda genis yayilmisdir. Nom yerlords, me-
sa aciglhiglarinda bu bitkiys ¢ox tasadiif olunur.

Istifad> olunan hissasi: Darman moqsadilo andizin
koklari vo kékiimsovundan istifads olunur (Rad. et Rhi-
zoma Inulae helenii). Koklori vo kokiimsovlar: payizda
toplanilir, tomizlonilir, uzununa vo enino dogranilib agiq
havada qurudulur.

Torkibi: Torkibinds 1-3% efir yagi, alantolakton, izo-
alantolakton va dihidroalantolakton ugucu maddalori,
44%y-o godar inulin (30 molekul fruktozadan ibarat poli-
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saxarid), psevdoinulin, inulenin va heliantenin vardir.

Totbigi: Torkibinds olan laktonlar sinoyumsaldici va
iltihab osleyhina tosir gostorir. Mada vo bagirsagin sekre-
siyasini artirir. Bronxitds, mads-bagirsaq xastaliklorindo,
ishalda istifade olunur. Istahani acir. Xalq tobabstindo
hozm zaif getdikdo, bagirsaqda kop olduqda, istahasizliq-
da 20-30 q andiz kokiimsovunu bir litr suda domlayib igir-
lor.

Giiclii soyugdoymado, zokamds xostoys ¢ay ovozino
bir litr suda 15,0 q andiz kokiimsovu (Rhiz. Inulae hele-
nii) domloyib verirlor.

Zaif inkisaf edon usaglara 5 qgram andiz kokii va kokiim-
sovu (Rad. et Rhiz.Inulae helenii), 5 qram acigi¢oyin yer-
tstii hissasini (Herba Gentianae asclep) va 5 q boymado-
ronin yeristli hissosini (Herba Millefolii) yarim litr suda
10 daqgige qaynadib domloayir va giinds 2 stokan igirdirlor.
Bu, istahan1 acan domlomadir.

Laringit, angina, tonoffiis yollar1 xastalikloring qarst iso
15,0 q evkalipt yarpag1 (Fol. Eucalipti), 20,0 q siirva yar-
pag1 (Fol.Salviae), 10,0 q cobanyastig1 ¢igoklori (Flor. Mat-
ricaria chamomillae), 10,0 q nana yarpagi (Fol. Menthae
piperitae), 15,0 q samin yazda toplanmis tam inkisaf etmo-
mis tumurcuqlari (7uriones Pini.), 20,0 q andiz kokii (Rad.
Inulae helenii), 10,0 q koklikotunun yeriistii hissasinin
(Herb. Thymi) qarisigindan iki xorak gasigr gotiiriib tizerina
iki litr su tokorak qaynadir, buxari ilo inqalyasiya edirlor.

Yuxar1 tonoffiis yollarinin bir ¢ox xastaliklorinds 40 q
giilxotmi kokii (Rad. Alceae), 30,0 q biyan kokii vo kokiim-
sovu (Rhiz.cum Rad.Glycyrrhizi), 30,0 q andiz kokii (Rad.
Inulae helenii) qatisigindan 10 qgrami 200 ml suda domle-
yir, hor 3 saatdan bir hor dofo 50 ml daxilo gobul etmok
cox effekt verir.

Bolgomgotirici kimi iso 25,0 q giilxotmi kokii (Rad.
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Alceae), 25,0 q biyan kokii vo kokimsovu (Rhiz.cum
Rad.Glycyrrhizi), 25,0 q andiz kokii (Rad.Inulae helenii)
qarisigindan 2 ¢ay qasigi gotiiriib, tizorino 2 stokan (400
ml) soyuq su tokiib, 8 saat orzinds sulu domlomo hazir-
layib giinda 4 dafa, hor dofo 100 ml gobul edilir.

Andiz hom da dori xastaliklorinin miialicasinds islodilon
qarisiglarin torkibina daxildir: 15,0 q giilimbahar gicayi
(Flor.Calendulae), 15,0 q boyiik bagayarpag yarpagi (Fol.
Plantaginis maj.), 10,0 q gobanyastigi ¢igayi (Flor. Matrica-
ria chamomillae), 15,0 q siirve yarpagi (Fol.Salviae), 20,0 q
dazinin yeriistii hissosi (Herb. Hyperici), 15,0 q andiz kokii
(Rad.Inulae helenii), 10,0 q tarla gatirquyrugunun yeriistii
hissasi (Herb. Equiseti) qarisigindan 10,0 grami 200 ml suda
domloyib, dorinin irinli xostoliklorine garst giindo 3 dofo
(yemokdon avval) har dofo 80-100 ml gobul edilir.

Andiz bitkisindos iirak glikozidi olan inulinin miqdari
¢ox oldugu t¢iin xalq tobabotindo ondan hom do iirok-
damar xastaliklorinds genis istifads olunur.
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Inula helenium L.

Sakil 22. Hiindiir andiz-
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SINIiR SISTEMi XOSTOLIKLORINDO iSTIFADO
OLUNAN DORMAN BITKILORI

Sixc¢icok koponokeicok- Aconitum confertiflorum (DC.)
Gayer. Voroschilov- AkoHUM rycTOLBeTKOBBII
Fasilo: Qaymagqcicoyikimilor- Ranunculaceae

Botaniki tasviri: Sixgigok koponokgigoyin govdoalari
dikduran, yuxaridan budaglanan, hiindiirliyii 20-80 sm-2
catan armudsokilli, kokiimeyvali ¢oxillik bitkidir. Yar-
paqlar1 barmagqsokilli, ¢oxbolimliidiir. Kokatrafi yarpaq-
lar1 uzun saplaglidir. A¢iq sar1 rangli ¢igaklori gévdonin
uc hissosindo toplanir. Cigoklordo kasa yarpaqlari 5, lo-
¢okyarpaqglar1 5, erkokciklori 40-50 ododdir. Disicik 3
meyvoyarpagindan omolo golmisdir. Yumurtaliq iist ve-
ziyyatdadir. Yeralt1 kok yumrular1 zohorlidir.

Yayilmasi: Boyiik Qafqazin (Qubada) vo Kigik Qaf-
qazin (morkozinds) yuxari dag qursaginda yayilmigdir.

Istifada olunan hissasi: Kok yumrularindan (Tubera
Aconiti) istifads olunur.

Torkibi: Torkibinda 0,5%-2 qodar alkaloidlor: akoni-
tin, mezakonitin, hipakonitin vo neopellin vardir.

Totbigi: Koponokg¢igok taxikardiya, hipertonik, gan-
azhiginin ilkin morhoalasinda, giiclii torlomonin qarsisinin
alinmasinda, iziin G¢li sinirinin lokallasdirilmasinda, nef-
ritin verdiyi bork agrilarda, hipertoniklords intensiv bas
agrilarinda vo iirok bulanmasinda miisbat tosir gostorir.
Akonitdon hazirlanmis molhomdon yaralarin, ¢ibanin vo
revmatizmin mialicasinds genis istifado olunur.

Akonitin bas vo onurga beynin horoki morkozloring
ovval oyadici sonra tormozlayict tosir edir. Zohorlonmo
zamani tonoffiis morkozinin tormozlanmasi noticosindo
olim hadisasi bas vera bilor. Hissi sinirlora do tormoz-
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layici tosir etdiyindon akonitin ki¢ik dozalarda agrikosici
vasito kimi (Ggli sinirin nevralgiyasinda, oynaqlarda
revmatik agrilarda) istifado olunur. Akonitinin miialicovi
dozas1 sutkada 2-3 dofs 0,02-0,03 mq-dir. Hokimin noza-
roti altinda gobul olunmalidir.

Sokil 23. Sixcicok koponokeicok-Aconitum
confertiflorum (DC.) Gayer. Voroschilov
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Iyli koraviiz- Apium graveolens L.-Ceanaepeii
NOXy4YMu

Fasila: Karaviizkimilor (Catircicokkimilar)- Apiaceae
(Umbelliferae)

Botaniki tasviri: Koroviiz 1ysokilli koko malik, ikiillik
ot bitkisidir. 1-1,5 m hiindiirliikda, igorisi bos, govdasi
dikduran olub, ¢ox budaglanandir. Yarpaqglar1 parlaq,
tiind-yasil rongli, Ialokvar1 bolimlidiirlor. Kokotrafi yar-
paqlar bes dilimli, gévdos yarpaqlari tigordir. Cigaklor 6-12
stiali, xirda cotirlora toplanmisdir. Cigoklords kasaciq
yoxdur. Lagok yarpaqlar1 va erkokciklori 5 ododdir. Mey-
valari 2 mm uzunlugunda olub, ovalsokillidir.

Yayilmasi: Azorbaycan orazisinds Xozorin nomli qum-
lu sahillorinds, Kiir-Araz va Lonkoran ovaliglarinda ya-
yilmigdir. 9sason, alaql yerlordo vo soran torpaqlarda
bitir. Bozi regionlarda okilib becarilir.

Istifada olunan hissasi: Koraviiz bitkisinin toxumu
(meyvoasi) (Fruct. Apii), kokii (Rad.Apii graveolensis) va
yarpagindan (Fol. Apii) taza halda istifads edilir.

Torkibi: Torkibinda 0,1% efir yagi, xolin, asparagin,
mantin, pentozalar, nisasta va selik vardir. Toxumlarinin
torkibindo iso 2-3% efir yagi vo apiin (flavon qlikozidi)
vardir.

Totbigi: Koraviiziin kokii agrikasici, sidikqovucu, ista-
haagan vasito hesab olunur. Boyrok xastoliklorinda, boy-
rokds vo sidik yollarinda olan daslar1 pargalayir vo on-
larin homin orqanlardan tomizlonmosino yaxsi tosir edir,
podaqra, dermatitlords, hozm prosesinin tonzimlonmo-
sindo maslohat goriiliir.

Koraviiziin biitiin hissolorinds ciizi migdarda fenioala-
ninin olmasi onu, hipovitaminozu aradan qaldirmaq
maogsadils profilaktik tadbir kimi vo fenilketonuriyaya tu-
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tulmus usaqlarin qida rasionuna daxil etmoys imkan ve-
rir.

Hozm prosesini nizamlamaq vo istahani artirmaq
ticiin koraviiziin tozo kokiindon alinan siradon 1-2 ¢ay qa-
s181 giindoa 2-3 dofo yemokdon yarim saat avval gabul edir-
lor.

Karaviiziin yasil kiitlasinds olan karotin, C, Bi, B2, Be,
E, K, PP vitaminlori maddalor miibadilssinin nizama sa-
linmasinda avazsiz rol oynayir.

Cin tobabotindo koraviizdon yiiksok tozyiqi nizamla-
maq tgilin istifado edirlor. Torkibindo «C» vitamininin
olmasi ils alagadar olaraq immun sistemini tonzimloayir ki,
bu da iltihab xastaliklorinin qarsisini alir. Koraviiziin yasil
kiitlosindon qida kimi istifado etdikdo orqanizmdo olan
toksiki maddaloari tonzimlayir vo bu da insanlarda xos ov-
gat yaradir.

Sidikgovucu kimi koroviiziin kokiindon (Rad. Apii), co-
forinin kokiindon (Rad. Petroselini), qulangarin kokiindon
(Rad. Asparagi) barabar miqdarda gétiiriib ol doyirmaninda
tiytidiib, bu garisigdan bir x6rok qasigi gotiiriib bir stokan
suda 6 saat saxlayib, sonra 15 daqiqe miiddstinds gayna-
dib giinds bir nego dofa bir stokan daxilo gqobul edilir.

Karaviiziin toxumlarimi bir stokan soyuq suda 2 saat
saxlayir, sonra bu soyuq domlomoni giin arzindas igirlor.
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Sokil 24. Tyli karaviiz- Apium graveolens L.
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Xasxas - Papaver somniferum L..-Mak cHOTBOPHBIii
Fasilo: Xasxaskimilor- Papaveraceae

Botaniki tasviri: Xasxas 60 sm-o qodor hiindiirliikdo,
tizari tiikciikli, dik galxan birillik ot bitkisidir. Kokoatrafi
yarpaqlar qisa saplaqli, enli nestorvari, gévda yarpaqlari
1so oturaq, troksokilli, ir1 disli vo ya kosilmis dilimlidir.
Kasaciq 2 kasa yarpagindan ibaratdir, ¢i¢ok agdigda kasa
yarpaqlar1 tokiiliir. Logoklor 4 ododdir, miixtolif rongdo
olurlar (bandvsoyi, ag, ¢ohrayi, qirmizi). Lagoklorin asa-
sinda qara loko olur. Erkokciklor ¢oxdur. Meyvo uzunsov
2-7-sm uzunlugunda c¢oxtoxumlu qutucuqdur. Qutucu-
gun ist torofindo olan 8-10 desikdon toxumlar yayilir.
Qutucugun biitiin hissalorinds ag siidobanzor siro vardir,
bu sire havada qaralir, giiclii zohorli tasira malikdir. May
ayinda ¢igokloyir, iyun-iyul aylarinda meyva verir.

Yayilmasi: Azorbaycanda arandan baslamis yuxari
dag qursagina kimi biitiin orazilordo dekorativ bitki kimi
okilib becorilir.

Istifada olunan hissasi: Tam yetismomis kosilmis qutu-
cuglarindan alinan siid siresindon istifado olunur. Bu sirs
qurudulur, gahvayi rongli kiitlo alinir (Opium). Meyvalo-
rindon 40-45% quruyan ¢ox qiymatli yag alinir.

Torkibi: Qurudulmus siid siresinde «Opiumda» 20%
alkaloid, 10-15% kauguk vo mineral maddolor vardir.

Alkaloidlorin 50%-1 morfin alkaloididir. Qalan alka-
loidlari narkotin (51%), papaverin (1%), kodein, narsein,
kriptopin, tablin, laudanin (1%) toskil edir. Logok yar-
paqlarinin torkibinds readin, berberin, mekambrin alka-
loidlari, flavanoidlor, piyli yaglar (44%), tizvii tursular vo
sokorlor vardir.

Tatbigi: Opiumun farmakoloji tosiri morfinlo slaqge-
dardir, o, sinir sistemini tormozlayir, 6skiiroys, tonoffiis
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morkozloring tosir gostorir. Papaverin mads vo bagirsaqda
spazmalar1 aradan qaldirir. Narkotin tonaffiis morkazini
oyadir. Kodein isa dskiirok morkozini sakitlosdirir. Opi-
umun o9sas torkib hissosi morfin olsa da morfinlo opi-
umun tosiri eyni deyil. Bu da opiumda alkaloidlorin
kompleks tosiri ilo izah olunur. Buna goro do 6skiirokdo
sakitlosdirici kimi, ishalda, mada-bagirsaq xastaliklorinda
opium vo onun preparatlarindan istifads edirlor. Morfin
carrahiyyas amoliyyati zamani bihusdar kimi istifads olu-
nur.

Opium preparati hokimlor torofindon toyin edilir vo
apteklordo yalniz hokim reseptino asason satilir.
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Sokil 25. Xasxas - Papaver somniferum L.
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Adi dalibang- Datura stramonium L.-{ypman
O00BLIKHOBEHHBIH
Fasilo: Badimcankimilor-So/anaceae

Botaniki tasviri: Adi dolibong birillik ot bitkisi olub,
1-1,5 m-o godor hiindiirlikde dikqalxan, yuxaridan bu-
daglanan govdoyos malikdir. Gévdonin iizorinds iri, novba
ilo diiziilmiis itiuclu, yumurtasokilli, uzunsaplaqli, konari
geyri-barabar pargalanmis, iist torofdon tiind yasil, alt to-
rofdon yasil yarpaqlar1 var. Cavan yarpaqlar tiikli, zoif
1ya va xosagoalmoayon aci-duzlutohar dada malikdir. Cigok-
lori ¢ox iridir, yarpaqlarin goltugunda yerlogsmisdir. Ka-
saciq 5 kasa yarpagindan ibaratdir, bu yarpaglar 3-5 sm
uzunlugunda olub, boru omoalo gotirir. Tac iridir, 5 adad
ag rongli locokdan togkil olunmusdur. Lagok yarpaglar: 10
sm-o qador uzunlugda olub, bitisorok boru omolo gotirir.
Erkokciklori 5 ododdir. Disicik 2 meyvo yarpagindan
toskil olunub, Ust yumurtaliqlidir. Meyvo yumurtasokilli,
gcoxtoxumlu, iri, 4 yero ayrilan qutucuqdur, Uzorindo
coxlu tikan olur. Bitki iyun-sentyabr aylarinda ¢igak agir,
meyvalori oktyabr ayinda yetisir. Zoharli bitkidir.

Yayilmas): Yabanl halda Azarbaycanin bir ¢ox, xUsu-
son aran rayonlarindan baslayaraq (Klr-Araz ovaligi)
asagl dag qursagi rayonlarinda alaqli, okin yerlorinds, yol
konarinda bitir.

Istifads olunan hissasi: Dorman moaqsadilo bitkinin yar-
paqglarindan (Fol.Stramonii) vo meyvosindon (Fruct. Stra-
monii) istifado olunur. Yarpaglari a¢iq glinasli havada bit-
ki ¢igok agan dOvrds toplayirlar.

Torkibi: Yarpaglarinda 0,30-0,75% zahorli alkaloid-
lor: hiosiamin, az miqdarda skopolamin vardir. Eyni za-
manda gOvdasinds 0,15%, kokinds 0,12-0,27%, toxumla-
rinda iso 16-25% yag, 0,22% alkaloid vardir.
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Totbigi: Torkibindo atropin oldugundan astmada,
spazmalarda, danisigin vo udqunmanin spastik pozulma-
sinda, miqrends uzun miiddatli spazmalarda istifads olu-
nur. Bronxial astma xostoliyinds istifado olunan «astma-
tol» siqaretinin torkibinda 50% daliboang bitkisinin yarpa-
gindan istifado olunur. Bronxial astma xostoliyindo dali-
bong bitkisinin qurudulmus yarpaglarindan (Fol. Stra-
monii) 50,0 q, yarpizin yarpagindan (Fol Salvia) 5,0 q,
kalium-nitratdan 10,0 q, kamfora yagindan 2,5 q gotiiriib
garisdirib bu garisigdan bir ¢ay qasig1 gotiiriib bir gabda
yandirtb sonra onu iylomok ¢ox misbat tosir edir.
Dalibong bitkisi zohorli oldugundan ondan hazirlanmis
preparatlar yalniz hokim toyinatl vo nozarati ilo qobul
olunmalidir.
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Sakil 26. Adi dalibong- Datura stramonium L.
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Adi xamirmaya (Mayasarmasi181)- Humulus lupulus L.-
XMesib 00bIKHOBEHHBIH
Fasilo: Cotonokimilor (Konafkimilor)- Cannabaceae

Botaniki tasviri: Adi xamirmaya koékiimsovlu sarma-
san, 10 m-o qodor hindurlikds goxillik ot bitkisidir. Gov-
dosinin en kosiyi dordqabirgavaridir. GGvdonin Uzori sort
tiikciiklorlo OrtUlmisdir. Hor il payizda yerlstl gbvdasi
quruyur, yazda yeni gvds inkisaf edir. Yarpaglar gbvda
Uzorinds qarsi-qarslya dizUlmUsdiir, onlar 3-5 dilimlidir.
Dilimlorin kenari disciklidir. Ikievli bitkidir.

Cicokloari sari-yasll ronglidir, bircinslidir. SUpUrga Gi-
¢ok gqrupuna toplanmisdir. Erkokcikli gigoklor 5 bitigsmo-
mis ¢igok yanligina vo 5 erkokciyo malikdir. Disi gigoklor
isa “gozaciq” adlanan acig-yasll rangli bagcigsakilli sirga
Gigok qrupunda toplanirlar.

Mayalanmadan sonra gigokyanligi meyvalorin {izorin-
do qalir. Ci¢ok yanliginin daxili sathinds lupulin vazicikls-
r1 olur. Meyvasi yumurtasakilli findigcadir. Adi mayasar-
maslgl may-iyul aylarinda gigokloyir vo avqust-sentyabr
aylarinda meyva verir.

Yay\imas: Azorbaycanda xamirmaya diizon sahodon
baslamis asag1 dag qursagimadok biitiin orazilordo genis
yayllmigdir. Adoton, meso agiqliglarinda, kolluglarda,
caylarin konarinda, an ¢ox isa baglarda bitir.

Istifada olunan hissasi: Hamas meyvasinin qozaciqla-
rindan (Strobuli Lupuli) va vaziciklorindon (Lupulinum,
Glandulae Lupuli) istifado olunur. Hamas meyvalor yay
foslinin sonunda tam yetison dovrdo toplanir vo dorhal
xtisusi quruducularda (60-70°) qurudulur. Soba {izorindo
qurutmaq olmaz, ¢iinki tiistii xammal1 xarab edir.

Torkibi: Hamas meyvalorindo 2%-0 gqodor efir yagi,
act maddos - lupulin, alkaloid humulin, humulen tursusu,
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humulon, trimetilamin, qatranlar, xolin, flavonoidlor, as1
maddolori, valerian tursusu vo s. miioyyon edilmisdir.

Totbigi: Meyvalorinin torkibinds olan lupulin spaz-
molitik vo sinir sistemini sakitlogdirici, agrikasici tosira
malikdir. Yuxusuzlugda 10 q adi mayasarmasigini 200 ml
suda domloyib giinds 3 dofa, hor dofs 50 ml yemokdon ov-
val qobul edirlor. Qobul dozasimi artirdiqgda basagrisi,
tirokbulanma va qusma vers bilor!

Bundan olave yuxugstirici kimi 20,0 q pisikotu koki
vo kokiimsovu (Rhiz.cum Rad.Valerianae), 20,0 q maya-
sarmasigl qozasi (Strob.Lupuli), 20,0 q narinc yarpagi
(Fol. Aurantii) qatisigindan 2 g¢ay qgasigr gotiiriib iizorino
200 ml soyuq su tokiib yarim saat saxlayirlar. Sonra 10
doqige qaynadaraq siiziirlor. Bu ekstraktdan hor axsam
bir stokan qobul edilir.

Adi xamirmaya hom do qaraciyar vo 6d yollar1 xosto-
liklorinds istifads olunur. Masalon, xolesistit vo xolangito
qarst 20,0 q nano yarpagi (Fol. Menthae piperitae), 20,0 q
pisikotu kokii vo kokiimsovu (Rhiz. cum Rad. Valerianae),
20,0 q ac1 yovsanin yeriistii hissosi (Herb. Absinthii), 30,0 q
dazi (Herb. Hyperici), 10,0 ¢ xamirmaya vaziciklori (Glan-
dulae Lupuli) qarisigindan 10 q gotiiriib 200 ml suda
domloyir, giindo 2-3 dofs yemokdon 30 daqiqe avval hor
dofo 1-2 stokan daxilo qobul edilir.

Yuxusuzlugda adi xamirmaya qozalarindan «yuxu
yastiqcas» diizoldorok, yatan zaman basin altina qoyur-
lar.

106



Sokil 27. Adi xamirmaya (Mayasarmasigi)- Humulus
lupulus L.
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Dorman xasonbiilii-Melilotus officinalis L.-lonauk
JIEKAPCTBEHHbIH

Fasilo: Kopanakcicoyikimilor (Paxlakimilor)-
Papilionaceae (Fabaceae)

Botaniki tasviri: Darman xoasonbiilii 50-200 sm hiin-
diirliikds, dikduran govdali ikiillik va ya birillik ot bitkisi-
dir. Govdonin osast silindrik, yuxari hissosi gabirgahdir.
Yarpaqglar1 gévdo iizorindo noévboli diziiliirlor, tigor mii-
rokkab, uzun saplaqhdirlar, yarpaqciglar torsino yumur-
tavaridir. Konarlar disciklidir. Yarpaqalthiglarmin iso ko-
narlar1 tamdir. Cigoklori kigikdir, budaqglarin ucunda sal-
xim ¢i¢ok qrupuna toplanir. Hor salximda 100-o qador ¢i-
¢ok olur. Ci¢ok oxu ¢i¢oklomo dovriinds do uc hissadon
boyiyiir. Cigokyanhig: bitisik 5 kasa yarpagindan vo 5
adad lagok yarpagindan ibaratdir. Cigok taci saridir, yel-
kon ganadciglardan va qayiqciglardan ibaratdir.

Erkokciklori 10 ododdir, bunlardan dogquzu bitisik,
biri 159 sarbastdir. Meyvalori yumurtasokilli, qirisiqh qinli,
cilpaq, birtoxumlu paxlameyvadir. Bitki may-iyun ayla-
rinda ¢igaklayir, iyul-sentyabr aylarinda meyva verir.

Yayilmasi: Azorbaycanda dorman xosonbiiliino Kiir-
Araz ovaligindan baslamis subalp ¢omanliyino godar bii-
tlin orazilordo rast golinir. Drazilorin okin sahalorinda, ¢o-
monliklords, arxlarin vo kanallarin otrafinda ehtiyati da-
ha ¢oxdur.

Istifada olunan hissasi: Cigoklarlo birlikde bitkinin
yeriistii hissasindon (Herba Meliloti) istifads olunur. Iyun-
avqust aylarinda, ¢igoklomo dovriinds bitkinin uc hissosi
cigaklori il birlikds toplanir va kdlgs yerdsa qurudulur.

Torkibi: Dorman xasonbiiliiniin torkibindo kumarin
vardir. Cigoklorinda 0,87%, vegetativ orqanlarinin torki-
binds 0,4-0,8%-0 godar kumarin olur. Kumarindon basqa,
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dikumarol, melilotin, melilot tursusu, melilotozid qlikozidi
vo s. vardir. Bundan olavo torkibindo as1 maddolori, piyli
maddolor (4,3%-9 qadar), ziilal maddalori (17,66%), gatran-
lar vo C vitamini (240-370 mq%) miioyyan edilmisdir.

Totbigi: Xosonbiil antikoaqulyant va fibrinolitik tasir
gostorir. Irinli furunkullarin, revmatizm noticesindo oynaq
sislorinin, irinli yaralarin, orta qulagin iltihabinin miialico-
sindo xosonbiildon istifado olunur. Bu zaman 2 ¢ay qasigi
dorman xosonbiiliinii 0,5 litr suya tokiib, 20 dogige gapali
gabda saxlayir vo bu mohlulla xasto nahiyalori kompres
edirlor. Cibanin yetismosini siirotlondirmok mogsadilo xo-
sonbiil ¢igaklarinin bitki yaginda hazirlanmis qarisigindan
istifado olunur. Bundan alava, hom do 1:1:1 nisbatinda
xasonbiil, gobanyastigl va amokdmaci qarisigindan da isti-
fado edilir. Bunun tigiin toz halina salinmis qarisiq tizorino
gaynar su tokorok siyiq soklina salir va tonzif arasinda ¢i-
ban iizorino sarg1 qoyurlar.

Podaqgra vo revmatizmo garsi xosonbiiliin quru xamma-
lindan 20 graminin {izorina 1000 ml su tokib isti sulu dom-
lomo hazirlanir vo bu domloms ilo vanna edilir. Bogaz va
agiz boslugunun selikli gisasinin iltihabinda 20 q balgamotu
koki (Rad. Althaeae), 20,0 q ¢obanyastig1 ¢icoyi (Flor. Mat-
ricaria chamomillae), 10,0 q gocovar kokiimsovu (Rhiz. Ca-
lami), 20,0 q xosonbiil (Herb. Meliloti), 30,0 q kotan toxu-
mu (Sem. Lini) gqatisigindan 10 gram gotiiriib 200 ml suda
domlayib garqara edirlor.

Oskiirok, traxeobronxit, xroniki bronxit, koskin quru
bronxitin miialicasi ti¢iin 5,0 q xosenbiil (Herb. Meliloti),
10,0 q koklikotu (Herb. Thymi serp.), 10,0 q razyana meyvosi
(toxumu) (Fruct. Foeniculi), 10,0 q nana yarpag1 (Fol. Men-
thae piperitae), 15,0 q bagayarpag yarpagi (Fol. Plantaginis
maj.), 15,0 q balgamotu kokii (Rad. Althaeae), 15,0 q biyan
kokii vo kokiimsovu (Rhiz., Rad.Glycyrrhizi), 20,0 q dovada-
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bani yarpagi (Fol. Farfarae) qatisigindan 10 grami 200 ml
suda domloyib giinda 3 dafs, hor dofo 50-70 ml daxilo gobul
edilir.

Xastolor bilmolidilor ki, xosonbiilin boylik dozasini
daxilo gobul etdikdo bas agrisi, lirokbulanma, yuxusuz-
luq, hotta daxilo qansizma bas vera bilar.

Qeyd etmok lazimdir ki, dorman xosonbiiliiniin dor-
man ohomiyyatindon basqa, o, hom do biitiin heyvanlar
torofindon hovaslo yeyilon keyfiyyotli yem bitkisidir. Par-
fiimeriyada iso atirlorin, sabunlarin aromatlasdirilmasin-
da istifads olunur.
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Sakil 28. Darman xasanbiilii-Melilotus officinalis L.
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Darman pisikotu-Valeriana officinalis - Banepuana
JIeKapCTBeHHas!
Fasilo: Pisikotukimilor- Valerianaceae

Botaniki tasviri: Dorman pisikotu coxillik ot bitkisidir.
Qisalmis kdkiimsovu palidi vo ya geyri miioyyon rongdo
olur. Kokiimsovdan ¢oxlu sayda uzun sagaqgsakilli koklor
inkisaf edir. Koklor quruyan zaman xarakterik iyo malik
olur. Inkisafin birinci ilinda kokatrafi rozet, ikinci ilinda iso
hiindiirliiyii 60-130 (160) sm-o ¢atan, yuxari hissadon bu-
daglanan, uzununa sirimh goévdes inkisaf edir. Gévdo yar-
paqglar1 tok lolokvar1 bolimlii, nestorsokilli olub, qarsi-
qarstya diiziilmiisdiir. Yarpaglarin uzunlugu 7-25 sm-9 ¢a-
tir. Xirda, solgun, ¢ohrayi ¢igoklori miirokkob yarimgatira
toplanmisdir vo onlar budaglarin tops hissasindo yerlosir-
lor. Cigoklori asimmetrikdir. Tozo ¢igokloyon zaman ka-
sacigin digciklori nazors ¢arpmir, sonradan iso disciklor no-
zara ¢arpacaq doracads inkisaf edirlor. Tac 5 lagakli, boru-
sokillidir. Erkokciklor 3 adod olub, asimmetrik yerlosmis-
dir. Disicik 3 meyve yarpagindan toskil olunmusdur, yu-
murtaliq altdir, ti¢ yuvalidir. Meyvo yumurtavari, birto-
xumlu toxumcadir. Pisikotu may-avqust aylarinda gigok
agir, avqust-sentyabr aylarinda toxum verir.

Yayiumasi: Dorman pisikotu Azorbaycanda Boyik
Qafgazda (Quba rayonunda) va Kic¢ik Qafqazin moarkoazi
vo simali hissalorindo, Kiir diizonliyindo, asag1 dag qursa-
ginda, mesado, kolluglarda, ¢ay konarlarinda, subalp ¢o-
monliklorinds yayilmisdir.

Istifada olunan hissasi: Dorman moaqsadilo dorman pi-
sikotunun kokiimsovundan vo koklorindon istifado olu-
nur (Rhiz. et Rad.Valerianae). Koklor va kdkiimsov payiz
aylarinda toplanaraq yeriistii hissodon azad edilir, soyuq
su ilo tomiz yuyulub kélge yerds vo 35-400 C-do qurudu-
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lur. Qurudulma prosesi na godor ¢ox davam edorso, kok-
lorin otirliliyi bir o godor ¢ox olur.

Torkibi: Torkibinds 0,5-2% efir yagi vardir. Bu yagin
torkibini bornilizovalerianat (borneol spirtinin izovaleri-
an tursusu ilo efiri) toskil edir. Bundan slava torkibinda
sarbast valerian tursusu, borneol, onun sirkos, garisga va
yag tursular ilo efirlori, mixtalif terpenlor vo seskviter-
penlor (pinen, kamfen, terpined vo s.), bitsiklik alkoqol-
mertinol (sorbast halda izovalerian tursusu vo efiri ), vale-
rin vo xatinin alkaloidlori, qlikozidlor, perril a-metilketon
va s. vardir. Taza yigilmis pisikotu koklorinds valenotriat-
lar adlanan miirokkob birlogsmolor askar edilmisdir ki,
bunlar da koklor quruyan zaman pargalanir vo noticodo
valerian tursusu, onun analoglar1 vo baldrinal adli bir-
losmo omolo golir.

Totbigi: Pisikotu koklorindon alinan preparatlar miia-
sir tobaboatda sinir sistemi xastaliklorinda, iirok-damar sis-
teminin nevrozunda, iirak foaliyyatini artiran, hom do epi-
lepsiyada qicolmanin garsisini alan vasito kimi islodilir.

Yuxusuzluga qars1 20,0 q pisikotu kokii vo kokiim-
sovil (Rhiz. cum Rad.Valerianae), 20,0 q boadronc yarpagi
(Fol.Melissae), 5,0 ¢ maya sarmasiglr qozasi (Strob. Lupu-
li) qarisig1 hazirlanir. 2 ¢ay qasigi qatisiq tizerine 200 ml
gaynar sii tokorok domlonilir. Bu domlomadon hor axsam 1
stokan gobul edilir. Yuxugatirici kimi ham ds 20,0 q pisik-
otu kokii vo kokiimsovu (Rhiz. cum Rad. Valerianae), 20,0 q
maya sarmasigl qozasi (Strob. Lupuli) garisigi hazirlanir,
2 ¢ay qasig1 qatisiq iizorino 200 ml soyuq su tokiib yarim
saat saxlanilir, sonra 10 doqiqo qaynadaraq siiziirlor. Ali-
nan ekstraktdan hor axsam bir stokan daxilo qobul edir-
lor.

Nevroz, iirokddyiinmasi vo yuxusuzlug hallarinda
20,0 q badronc yarpagi (Fol. Mellissae), 20,0 q yemisan ¢i-
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coyl (Flor. Grataegi), 30,0 q pisikotu kokii vo kokiimsovu
(Rhiz.cum Rad. Valeriane), 30,0 ¢ damotunun yeriistii hissasi
(Herb. Leonuri) qatisigindan bir x6rok gasigr gotiiriib, tizo-
rind 300 ml qaynar su tokiib, isti sulu domloms hazirlanir.
Alinmis domlomadon giindo 3 dofs, hor dofs 100-150 ml
daxilo gobul edilir.

Pisikotu hom do xolesistit vo xolangit xastaliklorinda
istifado olunan qarisiglarin torkibino daxildir. Bu mag-
sadls 20,0 q nana yarpagi (Fol. Menthae piperitae), 20,0 q
pisikotu kokii vo kokiimsovu (Rhiz. cum Rad. Valerianae),
20,0 q ac1 yovsanin yeriistii hissasi (Herb. Absinthii), 30,0 q
dazi (Herb. Hyperici), 10,0 q xamirmaya voziciklori (Glan-
dulae Lupuli) gansigi hazirlanir. Qatisigdan 10,0 qramin
tizorina 200 ml su tokiib, isti sulu domlomoa hazirlanir. Bu
domlomodon giinds 2-3 dofs, yemokdon 30 daqiqo avval,
har dofs 1-2 stokan daxilo qabul edilir.

Xroniki qastrit xastaliklorinda: 100,0 q nans yarpagi
(Fol. Menthae piperitae), 30,0 q pisikotu kokii 10 kokiimso-
vu (Rhiz.cum Rad.Valeriane), 20,0 q siirva yarpagi (Fol.
Salviae), 40,0 q c¢obanyastig1 ¢igayini (Flor. Matricaria
chamomillae) gatigdirib, bir x6rok gasigr gatisiq tizorino
200 ml gaynar su tokiib, isti sulu domloms hazirlanir. Bu
ekstraktdan giindo 4 dofs hor dofo 100 ml gabul edilir.

Od kisasi vo mada-bagirsaq xastoliklorinda: 10,0 q zirs to-
xumu (Sem.Carvi), 10,0 q razyana toxumu (Sem. Foeniculi),
20,0 q cobanyastig1 ¢icoyi (Flor.Matricaria chamomillae),
20,0 q pisikotu kokii va kokiimsovu (Rhiz.cum Rad. Valeri-
ane), 20,0 q nans yarpag (Fol. Menthae piperitae) garisigini
hazirlayir, bir ¢cay qasigi gatisiq iizorino 200 ml gaynar su
tokiib isti sulu domlomo hazirlayaraq giindo 3 dofo bir x6rok
gasig1 daxilo gobul edilir.
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Sakil 29. Dorman pisikotu-Valeriana officinalis
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Adi damotu (Sirquyrugu)-Leonurus cardiaca L .-
IIycThIpHUK 00BIKHOBEHHbIH

Fasilo: Dodagqgicoyikimilor (Dalamazkimilor)-Labiatae
(Lamiaceae)

Botaniki tasviri: Adi damotu qisa kOklUmsova vo saxo-
li koklora malik, goxillik ot bitkisidir. Hiindirliyti 40-150
sm-o catir. Oksoron qol-budaqli govdesinin en kosiyi
dordkinc formalidir. Goévds dikduran, Uzori qirmiziya
¢alan rongli tuklorlo OrtllmUs va igarisi bosdur. Yarpaqla-
11 gqarsi-qarstya diiziilmiis, uzun saplaql, tizori tiikkciiklorlo
ortilliidir. Govdonin asag hissasindoki yarpaqlar bar-
magqvari besbdliimlii, yuxaridak: yrpaglar iso oval-nestor-
varidir. Biitiin yarpaqglar st torofdon tiind-yasil, alt torof-
don iso bozumtul yasil ronglidir. Cigoklori kigikdir, otu-
raqdir, ¢igok althigr tikanhdir vo dastasakilli ¢igak qrupu
omalo gotirir. Kasaciq 5 oadod olub, xarico burulmus va
discikli qifsokillidir. Tac da 5 lagakli olub, agiq qirmizi
rongli vo borusakillidir. Cigoklori ikidodaqlidir: {ist dodaq
uzunsov, gabariq, alt dodaq 3 dilimli vo kasacigdan 2-2,5
dofs uzundur. Meyvasi 3 findiqcaya ayrilan parlaq quru
meyvadir. Iyun-iyul aylarinda cigokloyir, iyul-sentyabr
aylarinda meyva verir.

Yayilmas:: Azorbaycanda adi damotu tobii halda orta
dag qursagina, bazon subalp qursagina kimi biitiin rayon-
larda, bostanlarda, yol konarlarinda genis yayilmisdir.

Istifads olunan hissasi: Xalq tobabotindo damotu bit-
kisinin yertstii, ¢igokli hissosindon (Herba Leonuri) istifads
olunur. Toplanarkon yerdon 30-40 sm yuxar1 olan yarpaq
va ¢igakli hissalari toplanilir, quruducularda 55-60° C-da
qurudulur.

Torkibi: Toarkibinds flavonoidli glikozidlordon rutin,
kvinkvelozin va s. vardir. Bundan olavs betain qruplu al-
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kaloidlor, staxidrin (leonurin) xolin, efir yagi (0,03-0,05%),
ast maddalori (2,14%), saponinlor, C vitamini, mineral
duzlar va s. tapilmigdir.

Tatbigi: Xalq tobabatinds bitkidon alinan sirodon nev-
rozlarda, tongaonafaslikda istifads edirlor. Bu moagsadls qu-
rudulmus bitkidon bir x6rok qasigi gotiiriib bir stokan
suda gaynadilir va ya bitkidon alinan sirodon 30-40 damci
gotiirlib bir x6rok qasigr suda hall edib, yemokdon yarim
saat avval giindo 3 dofs gobul edirlor.

Damotu eyni zamanda moada-bagirsaq xastaliklorinda,
modo spazmalarinda da istifado olunur. Hipertoniyada
damotu (Leonurus cardiaca L.), rus qurucasi (Gnaphalium
uliginosum L.), hamisocavan bagamburc (Viscum album L.)
yarpaglart ilo besyuvali yemisan c¢i¢oklorinin (Crataegus
pentagyna L.) horosindon 40 q gotiiriib bir litr suda dom-
loyir vo qan tozyiqini agagl salmagq ti¢ilin islodirlor.

Qis movsiimiindo damotunu saxlamaq Ug¢iin 2 hisso
tozo sironi 3 hisso spirtlo garisdirib saxlayir vo giinds 3 do-
fa 25-30 damc1 mohlulu suya qatib igirlar.

Xalq tobabotindo damotu hom do 6skiirak sleyhino vo
sidikqgovucu vasito kimi isladilir.
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Sakil 30. Adi damotu (Sirquyrugu)-Leonurus cardiaca L.
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Dorman badranci (Ballinana)- Melissa officinalis L.-
Menucca JexkapcTBeHHas

Fasilo: Dodaqgicoyikimilor (Dalamazkimilor)-
Labiatae (Lamiaceae)

Botaniki tasviri: Badronc 30-100 sm hiindiirliikds, ¢ox-
illik ot bitkisidir. Budaqli kokiimsova malikdir. Govdo
dikduran olub, en kasiyina goro dordkiincdiir vo ¢ox bu-
daglanandir. Bitkinin biitiin yeriistii hissasi limon 1yi ve-
rir. Yarpaqlar govds tizorinds qarsi-qarsiya diiziilmisdiir.
Govdonin asagr hissesinda yerloson yarpaglar uzun sap-
lagl, yumurtasakilli, konarlar1 misardislidir. Yuxar yar-
paqlar iso qisa saplaga malik olub, uzunsovdurlar, konar-
lar1 disciklidir. Gévda va yarpaqlarin {izari demok olar ki,
tikstizdiir.

Cigaklari kigik, oturaq olub, yuxari yarpaglarin qol-
tugunda (6-10 odod olmagqla) toplanmisdir. Kasaciq qisa
borusakillidir, ikidodaqlidir, iist dodaq 3, alt dodaq 2 bo-
limlidiir. Tac ag, solgun sar1 vo ya ¢ohrayi rongli olub,
lagoklari boru amoalo gotirir. Logoklori kasacigdan bir go-
dor uzundur, yuxaridan ikidodaqhidir. Alt dodaq 3 dilim-
li, iist dodaq i1so 2 logayin bitismasindon omoalo golmisdir.
Erkokciklori 4 adaddir, bunlardan ikisi daha uzundur.
Meyvasi hamar, yumurtasokilli, uzunlugu 1,5-2 sm-o ¢a-
tan, 4 findigcaya bdliinon, quru meyvadir. Bitki iyun-iyul
aylarinda gigokloyir vo iyul-avqust aylarinda meyvs verir.

Yayilmas:: Yabani halda Azorbaycanin biitiin bolgo-
lorinda, mesa vo ovaliglardan baslayaraq orta dag qursa-
gina kimi genis yayilmigdir. Adaton, bu bitkiys mesalordo,
kolluglarda, meso konarlarinda, bazon bostanlarda rast
golinir. Badronc ¢ox asan becarildiyi {i¢iin ¢ox gadim za-
manlardan bag vo bostanlarda xalq torofindon okilib be-
corilir.
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Istifal> olunan hissasi: Dorman badrancinin govdasi-
nin yuxari ¢igokli hissasi (Herb. Melissae) va ya yarpaqla-
rindan (FolMelissae) istifads olunur.

Torkibi: Badroncin yeriistii hissosinda 0,33%, yarpag-
larinda 0,1-0,3%, ¢igaklorinda 0,04-0,08% efir yag: vardir.
Efir yag terpen téoromoslorindon: sitrol, linalol, geraniol-
dan ibaratdir. Yarpaqglarinda as1 maddoalari (5%), gotran,
selikli maddalar, ursol va oleanol tursular1 vo 150 mq% C
vitamini mioyyon edilmigdir. Meyvalorindo 20%-o qodor
piyli yag vardir.

Tatbigi: Elmi tobabotds bodroncdon az istifado olunsa
da, bu bitki xalq tobabatinda 6z totbiqini tapmisdir.

Masalon, 20 q badranci bir litr suda gaynadib, sinir
sisteminin xastoliklorindo, ruhi sarsintilarda, moads spaz-
masinda, kopmodo, bas agrisinda, lirok doyiinmosindo,
dis agrisinda, hamilolik zaman1 qusmalarda igirlor. Sulu
domlomoadon basqa bir hisso badroncin yarpaqlarini g
hissa spirtlo qarigdirib giindo 3 dofs, bir ¢ay qasigi daxilo
gobul edirlar.

Maddolor miibadilasi zaif oldugda iso asagidaki tor-
kibda vanna gobul olunur: badranc 20 q, adi boymadoran
20,0 g, ac1 yovsan 20 q, qaraqiniq 20 g, nans 20,0 q, goce-
vor kokiimsovu 20,0 q vo sam tumurcuglart vo zoglari
(fevral-mart aylarinda toplanmig) 20,0 q gotiiriilir vo bu
bitkilori garigdirib qapali gabda 10 litr suda 30 doaqiqo
gaynadir, soyudur, siiziir va i¢inds isti su olan vannaya
tokirlor. 15 doaqiqe vanna gobul edirlor. Vannada suyun
temperaturu 37-38°C olmalidir.

Qabizlikds bir ¢ay gasigr badronc sirasini bir stokan
gaynanmis su ilo garisdirib imals etdikds yaxs1 tosir gos-
torir.

Sakitlosdirici vo yuxugatirici kimi iso badronc asagida-
ki fitoterapevtik qarisiglarla isladilir: nevroz, tirok doyiin-
moasi vo yuxusuzlugda 20,0 q badronc yarpag: (Fol. Melis-
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sae), 20,0 q yemisan ¢i¢ayi (Flor. Crataegi), 30,0 q pisikotu
kokii vo kokiimsovu (Rhiz. cum Rad.Valerinae), 30,0 q
damotunun yertistii hissasi (Herb. Leonuri) qarisigindan bir
x0rok qasigmin iizorino 300 ml qaynar su tokiib, isti sulu
domloma hazirlanir. Giindo 3 dafa, har dofs 100-150 ml go-
bul edilir.

Yuxusuzluga qars1 20,0 q pisikotu kokii vo kokiimsovu
(Rhiz.cum Rad.Valerianae), 20,0 q badronc yarpagi (Fol.
Melissae), 5,0 q mayasarmasig1 qozasi (Strob. Lupuli) qari-
sigindan iki ¢ay qasig1 gotiiriib tizorine 200 ml gaynar su
tokorok domlonilir. Bu domlmodon hor axsam bir stokan
daxilo gobul edilir.
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Sakil 31. Dorman badranci (Ballinans)-
Melissa officinalis L.
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MODO-BAGIRSAQ XOSTOLIKLORINDO
ISTIFADO OLUNAN DORMAN BITKILORI

Avropa zeytunu- Olea europaea L.-Macanna
eBpomneickas
Fasilo: Zeytunkimilor-Oleaceae

Botaniki tasviri: Zeytun hoyati formasia goéro 10 m-
dok hiindiirliikkds agac va ya 1-3 m hiindiirliikds olan kol
bitkisidir. Miixtalif formal1 homisoyasil ¢otiro malik deko-
rativ bitkidir. Zeytun quraqglhiga davaml agacdir vo 180C-o
godor qisamiiddatli soyuga doziir. Zeytun agaclar1 uzun
omiirlidiirlor, adoaton, 200-300 il yasayirlar. Yas1 2000 ilo
catan agaclara tez-tez tosadiif olunur. Lakin mohsuldarlq
yasdan asili olaraq getdikco asagi diisiir. Yarpaqlar1 tam-
konarli, nestarsokilli olub, 2-3 ildon bir tokiiliir. Cigaklori
aktinomorfdur, siipiirgo ¢icok qrupunda toplanir, xos
otirlidir. Kasa yarpaqlar1 ag, boazon yasilimtil lagok yar-
paqlar1 4 odod, erkokciklorinin sayr i1so iki ododdir.
Disiciyi ikiyuvali olub, bir adaddir, yumurtalig1 iist vaziy-
yotdodir. Meyvalori birtoxumlu ¢oyirdok meyvadir. 9tli-
yagli meyvo yanligina malikdir. Bitki aprel-may aylarinda
cicokloyir. Meyvasi oktyabr-noyabr aylarinda yetisir.

Yayilmasi: Bu bitki 6z votonindo Araliq donizi 6lkalo-
rinds intensiv moadanilosdirilir. Bazi 6lkolorin landsaftlarin-
da, mosalon, Yunanistanin diizonliklorindo zeytun plantasi-
yalar1 salinmisdir. Azarbaycanda zeytun genis becorilir.

Istifads olunan hissasi: Zeytunun meyvolorindon ye-
moklorda adviyyat kimi istifads edilir, lakin ¢ayirdoyinin
mezokarpisindon almman zeytun yagi ¢ox boylik oshomiyyat
kasb edir. Darman kimi zeytunun yarpaqlarindan (Fol.
Oleae) va yetismis meyvalorindon alinan yagdan (Oleum oli-
varum) istifads olunur.
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Torkibi: Zeytun yaginin torkibinds olein, linol, palmi-
tin stearin tursularl vardir. Meyvalorinin torkibindo 50%-o
godor ziilal, 50%-o godar yag, 30%-o qadar su vardir. Bi-
rinci doracali bal veran bitkidir.

Totbigi: Zeytun gan tazyiqini asagl salir. Bundan bas-
ga zeytun yagl hom 6dqovucu vasito kimi, hom do zoif is-
ladici kimi istifado olunur.

Gcll 6d ifrazina nail olmaq, 6d daslarini organizm-
don konarlasdirmaq vo modo bagirsagin miixtolif xostolik-
lorini miialica etmok Uglin bir ne¢a glin sohar acqarina hoar
dofs 60 ml zeytun yagl qobul edilir. Bu zaman Urokbulan-
manin qarsisinl almaq U¢ln yagin Ustindon miixtolif mey-
Vo sirasi iGilir.
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Sakil 32. Avropa zeytunu- Olea europaea L.
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Islotms zayrak-Linum catharticum L.-JIén
cJaa0uTeIbLHbIN
Fasila: Zoyrokkimilor-Linaceae

Botaniki tasviri: Islotmo zoyrok 5-25 sm hindUrlikdo,
gbvdasi dixotomik budaqlanan birillik vo ya ikiillik ot bit-
kisidir. Nazik ag rongli koklora malikdir. Yarpaglar! xir-
dadir vo garsi-garstya dizdliir. GOvdonin asagl yarpaqlarl
torsinoyumrtasokilli, yuxarl yarpaglari iss oturaq, nestor-
varidirlar. Cigoklori nisbaton kigik olub, birtorofli simoz
Cicak grupuna toplanmisdir. Kasaclq 5 adad sorbast romb-
sokilli kasa yarpagindan togkil olunmusdur. Tac beslogak-
li olub, ag ronglidir. Erkokciklor 5 odaddir. Disicik 5 mey-
vo yarpagindan toskil olunub Ust yumurtalighdir. Meyvo
5 tam vo 5 natamam arakosmoyo malik sarsokilli qutu-
cuqdur. Toxumlar1 1-1,5 mm uzunlugunda olub, ellipsse-
killidir. Yazin sonu may-iyul aylarinda gi¢ok agir, avqust
aymda meyvo verir.

Yayilmas:: Qubada, Kir dizanliyinds, Kicik Qafqa-
zIn simalinda vao morkazinds yayilmisdir.

Istifads olunan hissasi: Cigoklomo dGvrindo toplanmis
bitkinin yerUstU hissasindon (Herb. Lini cathartici) istifads
olunur.

Torkibi: Tarkibinda 0,5% linin, 2% qoatran maddalari,
0,15% efir yagi vardir.

Totbigi: Diabetli sokor xostoliyindo zoyrok bitkisinin
toxumundan (Sem. Lini) 20 q, ardicin meyvasindon (Fruct.
Juniperi) 40 q, saxduran bitkisinin yeriistii hissasindon
(Herb. Alchimillae) 10 q garisdirib, bu garisigdan bir x6-
rok gasigi gotiiriib bir stokan suda domloyib giinds 2-3
dofs bir stokan daxilo gobul edilir. Zayrayin isladici xas-
sosi onun torkibindoki gotran maddalori ilo slagadardir. 2
cay qasigl xirdalanmis otu 2 stokan qaynar suda domlo-
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yir, glin arzinds qurtum-qurtum igirlor.

Sidik yollarinin va béyrayin nefrit xastaliyinds zoyrok
bitkisinin toxumundan (Sem. Lini) 50 q, boyiirtkon bitki-
sinin yarpagindan (Fol. Rubi) 10 q, ¢iyalok bitkisinin yar-
pagindan (Fol. Fraqariae) 10 q, gicitkon bitkisinin yarpa-
gindan (Fol Urticae) 10 q, tozagaci bitkisinin yarpagin-
dan (Fol. Betulae) 20 q gotiiriib garigsdirir vo bu qarisigdan
bir x6rok qasig1 gotiiriib bir stokan soyuq suda 6 saat sax-
layib 15 daqige gaynadib soyutdugdan sonra giinds 2-3
stokan daxilo qobul edilir.

Sidikgovucu kimi zoyrak bitkisinin toxumundan (Sem.
Lini) 40 q, boyagotunun kdokiindon (Rad. Rubiae tinctorii)
10 q, daziotunun yeriistii hissasindon (Herb. Hyperici) 30 q
gotiiriib qarigdirir vo qarisigdan 4 xorok gasigini bir litr
gaynar suda domloyib isti-isti i¢ib qaynar vanna gobul
edilir.

Qobizlik vaxt1 zayrak bitkisinin toxumundan (Sem. Lini)
30 g, biyan bitkisinin kokiinden (Rad.Glycyrrhizae) 40 q,
giilxotmi bitkisinin kdkiindon (Rad. Alceae) 40 q, razyana
bitkisinin meyvasindon (Fruct. Foeniculi) 15 q gotiiriib ga-
rigdirir vo bu garisigdan 2 ¢ay qasigini bir stokan qaynar
suda domloyib axsamlar daxila gabul edilir. Uzun middat
vo ylUksok dozada istifado edilmosi insan hoyatl Ugln
tohlukalidir.
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Sakil 33. Islotma zayrak-Linum catharticum L.
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Erkak qiji-Dryopteris filix mas (L.). Schott.-
IIanopoTHUK MY:KCKOH
Fasila: Adi qujilar- Polypodiaceae

Botaniki tasviri: Erkok qiunin gévdasi (kékiimsovu)
torpagin altindadir, kdkiimsovun ancaq yuxari hissosi
torpaq sothindon bir az hiindiir olur. Kdékiimsov yogun,
qara-qonur ronglidir. Onun iizorindo hor il mohv olub,
diismiis yarpaglarin saplaqlarinin galiglari, topays yaxin
hissodo iso yer sothindon yiiksolon yarpaqlar yerlosir.
Yetkin bitki 5-7 yaxs1 inkisaf etmis yarpaga malik olur.

Kokiimsov tops tumurcugu ilo qurtarir. Topa tumur-
cugunda cavan, holo diferensiasiya etmamis, ndvbati illor-
do inkisaf edocok yarpaqlarla ohato olunmus boéyiimo
noqtosi yerlosir.

Erkok qinin yarpaqlar iri, ikiqat toklolokvari, uzun
saplaqhdir. Saplaqglar pulcuqlu, gohvayi-rangli nazik por-
dalarls ortiilidiir. Cavan yarpaglar ilbizsakilli burulur vo
yarpaqlar1 topadon osasa dogru inkisaf edir (bazipetal).
Toxumlu bitkilordon farqli olaraq uc hissadan boyiiyiirlar.
Ona goro onlar1 vai adlandirirlar. Onlar kokiimsov iizo-
rindo oamals galondon sonra ii¢ il miiddstine formalasirlar.
Erkok quilarda ¢oxalma nasl novbologsmosi ilo gedir. Er-
kok qiinin yarpaginin alt hissosindo, orta damar boyunca
soruslar amala golir. Sporlar yetisondo sporangi quruyur.
Sporlar nazik daxili vo qalin xarici qisalarla ortiiliir. Spor
torpaqda inkisaf edib iiroksokilli protal amalos gatirir. Pro-
talin alt hissasindo anteridi vo arxeqoni yaranir. Adaton,
ovval anteridi omolo golir, onlar 6z funksiyalarini yerino
yetirdikdon sonra arxeqonilar inkisaf edir.

Anteridi vo arxeqonilor riitubatli torpaqgla tomasda
olduglarindan, yumurtahiiceyronin horokatli spermatozo-
idlorlo mayalanmasi yagish havada manessiz hoyata ke-
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¢ir. Mayalanmis yumurtahiiceyradon avvalca protal hesa-
bima qgidalanan riiseym amolo golir. Kokciik, govdacik vo
ilk yarpaq amola golondon sonra riiseym miistaqil inkisafa
baslayir. Kokciik torpaga daxil olur, gévdos dikalir vo yar-
paq inkisaf edir. Ilk yarpaqdan sonra yeni yarpaglar ya-
ranir v beloalikls, tadricon quji bitkisi formalasir.

Yayiimasi: Azorbaycanda Kigik Qafqazda, Lonkoran-
da, Naxgivan orazisindo arandan yiiksok dag qursagma ki-
mi meso altliqlarinda yayilmigdir.

Istifada olunan hissasi: Dorman kimi erkok qijmnim ké-
kiimsovundan (Rhiz. Filicis mas) istifads olunur.

Torkibi: Torkibindo 10% tanin, efir yagi, piy yagi, so-
kor, nigasta var. Lakin farmakoloji cohatdon erkok qijinin
torkibindoki floroqlusinin téromolori: aspinidol, albaspi-
mid, filiks tursusu, flavospid tursusu vo filmaron daha
boyiik shomiyyat kasb edir. Bunlar birlikds filisin adlanir.
Bu birlogsmaolor tez parcalanir, buna goro do preparatlari
tozo quj1 kokiimsovundan hazirlayirlar.

Totbigi: Erkok qumin torkibindoki floroqlusin qurd-
govucu tosir gostorir. Filisin yasti qurdlarin azslolorini
iflic edir vo onlar oldiiriir. Erkek qijinin kékiimsovundan
hazirlanan efir ekstraktindan daha c¢ox istifado olunur.
Erkok qiuidan hazirlanan preparatlar ¢ox zohorli oldu-

gundan onlar1 hokim nozarsti altinda gobul etmok lazim-
dir.
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Sakil 34. Erkoak qlji-Dryopteris filix mas (L.). Schott.
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Adi razyana- Foeniculum vulgare Mill.-®enxenb
00BIKHOBEHHbI

Fasila: Karaviizkimilor (Catircicokkimilar)- Apiaceae
(Umbelliferae)

Botaniki tasviri: Adi razyana goylmtiil-yasil rongli
dikduran govdoyo malik, ikiillik vo ya ¢oxillik ot bitkisi-
dir. Govdonin agagi hissasindoki yarpaqlar uzun saplaqli,
yuxari yarpaqlar tiggat vo ¢oxqatlalokvar1 olub, oturaq-
dirlar. Cigoklor miirokkob ¢otira toplanmisdir. Catirlorin
ortiik yarpaglarindan mohrumdurlar. Kasaciq yoxdur, tac
beslagokli olub, sar1 ronglidir, erkokciklorinin say1 5 adad-
dir. Meyva ¢ilpaq 5,5-7 mm uzunluglu, 3-4 mm diametrli,
gohvayi-yasil, lizori qabirgacigh 2 payl toxumcadir. Yayda
iyul-avqust aylarinda ¢ig¢okloyir, sentyabr-oktyabr ayla-
rinda meyva verir.

Yayilmasi: Razyana Azorbaycanda Xozoryanmi orazi-
do, Abseronda, Qobustanda, Kiir-Araz ovaliginda, Lon-
koranda otlu yerlords, yollarin konarinda yayilmisdir.

Istifada olunan hissasi: Yetismis meyvolorindon (Fruct.
Foeniculi) istifads olunur.

Torkibi: Meyvalorinda 2,5-3,3% efir yagi, 52% piyli yag,
4-5% sokor, 20% =ziilal maddslori vardir. Efir yagmin
(Oleum Foeniculi) torkibinda 50-60% anetol, 20%-o yaxin
fenxon, anis tursusu, anis aldehidi, anis ketonu, metilxa-
vikol, pinen, kamfen, fellandren, limonen, dipenten var-
dir.

Totbigi: Razyana istahani agir vo yaxsilasdirir, spaz-
molitik, képmonin garsisini alan, sekretolitik, yiingiil si-
dikgovucu tesir gostorir. Razyana toxumlari meteorizm-
do, usaqglarda 6skiirakda, xroniki qabizlikds, ishalda, mo-
do-bagirsaq spazmalarinda istifado olunur. Sid veran
analarda siidiin sekresiyasini artirir.
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Stidomor korpolor tiglin bir ¢ay gasigi (2-3 q) xirda-
lanmis meyvoni bir stokan qaynar suya tokiir (qaynatmir-
lar), 10 daqigoe saxladigdan sonra siiziir va dad ii¢iin bir az
sokor qatirlar. Boyiiklor iglin 1so 2-3 ¢ay qasig1 razyana
toxumunu bir stokan suya tokiir, 10 doqigodon sonra sii-
zub i¢irlor (hozm prosesi pozulmussa sokar qatilmair).

Razyana meyvasi (toxumu) hamginin bir sira fitotera-
pevtik qarisiglarin torkibino daxildir. Dari xastoliklori za-
manl! boyraklorin vo hozm Uzvlorinin foaliyyatini yaxsilas-
dirmaq Ug¢lin 20,0 q biyan kOktmsovu vo kOku (Rhiz. cum.
Rad. Glycyrrhizi), 20,0 q razyana toxumu (Fruct. Foenicu-
li), 20,0 ¢ murdarga qabigi (Cort. Frangulae), 20,0 q atpit-
ragl koku (Rad. Arctium), 20 q zoncirotu koku (Rad. Tara-
xaci) qatisigindan 10 qrami 200 ml suda domloayib giinda
3 dofo, (yemokdon 30 doqigo ovval) har dofo 100-150 ml
daxilo gabul edirlor.

Kokolmoaya qarsi 1sa 50,0 ¢ murdarga gabigl (Cort.
Frangulae), 20,0 q cofori meyvasi (toxumu) (Fruct. Petro-
selini), 20,0 q razyana meyvoasi (toxumu) (Fruct. Foenicu-
li), 15,0 q zoncirotu kokil (Rad. Taraxaci), 15,0 q nans yar-
pagl (Fol. Menthae piperitae) qarisigindan 2 x0rok gasigi-
nin Uzoring 0,5 litr qaynar su tokub, 30 doqigo domlodik-
don sonra slzurlor. Ekstrakt hamisi sohor (acqarina) bir-
dofaya qobul edilir.

Qoabizliys qarsl 20,0 ¢ murdarga qabigl (Cort. Frangu-
lae), 20,0 q razyana meyvosi (toxumu) (Fruct. Foeniculi),
30,0 q murdar¢a meyvasi (Fruct.Catharticae), 30,0 q bi-
yan kokii vo k6ktUmsovu (Rhiz.cum. Rad. Glycyrrhizi) qa-
risigindan bir x0rak gasiginin Uzorino 200 ml gaynar su
toklb, halim hazirlanir. Allnan halimin hamisi axsam bir-
dofaya qoabul edilir.
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Sakil 35. Adi razyana- Foeniculum vulgare Mill.
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Iricigok baldirgan-Heracleum grandiflorum Stev.-
bopumieBMK KPYyNHOUBETKOBBII

Fasilo: Koraviizkimilor (Catircicokkimilor) — Apiaceae
(Umbelliferae)

Botaniki tasviri: Irigigok baldirgan iki vo ya coxillik
bitki olub, 20-40 sm hindurlikds dikduran, sirimli va
tuklu yerlstll gbvdoys malikdir. Uzori moxmor tiklo Or-
tilmUs yarpaglarinin asagl hissalorinds yarimdairavi qu-
lagciglar var. G6vdoanin asagl hissasinds yerlason yarpaq-
lari sads, barmaqvart U¢bOlumld vo ya dilimli, yan hisso-
lor1 uzunsov va ya yumurtavari uzunsov, konarlari itidis-
lidir. Orta hissalori nisbaton iri va enli, U¢dilimli vo lalok-
varl dilimlidir. Ag vo ya agig-Gohray! iri Gigoklori goxsUall
gotiro toplanmigdir. Yumurtavar: vo ya ellips formada
meyvalori var. Bitki may-iyun aylarinda gigokloyir, mey-
vasi iyul-avqust aylarinda yetisir.

Yayilmas: Azorbaycanda Quba-Qusar zonasinda, BoyUk
Qafqazin asagl dag otoklorindon orta dag qursagina kimi
daslig-gayaliq yerlords, ¢aylarin konarinda yayilmisdir.

Istifads olunan hissasi: Baldirganin yarpaglarindan vo
meyvalorindon istifads olunur. Glnossli havada toplanar-
kon yarpaqlari oldo lokalor omalo gotirir. Onlarin bu xas-
sosi torkibindo olan furokumarinlorlo izah olunur. Odur
ki, bitkilori alcaklo vo yaxud axsamcagl hava sorinlogondo
toplamaq maslohat gOrulUr.

Torkibi: Baldirgan n6vlarinin torkibinds bir sira kim-
yovi maddolor askar olunub. Sosnovski baldirganinin
(Heracleum sosnovskyi) meyvalorinda 1,2-1,7 % efir yagi,
adi baldirgan (Heracleum sphondylium) meyvolorindon
alinan efir yaginin torkibinds iso 80 % oktil spirti, oktil
asetat, oktil butirat mUloyyon edilmisdir. Manteqas
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baldirgani (Heracleum mantegazzianum) koOklorindo pim-
pinellin, izopimpinellin, berqapten, izoberqapten, ksanto-
toksin furokumarinlori mioyyon edilmisdir. Irigigok baldir-
ganin (Heracleum grandiflorum) yarpaqlarinda, kok vo
meyvalorinda da bir sira furokumarinlor, flavonoidlar ta-
pimisdir.

Totbigi: Xalq tobabotindo irigigcok baldirganin yar-
paglarindan vo meyvalorindon sulu domlomo vo ya bisir-
mo hazirlaylb mads-bagirsaq xastaliklorinds iltihabl ara-
dan qaldiran, istahaacan, hom ds asob xastaliklorinda, xU-
susan epilepsiya xastoliyinin mualicosinds istifado edirlor.
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Saki 36. Iricicak baldirgan-Heracleum
grandiflorum Stev.
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Ay1 qilincr siisan-1ris germanica L. -Kacatuxk
repMaHCKHH
Fasila: Siisankimilor-Iridaceae

Botaniki tasviri: Ay qilinci siison bitkisinin yarpaqlari
govdonin qaidasinds yerlosir, oksoron qilcigsokilli vo ya
uzunsov xotvaridir. Iri ¢igoklori gévdenin ucunda tok-tok
Vo ya bir neg¢asi birgo omoalo golir, aktinomorfdur. Cigok-
yanligi bandvsayi vo mavi rongds olur. Cigokyanligl 6
logok yarpagindan togkil olunub, 2 dairodo diiziilmisdiir.
Xarici daironin logoklori daha parlagdir. Bunlarda dir-
naqciq vo ayani asan ayirmaq olur. Cigokyanligimin daxili
dairasinin logoklori nazikdirlor. Onlar vertikal istiqgamaot-
lidir. Xarici logaklorin garsisinda yerloson siituncuq bu-
daqglar1 (agizcigh stilodilor) logoyabonzor quruluslu vo
parlaq ronglidir. 3 erkokciyi va bir disiciyi var. Disicik alt
yumurtaligli olub, 3 meyvo yarpagindan omolo golir.
Meyvasi tigyuvall va ¢oxtoxumlu qutucuqdur. Bitki may-
iyun aylarinda gigokloyir vo iyun-iyul aylarinda meyvo ve-
rir.

Yayilmas:: Ayiqilinct siison bozok bitkisi kimi bag va
parklarda becarilir.

Istifads olunan hissasi: Tibbda siisonin kdkiimsovundan
(Rhiz.Iridis ) istifads olunur. Kokiimsovlar payizda, yaxud
erkon yazda qazilaraq torpaqdan ¢ixarilir. Soyuq suda
yudugdan sonra 50-60°C-ds qurudulur.

Torkibi: Kokiimsovun torkibinda 0,1-0,2% efir yagi,
iridin (qlikozid), 7%-o qadar sokor, 20-50% nisasta, 10%
piyli yag vardir. Iridin izoflavon irgeninin glikozididir.
Efir yaginin torkibindo asason-iron ketonu olur. Bu keton
sayasinda kokiimsov bandvsa 1yi verir.

Totbigi: Siison kokiimsovu moada-bagirsaq xostoliklo-
rindo agrikasici vasito kimi isladilir. Qabigdan tomizlon-
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mis vo xirdalanmis kokiimsov dorini sakitlosdirmok moq-
sadils isladilon pudralarin torkibine daxildir.

Daxilo gabul etmok iigiin bir ¢ay qasigr xirdalanmis
kokiimsovu bir stokan suda 8 saat saxlayib, giin orzindo
igirlor (glinliik doza).

Stison hom do fitoterapevtik qarisiglarin torkibino
daxildir. Od yollarinin das xastaliklorinda siison bitkisinin
kokiimsovundan (Rhiz.Iridis) 10 q, iigyarpaq ¢omon
yoncasinin yarpaqlarindan (Fol Trifolii) 20 ¢, nanonin
yarpaqlarindan (Fol. Menthae piperitae) 20 q, kasninin
kokiindon (Rad. Cichorii) 20 q xirdalayib, bu qarisigdan 2
xorak qasigi bir stokan suda domlayib axsam va sahoar bir
stokan daxilo qobul edilir.

Boyrok xostolikloring qarst 5,0 q siison kokiimsovu
(Rhiz. Iridis), 5,0 q otirli sodonun yeriistii hissosi (Herb.
Rutae graveol.), 10,0 q agg¢icoyin yeriistii hissasi (Herb.
Sentianae), 10,0 q meso ¢iyaloyinin yeriistii hissosi (Herb.
Fragariae), 10,0 q giilovorin yeristii hissosi (Herb.Cen-
taurii), 15,0 q daz1 (Herb. Hyperici), 40,0 q gicitkon yar-
pagt (Fol Urticae) qatisiginin (hamisinin) iizorino 1,5 litr
qirmizi ¢axir tokiib, 10 doqiqs gqaynadilir. Sonra agz1 qa-
pali halda 2 saat orzindo otaq temperaturunda soyu-
dularaq siiziilir. Hor dofs yemokdon sonra bir xorok
gasigi qobul edilir.
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Sakil 37. Ay1 qilina siisan-Iris germanica L.



Adi balqabaq-Cucurbita pepo L.-TeikBa
00bIKHOBEHHAS
Fasilo: Balqabagkimilor-Cucurbitaceae

Botaniki tasviri: Adi balqabaq birillik, siiriinon gov-
doli ot bitkisidir. Govdalori sorilon, siiriinon vo ya miirok-
kob bigciglar: vasitasilo atrafdaki manealors ilisarok dir-
manandir. Bigciglart iki vo daha ¢ox bolimlidir. Yar-
paqlar1 novbali dizilir, tam vo ya barmagqsokillidir. Ci-
¢oklori bircinsli vo birevlidir. Cigoklori iridir, disi cinsli
cigoklori yarpaq qoltugunda tok-tok, erkok cinsli ¢igoklor
topa soklindo inkisaf edir. Erkok cinsli ¢igoklorin kasa
yarpagqlar1 zongsokilli olub, 5, bozon 4-7 bolimlidiir. Er-
kokciklorin tozluglart vo saplarinin yuxari hissosi bitis-
migdir. Disicik dasiyan gigoklorin rongi saridir, zongsokil-
lidir, lagok yarpagi yartya qadoar 5 boliimlidiir. Yumurta-
lig1 alt vo ya yarmalt voziyyotdadir. iri, otli meyvolori
miixtalif formali olur. Toxumlar1 ¢oxdur, meyvalarinin
saplaginin en kosiyi silindr vo ya tilli olmaqgla sirimhidir.

Yayilmasi: Votoni Amerikadir. Azorbaycanin oksor
rayonlarinda balqabaq genis becarilir.

Istifada olunan hissasi: Xalq tobabatindo genis sokildo
balgabagin toxumlarindan (Semen Cucurbitae) vo onun
lot hissasindon iso yeyinti sonayesinds istifado olunur.

Torkibi: Balqabaq toxumlarmin torkibindo 35-40%
piyli yag, 35% ziilali maddolor, lesitin, fitosterin vardir.
Gilomeyvalorda 90,3% su, 9,7% quru maddalor: 1,1%
azotlu maddalor, 1,34% sokor vardir. Bundan olava
gilomeyvalorin torkibinds karotin (provitamin A), Bi, B>
vitaminlori vardir.

Totbigi: Xalq tobabotindo balgabaq toxumlarindan
qurdqovucu va sidikgovucu kimi sokarli diabet xastaliklo-
rindo istifado olunur. 50-200 q tomizlonmis toxumu ya
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gida kimi istifado etmok, ya da su ilo garisdirib siyiq ha-
lina salib yemok lazimdir. Usaqlar ii¢iin buna bal, sokor
gatmaq olar. Iki saatdan sonra islodici (gonogorc¢ok yag)
igmok lazimdir. Qurdqovucu kimi balgabaq toxumundan
(Sem. Cucurbitae) 30 q, kovrok miirdesorin gabigindan
(Cort.Franqulae) 20 q gotiiriib vo xirdalanmis bu garisiq-
dan bir x6rok qasigi bir stokan suda domloyib axsam-so-
hor daxilo gobul edilir.

Sakil 38. Adi balqabaq-Cucurbita pepo L.
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Adi gavali- Prunus domestica L. -CanBa nomamnss
Fasila: Giilgi¢coyikimilor- Rosaceae

Botaniki tasviri: Gavali 4-5 m-a gqodar hiindiirliikds agac
va ya kol bitkisidir. Gévdanin {izari ag-bozumtul gabigla
ortiliidir. Yumurtasokilli yarpaqglar avval hor iki torofdon
tiikciikli olur, sonra isa ancaq alt tarafds tiikciiklor qalir.
Kasaciq 5 kasa yarpagindan, tac 5 logokdon ibaratdir.
Erkokciklori, adoton, 20 ododdir. Meyvo otli ¢oyirdok
meyvadir. Yazin ortasinda ¢igokloyir, yabani halda gava-
liya tosadiif olunmur.

Istifads olunan hissasi: Darman kimi onlarin meyvo-
sindon (Fruct. Pruni), ¢igoklorindon (Flor. Pruni) istifads
olunur.

Torkibi: Meyvalorinda 2%-o gadar pektinlor, alma vo
caxir tursulari, C vitamini, B; vo basqa vitaminlar var.

Ttbigi: Urok-damar xostoliyindo, sidik yollar1 vo boy-
rok xostoliklorinds, gobizlikds, piylonmods, dori xostolik-
lorinda genis istifado olunur. Gavalidan hazirlanan mar-
melad (Pulpa Prunorm) xroniki gobizlikds istifado olunan
yiingiil isladicidir. Axsamlar yatmazdan oavval 1-2 xorok
gasigt gavali marmeladi vo ya 10-12 odod meyvesini
yemoak maslohat goriiliir. Sidik yollarinin xastaliklorinda
gaval1 bitkisinin ¢igoklorindon sidikqovucu kimi qarisiq-
larin torkibindas istifads olunur. Sidikqovucu kimi ham do
lobyanin paxlasi (Follicularum Phaseoli), gavalinin ¢igok-
lori (Flor. Pruni), gocavar kokii (Rhiz. Calami), qatirquyru-
gunun yeriistii hissasi (Herba Equiseti) va ardic meyvasi
(Fruct.Juniperi) garisdiriib ondan 4 xoérok gasigi gotiirii-
lorok {izorina 1 litr isti su tokiiliir. Soyudugdan sonra bu
gatisigdan i¢orak isti vanna gobul etmok lazimdir.

Urok ozalolorinin iltihabr xastaliklorinda gavalinin ci-
¢oy1 (Flor. Pruni), yemisanin ¢igayi (Flor.Crataegi), boy-
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madoronin yeristii hissosindon (Herb. Millefolii) qarisiq
hazirlayib, bu garisigdan bir x6rok qasigi gotiiriib, bir
stokan suda domloyib, giinds 2-3 dofs bir stokan daxila
gobul edilir.

Xroniki dori xastaliklorinds yapon qozunun yarpagi
(Fol. Juglandis), tigrong bondvsonin yeriistli hissosi (Herb.
Violae tricolor), novruzgiliniin koki (Rad. Primulae), ga-
vali ¢igayi (Flor. Pruni) borabor miqdarda 1 x6rok qasigi
gotiirilib bir stokan gaynar suda 30 doqiqe domlonir va
giindo 2 stokan qurtum-qurtum qoabul edilir. Qabizlik vaxti
gavalinin ¢i¢oklorini  (Flor. Pruni), gondolasin ¢i¢oklorini
(Flor.Sambuci), dalamazin ¢igoklori (Flor.Lammi), g¢oban-
yastiginin ¢igoklorini (Flor. Matricaria chamomillae) vo miir-
dosarin qabigini (Cort. Frangulae) qarisdirib bu qarisigdan
bir x6rak qasigin gotiiriib bir stokan suda domlayib giinds 2-3
dofa bir stokan daxilo gobul edilir.

Maddslor miibadilssinin pozulmasinda vo revmatizm
xastaliklorinds gavalinin gigoklori (Flor. Pruni), kondslasin
cicoklori (Flor.Sambuci), tozagacinin yarpaqlari (Flor. Be-
tulae) va gicitkonin yeriistii hissosindon (Herb. Urticae) qa-
risiq hazirlayib bu qarisigdan bir x6rok gasigi gotiiriib bir
stokan qaynar suda domloyib sohor yemoyindon avval 1-2
stokan daxilo qobul edilir.
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Sokil 39. Adi gaval- Prunus domestica L.
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Dagmqgicak ¢ol nanasi-Satureja laxiflora C. Koch-
Yalep pbrIXJIONBETKOBBIM

Fasila: Dodaqgigayikimilor (Dalamazkimilor)-
Labiatae (Lamiaceae)

Botaniki tasviri: Daginiqgi¢ok ¢6l nanasi 30-45 sm hiin-
dirlikli birillik ot bitkisidir. Gévds dikduran, en kosiyi
dordkiinc, budaqlanan, tizori xirda tiikkciikliidiir. Yarpaq-
lar 3 sm-o godor uzunluglu xatti nestorsokilli, tamkonarl
olub, govds iizarinda qarsi-qarsiya diiziilmiisdiir. Cigoklor
xirdadir, 5-6 adad ¢igokdon ibarat basciglara toplanmis-
dir. Kasaciq 5 yarpaqdan ibarat, zongsokillidir. Tac bo-
novsayi va ya ag rongli, 5 logoklidir. Yuxaridan 2 dodaqli,
asag1 hissodon iso borusokillidir. Ust dodaq diiz, alt do-
daq 3 lagaklidir, asasinda qirmizi noqtalar var. Erkokcik-
lor 4 ododdir, xaricds yerloson 2 erkokcik daha uzundur.
Disicik 2 meyva yarpagindan omolo golib, yumurtaliq st
voziyyatdo olub, ikiyuvalidir. Meyva yetisonds 4 findig-
ciga bolinir. Bitki yayda ¢igokloyir.

Yayilmas:: Naxgivanda, Diabarda orta dag qursagina
kimi genis yayilmisdir.

Istifada olunan hissasi: Dorman kimi bitkinin ¢i¢ok-
lorilo birlikds yeriistii hissosindon (Herb. Saturejae) istifa-
ds olunur.

Torkibi: Torkibinds 0,3-2% efir yagi, 4-8,5% taninlor,
selik var. Efir yaginda 30-40% karvakrol, 20-30% parasi-
mol, terpen, pinen, borneol, dipenten vo basqa terpenlor
vardir.

Totbigi: Biiziicii, bakterisid, spazmolitik, zaif sidikqo-
vucu, parazit qurdlarin oleyhinog, sinir sisteminin sakitlos-
dirilmasinda, sokarli diabetda, qaraciyar, boyrak xastalik-
lorindo, taxikardiyada va torladici kimi istifado olunur. is-
halda hozm prosesi pozuldugda, qusmada 3 cay qasigi
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xirdalanmis bitkini 2 stokan suda domloyib (giindolik do-
za) igirlor. Taxikardiya xostoliyinds xirdalanmis ¢6l nano-
si bitkisinin yeriistii hissasindon (Herb.Satureja) 3 x6rok
gasigr gotiiriib 0,5 litr gaynar suda domlayib %2 stokan ye-
mokdon ovval daxilo gobul edilir. Kaskin bas agrilarinda
xirdalanmis ¢61 nanasi bitkisinin yeriistii hissesindon 2
xorak qasig gotiiriib 300 ml gqaynar suda bir saat miiddo-
tindo domloayib ¥ stokan yemokdan avval giinds 3 dofo da-
xilo gobul edilir. Hamilo qadinlarin istifado etmasi maos-
lohot goriilmiir.
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Sokil 40. Dagimqgicok ¢6l nanasi-Satureja laxiflora C.
Koch
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Adi kasm- Cichorium intybus L.-Lluxkopuii
00BIKHOBEHHbI

Fasilo: Miirokkabgigaklilor (Astrakimilor)-
Compositae (Asteracea)

Botanika tasviri: Adi kasni 50-100 sm hiindirlikdo
coxillik ot bitkisidir. Gévds dikqalxan, bark, az budaqgla-
nan, qabirgali vo qisa tiikciiklorlo ortilidiir. Kokotrafi
yarpaqlar rozet amala gatirirlor. Bu yarpaq ayalar geyri-
diizglin bolimlii, goévds yarpaqglart ndévbali diiziilmiis,
uzunsov-nestorsokillidir. Cigoklori mavi rongli, hamisi dil-
ciksokillidirlor va sobato toplanmisdir. Sobatlor tok-tok vo
ya dasta soklindo yerlosirlor. Meyvalor yumurtasokilli to-
xumcadir. Bitki iyundan oktyabr aymna kimi ¢igakloyir vo
meyva Verir.

Yayilmas:: Adi kasn1 Azorbaycanin biitiin regionla-
rinda yayilmisdir. Bu bitki dinco qoyulmus torpaqlarda,
bos diizenliklords okin yerlorinds, baglarda, kolluglarda
va yollarin konarlarinda inkisaf edir.

Istifads olunan hissasi: Adi kasnmm asason koklorin-
don (Rad.Cichorii), bazon gi¢oklorindon (Flor.Cichorii) va
yeristii hissosindon (Herb. Cichorii) istifads edilir. Cigok-
lori vo yeriistii hissasi yazda vo yayda toplanaraq kolgo
yerlordo qurudulur. Koklori payizda toplanaraq yuyulub
tomizlonilir va kélgs yerds qurudulur.

Torkibi: Kasni kokiinds 0,1-0,2% intibin, 4,5-9,5% fruk-
toza, 10-20% levuloza, 4,7-6,5% pentozalar, xolin, 20% inu-
lin vardir.

Totbigi: Kasni kokii istahani agir, hozmi yaxsilasdirir,
isladici, sidikqovucu tesir gostorir. 2 ¢ay qasigr xirdalan-
misg koki bir stokan suda domloyir sutka orzindo qobul
edirlor. Kasni ham do garaciyar xastaliklorindo, serrozda,
agciyorlorin iltithabinda, dalaq sisdikdo, 6d kisasindo das
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oldugda 6dqovucu kimi istifado olunur. Xarico 1so kasni
furunkul, karbunkullara qarsi isladilir.

Qurudulmus koklerindon gahva vo ya gohvaya alava
kimi istifads olunur (Inulin pargalandiqda oksimetil-fur-
furol amalo gotirir ki, onun da iyi gohva iyini xatirladir.)

Adi kasni bir sira fitoterapevtik qarisiglarin da torkibino
daxildir. Qaraciyar va 6d yollar1 xastaliklorinda 30,0 q zoncir-
otu kokii (Rad. Taraxaci), 30,0 q adi kasm kokii (Rad.Ci-
chorii) qarisigindan bir x6rok qasigi gotiiriib, 200 ml suda
5 daqige gaynadib siiziirlor. Alinan ekstrakt bir giinliik
normadir. Bundan basqa hepatito qars1 25,0 q adi kasni
kokii  (Rad.Cichorii), 25,0 q ¢o0l qatirquyrugu
(Herb. Equiseti), 25,0 q daz1 (Herb. Hyperici perforatum)
garisigindan 2 ¢ay qasigi gotiiriib 200 ml suda domloyib,
giindo 2 dofs (sohor vo axsam) hor dofo 200 ml daxils go-
bul edirlor.

Moado-bagirsaq xastaliklorinds kasni bitkisinin kokiin-
don (Rad.Cichorii), sirvonin yarpaqglarindan (Fol Sal-
viae), ardicin meyvosindon (Fruct.Juniperi), aciyovsanin
yeriistli hissasindon (Herb. Absintii), nananin yarpagindan
(Fol. Menthae piperitae) qarisiq hazirlayib bu qarisigdan 2
cay qasigl gotiiriib bir stokan gaynar suda domloyib, bir
stokan glinds 3 dofs daxilo gobul edilir.

Od vyollarmm das xostoliklorindo kasni bitkisinin ko-
kiindon (Rad.Cichorii) xirdalayib vo ondan 2 ¢ay gasigi
gotiiriib bir stokan qaynar suda domloayib giin arzinda bir
ne¢d dofo qurtum-qurtum igilir. Xolisistit xostoliyinds kas-
n1 bitkisinin kokiinden (Rad. Cichorii), ardicin meyvasin-
don (Fruct.Juniperi), zoncirotunun kokiindon (Rad. Tara-
xaci), sehtoronin yeriistii hissosindon (Herb. Fumaria) qari-
s1iq hazirlanir vo bu qarisigdan bir x6rok qasigi gotiiriib bir
stokan gaynar suda domloyib, sohor vo axsam bir stokan
daxilo gobul edilir.

Osab istemini sakitlogdiron vo yuxugatirici kimi kasni

150



bitkisinin kokiindon (Rad. Cichorii), act yovsanin yeriistii
hissasindon (Herb. Absintii), pisikotu bitkisinin kokiindon
(Rad. Valerianae), bulagotunun yeristii hissosindon (Herb.
Veronicae) qarisiq hazirlayib bu qarisigdan bir xorak qa-
s181 gotiiriib bir stokan suda domloyib axsam yatmazdan
ovval bir stokan daxilo qabul edilir.
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Sokil 41. Adi kasmi- Cichorium intybus L.
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Adi reyhan- Ocimum basilicum L.-ba3niauk
CUSITOJIUCTHBIN

Fasila: Dodaqgigayikimilor (Dalamazkimilor)- Labiatae
(Lamiaceae)

Botaniki tasviri: Adi reyhan 20-40 sm hiindiirliikds bir-
illik ot bitkisidir. Gévds dikqalxan olub, en kosiyi dord-
kiincdiir, budaqlanandir vo iizori ¢ilpaqdir. Yarpaglari
govdo ilizorindo qarsi-qarsitya diiziilmiis, yumurtasokilli,
uzun saplaql, tam konarhdir. Cigoklori uzun saplaqhdir
va yarpaglarin qoltugunda yerlasirlor. Kasaciq ikidodag-
lidir. Tac kasacigdan uzundur. 5 logokli tacin iist dodag: 4
dilimli, alt dodag iso tamdir. Erkokciklor 4 adaddir, onla-
rin 2-si daha uzundur. Meyvalori qurudur, yetisondo 4
findigcaya boéliniir. Bitki yayda ¢igokloyir vo meyva verir.

Yayilmasi: Azorbaycanin biitiin bolgolorindo modani
bitki kimi okilib becarilir.

Istifads olunan hissasi: Bitkinin ¢igoklorilo birlikda top-
lanmig govdosinin yuxari hissesindon (Herba Ocimii)
dorman kimi istifads olunur.

Torkibi: Torbikinds 1,5% efir yagi, 5% taninlor, sapo-
ninlor vardir. Efir yaginin torkibinds 55% metilxavikol vo
sineol, linalol, osimen, pinen vo basqa terpenlor vardir.

Tatbigi: Torkibindoki efir yag: istahani agir, modo xosto-
liklarinda isladilir. Sidik-cinsi organlarinin va sidik kisasinin
iltthab xostoliklorindo istifadosi moslohat goriiliir. Reyhan
¢otinsagalan yaralarin miialicasinda istifado olunur. Lakin
istifado zamani ehtiyath olmaq lazimdir, beloki, yiiksok do-
zada giiclii qiciglandirict xiisusiyyato malikdir. Daxilo gqobul
etmok iiciin 2 ¢ay qasigi qurudulmus bitkini 2 stokan gay-
nar suda domlayir va giin arzinds qabul edirlor.

Xarico istifado etmok tglin do yuxaridaki torkibdo
domloms hazirlamaq lazimdir.
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Sakil 42. Adi reyhan- Ocimum basilicum L.



Zorif mesonovruzu- Cyclamen elegans Boiss.-/IpsikBa
(HuxnaMeH) u3sinHast
Fasila: Novruzcicayikimilor- Primulaceae

Botanki tasviri: Coxillik ot bitkisidir. Yeralt1 govdo so-
kildoyismasina-yumrulara malikdir. Yarpaqlar1 girdadir,
3-7 dorin olmayan boliimliidiir, asasi iiroksakillidir, uzun
saplaqli, konarlar1 dislidir. Cigakloari iridir, uzun saplaqli-
dir, bilavasto yumrudan inkisaf edirlor. Kasaciq 5 kasa
yarpagindan ibaratdir. Tac 5 uzun lagoya malikdir, erkok-
ciklor 5 adaddir, yumurtalq istdiir vo biryuvalidir. Mey-
va sferik qutucuqdur, torpaqda yetisir vo formalasir.
Payizda cicokloyir, yarpaqlar yazda inkisaf edirlor. Zohor-
1i bitkidir.

Yayilmas:: Lonkoran daglarinda vo ovaliginda, Hir-
kanda, ¢aykonari mesolordo yayilmigdir.

Istifada olunan hissasi: Yeralti yumrularindan (Tube-
ra Cyclamenis) tobabotda genis istifado olunur.

Torkibi: Yumrularda siklamin, saponin vardir.

Totbigi: Mesonovruzu preparatt sinir sisteminin
pozgunluglarinda, nevralgiyada, hozm prosesi pozuldug-
da, metiorizimda, qaymaritdo, revmatizimds istifads olu-
nur. Bolgar fitoterapevtlori meso novruzu bitkisindon
hormonal sistemin tonzimlonmasinda, sonsuzlugda, im-
mun sisteminin tonzimlonmosinda, sokorli diabet xastali-
yindo, allergiyanin aradan qaldirilmasinda yaxsi effekt
verir. Mesonovruzunun kdokiindon revmatizmdo vo ilan
dislomasi zamani halo qadim ddvrlordon istifads olunur.
Bolqar fitoterapevtlori torofindon verilon reseptlords sinir
sistemi 1lo slagadar olan menstruasiyanin pozgunlugun-
da, mada-bagirsaq sisteminin xastaliklorinda, revmatizma
xastoliyindo mesonovruzu bitkisinin gévdo yumrularini
dograyib 2 stokan gaynar suda domlayir 4-5 saat saxlayib
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bir gqram xammala 10 ml 70%-1i spirt slavo edib, 30-40
damci giinds 2-3 dofo daxilo gobul edilir.

Sakil 43. Zorif mesonovruzu- Cyclamen elegans Boiss.
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Col Kkisnisi- Coriandrum sativam L.-Kopuanap
MOCEeBHOM

Fasila: Karaviizkimilor (Catircicokkimilar)- Apiaceae
(Umbelliferae)

Botaniki tosviri: Co6l kignisi 20-40 sm hiindiirliikkds, bi-
rillik ot bitkisidir. Govdasi dikgalxan, yuxaridan budagq-
lanan, ¢ilpaqdir. Govdonin asagi hissosindo yerlogon yar-
paqlar dissokilli, kosilmis, uzunsaplaqgli, yuxaridak: yar-
paqlar lslokvart bolimlidiirlor. Cigoklori xirda ag vo ya
¢ohrayr roangli olub, uzun ¢igok ayaqciqlarinin {izorinda
miirokkob ¢otirgigok qrupuna toplanmisdir. Kasaciq 5
geyri-barabar dislidir, tac 5 adad bitisik, tarsina tiroksokilli
logokdoan toskil olunmusdur. Catirin konarlarinda yerloson
¢icoklorin xarici lagoklori daha bdyiikdiir. Erkokciklor 5
odod, disicik iki meyvo yarpagindan ibarat, iist yumurta-
lighdir. Meyvasi iizori gabirgaciqli toxumcadir.

Yayilmas:: Kisnis torovoz bitkisi kimi Azarbaycanda
godimdon becarilir. Ovaliq vo orta dag qursag rayonla-
rinda kisniso tok-tok yabani halda da rast golinir. Lakin
tobabotdo ancaq becoarilon kisnisdon istifads olunur.

Istifada olunan hissasi: Tobabotdo kisnisin toxumla-
rindan (Fructus Coriandri) daha ¢ox istifads olunur.

Torkibi: Toxumlarinda 0,8-1,5% efir yagi (Oleum
Coriandri) vardir ki, bunun da 60-70%-ni linalol toskil
edir. Efir yagmnin torkibindo hom do borneol, geraniol,
simol, dipenten do vardir.

Tatbigi: Kignis istahani artirir, mado-bagirsaq xosto-
liklorinda, qaraciyar, 6d yollar1 xastoliklorinds hozmi yax-
silasdirir, meteorizimdo spazmolitik tosir edir, eyni za-
manda balgomgatirici effekto malikdir.

Bir ¢ay qasig1 xirdalanmis kisnis toxumunu bir stokan
suda domloyib (bir giinliik doza) qobul edirlor. Hom do
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kisnisin toxumlarindan giinds 1-2 dofs, hor dofo 10 adod
gobul etmok olar.

Xalq tobabatinds tozo dorilmis kisnisdon alinan siro-
don, hom do qurudulmus toxumlarindan domlonmis ¢ay-
dan hipertoniya xastaliyinin miialicasinda igirlor. Hiper-
toniyada kisnisin tozo dorilmis yarpaqlarimi xirda-xirda
dograyib iiziim sirasinds bir nec¢a giin saxlayir, sonra qa-
risdirib igirlor. Eyni moagsodlo tozo dorilmis yarpaglarinin
sirasini vo tozo toxumlarindan ¢ixarilan sironi sohor tez-
don qatiga qarisdirib gobul etmok olar. Mads-bagirsaq
xastaliklorinds ¢61 kisnisinin meyvasini (Fruct. Coriandri),
zironin meyvasini (Fruct. Carvi) va adi razyananin meyva-
sini (Fruct.Foeniculi) azib qarisdirir vo bu garisigdan 2
cay gasigl gotiiriib, bir stokan suda domlayib giinds 3 dofo
bir stokan daxils gobul olunur.

Qaraciyar va 6d yollarmin xastoliklorinds dag kisnisi-
nin meyvasini (Fruct. Coriandri), nanonin yarpaqlarini (Fol.
Menthae piperitae), dazinin yeriistii hissosini (Herb. Hy-
perici), kovrok miirdesorin gabigini (Cort. Franqulae), ds-
mirovotunun yeriistii hissosini (Herb. Chelidonii) qarisdi-
rib, bu qgarisigdan bir x6rok gasigr gotiiriib, bir stokan
gaynar suda domloyib, 24 saat saxlayib giinds 2-3 dofs bir
stokan daxilo qobul edilir.

Od yollarmin das xastaliyinds ¢6l kisnisinin meyvasini
(Fruct. Coriandri), domirovotunun yeriistii hissasini (Herb.
Chelidonii), zoncirotunun yertistii hissasini (Herb. Taraxa-
ci), qargidal bitkisinin sacagini (Stygm. Maydis), dazinin
yeriistli hissasini (Herb. Hyperici), ligrang bandvsonin yer-
ustli hissosini (Herb. Viola tricolor) qarisdirir vo bu qari-
sigdan bir x6rok qasig1 gotiiriib, bir stokan suda domloyib,
giindo 3 dofo bir stokan daxils gobul edilir.
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Sokil 44. Col Kisnisi- Coriandrum sativam L.
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Agacsokilli azvay (Aloe)-Aloe arborescens Mill.-Ano3
JAPEBOBUTHOE
Fasila: Zanbagkimilor- Liliaceae

Botaniki tasviri: Agacsokilli oazvay kol vo ya agacsokil-
li dikduran govdoli sukkulent bitkidir. Vatoninds, yoni
Coanubi va Sorqi Afrikada azvayin hiidirliiyli 2-4 m-o ¢a-
tir. Uzun, atli, qalin vo konari tikanl yarpaqlar var.

9zvayin elo novlori vardir ki, yarpaqlarinin uzunlugu
60 sm-o catir. Yarpaqlar govdo iizorindo névbo ilo vo ya
rozetsokilli diiziiliirlor. Cigoklori sarimtil olub, ¢igok oxu-
nun ucunda salxim ¢igok qrupuna yigilir.

Yayilmasi: 9zvaym votoni Afrikadir. Agacabonzor
ozvay Azorbaycanda bozok vo dorman bitkisi kimi becari-
lir.

Istifada olunan hissasi: Elmi tobabotdo ozvayin yar-
paqlarini press altinda sixmagqla siresini ¢ixarib, qurudur,
sonra qurudulmus sironi toz halina keg¢irib istifado edir-
lor.

Torkibi: 9zvayin torkibindo 2-3%-0 qodor aloye-
emoden vo basga antrasen téromolori, 7-8% gotranli mad-
doalor, 2-2,5% piyli maddalor, 0,16-0,22% iizvii tursular,
200-300 mq% askorbin tursusu miioyyon edilmisdir.

Totbigi: Ozvaydan alinan maddslor organizmin
miidafio funksiyasini artirir, maddslor miibadilasini yaxsi-
lagdirir vo canli organizmin biitiin hoyati proseslorinin
foaliyyotino miisbot tosir gostororok xostonin tez sagalma-
smma zomin yaradir. Yarpaqlardan alinmis duru biosti-
mulyator giindo 3 dofa, har dofs bir ¢ay qasigl, yemokdon
20-30 daqige avval gabul edilir. Miialico kursu 30 giin ¢o-
kir. Tokrar kurs 3-4 ildon sonra aparilir. Aloyenin ampul-
larda buraxilan standartlasdirilmis vo sterilizo edilmis su-
lu ekstraktindan goz xostoliklorindo (konyuktivitlords,
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pigment rinitdo, gérmo sinirinin atrofiyasinda, traxoma-
da, siiso cisminin bulanmasinda vs s.), hom do moads va
onikibarmaq bagirsaq xorasinda, gan azliginda, vorom
xastaliyinda va s. genis istifado edilir.

Aloyenin tozo sirasindon gecsagalan yaralarin va tro-
fik xoranin miialicosinds yarasagaldict dorman kimi isti-
fads edirlor. Bundan alava tazs siradon qastritlords vo ko-
litlorda do istifado olunur. Yarpaglardan alinmis tozo siro
giindo 3 dafa, hor dofo bir ¢cay qasigi yemokdon 30 daqigo
avval daxils gobul olunur.

Xalq tobabotinds vorom xastaliyine, qanazligina qarsi
qlivvatverici kimi aloye sirasini balla qarisdirib 3 doafa, hor
dofs 1 xorak gasigi gobul edirlor.

Lakin yadda saxlamaq lazimdir ki, nefrit, pielit, ba-
basil xastaliklorinds, hamilslik vo menstruasiya dovrlorin-
do ozvayin gobul edilmasi maslohat goriilmiir. Agciyar vo-
romi vo bronxial astma xostolorinin tozs ozvay sirasini qo-
bul etmolori ehtiyatliliq tolab edir.
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Sakil 45. Agacsokilli azvay (Aloe)-Aloe arborescens Mill.
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Aptek giicotu- Agrimonia eupatoria L.-Peneiinnyex
anTeYHbIH
Fasila: Giilcicoyikimilor- Rosaceae

Botaniki tasviri: Coxillik ot bitkisidir, qisa vo yogun
kokiimsovu, 30-120 sm hiindiirlitkde gévdesi vardir. Govde
ovval yasil, vegetasiyanin sonuna yaxin bandvsoyi-qirmizi
olur. Govdo va budaglarin tizori qisa, burulmus tiikciik-
lidiir. Yarpaqglar govds iizerinde névbali diiziilmusdiir.
Hom govdo, hom do rozet yarpaglar1 toklolokvaridirlar,
yarpaqciglarin konar dislidir, iistden tiind yasil, alt torof-
don tiikciiklii, agiq yasil ronglidir. Govdo iizro yuxariya
dogru getdikco yarpaqlarin 6lgiilori kigilir. Cigoklori xirda
olub, uzun siinbiilsakilli salxim ¢i¢cok qrupuna toplanmisdir.
Uc torofdoki gigoklor six yerlosib, asagi ¢igoklor iso seyrok-
dir. Xarici va daxili kasaciga malikdirlor (daxili kasaciq 5
kasa yarpagindan ibarotdir). Tac 5 yumurtasokilli, 4-5 mm
uzunlugunda olub, sar1 lagaklidir. Erkokciklor 5-20 adod-
dir, xarici kasacigin tizori sort tiikciiklorlo ortiiliidiir. Mey-
vosi toxumcameyvadir. May-iyul aylarinda ¢igokloyir, 1y-
un-iyul aylarinda meyva verir.

Yayilmasi: Azorbaycanin biitiin regionlarinda yuxari
dag qursagina godor mesalik orazilordo yayilmisdir. Osa-
son, meso atoklorindo, kolluglarda vo gomanliklordo bitir.

Istifads olunan hissasi: Iyun-avqust aylarinda cicoklo-
mo dovriindo toplanmis bitkinin yeriistii hissasindon
(Herb. Agrimoniae) istifads olunur. Qurudulmus bitki zo-
if, Xos 1y9, biiziicii, bir godor do ac1 dada malikdir.

Torkibi: Torkibinds 0,20% efir yagi, taninlor (katexin-
lor, kversetin, hallotaninlor), glikozidlor, K vitamini, B
qrupu vitaminlori vardir.

Totbigi: Giicotu garaciyarin, 6d kisasinin faaliyyatini
tonzimloyir (hepatit, 6d kisasi daslarinda istifads olunur),
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iltihab oleyhins vasito kimi, revmatizimdo, ishalda istifado
olunur. Ishal zaman1 5 x6rok qasig xirdalanmis otunu 2
stokan suda domlayir, 15 doqigoe sonra siiziir vo giin arzin-
do qurtum-qurtum igirlor.

Qaraciyar, 6d kisasi xastoliklorindo iso qurudulmus
giicotu bitkisindon 2 xdrok qasigi gotiiriib 3 stokan suda
domlayir va igirlor (bir giinliikk doza).

Giicotundan bogaz1 qarqara etmok iiglin, frunkullar-
da, dermatitlordo kompres kimi istifads edirlor. Bu zaman
5 xorok gasigr bitki qurusunu 2 stokan suda domlomok
lazimdir.

Aptek giicotu bir ¢ox xastaliklorin miialicasinda dor-
man bitkilorindon hazirlanmis garisiqlarin torkibinos daxil
edilir.

Laringit xoastoliyindo 20,0 q aptek gilicotunun yeriistii
hissasi (Herb. Agrimoniae), 15,0 q dorman siirvasinin yar-
paqlari (Fol. Salvia), 20,0 q dorman ¢obanyastiginin (Flor.
Matricaria chamomillae) ¢igoklori xirda dogranilib qaris-
dirilir, bir ¢ay qasigr gotiriilib bir stokan gaynar suda
domlonilir vo giin orzinds bir ne¢o dofs qarqara edilir.

Boyrak xastaliklorinda, asason nefritde bulaqotu (Herb.
Veronicae), giicotu (Herb.Aqrimoniae), yolotu (Herb. Poly-
qgonum aviculare) va naz bitkisinin (Herb. Genistae) yerustii
hissalorini barabor miqdarda gotiiriib, tozagaci yarpag ilo
qarigdirib ondan bir x6rok qasigi gotiiriib bir stokan qaynar
suda demlayib giinds 2-3 dafa daxils gabul edilir.

Xolesistit xostoliyindo aptek giicotu (Herb. Agrimo-
niae), koklikotu (Herb.Thymi), tigrong bondvse (Herb. Vio-
lae tricolor), nana (Herb. Mentha piperitae), boymadoron
(Herb. Millefolii) bitkisinin yeriistii hissasi qarisdirilir, on-
dan bir x6rok gasig1 gotiiriib bir stokan qaynar suda dom-
layib giinds 3 stokan daxils gobul edilir.
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Sokil 46. Aptek giicotu- Agrimonia eupatoria L.
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Ac1 yovsan- Artemisia absinthium L.-TIloabIHb ropbKast
Fasilo: Miirokkabgicgoklilor (Astrakimilor)- Compositae
(Asteraceae)

Botaniki tasviri: Act yovsan g¢oxillik ot bitkisidir. Ko-
kiimsov govdayo, yaxsi inkisaf etmis mil kok sistemino
malikdir. Govdasinin hiindiirliyi 1,5 m-o ¢atir. Kokotrafi
yarpaqglar uzun saplaqli, li¢qatlolokvar1 bolimlidiirlor.
Govdonin asagi hissasindo yerloson yarpaqlar uzun sap-
lagqli, ortadaki yarpaqlar qisa saplaqli, uc yarpaqlar iso
oturaqdir. Asag1 va orta yarpagqlar lalokvari va ya ikigat-
lolokvar1 boliimlii, uc yarpaglar tam vo ya tigboliimliidiir-
lor. Bitkinin biitiin orqanlar1 xirda tiikciiklii oldugundan,
bozumtul agimtil rongdo goriiniir. Cigok soboti xirda, 3-4
sm diametrli, sar1 ronglidir vo onlar yuxar1 yarpaglarin
goltugunda yerloasib siipiirgs ¢i¢cok qrupu omolo gotirir. Ci-
¢oklorinin rongi sari, formasi borusokilli olub, ikicins-
lidirlor. Meyvasi toxumcadir. Bitki iyun-avqust aylarinda
cicokloyir vo avqust-sentyabr aylarinda meyvo verir.

Yayilmasi: Azorbaycanda Kiir-Araz ovaligindan bas-
lamis subalp qursaginadok genis yayilmisdir.

Istifada olunan hissasi: Bitkinin yeriistii hissosindon
(Herb. Absinthii) vo yarpaqglarindan (Fol. Absinthii) istifads
olunur. Yeristii hissoni bitki tozo ¢igok agan vaxt topla-
yirlar.

Torkibi: Torkibinds 0,25-1,32% goy-yasil rongli efir
yag1 vardir. Bu efir yaginda tuyol spirti, keton tuyan, « -
pinen, kadinen, fellandren terpenlori, arzulen, hamazulen,
sirko va 1zovalerian tursular1 vardir. Bundan basga «C»
vitamini, flavanoidlor, karotin vo laktonlara rast golinir.

Totbigi: Xalq tobabatinds ac1 yovsandan genis istifa-
do olunur. Ondan hozmi yaxsilasdiran, hozm vazilorinin
foaliyyatini artiran, eyni zamanda maodoalti vazinin va
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odiin ifrazinin intensivliyini tonzimloyon dorman kimi isti-
fads olunur. Madads tursuluq artdiqda, qastritdo, meteo-
rizmdo, qaraciyar xostoliklorinds, gan azliginda daxilo
gobul olunur. 1-2 ¢ay qasig xirdalanmis yovsani bir sto-
kan suda domlayir vo daxilo gobul olunur. Yovsandan
hazirlanan preparatlar yemokdon yarim saat avval qabul
olunur.

Ac1 yovsan hom do bir sira qarisiglarin torkibino da-
xildir. Ishala meyillilikdo vo meteorizma qarst 20,0 q ac1
yovsanin (Herb.Absinthii), 30,0 q ¢ol gatirquyrugunun
(Herb. Equiseti), 30,0 q boymadoronin yeriistii hissosi
(Herb. Millefolii), 20,0 q diizduran gaytarmanin kokiim-
sovu (Rhiz. Tormentillae) qarisigindan 10,0:200,0 nisbo-
tindo holim hazirlanir. Bu ekstraktdan giindo 3 dofs ye-
mokdon sonra, hor dofo 100-150 ml daxils gobul edilir.

Tursulugun azalmasi ilo miisahido olunan mods vo
onikibarmaq bagirsaq yaralarmma qarst 10,0 q boyilik ba-
gayarpagi yarpagi (Fol. Plantaginis maj.), 10,0 q ac1 yovsa-
nin yeristii hissasi (Herba Absinthii), 10,0 q nana yarpagi
(Fol. Menthae piperitae), 10,0 q ¢obanyastigl ¢igoyl
(Flor.Matricaria chamomillae), 10,0 q giilimbahar ¢igayi
(Flor.Calendulae), 10,0 q daz1 otu (Herb.Hyperici perf.),
10,0 q gocavar kokiimsovu (Rhiz.Calami), 10,0 q siirve
yarpagl (Fol.Salviae), 10,0 q zoncirotu koki (Rad. Tara-
xaci), 10,0 q araliya kokii (Rad. Araliae) qatisigindan 10 q
200,0 ml suda demloyir, giinda 3 dafa yemokdon 30 daqiqe
avval, har dofs 80-100 ml (isti halda) gobul edilir.

Istahani artirmaq mogsadile iso 25,0 q act yovsanin
yerustl hissosi (Herb. Absinthii), 25,0 q gocaver kokiimsovu
(Rhiz.Calami), 25,0 q suyoncasi yarpagi (Fol. Menyanthidis),
25,0 q adi zira toxumu (Fruct. Carvi) qatisigindan 10,0 gram
200,0 ml suda domlayir, giinds 3 dofs yemokdon 15-20 daqi-
go avval, hor dofo bir x6rak qasigi gobul edirlor.

Istahasiziga qars1 basqa bir garisiqgdan da istifado
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oluna bilor: 40,0 q ac1 yovsanin (Herb.Absinthii), 10,0 q
boymadoronin yeriistii hissosi (Herb. Millefolii), 200 q
boyiirtkon yarpagi (Fol. Rubi fruticosi) qarisigini hazir-
layir, bir cay qasigi qarisiq iizorind bir stokan gaynar su
tokiiliib domlonilir. Damlomodon giinds 3 dafa, hor dofs
bir x6rok gasigi (yemokdon oavval) daxilo qabul edilir.

Askaridoz xostoliyindo giilovor bitkisinin (Herb. Cen-
tauri), act yovsanin yeristii hissosindon (Herb. Absinthii)
qarisiq hazirlayir vo homin qarisigdan bir x6rok qasigi
gotiiriib lizorino bir stokan gaynar su tokiib domloyir, 2
saatdan bir 8 giin orzinds yarim stokan daxilo qabul olu-
nur.

Od yollarinin xastoliyinda va 6d kisasinds olan daslar
tomizlomok fii¢iin aci yovsanin (Herb.Absinthii) yeristi
hissasi, nanonin (Fol. Mentha piperitae) yarpagi, 10,0 q
zoncirotunun (Rad. Taraxaci) kokii, 40,0 q boyagotunun
(Rad. Rubia tinctoria) kokindon garisiq hazirlayib, homin
qarisiqgdan 2 xorok qasigi gotiiriib bir stokan qaynar suda
domloyir, sohar vo axsam bir stokan daxilo gabul edilir.
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Sokil 47. Aci yovsan- Artemisia absinthium L.
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Ishal murdarc¢asi- Rhamnus cathartica L.-X Kectep
cjaduTeabHast
Fasilo: Murdarcakimilor- Rhamnaceae

Botaniki tasviri: Murdarca 3 m hiindiirliilys ¢atan qol-
lu-budaqli, kol vo ya agac bitkisidir. Adston, bircinsli vo
ikievli bitkidir. Budaglar1 qisadir vo cavan budaqlarin uc-
lar tikanla qurtarir. Budaglarin qabigi todricon ¢atlayib
tokiiliir. Adston, bu bitkinin budaqglar qarsi-qarsiya yerlo-
sir. Yarpaqlar yumurta vo ya ellipssokillidirlor, morkozi
damardan govsvari olaraq zirvays dogru 3 ciit damar ayri-
lir. Cigoklori yaslhmtll saridir, yarpaqlarin goltugunda yer-
loson monoxazi ¢igok qrupuna toplanmisdir. Kasaciq 4 ka-
sa yarpagindan toskil olunub, tac 4 logoklidir, erkokcikli
cigoklords 4 erkokcik, disicikli ¢igoklords 3-4 yuvali, yarim-
alt yaumurtaligh disicik olur. Meyvasi dordyuvali ¢oyirdok-
li olmaqgla gilomeyvoni xatirladir. Zsif 1y vo sirintohar aci
dada malikdir. Bitki may-iyun aylarinda gigokloyir, mey-
vasi oktyabr-noyabr aylarinda yetisir.

Yayilmasi: Azorbaycanda Boyik va Kicik Qafgaz
daglarinda, alp vo subalp qursaginda yayilmisdir.

Istifada olunan hissasi: Noxud boyda olan, yetismis
qara rongli meyvalori (Fruct. Rhamini catharticae vo ya
Fruct.Catharticae) tam yetisdikdo toplanir. Toplanmis
meyvalari quruducularda va giinasli havada qurudulur.

Torkibi: Torkibinds sorbast vo glikozid soklindo an-
traxinonlar va antrenollar vardir. Meyvalarindon flavono-
idlordon ramnetin, ramnositrin, kverseten vo kempferol,
pektin va as1 maddoalori, sokorlor, toxumlarinda isa 40%-9
godar piyli yag miioyyon edilmisdir.

Tathigi: Ishal murdarcanin meyvolorindon xroniki
gobizlikds istifado olunur. 10 q xirdalanmis meyvoni bir
stokan suda 8 saat saxlayir, bu ekstraktdan sohor vo ax-
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sam hor dofo 100 ml daxils gobul edirlor. Homginin bu eks-
trakti sokorlo do garigdirib sirop hazirlayir vo yatmazdan
avval 3-4 xorak gasigr gobul edirlor. Meyvalari tozo halda
da yemok olar: sohor acqarina 10-15 meyvo gobul etmok
olar. Qabizliya garsi istifado olunan garisiglarin da torki-
bino murdarg¢a daxil olur. 20,0 q kdvrok murdarga gabigi
(Cort.Frangulae), 20,0 q razyana meyvasi (Fruct. Foenicu-
li), 30,0 q islodici murdarca meyvosi (Fruct. Catharticae),
30,0 q biyan kokii vo kokiimsovu (Rhiz.cum Rad.Glycyrr-
hizi) garisigini hazirlayir, bir x6rok gasigi qarisiq tizorine
200 ml gaynar su tokiib, halim hazirlanir. Alinmis halimin
hamis1 bir dofoys (axsam) qobul edilir.

Bundan basqa 30,0 q sona yarpagi (Fol. Sennae), 30,0 q
kovrok murdarca qabigr (Cort. Frangulae), 20,0 q ishal
murdaga meyvoasi (Fruct.Catharticea), 10,0 q xirda zirs
toxumu (Fruct.Carvi), 10,0 q biyan kokii vo kékiimsovu
(Rhiz.cum Rad.Glycyrrhizi) qarigsigindan 200 ml suda
domloyib, alinan ekstraktdan islodici kimi (axsam) 100-
150 ml gobul edilir.
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Sokil 48. ishal murdarcasi- Rhamnus cathartica L.
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Yovsanyarpaq atil-batil- Zosimia absinthifolia Link.-
3ocuMus MOJBIHHOJIUCTHAS

Fasila: Karaviizkimilor (Catircicokkimilar)- Apiaceae
(Umbelliferae)

Botaniki tasviri: Yovsanyarpaq atil-batil boz tiiklorlo
ortild, 10-15 sm hiindiirlikds ¢oxillik bitkidir. Kokii yo-
gundur. Yarpaqglarmi oksoriyyati kokotrafidir. Tkiqatle-
lokvar1 bolimliidiirlor. Gévdanin iso ancaq asagi hisasinda
az sayda yarpaq vardir. Cigoklori saridir, miirokkob ¢otir
¢icok qrupuna toplanmusdir. Ortiik yarpaqciglart ¢ox
sayda olub, nestorsokilli, itiuclu, tizori tikciikkliidiir. Mey-
vosi iki payli, ovalsakilli toxumcadir. Bitki aprel-iyun ay-
larinda ¢i¢okloyir, meyvasi iyul-avqust aylarinda yetisir.

Yayilmasi: Abseronda, Qobustanda, Kiir-Araz ova-
liglarinda, Naxc¢ivanda yovsanyarpaq atil-batil genis ya-
yilmigdir. Bu bitkiys on ¢ox quru qayaliglarda vo daslq
yerlords, yol konarlarinda vo qumluglarda tssadif olu-
nur.

Istifada olunan hissasi: Dorman moqsadi ilo yetison
dovrds toplanmis meyvalorindan istifads olunur.

Torkibi: Meyvalorinin torkibinds 1,3-1,8% eyfir yagi
vardir. Efir yaginin torkibindo aktil spirti, aktil-butirat,
aktil-asetat vardir. Koklorindo deltoin vo zosimin kuma-
rinlori askar edilmisdir.

Totbigi: Xalq tobabatindo meyvalorindon ¢ay domloayib,
xroniki mads-bagirsaq xastoliklorinds iltithabr aradan qal-
diran vo hozmi yaxsilasdiran vasito kimi istifado edilir.
Atil-batilin meyvalorini od istiindo yandirib tiistiisii ilo
tonoffiis etdikds beyin spazmasini aradan qaldirir vo bas-
agrilarini sakitlosdirir.
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Sakil 49. Yovsanyarpaq atil-batil- Zosimia
absinthifolia Link.
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Gacoavor-Acorus calamus L.-Aup
Fasila: Danaayagikimilor-Araceae

Botaniki iasviri: Gacavar uzun, sirinon kokimsova,
giiclii kok sistemino malik, ¢oxillik ot bitkisidir. Kokiim-
sovun uzunlugu 1,5 m-2 ¢atir, xaricdon boz, daxildon iso
azaciq ¢ohray1 rongo ¢alir. Kok bogazindan rozetsokilli
yarpaqglar inkisaf edir. Yarpaqglarinin uzunlugu bir metr,
eni 3 sm olub, atirlidir. Onlar asag1 hissalords bir-birinin
qaidosini ohato edirlor. Govdasi va ¢igok oxu yasil rong-
dadir. Govdasinin bir torafi novgasokilli, oks torafi iso qa-
birgalidir. Xirda yasihimtil, sar1 rongli ¢igoklori ¢igok oxu-
nun basinda six qigaya toplanmisdir. Qicanin qaidosindo
yasil, uzun yarpaq ortiiyli vardir. Meyvasi uzunsov, qir-
miz1 gilomeyvadir. Bitki iyun-iyul aylarinda ¢igokloso do
Azarbaycan soraitindo meyva vermir. Kokiimsovla ¢oxa-
Inr.

Yayilmas:: Cay konarlarinda, sakit axan vo durgun
sulu bataqliq yerlordo genis yayilmisdir. Azorbaycanda
bu bitkiys Kiir-Araz ovaliginda tesadiif olunur.

Istifada olunan hissasi: Payizin sonunda kékiimsovu
(Rhiz. Calami) toplayib, gabig1 soyularaq dogranilir vo
qurudulur vo ondan dorman bitkisi kimi istifads olunur.

Torkibi: Torkibindo 1,5-3,5% efir yagi (Oleum Cala-
mi) vardir. Bu yag sari-qohvoyi rongli, spesifik 1yli, aci
dadli olub, torkibinda « -pinen, kamfen, kalamenol, ham
da 7,8% azaron, 0,2% akorin vo 25-40% nisasta vardir.

Totbigi: Gocovar kokiimsovu xalq tebabatinds ¢ox
genis istifado olunur.

Madado hozm zaif getdikdo gocovar kokii domlomasi
igirlor. Domlomoni hazirlamagq {igiin 15 q gocovar kokiim-
sovunu 2-3 stokan suda qapali gabda 15 daqige qaynadir-
lar va giinds 3 dafs bir stokan daxils gabul edirlor. Gaca-
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vor kokiindon hazirlanmis toz xalq tobabotindo moads vo
onikibarmaq bagirsagin xoralarimin miialicosinds istifado
olunur.

Mads xoralarinda gacover bitkisinin (Rad. Calami) ko-
kiimsovu, dar¢in gabigi (Cort. Cinnamommi), giilovarin (Herb.
Centauri) yerisiitii hissosi, ac1 yovsanin (Herb. Absinthii)
yeriistii hissasindon borabor miqdarda qarisiq hazirlayir,
homin garisigdan bir ¢ay qasigr gotiiriib, bir stokan qay-
nar suda domlayib, giinds bir stokan daxilo gobul edilir.

Moads tursusunun hiperfunksiyasi zamani gocover
bitkisinin (Rad.Calami) kokiimsovu, coko bitkisinin
(Flor.Tilia) ¢ig¢oklori, biyan bitkisinin (Rad.Glycyrrhizi)
kokiimsovu, nano bitkisinin (Fol. Menthae piperitae) yar-
pagini garisdirib vo bu garisigdan bir x6rok qasigr gotii-
riib, bir stokan qaynar suda domloyib, giindo 2-3 dofo bir
stokan daxilo qobul edilir.

Ishal xostaliyindo gacaver bitkisinin (Rad. Calami) ko-
kiimsovu, palid agacinin (Cort. Quercus) qabigini, koklik-
otu bitkisinin (Herb. Thymi) yeristii hissasini, qozun
(Fol.Juglandis) yarpagini qarigdirir, bu qarisigdan bir ¢ay
gasig1 gotiiriib 6 saat bir stokan soyuq suda saxlayib, son-
ra gaynadilir vo bir giin middatindo qurtum-qurtum igi-
lir.
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Sakil 50. Goacovar-Acorus calamus L.
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Adi zird- Carum carvi L.-TMuH 00bIKHOBEHHBII
Fasilo: Koraviizkimilor (Catircicokkimilor)-Apiaceae
(Umbelliferae)

Botaniki tasviri: Adi ziro 1 m hiindiirliikds, iki vo ya
coxillik ot bitkisidir. Inkisafinin birinci ilinde yalniz kok-
otraf1 rozet, ikinci ili isa goévdo omolo gotirir. Govdonin
igarisi bos olur. Yarpaqlar1 govds iizorindo novbali diiziil-
miisdiir, ikiqat-iigqat lalokvar1 bolimlidirlor. Kokatrafi
rozet yarpaqlart uzun saplaql, goévdonin asagisindaki
yarpaqglar qisa saplaqli, yuxari hissadoki yarpaglar iso
oturaqdirlar. Cigcok qrupu 8-16 siiali miirokkab ¢otirdir.
Cigoklar xirda olub, kasacigsizdirlar. Tac ag rangli, 5 lo-
coklidir, erkokciklor 5 adoddir. Disicik alt yumurtalighdir.
Meyvasi giiclii iya vo xos dada malik, 5 gabirgali, bozum-
tul-qonur rongli iki payl toxumcadir. Bitki may-iyul ay-
larinda ¢igaklayir vo avqust-sentyabr aylarinda meyva ve-
rir.

Yayilmasi: Azorbaycanda adi ziro Boyiik Qafgazin
Sorq vo Qorb zonalarinda (Quba-Qusar rayonlarinda),
Kicik Qafgazin moarkozinds, Nax¢ivan MR-da, Diabarda
yayllmisdir. Bu arazilords subalp va alp ¢omoanlords, meso
agiqliglarinda, ¢ay konarlarinda adi ziroyo tez-tez tosadif
olunur. Qiymatli efir yagh bitki oldugundan Azorbaycan-
da ¢ox godim zamanlardan becorilir.

Istifada olunan hissasi: Tobabatda adi zironin meyve-
sindon (Fruct.Carvi) va yagindan (Oleum Carvi) istifada
edilir. Meyvalorini yetigona yaxin sohor vo ya axsam top-
layir, qurutmaq t¢ilin giinasli yera sorir, iiylidiir va aloklo
tomizloyirlor.

Torkibi: Adi ziro meyvalorinin torkibindo 3-6%-0 qo-
dor qiymatli efir yagr olur. Efir yaginin torkibinda 50-60%
karvon ketonu, 30% terpen-limonen, karvakrol, dihidro
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karvon va s. vardir. Bundan slavo 4% as1 maddalori, kver-
setin va kempferol flavonoidlori vardir.

Totbigi: Adi ziranin toxumlarint madads hozmi yaxsi-
lagdirmaq mogsadils, eyni zamanda bagirsaqlardaki kopo
garsi da istifads edirlor. Usaqglarda kop oldugda bir gasiq
adi zira toxumunu bir stokan suda gapagi bagl halda 5
doqigo qaynadir, bir stokan domlomoya bir x6rok qasigi
sokor tozu gatisdirib, usaga giindo 5-6 dofs, hor dofo bir
cay qasig1 verirlor. Bu domlomoni (ancaq sokorsiz) usaga
va boyiiklora imals etmak tiigiin ds istifads etmoak olar.

Gozdon daima yas axdigda iso gozo asagidaki qayda-
da hazirlanmis damci tokiirlor. Bir stokan suda bir xdrok
qasig1 adi zirs toxumu qaynadirlar. Isti, siiziilmomis dom-
lomaya bir ¢ay qasig1 goy giilovar lagoklori, bir ¢ay gasigi
ir1 bagayarpagi yarpagi olavo edirlor. Bu bitkilor domlo-
mado bir giin saxlanilir. Ikinci giin bu domlomoni parca-
dan 2 dofo siiziir, alinan mohluldan giindo bir ne¢o dofo
bir damci gozo tokiirlor.

Bagirsagda kop olduqda iso bir x6rok qasigr adi zira
toxumu, bir ¢ay qgasigr siyid toxumu, bir ¢ay qasigi
boymadaran yarpaglari, bir x6rok qasigi xirdalanmis arpa
samanini yarim litr suda 10 doqiqe qaynadib, siiziirlor.
Bir giin orzindo kigik qurtumlarla gobul edilir.

Laktasiya periodunda analarin siidiinii artirmaq mog-
sadila zirs ilo bisirilmis ¢orok va zirado gqaynadilmis sme-
tan yemoyi maslohat goriirlor. Bir stokan smetanda bir
qram zird toxumu zaif odda 3 daqiqe gqaynadilir.

Qaraciyar xostoliklorinda, hepatitdo vo kopmado ag
dalamazin ¢i¢oklorini (Flor. Lamii), ziranin meyvalorini
(Fruct. Carvi), gobanyastiginin ¢igoklorini (Flor. Matrica-
ria chamamillae), goyomin ¢igoklorini (Flor. Pruni spino-
sae) garigdirib, bu qarisigdan 2 ¢ay qasigr gotiiriib, 1 sto-
kan qaynar suda domloyib, giinds 3 dofs bir stokan daxilo
gobul edilir.
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Serroz xostoliyindo zironin toxumunu (Fruct.Carvi),
dazi otunun yertistii hissasini (Herb. Hyperici), boymadora-
nin yeristi hissasini (Herb. Millefolii), miirdesorin qabigini
(Cort. Frangulae) qarisdirib, bu qarisigdan bir xérok qasigi
gotiiriib bir stokan gaynar suda domloyib, giinds 2-3 dofs
bir stokan daxilo gqobul edilir.

Boyrok daslarinin  xostoliklorinds zironin meyvasini
(Fruct. Carvi), mesagiyaloyinin yarpaqlarini (Fol. Fraqaria),
rozmarinin yarpagqlarini (Fol. Rosmarini), qatirquyrugu-
nun yeristii hissasini (Herb. Equiseti), biyanin kokiini
(Rad.Glycyrrhizae), ardicin meyvolorini (Fruct.Juniperi)
garisdirib, bu garisigdan bir x6rok qasigr gotiiriib, bir
stokan qaynar suda domloyib, giindo 2-3 dofo 2 stokan
daxilo gqabul edilir.
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Sokil 51. Adi ziro- Carum carvi L.
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Catiri quail¢atir (Isitmootu)- Centaurium littorale
Gilmour-30/10TOTBICAYHUK 30HTHYHBIH
Fasilo: Acicicokkimilor- Gentianaceae

Botaniki tasviri: Catiri quzilgatir 15-30 sm hiindiirliikds
birillik va yaxud ikiillik ot bitkisidir. Tops hissodon yaba-
sokilli budaglanan goévdesi vardir. Govdasinin en kosiyi
dordkiincdiir. Kokotrafi yarpaqlar uzunsov-yumurtaso-
killi 5 damarciql, kiituclu olub, rozet omolo gotirirlor.
Govdo yarpaglar isa xatti-nestorsakilli, itiucludur, garsi-
garsiya yerlosirlor. Cigoklori iki-cinsli, ¢gohrayr rongli, ak-
tinomorf olub, gévdonin ucunda qalxanvari siipiirgo amo-
lo gotirirlor. Kasaciq borusoklindo bitismis 5 kasayar-
pagindan, tac iso asas hissadon bitigsmis, ucdan iso 5 dilim-
lidir. Erkokciklori 5 oadaddir, disicik 2 meyve yarpagindan
omolo golmisdir, yumurtaliq istdir. Meyvosi ikitayl,
uzunsovformali, ¢oxtoxumlu qutucuqdur. Toxumlar1 xir-
da olub, gohvayi ronglidir. Bitki iyul-avqust aylarinda ¢i-
¢oklayir.

Yayilmas:: Azorbaycanda Naxc¢ivan MR, Talis vo Bo-
yiikk Qafqaz bolgoalorinda, orta dag qursaginin meso agiq-
liglarinda vo meso atoyi kolluglarda yayilmisdir.

Istifada olunun hissasi: Dorman moaqsadi ilo ¢igoklomo
dovriinds toplanmis bitkinin yeriistii hissasindon (Herb.
Centraurii) istifads olunur.

Torkibi: Yarpaqlarinda va ¢igoklorindo 3% eritaurin
ac1 qlikozidi, eritrosentaurin, eritramin qlikozidlori askar
olunmusdur. Bundan basqa ki¢ik qizilgatir otunun torki-
binda eritrisin alkoloidi do askar olunmusdur.

Totbigi: Xalq tobabatinds kigik qizilgatirdon 20 q bir
litr suda gqaynadib, madads tursuluq ¢ox olduqda, qaraci-
yor va 6d yollariin xastaliklorinds istifads edirlor.

Od kisoesinin iltihabinda 2,0 q quzilgatir, 2,0 q gocovar
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koki, 2,0 q 6dotu ¢igoyini axsamdan 2 stokan suda isla-
dib, sohar iso 5-7 doqiqo qaynadirlar. Ac qarinina bir sto-
kan i¢ir, galanini isa giin orzinds 4 dofoya, hor dofs ye-
mokdon sonra daxils gobul edirlor.

Mododo agri, bagirsaglarda kép oldugda 5 q gocover
kokiini bir litr suda 10 doqigs qaynadir, oddan gotiirdiik-
don sonra qaynar qarisiga 2 xorak qasigl xirdalanmis ki-
cik quzilgatir otu, bir x6rok qasigl act yovsan, bir xorok
qasig1 dazi, bir ¢ay qasigl nano, bir ¢ay qasigl pisikotu
kokiinii olava edib, qarisigl yarim saat sobada domloyir,
stizlir vo ac qarmina bir stokan, qalanini 1so giinds 4 dofa
gobul edirlor. Madas tursulugunun yiiksalmasina qarst ham
do 20,0 q su yoncasi yarpagi (Fol. Menyanthidis), 20,0 q
razyana meyvasi (Fruct.Foeniculi), 20,0 q nana yarpagi
(Fol. Menthae piperitae), 20,0 ¢ boymadorinin yeriistii his-
sosi (Herb. Millefolii), 20,0 q ¢otiri quzilgatir otu (Herb.
Centaurii) bitkilorini qarigsdirib, gotiiriilon qatisigin 10,0
qramindan 200 ml suda holim hazirlayib, mads tursulu-
gunun yiiksalmasina qarsi giinda 3 dafa, har dofo 100 ml
(yemokdon 30 daqiqo avval) daxilo gabul edilir.

Qastrit vo xora xostaliklorinds 5 q pisikotu koku va
kokiimsovu (Rhiz. cum Rad. Valerianae), 10,0 q su yoncasi
(Fol. Menyanthidis), 10,0 q gocavar koki (Rhiz. Calami),
10,0 q kigik qizilgatir otu (Herb. Centaurii), 10,0 q adi zirs
meyvoasi (Fruct.Carvi), 10,0 q ¢obanyastigi ¢i¢oyi (Flor.
Matricaria chamomillae), 15,0 q nano yarpagi (Fol. Men-
thae piperitae), 20,0 q boymadoaranin yeriistii hissasi (Herb.
Millefolii) garisiginin 10 qramindan 200 ml suda holim
hazirlanir. Giinds 3 dofs, yemokdon 30 daqigs avval (isti
halda) daxils gqobul edilir.

Bagirsagin xroniki pozgunluglarinda dazi otu vo ki-
¢ik qizilgatir otunun garisigindan 2-3 qasiq gotiiriib, ya-
rim litr suda domloyir vo giin orzinds icirlor. Bu domlomas
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modonin yiiksok tursulugunu on yaxsi neytrallagsdiran va-
sito hesab olunur.

Yiiksok horaratlo miisahido olunan qrip zamani bora-
bor miqdarda gotiiriilmiis kigik qizilgatir, gobanyastigi vo
su yoncasi yarpaglarindan hazirlanin qarisigdan 4 xérok
qasigl gotiriib, 3 stokan suda gaynadirlar. Bu domlomo-
don giindos 3 stokan daxilo qobul edilir.

i) ;&J& I:h‘ ._,.-I,i'l.,.l_..

Sokil 52. Catiri quzil¢atir (Isitmaotu)-
Centaurium littorale Gilmour
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Ucyarpaq suyoncasi- Menyanthes trifoliata L.-BaxTa
TPeXJHCTHAS
Fasila: Suyoncasikimilor- Menyanthaceae

Botaniki tasviri: Ugyarpaq suyoncast 1-1,5 sm yogun-
luglu kokiimsova malik, ¢oxillik otsokilli bataqliq bitkisi-
dir. Kokiimsovdan 15-30 sm hiindiirliikli yarpaqgsiz zog
uzanir, bu zogun da ucunda salxim ¢i¢ok qrupuna toplan-
mis ¢igaklar yerlasir. Yarpagqlar iridir, uzun saplaq vasito-
silo bilavasito kokiimsova birlosmisdir. Yarpaq ayasi mii-
rokkobiicordir, payciglar torsino yumurtagokilli vo tam
konarhdir.

Cigoklar 5 tizvlidiir. Kasaciq 5 adad yariya godor bitis-
mis, yarpaqciqdan ibaratdir. Tac 5 logokli olub, ag vo ya
¢ohray1 ronglidir, lagoklor bitisikdir. Erkokciklor 5 ododdir,
disicik 2 meyva yarpagindan toskil olunmusdur, yumurta-
liq iistdiir, agizciq iki dilimlidir.

Meyva yumurtasokilli, iki sirimla agilan qutucuqdur.
Toxumlar iridir. Bitki may-iyun aylarinda ¢igokloyir, iyul-
avqust aylarinda meyva verir.

Yayilmasi: Ugyarpaq suyoncasi Azorbaycanda Naxgi-
van MR-da, Qarabag vo Boyiikk Qafqazin orta vo yuxari
dag qursaqglarinda, bataqliqlarda yayilmisdir.

Istifada olunan hissasi: Tobabotds iigyarpaq suyoncasi
bitkisinin yarpaqlarindan (Fol. Menyanthidisi) istifads olu-
nur. Yarpaqlar bitki ¢i¢ok agandan sonra toplayir, sap-
lagin1 qisa kosir vo quru havada qurudurlar.

Torkibi: Yarpaqglarmin torkibinds glikozidlordan, asa-
son meniantin vardir. Flavonoidlordon rutin vo hiperozid
agkar olunmusdur. Torkibindo miioyyon miqgdar yod as-
kar edilmisdir.

Tothigi: Ugyarpaq suyoncasi bitkisinin yarpagqlari
hozm siralorinin ifraz olunmasina stimul veron, istahani
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agan, xostonin iimumi voziyyatini yaxsilasdiran, hozm bo-
rusunda peristaltikani yaxsilasdiran vasito hesab olunur.
Masalan, istahani agmaq moagsadi ils tarkibina suyoncasi-
nin daxil oldugu qarisigdan asagidak: kimi istifads olu-
nur: 50,0 q act yovsanin yeristii hissasi (Herb. Absintii),
50,0 q suyoncasi yarpaqlar1 (Fol. Menyanthidis) qarisigin-
dan 10 g 200 ml suda domlanilir. Bu domlomadon giinds 3
dofo yemokdon 15-20 daqigo avval bir xorok qasig daxilo
gobul edilir.

Qastirit vo xora xastaliklorinda isa 5,0 q pisikotu kokii
vo kokiimsovu (Rhiz. cum Rad. Valerianae), 10,0 q suyon-
cas1 yarpagl (Fol. Menyanthidis), 10,0 q gocovar kokiimso-
vu (Rhiz.Calami), 10,0 q quzilgatrin yeriistii hissasi (Herb.
Centaurii), 10,0 q adi ziro meyvesi (Fruct.Carvi), 10,0 q
cobanyastig1 ¢icoyi (Flor. Matricaria chamomillae), 15,0 q
nana yarpagi (Fol. Menthae piperitae), 20,0 q boymadoara-
nin yeristi hissasi (Herb. Millefolii) garisigindan 10 qram
gotiiriib 200 ml suda halim hazirlanir. Bu halimdon giinda
3 dofs yemokdon 30 doqiqo ovval 80-100 ml (isti halda)
daxilo gobul edilir.

Bundan slava suyoncasi islodici garisiglarin da torkibi-
no daxildir. 50 q kovrok murdarga qabig1 (Cort. Frangulae),
20 q suyoncasi yarpagl (Fol. Menyanthidis), 20 q boyma-
doronin yeriistii hissasi (Herb. Millefolii), 10 q adi ziro mey-
vasi (Fruct. Carvi) qarisigindan 10 qram gotiiriib 200 ml su-
da domlonir. Damloma islodici kimi axsam 100-150 ml daxi-
la gobul edilir. Hamils qadinlar {igiin oks gostaricidir.

Diiz bagirsagin tomizlonmosi iiglin 5-10 q quru suyon-
cas1 yarpagini ¢obanyastigi ¢igoklori ilo birlikda bir stokan
suda domloyib imals kimi istifads edirlor.
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Sokil 53. Ucyarpaq suyoncasi- Menyanthes trifoliata L.
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Nano- Mentha piperitae L..-Msita nepeunasi
Fasilo: Dodaqgicoyikimilor (Dalamazkimilor)- Labiatae
(Lamiaceae)

Botaniki tasviri: Nana 50-80 sm hiindurlikdos, dikdu-
ran govdali, gollu-budaqh ¢oxillik kdkiimsovlu ot bitkisi-
dir. Govdesi dikduran vo oyilon siiriinon zoglara malik
olur. Govdonin en kasiyi dordkiincdiir, bazon qirmizimtil
rongli olur. Yarpaqlart govds iizorinds qarsi-qarsiya dii-
zilmiisdiir, qisa saplaqgli, uzunsov nestorsokilli, konarlari
misardiglidir. Yarpagm {ist sothi tiind yasil, alt sothi agiq
yasildir. Efir yagh ¢oxlu vaziloro malikdir. Bandvsoyi rongli
cicoklari siinbiil ¢igok qrupuna toplanmuis, siinbiillor gév-
donin ucundaki yarpaqlarin qoltugunda yerlogmisdir.
Kasaciq 5 kasa yarpagindan ibaratdir, qisa borucuq ama-
lo gotirir. Tac agiq-bondvsayi rongli, 5 logokli, tam forma-
lasmamis 2 dodaga malikdir, demok olar ki, simmetrik
goriiniir. 4 erkokciyi var. Disicik iist yumurtalighdir.
Meyvaesi tiind-qonur rongli findiqcadir. Koékiimsovla ¢o-
xaldilir.

Nano bitkisi ag vo qaramtil rongds olur. Qara nans
bitkisinda efir yagi ¢ox oldugundan ondan mentol alin-
masinda istifads olunur.

Yayilmas:: Azorbaycanda Kiir-araz ovaligindan bas-
lamis orta dag qursaginadok biitiin regionlarda hoyatyani
saholordo becarilir.

Istifada olunan hissasi: Xalq tobabotinds dorman moq-
sodilo bitki gigokloyon dovrdo onun yeriistii hissasindon
istifado olunur (Herb. Menthae piperitae).

Torkibi: Torkibinds 1,5-3,5% efir yagi, 3-5-12% taninlor
vardir. Efir yaginin (Oleum Menthae) torkibindo 50-80%
mentol, menton va piperiton ketonlari, limonen, puleqon,
sineol va b. terpenlor va terpen karbohidrogenlori vardir.
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Bundan olavo yarpaqglarinda karotin vo mikroelementlor
do tapilmigdir.

Totbigi: Nano bitkisinda bir sira bioloji foal maddale-
rin kompleksi oldugu {igiin o, farmokoloji cohatdon genis
spektro malikdir.

Tobabatds nana-covhoari damcilart vo nans domlomoe-
sindon modo-bagirsaq spazmalarinda, ishalda, mododo
hozm zoif getdikdo 6d qovucu, anestiziya edici, antiseptik
madds kimi genis istifads olunur.

Nanoadon an ¢ox gobizliklo miisahido olunmayan mo-
donin yiiksok tursulugunda asagidaki qatisigdan istifado
olunur. 15 q nano yarpag1 (Fol. Menthae piperitae), 20 q
tigyarpaq suyoncasi yarpagl (Fol. Menyanthidis), 15 q boy-
madoaron ¢igayi (Flor. Millefolii), 15 q siylid toxumu (Se-
men. Anethi), 30 q dazinin yeristii hissosi (Herb. Hyperici)
gatisigindan 2 xorok qasigr gotiiriib 2 stokan suda 2 saat
domlayir, siiziir vo giin arzinds qurtumlarla gobul edilir.

Ancaq qoabizliklo miisahids olunan madoanin yiiksak
tursulugunun miialicasi ti¢iin 15,0 q rus qurucasi (Herb.
Gnaphalii uliginosi), 20,0 q boymadoron ¢i¢ayi (Flor. Mil-
lefolii), 20,0 q nana yarpag (Folia Menthae piperitae),
10,0 q ¢obanyastigi ¢i¢ayi (Flor. Matricaria chamomillae),
15,0 q qirxbugumun yeristii hissasi (Herb. Polygonii
avic.), 10,0 q siyid toxumu (Semen.Anethi), 10,0 q ziro
toxumu (Semen. Carvi), 5,0 ¢ xamirmaya qozasi (Strobuli
Lupuli), 20,0 q kovrok murdarga gabigi (Cort. Frangulae),
10,0 q pisikotu kokii (Rhiz. Valerianae) qarisigindan 4 x0-
rok gasigini bir litr gaynar suya tokiib, bir geco sobada
domao qoyurlar. Sohar acqarina bir stokan, qalanini isa bir
giindo 4 dofoya (hor dofo yemokdon bir saat sonra) gobul
edirlor. Kovrok murdarga qabigi yumsaldici xiisusiyyato
malik oldugundan qobizliyin doracosindon asili olaraq
onun miqdarimi azaldib ¢oxaltmaq olar. Nano covhori
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damcilarini iso bagirsaq spazmalarinda, ishalda, tirokbu-
lanmada 10 damci daxilo gobul edirlor.

Sokil 54. Nano- Mentha piperita L.
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QARACIYOR VO OD YOLLARI
XOSTOLIKLORINDO ISTIFADO OLUNAN
DORMAN BITKIiLORi

Dorman zancirotu- 7araxacum officinale Wigg.-
OnyBaHYMK JIeKapCTBEHHBII

Fasilo: Miirokkabci¢aklilor (Astrakimilor)- Compositae
(Asteraceae)

Botaniki tasviri: Dorman zoncirotu ¢oxillik ot bitkisi-
dir. Bitkinin vegetativ orqanlar1 siid rongli siroys malik-
dir. Bazi acigovuq névlorinin siid siralorinds kauguq var-
dir. Gévda nozars ¢arpmayan daracads qisadir. Yarpaqla-
11 kok boyuncugu otrafinda yalan¢i rozet omolo gotirir.
Uzunlugu 10-25 sm-o gatan, qaidesi ensizlogmis, tiiksiiz,
oyuqlu-lalokvart boliimlii yarpaqlart vardir. 20-30 sm
hiindiirlikli, silindrik, ¢ilpaq, igorisi bos ¢igok oxu vardir.
Cigok grupu dasiyan ox goévdeonin yuxar: bugumarasinin
uzanmasindan omolo golir. Cigok oxunun sonunda, ado-
ton, tok-tok sabataoxsar boyiik ¢igak qrupu yerlasir. Cigak
soboti xaricdon iki sirada yerlogsmis yasil rongli, uzunsov
yarpaqciqlarla ortiiliidiir. Sobatlori iridir, ¢ox ¢igoklidir.
Cigok acilan zaman sobotin xarici sirada yerlosmis ortiik
yarpagqlari geri qatlanir, daxili siranin yarpaqlari diiz ve-
ziyyatdo qalir. Cigaklari oksaran sari va ya narinci rongda
olur. Bazi novlords ¢gohrayr rongs ¢alir. Cigoklor dilcikse-
killi olub, ikicinslidir. Tac yuxar1 hissadon bes disciklidir.
5 adad bitisik erkokciyi vardir. Disiciyi 2 adad olub, alt
yumurtalighidir. Meyvasi uzunsov silindrsokilli, yumur-
tayaoxsar toxumcadir. Toxumcalarin {ist torofindo sado
tiiklordon ibarat olan ugagan yerlosir. Bitki may-iyun ay-
larinda ¢igokloyir vo iyun-iyul aylarinda toxum verir.

Yayilmasi: Azorbaycanin biitiin regionlarinda Kiir-
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Araz ovaligindan baslamis subalp qursaginadok, ¢omon-
liklorda, kolluglarda, okin yerlorinin vo yollarin konarla-
rinda genis yayilmisdir.

Istifads olunan hissasi: Darman moagsadlo dorman zon-
cirotunun yeriistii hissasindon (Herb. Taraxacum) va kok-
lorindon (Radix Taraxacum) istifado olunur. Zancirotu-
nun koklori yuyulub tomizlondikdon sonra havasi yaxsi
dayisilon yerds qurudulur.

Torkibi: Payiz movsiimii toplanmis zoncirotu koklori-
nin torkibinda 10% taraksakin, 40% inulin, 12-15% ziilali
maddolor olur. Yazda toplanmis koklords iso bu maddo-
lor ¢ox az olur. Toza yarpaglarinin torkibindoki siidds iso
laktusirol, kauguk, xolin, asparagen, saponin, gotran
maddalori, ¢igoklorinde vo yarpaglarinda ksantofillinlor-
liitein vo paraksantin, karotinoidlor, C va B, vitamini var.

Totbigi: Xalq tobabatinds zoncirotu bitkisindon ga-
raciyor, 6d kisasi xostoliklorinin miialicasinda, babasildo,
mads vo bagirsaq xostaliklorinds, qanda xolesterinin miq-
darini azaltmaq, istahani agmaq vo hozmi yaxsilasdirmaq
tictin istifads olunur.

Boyrak va sidik kisasinda das oldugda, meteorizimda,
gobizlikdos das zoncirotundan istifado olunur.

Zoncirotu koklori eyni zamanda bir sira fitoterapevtik
qatisiglarin torkibino daxildir. Dari xostoliklori zamani
boyroklorin vo hozm iizvlorinin faaliyystini yiiksoltmok
magsadi ilo 20,0 q biyan kokii va kokiimsovu (Rhiz. cum
Rad. Glycyrrhizi), 20,0 q razyana meyvasi (Fruct. Foenicu-
li), 20,0 g murdarga gabig1 (Cort. Frangulae), 20,0 q atpat-
rag1 kokii (Rad. Arctium), 20,0 q zoncirotu koki (Rad. Ta-
raxaci) qatisigindan 10 grami 200 ml suda domlayib, giin-
do 3 dofs (yemokdon 30 doqiqo avval), hor dofo 100-150 ml
daxilo gabul edilir.

Boyroklorin vo sidik yollarinin iltthabi vo infeksion
xastaliklorina qarst 25,0 q zoncirotu kokii (Rad. Taraxa-
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ci), 25,0 q tozagaci yarpag (Fol. Betulae), 25,0 q adi ar-
dic meyvesi (Fruct.Junipere com.) qarisigini hazirlayir,
bir x6rok qasig1 qarisiq iizorino 200 ml su tokiib, soyuya-
na qodor saxlayir, sonra giinds 3-4 dofs yemokdon avval,
har dofa bir x6rak gasigi daxils gobul edilir.

Od daslarinin miialicasindo 10,0 q nana yarpag (Fol.
Menthae piperitae), 10,0 q act yovsanin yeristli hissasi
(Herb. Absinthii), 20,0 q qurugicok bitkisinin ¢igayi (Flor.
Helichrysi), 10,0 q miirdesor qabig1 (Cort. Frangulae), 10,0 q
zoncirotu kokii (Rad. Taraxaci), 40,0 q boyaqotu kokii
(Rad.Rubiae tinct.) qatisigindan 10,0:200,0 nisbotindo ho-
lim hazirlanir (hazirlanma qaydasina bax). Ekstraktdan
giindo 2-3 dofs, yemokdon 30 doqige avval, hor dofs 200 ml
daxilo gabul edilir.

Xroniki hipoasid va anasid gastrit xastoliklorinds 20,0 q
boyiik bagayarpagi yarpagi (Fol. Plantaginis maj.), 10,0 q
nans yarpagi (Fol.Menthae piperitae), 10,0 q daz1 otu
(Herb.Hyperici perf.), 10,0 q ¢obanyastig1 ¢igoyi (Flor.
Matricaria chamomillae), 10,0 q gillimbahar ¢igayi (Flor.
Calendula), 10,0 q zoncirotu kokii (Rad. Taraxaci), 10,0 q
stirva yarpagi (Fol. Salviae), 10,0 q gocavar kokii (Rhiz. Ca-
lami), 10,0 q suyoncas1 yarpag1 (Fol. Menyanthidis) qari-
sigindan 10,0:200,0 nisbatindos isti sulu domlomo hazirla-
nir. Gilinds 3 dofs, har dofo 80-100 ml yemokdon 30 doqi-
go avval daxilo gabul edilir.
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Sakil 55. Dorman zancirotu- 7araxacum officinale Wigg.
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Adi dagtorxunu — 7anacetum vulgare L.-IIlnxma
00BIKHOBEHHAas

Fasilo: Miirokkabcic¢aklilor (Astrakimilar)- Compositae
(Asteraceae)

Botaniki tasviri: Adi dagtorxunu 60-150 sm hiindiir-
liikkda, kaskin (kamfora) iyli ¢oxillik ot bikisidir. Kokiim-
sovu qisa vo budaqlidir. 2-3 dofa lalokvari yarilmis yar-
paqlar1 novbo ilo diiziilmiisdiir. Yarpaglar iist torofdon
tutqun yasil, alt torofdon iso bozumtul-yasil rongdaodir.
Govdanin asagi hisasinds yerlogon yarpaqlar saplaqli, yu-
xar1 hissadoki yarpagqlar ise oturaqdirlar. Sar1 rangli bo-
rugokilli gigoklori gdovdonin ucunda kicik sobotlore top-
lanmigdir. Meyvasi uzunsov, qaidasi ki¢ilmis toxumcadir.
Dagtorxunu iyun ayindan sentyabr ayinin sonuna kimi
cigoklayir vo meyva verir.

Yayilmas:: Azorbaycanda Naxgivan MR-da vo Kigik
Qafgazin morkozi rayonlarinda, orta dag qursagindan
subalp qursagina kimi ¢omonliklords, gayaliglarda yayil-
misdir.

Istifada olunan hissasi: Darman moaqsadi ilo iyun-iyul
aylarinda toplanmis ¢i¢cok sobotlorindon vo payizda top-
lanmis toxumlarindan istifads olunur. Cigoklorini tez bir
zamanda 35-40°C-do qurutmaq lazimdir.

Torkibi: Dagtorxunu ¢igoklorindo asas tosiredici mad-
do efir yagidir (0,5-0,9%). Efir yagiin torkibinin osas his-
sasini fF-tuyon, 1-kamfora, tuyol, borneol va pinen togkil
edir. Cigoklorinds geyd olunanlardan basqa flavonoidlor-
don do akkasetin, diosmetin, liteolin, izoramnetin, kver-
setin, tilianin, kosmosin va sinarozid qlikozidi, fenolkar-
bon tursulari (xlorogen vo izoxlorogen vs s.), kumarinlor,
as1 maddoalor va s. vardir.

Tatbigi: Xalq tobabatinds 20,0 q dagtorxunu ¢igoklo-
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rini bir litr suda domloyib modo agrilarinda, ishalda igir-
lor.

Bundan oslava dagtorxununu askaridlora qarsi qurd-
qovucu vasito kimi islodirlor. Bu mogsadls bir ¢ay qasigi
tiytidiilmiis meyvalorini bir litr suda demlayib daxilo gabul
edirlor. Bizquyruq qurdlara qars1 dagtorxunundan hazir-
lanmis bu domlomadon imalads do istifads olunur: 2 sto-
kan siiddo 2 bas sarimsagin dilimlorini, 1 x6rok qasigi
dagtorxunu toxumlarindan hazirlanmis pastani 10 doqigo
miiddatinds gaynadib siiziir vo iliq halda bu qarisigla
imalo edirlor.

Elmi tobabotdo do domlomo vo bisirmo formasinda
qaraciyor (hepatit, xolesistit) vo bagirsaq xostoliklorindo
istifado olunur.

Qaraciyorin serroz xastaliklorinds dagtorxunu bitkisi-
nin yarpaqlarindan (Flor. Tanaceti), kovrok miirdosorin
qabigii (Cort. Franqulae), ac1 yovsanin yeriistii hissasini
(Herb. Absinthii), nanas yarpagini (Flor. Menthae piperitae),
yabani yerkokiintin toxumlarini (Semen Dauci caroti), pi-
sikotunun kokiinii (Rad. Valerianae) qarisdirib ondan 2
xo0rok gasigir gotiiriib, bir stokan qaynar suda domlayib,
sohor vo axsam bir stokan daxilo qabul edilir.

Dagtorxunu hom do askaridoz xostaliyinde qurdqo-
vucu kimi qarisiqlarda istifado olunur. Askaridoz vo byj
qurdlarin1 tomizlomok {¢iin dag torxunu bitkisinin
(Flor. Tanaceti) va ¢obanyastig1 bitkisinin (Flor. Matrica-
ria chamomiillae) ¢igoklorindon, act yovsanin yeristii his-
sasindan (Herb. Absinthii) va acigi¢ok bitkisinin kokiindon
(Rad.Gentianae) qarisiq hazirlanir vo ondan bir xorak ga-
s181 bir stokan suda domlanilir. 3 giin miiddatinds sohoar va
axsam bir stokan gobul olunur.
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Sokil 56. Adi dagtorxunu — 7anacetum vulgare L.
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Dorman sahtorasi- Fumaria officinalis L.-Dimanka le-
karstvennas
Fasilo: Sahtorokimilor-Fumariaceae

Botaniki tosviri: Darman sahtorasi 15-30 sm hiindiir-
likds, budaglanan, qabirgaciqli, igarisi bos govdali biril-
lik ot bitkisidir. Bitki goyiimtiil-yasil ranglidir. Yarpaqlar
govdo tlizorindo novbali diiziilmiis vo ikigatlolokvar: bo-
limlidirlor. Cigoklori qirmiz1 ronglidir, geyri-miintozom-
dirlar, xirda olub, six salxima toplanmisdir. Kasa yarpaq-
lar1 dord odad, erkokciklor 2 adad vo 3 bolimliidiirlor.
Meyvasi uc hissadon bir qadar basiq olan findigcadir. Bit-
ki aprel ayindan 1yun aylarina qoador ¢igokloyir vo iyul-av-
qust aylarinda meyva verir.

Yayilmasi: Azorbaycanda Kiir-Araz ovaliglarindan
baslamis alp qursagina qoador biitiin regionlarda yayilmis-
dir.

Istifads olunan hissasi: Dorman sahtorosi bitkisinin yer-
tistii hissasindon (Herb. Fumariae) istifads olunur. Toplan-
mus bitki havasi yaxs1 doyisilon kolgo yerds qurudulur.

Torkibi: Tarkibinds 0,13% fumarin, kriptokarpin, auro-
tensin alkaloidlori, kumarin, qarton maddolori agkarlan-
mugdir.

Totbigi: Xalq tobabatindo dorman sahtorasi istahaacan,
tiroyl mohkomladon vasito kimi iglodilir.

Rusiyada bu bitkinin ¢okilmis sirasindon 20-25 q bir
stokan pivaya garisdirib, giinds 2-3 godoh qobul edirlor.
Bu babasil ganaxmalarinda, agir xastalikdon sonra bads-
ni qlivvatlondirmok mogsadilo islodilir.

Dorids sizanagqlar, sopgilor oldugda homin yeri sahto-
ro sirosi ilo silirlor. Qisda 1so moadoni moéhkomlondirmok
moqsadilo 10,0 q qurudulmus sahtoroni yarim litr pivado
7-10 doqigs qaynadib giin orzinds igirlor.

Qaraciyar vo 6d yollar1 xastaliklorinds 20,0 q gilicotu
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bitkisinin yeriistii hissosi (Herb. Agrimoniae), 20,0 q itotu-
nun yeriistii hissasi (Herb. Marrubii), 20,0 q dorman sahto-
rosinin yeriistii hissasi (Herb. Fumariae), 20,0 q nana yar-
pagt (Fol. Menthae piperitae), 20,0 q gocovar kokiimsovu
(Rhiz.Calami), 20,0 q ¢ayir kokiimsovu (Rhiz. Agropyri),
20,0 q murdarca qabig1 (Cort. Rhamnus) qarisigindan bir
x0rok qasigr gotiiriib 200 ml suda domloyir, giindo 2 dofo
(sohar vo axsam), hor dofs 150 ml daxils gobul edilir.

Xalq tobabotindo garaciyorin iltihabr xostoliklorindo, o
ciimlodan xolesistit xastaliyindo derman sahtorasinin yerdistii
hissosindon (Herb. Fumariae), ardicin meyvasi (Fruct.Juni-
peri), kasninin kokii (Rad. Cichorii), zoancirotunun kokiindon
(Rad. Taraxici) qarisiq hazirlayib, bu garisigdan bir xorak
gasigl gotiirlib, bir stokan gaynar suda domloyib, sohar vo
axsam yemayindon avval bir stokan daxilo gabul olunur.

Od yollarinin xastaliyinde dorman sahtarasinin yeriistii
hissosini (Herb. Fumaria), qara gondslasin ¢igoyini (Flor.
Sambuci), kovrok miirdosorin gabigini (Cort. Franqulae)
garigdirir vo bu qarisigdan bir xérok gasigr gotiiriib bir
stokan gaynar suda domloyir, yatmazdan ovval bir stokan
daxils gobul edirlor.
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Sokil 57. Dorman sahtorasi — Fumaria officinalis L.
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Qurucicok (Solmazcicok)- Helichrysum arenarium (L.)
Moench.-IImun necuanslii (beccMepTHHK)

Fasila: Miirokkoabgicoklilor (Astrakimilor)- Compositae
(Asteraceae)

Botaniki tasviri: Solmazg¢i¢ok 15-30 sm hiindiirlikds
coxillik ot bitkisidir. Yarpaqlar: vo govdasi ag tiikciiklorlo
ortildiiyindon agimtil ronglidir. Coxsaxoali budaqglanan
govdoys malikdir. Kokatrafi yarpaqlar uzunsov-torsine
yumurtasgakilli, gévda lizerinds yerlogon yarpaglar iss nes-
torsokilli olub, govdos tizorindos ardicil diiziiliirlor. Cigaklori
sar1, bozon narinci rongli olub, sarsoakilli soboato toplan-
misdir. Cigok sabatlori kigik 6l¢iilii olub, govdonin ucunda
qalxan soklindo yerlogmigdir. Sobotdo 30-dan 45-0 qodor
borusakilli ¢i¢ok var, konarda yerloson ¢igoklori disicikli,
orta hissada yerloson ¢igoklor iso ikicinslidir. Ortiik yar-
paqlar 3-4 corgada, bir-birina yapisan lagoklordon ibarat
olub, sarimtil rongdadir. Toxumlarin {izorinds yayilmaga
xidmoat edon ug¢aganlar: vardir.

Meyvasi toxumcameyvadir. Solmazgi¢ok iyul-avqust
aylarinda ¢igokloyir va avqust-sentyabr aylarinda meyvo
Verir.

Yayilmasi: Azorbaycanin Kiir-Araz ovaligindan orta
dag qursaginadok bir ¢ox regionlarda, Kiir-Araz ova-
ligindan orta dag qursaginadok yayilmisdir.

Torkibi: Solmazgigayin ¢i¢ak sobatlorinin torkibindo fla-
vonoidlor vo glikozidlor askar olunmusdur. Bundan slavas
cigoklorinds pirokatexin qruplu ast maddolori (1-2%), iizvii
tursular, K, C vitaminlori miioyyon edilmisdir.

Istifads olunan hissasi: Dorman mogqsadi ilo tam ye-
tismo dovriinds toplanmis ¢igaklorindan ¢igak sabati ilo
birlikdo (Flor. Helichrysi) istifads olunur.

Azarbaycanin xalq tobabatinda ¢ox qadimdon bari sol-
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mazgigayin ¢igoklorindon ¢ay domlayir, 6dqovucu dorman
kimi garaciyar vo 6d yollar1 xastoliklorinds istifado edirlor.

Eyni zamanda solmazgic¢ayi qurdqovucu tasira do ma-
likdir, lakin geyd etmok lazimdir ki, bagsga qurdqovucu
vasitolor kimi kaskin toksiki deyil. Solmazgigayinin ¢igok-
lorinin 40,0 qraminin bir litr suda gaynadilmasindan ali-
nan domloma 6d yollarinin miialicasi ilo yanasi gqaraciyora
do yaxsi tosir gostorir. Belo domlomoni hom do maodo-
bagirsaq xostoliklorindos, sidik kisesinin xastoliklorinds do
islodirlor.

Solmazgigok bitkisinin 6dqovucu tosiri bitkinin torki-
bindaki flavonoidlarle izah olunur. Eyni zamanda xoles-
terinin 6dlo ifrazina sabab olur, bagirsaqlarin saya ozalo-
lorino spazmolitik tosir gostorir. Hipolipidemik madds ki-
mi solmazgigoyi ateroskleroz, piy miibadilosinin pozulma-
s1, Uiroyin isemik xostoliklorindo, sokorli diabetds istifado
oluna bilor.

Elmi tobabotdo solmazgigoyindon «Flamin» preparati
alinir. Bu preparat (hab soklinda) garaciyar, 6d kisasi va
6d yollarinin iltithabinda istifads olunur. Bu bitkidon ali-
nan «Arenarin» mazi isa gozlorin zadolonmasinin mialica-
sindo regenerasiya prosesinin tonzimloyicisi kimi isladilir.

Solmazgigayi 6dqovucu bitki kimi bir ¢ox garisigin
torkibina daxildir. Solmazgicoyinin ¢i¢oklorini (Flor. Heli-
chrysi), kasm bitkisinin kokiinii (Rad. Cichori), zoncirotu-
nun kokiini (Rad. Taraxaci) qarigdirir, hamin qarisiqdan
bir xorok qasig1 gotiiriib, bir stokan suda 5 doqiqe miidde-
tino gaynadir vo soyuduqdan sonra giinds 3 dofa bir sto-
kan daxils gobul edilir.

Od kisasinin daslarinin miialicasinda va 6dqovucu kimi
solmazgigayinin ¢igoklorini (Flor. Helichrysi), nanonin yar-
paglarin1 (Fol. Menthae piperitae), aciyovsanin yeriistii his-
sosini  (Herb. Absinthii), zoncirotunun kokiinii (Rad.Ta-
raxaci), boyaqotunun kokiinii (Rad. Rubiae tinct.), kovrok
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miirdosorin qabigim1 (Cort. Franqulae) garigdirib homin
garisigdan 2 xorok qasigr gotiiriib, bir stokan suda dom-
loma hazirlayib, giinds axsam va sohar bir stokan daxilo
gobul edirlor.

Sokil 58. Qurucicok (Solmazcicok)- Helichrysum arenarium
(L..) Moench.
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Adi zirinc-Berberis vulgaris L..-bap6apuc
O00BLIKHOBEHHBIH
Fasila: Zirinckimilor-Berberidaceae

Botaniki tasviri: Adi zirinc 3 m hiindiirliikds, nazik qa-
birgali, tikanli, qol-budagh kol bitkisidir. Tikanlar1 moh-
kom olub, horizontaldirlar. Budaglarin asasinda 3 va ya 5
boliimlii, uc hissods iso adoton, sads olub, uzunlugu 2 sm-o
catir. Cavan budaqlarinin gqabiglar1 sarimtil-boz, qis1 ke-
¢irmis budaqglar1 boz ronglidir. Yarpaqlar ellipssokilli,
nestorabonzaor olub, konarlar1 dislidir. Yarpaq monsali ti-
kanlarin goltugunda yerloson zoglar qisalmis oldugun-
dan, tizorindoki yarpaglar topa soklindo goriiniirlor. Ci-
¢oklori saridir, six, sallanan salxim ¢i¢ok qrupuna top-
lanmisdir. Cigok oxu 10-12 mm, salximlar1 iso 6 sm uzun-
lugunda olur. Kasa yarpaqlar1 6 adaddir, sar1 ronglidir,
logoklari vo erkokciklori 6 oddadir, tors yumurtavaridir.
Yumurtaliq bir yuvalidir. Meyvasi uzunsov, parlaq vo ya
tiind qirmizi, bazon sar1 rangli, tizori mum tobaqasilo oOrtii-
lon turs dadli 12 mm uzunlugunda gilomeyvadir. Aprel-
may aylarinda ¢igokloayir voa meyvalari oktyabr-noyabr ay-
larinda yetisir.

Yayimasi: Adi zirinc Azorbaycanin biitiin rayonla-
rinda, ovaliglardan baslamis orta dag qursagina kimi ge-
nig yayilmisdir. 9sason dagliq rayonlarinda taxil okilon
saholorin konarlarinda, kolluglarda inkisaf edir.

Istifad> olunan hissasi: Dorman moagsadila zirincin ko-
kiindon (Rad. Berberidis), gévdasinin qabigindan (Cort. Ber-
beridis) vo meyvalorindon (Fruct. Berberidis) istifado olu-
nur. Govdasinin qabig1 vo kokii payizin sonuna yaxin va
ya erkon yazda-tumurcuqlar agilmamis yigilir.

Torkibi: Adi zirinc kokiiniin torkibinda 1,3% berberin
(izoxinolin alkoloidi) aksiakantin, berbamin, beraberubin
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vardir. Meyvalorinin torkibi iso alma, limon, ¢axir tursu-
lar1, antosianlar, pektin maddalori ilo zongindir.

Totbigi: Qizdirmasalan, dezinfeksiyaedici tasira ma-
likdir. Zirincin kokii vo qabigindan qaraciyar xostoliklo-
rinda, boyroklorin, sidik kisasinin iltthabinda, padaqra,
revmatizimdo vo 6d qovucu kimi istifads olunur. Xalq te-
babatindo zirinc meyvalori gqanazliginda, modo-bagirsaq
xastaliklorinds, hom do gan tozyiqini asagi salmaq iciin
islodilir.

Qaraciyarin asasan xolesistit vo xolanit xastoliklorinda
zirincin gqabigini (Cort. Berberidis), qozun (Fol.Juglandis) va
badrancin (Fol. Melissae) yarpagini, giilovarin (Herb.Cen-
tauri) vo aci1 yovsanin (Herb.Absinthii) yeristii hissosini
qarigdirir, bu garisigdan bir stokan suda qaynadir, giin
orzindo 3 stokan daxilo qabul edilir. Homin xastolikdo zi-
rincin (Fruct. Berberidis) vo ardicin (Fruct.Juniperi), toz-
agaciin yarpagini (Fol. Betulae), ac1 yovsanin (Herb. Ab-
sinthii) vo boymadaronin (Herb. Millefolii) yeriistii hissosi-
ni qarisdirir, bu qarisigdan bir xérok qasigl gotiiriib, bir
stokan suda domloyib, axsam vo sohor bir stokan daxilo
gobul edilir.

Qaraciyorin iltithabinda (hepatit) zirincin qabigini
(Cort. Berberidis), yarpizin yarpagini (Fol. Menthae piperi-
tae) va pisikotunun kokiini (Rad. Valerianae) qarigdirir,
bu garisigdan 2 xorok qasigl gotiiriib bir stokan suda
domloayir, axsam va sahar bir stokan daxils gobul edilir.

Osab xostoliklorindon vo yuxusuzlugdan korluq ¢okon
adamlar zirincin meyvasi (Fruct. Berberidis), badrancin
yarpagi (Fol. Melissae), bondvsonin (Herb. Violae odorata)
va bulaqotunun (Herb. Veronicae) yeriistii hissasindon ha-
zirlanmis qarisigdan bir ¢ay qasigr gotiiriib, bir stokan
gaynar suda domloyir, giin arzinds 2 stokan daxilo gobul
edirlor.
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Sokil 59. Adi zirinc-Berberis vulgaris L.
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Ag dalamaz- Lamium album L. -Kpanusa riyxasi
Fasila: Dodaqgigayikimilor (Dalamazkimilor) —
Labiatae (Lamiaceae)

Botaniki tasviri: Ag dalamaz 30-50 sm hiindiirliikds vo
igarisi bos, govdasinin en kosiyi dordkiinc olan ¢oxillik ot
bitkisidir. Yarpaglar gévds iizorindo qarsi-qarsiya diiziil-
miis, uzun saplaqli, tiroksokilli vo ya yumurtasokillidirlor.
Cigoklor 6-16 ¢igcokdon ibarat siipiirgoys toplanmisdir.
Kasaciq zongsokilli, 5 dilimlidir. Tac ag rongli 5 logokdon
ibarat olub, boru amolo goatirir. Ust dodaq burulmus ve-
ziyyatdo olub, 2 paydan, alt dodaq iso tiroksokilli olub, ii¢
paydan ibarotdir. Erkokciklori 4 adoddir. Onlar st do-
dagin altinda yerlosmisdir. 2 erkokcik daha uzundur.
Meyva yetisdikda 4 findiqciga boliiniir. Bitki yay mdovsii-
miinda ¢igaklayir va meyva verir.

Yayilmasi: Azorbaycanda Boyik Qafqazda (Quba),
Kiir diizonliyinda, Kig¢ik Qafgazin simalinda, markozindo,
Nax¢ivan MR-da, Lonkoran orazisindo genis yayilmisdir.

Istifada olunan hissasi: Darman moqsadilo ag dalama-
zin ¢icoklarindon (Flor. Lamii albi) istifads olunur.

Torkibi: Torkibinds gotran maddalori, tanin, saponin-
lor, efir yaglar1 vo halo tam 6yronilmamis flavonoid va qli-
kozidlor, ast maddolori, askorbin tursulari (0,72%) vardir.

Totbigi: Ag dalamazin ¢igoklori biiziicii va iltihab oley-
hino tosir gostorir. Boyrok xostoliklorindo, sidik kisosinin
xastaliklorinda, spazmalarinda, dori xostaliklorinds, ane-
miyada, babasildo, bronxlarin iltihabinda balgamgatirici
vasito kimi istifado olunur. Ag dalamazin ¢igoklorindon
hazirlanmis tozdan qanaxmalarda, hemaroyda, boyrak vo
dori xastoliklorinds, yaralarin sagaldilmasinda gqadim za-
manlardan xalq tobabatinds istifado olunur. 4-6 ¢ay qa-
s1g1 xirdalanmais ¢igayi 2 stokan qaynar suda domloyib bir
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giin arzindo gobul edirlor. Qurudulmus ¢igoklordon hazir-
lanmis tozu giinds 1-3 dofo bigagin ucunda yemoyo qat-
magq olar. Yaniqlarda, frunkullarda isa bir litr suda 30 q
¢icoyi 15-20 doqiqe qaynadir, 15 daqiqe saxladigdan son-
ra siiziib hamin yers soyuq kompres edirlor.

Qaraciyarin bir ¢ox xastaliklorinds, o climlodon hepa-
tit xostaliyinds ag dalamazin ¢igoklori (Flor. Lamii), xasxa-
sin ¢igoklori (Flor. Papaver somniferum), goyomin ¢igoklori
(Flor. Pruni spinosae), ¢obanyastiginin ¢igaklori (Flor. Matri-
caria chamomillae) va kovrak miirdasorin qabigindan (Cort.
Franqulae) qarisiq hazirlayir, bu qarisigdan 2 ¢ay gasig
gotiiriib, bir stokan suda doamlayir, giin arzinds 3 dofs bir
stokan daxilo gobul edilir.

Qabizlikds ag dalamazin gigoklorini (Flor. Lamii albi),
gondolasin ¢igoklorini (Flor.Sambuci), kovrak miirdosorin
gabigini (Cort. Franqulae), gobanyastiginin (Flor. Matrica-
ria chamomillae) vo goyomin (Flor. Pruni spinosae) ¢igoklo-
rini qarigdirir, bu qarisigdan bir x6rok gasigr gotiiriib, bir
stokan suda domloayib giin arzinds 2-3 stokan daxilo gobul
edirlor.

Diatez xostoliyinds ag dalamazin ¢ig¢oklorini (Flor.
Lamii albi), boymadoronin yeriistii hissosini (Herb. Mille-
flolii), ¢obanyastiginin yarpaqlarini (Fol. Matricaria cha-
momillae), sehduranin yeristii hissosini (Herb. Alchimillae)
garigdirib, bu garisigdan bir x6rok qasigr gotiiriib, bir
stokan gaynar suda domloyib, yemokdon avval giinds 3
dofa daxilo gobul edilir.
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Sakil 60. Ag dalamaz- Lamium album L.
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AGIZIN SELIKLI QISASI XOSTOLIKLORINDO
ISTIFADO OLUNAN DORMAN BIiTKIiLORi

Dorman rozmarini- Rosmarinus officinalis L.-
Po3mapuH JieKapcTBEHHbIH

Fasilo: Dodaqgicoyikimilor (Dalamazkimilor)- Labiatae
(Lamiaceae)

Botaniki tasviri: Dorman rozmarini 1 m hiindiirliikdo
giiclii budaglanan, diiz vo ya ayilib galxan gévdali yarim-
koldur. Goévdasi bozumtul rongdadir. Yarpaqlar homigo-
yasil, uzunsov-xatvari, 4-7 sm uzunlugunda 1-2 sm enindo
oturaq, qarsi-qarstya diiziilmiis, bark, iist torofdon parlaq,
alt torofdon bozumtul-ag ronglidirlor. Cigoklori mavi rong-
li, qisa saplaqgli olub, 5-10 ¢i¢akls birlikds salximlara top-
lanmisdir. Kasa yarpaqlari yumurtavaridir. Logok yar-
paqlar1 gdy-bandvsoyi rangds olub, kasa yarpagindan bir
godor uzundur. Ust dodagi dorin béliinmiis sokilda, alt
dodagi iso 3 boliimlidiir. Erkokciklori 2 adad olub, tacdan
konara ¢ixir. Findigca meyvalori 0,5-2 mm uzunlugunda
olub, yumru vo yumurtasokillidir. Bitki aprel ayindan
pay1zin sonunadok ¢i¢aklayir.

Yayilmasi: Azorbaycanda rozmarin dekorativ bitki
kimi baglarda va parklarda becarilir. Vatoni qorbi Araliq
donizidir.

Istifads olunan hissasi: Darman mogsadilo yarpagla-
rindan (Folia Rosmarini) istifads olunur.

Torkibi: Torkibindo 1-2% efir yagi, 85% taninlor var-
dir. Efir yag1 17-30% sineol, 30% pinen, borneol vo basqa
terpenlordon ibaratdir.

Totbigi: Agiz boslugunun iltihabinda rozmarin dom-
lomoasindon qarqara etmok dgiin istifado olunur. Daxils
1s9 mada-bagirsaq pozgunluglarinda qgoabul edilir. Rozma-
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rin hozmi yaxsilasdirir, asab sistemini sakitlosdirmok vo
damarlar1 genislondirmak ii¢iin onun vannasindan istifa-
do olunur. Od ifrazin1 tonzimlayir.

Daxils gabul etmak iigiin domloms hazirlanarkon 2 ¢ay
qasigl xirdalanmis yarpagi bir stokan suda domlayirlor (giin-
dolik doza). Belo domlomoni garqara, kompres etmok
ticlin do isladirlor. Efir yagmin (Oleum Rosmarini) spirtda
mohlulunu 2:100 nisbatindo revmatizmdo agriyan yerlora
cokirlar.

Sidik gqovucu kimi vo orqanlarin iltihabi xastaliyinda
rozmarin (Fol. Rosmarini) va siirva bitkisinin yarpagindan
(Fol.Salviae), qatirquyrugunun (Hearb. Equiseti) vo dazi
bitkisinin yeriistii hissosindon (Herb. Hyperici), lobyanin
meyvo yanligindan (Pericarpum Phaseoli) qarisiq hazirla-
yir, bu garisigdan bir xorok qasigir gotiiriib, 6 saat soyuq
suda saxlayib, sonra 15 doqige qaynadib giin arzinds 3-4
dofa bir stokan daxilo gobul olunur.

Menstruasiyanin pozgunlugunda rozmarin (Fol.Ros-
marini) va siirva (Fol.Salvia) bitkisinin yarpaqlarini, boy-
madoronin yeriistii hissosini (Herb. Millefolii), palidin qa-
bigini (Cort. Quercus) qarigdirib, bir xorak qasig1 gotiiriib,
3 doqigo 3 litr suda gaynadib bu sulu mohluldan tampun
hazirlayib, giinds 2 dofo istifads edilir.
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Sokil 61. Dorman rozmarini- Rosmarinus officinalis L.
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Dorman siirvasi (Adacayi)-Salvia officinalis L.-
HIandei nekapcTBeHHbIH

Fasila: Dodaqgi¢ayikimilor (Dalamazkimilor)-Labiatae
(Lamiaceae)

Botaniki tasviri: Dorman siirvasi 50-80 sm hiindiir-
likds dikduran govdoys malik, budaqglanan ¢oxillik ya-
rimkoldur. Gévdasi dordkiinc formada olub, asagi hisse-
don oduncaqglasmis, bozumtul-gohvayi rangli, cavan zog-
lar1 iso yasil ronglidir. Govde {izorindo yarpaqlar qarsi-
qarstya diiziilmiisdiir, asag hissaodoki yarpaglar uzun sap-
laqli, yuxar1 hissadoki yarpagqlar iso qisa saplaghdir. Yar-
paglar uzunsov vo uzunsov-nestorsakilli, 4-7 sm uzunlu-
gunda olub, konarlar xirda disglidir. Yarpaq ayasinin hom
ist sothi, hom do konarlar six, kolo-kétiir gabarcighidir.
Qabarciglarin iizorindo ag tiikciiklor inkisaf edir. Bu
tilkciiklor bitkilora bozumtul rong verir vo efir yaglar1 bu
tiikciiklor vasitosilo xarica ifraz olunur. Cigaklor ¢igok oxu
tizorinda siinbiil ¢igok qrupuna toplanmisdir. Har siinbiil-
do 6-12 odod gdy-bondvsoyi ¢igok olur. Kasaciq zongsokil-
lidir, iki dodaghdir. Cigok tacit borusgokilli, daxilden tiikciik-
lidir. Tacin st dodagr asagi dogru ayilmis, qabariq for-
mali olub, 2 logok yarpaginin, alt dodaq iso 3 logok yar-
pagmin bitismasindon amoalo golmisdir. Erkokciklori 4
ododdir, lakin 2-sinin rudiment soklinds qaliglari goriiniir.
Disicik 2 meyvs yarpagindan togkil olunmusdur. Meyvasi
4 findigcaya boliinon quru meyvadir.

Yayilmasi: Dorman siirvasi (Salvia officinalis) novii
Azarbaycan orazisindo, osason Naxg¢ivan MR-da, Tals,
Zuvand, Boyiik va Kigik Qafgazin asagi vo orta dag qur-
saqlarinda yayilmisdir.

Istifals olunan hissasi: Doarman adagayinin yarpaqlari
(Fol.Salviae) ilin biitiin foslindos ollo toplanib, kolgs yerdo
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qurudulur.

Torkibi: Sirvonin torkibinds 1-2,5% efir yagi, sapo-
nin, 5-6% qotranlar, vorom mikobakteriyalarina qarsi to-
sir edon fitonsidlor, P vitamini, nikotin tursusu, uvaol,
paradifenol, ¢igaklarindas isa salvin va salvinin monometil
efiri agskar edilmisdir.

Totbigi: Dorman siirvosi, asason iltihab oleyhino isti-
fado olunur. Bundan olavs siirvo hom do modo-bagirsaq
xastoliklorinds, 6d kisosi, garaciyor xostoliklorinds, eyni
zamanda sidik qovucu vasito kimi isladilir. 20,0 q siirve
yarpagini (Fol.Salvia) bir litr suda domloyib i¢dikds haz-
mo miisbat tasir edir. Bundan basqa, siirve yarpaqlarin-
dan domlonmis ¢ay bronxitdo sinoni yumsaldir, hom do
voram xastoalorinds torlomoni azaldir.

Xroniki hepatit vo qaraciyar serrozuna garst 10,0 q dazi
(Herb. Hyperici), 10,0 q dagtorxunu ¢igoklori (Flor. Tanace-
ti), 10,0 q boymadoron (Herb. Millefolii), 10,0 q ¢obanyas-
t1g1 cigoklori (Flor. Anthemis), 10,0 q atpitragi kokii (Rad.
Arctium), 10,0 q itburnu meyvasi (Fruct. Rosae cin.), 10,0
q siirve yarpagi (Fol. Salvia), 10,0 q andiz kokii (Rad. Inulae
heleni), 10,0 q qurxbugum (Herb. Polygonii avis.), 10,0 q ya-
tiqqanqal (Herb. Bideni) qarisigindan 10 qrami 200 ml su-
da domlonilir vo bu domlomoadon giinds 3 dofo, yemokdon
30 doqiqe avval, har daofa 80-100 ml gobul edilir.

Od das1 xostoliyino garst 20,0 q adi ziro meyvasi
(Fruct.Carvi), 20,0 q murdarca qabig1 (Cort. Frangulae),
20,0 q tiitok otu kokii (Rad. Angelicae), 20,0 q nans yarpa-
81 (Fol. Menthae piperitae), 20,0 q siirva yarpagi (Fol.Sal-
viae) qarigiginin 10 qramindan 200 ml suda halim hazir-
lanir. Bu halimdon 6d dasi xastaliyine garst giinda 3 dofo,
yemokdon 30 daqigoe avval, har dofs 100-150 ml daxilo go-
bul edilir.

Od vo boyrok daslarmi tomizlomok vo maddalor
miibadilosini tonzimlomok tiglin siirve yarpagindan (Fol.
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Salviae), bulagotunun yeriistii hissosindon (Herb. Veroni-
cae), dovadabani (Fol. Farfarae) va badranc bitkisinin yar-
pagindan (Fol. Melissae) qarisiq hazirlayib bu qarisigdan
bir x6rok gasig1 gotiiriib, bir stokan qaynar suda domlayib,
giinda 2-3 stokan daxils gobul olunur.

Dis oti xostoliklorinds iso 5 qram siirvo yarpagini bir
stokan suda 10 daqiqe domloyib qarqara edirlor.

Sokil 62. Darman siirvasi (Adacay)-Salvia officinalis L.
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ILTIHAB VO REVMATIK XOSTOLIKLORDO
ISTIFADO OLUNAN DORMAN BIiTKIiLORI

Qaragacyarpaq qusqonmaz- Filipendula ulmaria (L.)
Maxim. -JIada3HHK BS30JHCTHBII
Fasila: Giilcigayikimilor- Rosaceae

Botaniki tasviri: Qaragacyarpaq qusqonmaz 0,5-2 m
hiindiirliikds coxillik ot bitkisidir. Gévdasi bark oduncaq-
lasmis, qabirgali olub, yuxaridan budaqglanir. Yarpaqlari
lalokvari, 2-5 ciit olub, konarlar1 misardisli, iist torofdon
tiind yasil, alt torofdon ¢ox vaxt boz tiiklidiir. Xirda ¢i-
¢oklori six siiplirgo qrupuna toplanmisdir. Kasaciq 5 kasa
yarpagindan, tac 5 logokdon ibarat olub, ag vo ya sarimtil
ronglidir. Erkokciklari ¢oxdur. Disicik ¢oxlu sayda meyva
yarpagindan amolo golib. Meyvalori toxumcadan ibarat
yigimmeyvadir. Bitki iyun-iyul aymin avvallari ¢igoklayir,
iyul-avqust aylarinda meyva verir.

Yayilmas:: Qaragacyarpaq qusqonmaz Azorbaycan-
da Boyiik Qafgazin Quba hissasi, Nax¢ivan MR va Lon-
koran bolgalorinin orta dag qursaginda yayilmisdir.

Istifada olunan hissasi: Dorman kimi bitkinin yeriistii
hissasindon (Herb. Filipendulae) va kokiindon (Rad. Filipen-
dulae) istifads olunur.

Torkibi: Torkibinds qaulterin (hidrolizde bundan me-
til salisilat ayrilir) va spirein (fenol glikozidi) glikozidlori,
1%-2 qodor efir yaglari, flavonoidlor vo taninlor vardir.

Totbigi: Torkibinds salisil glikozidi oldugundan po-
daqrada, revmatik xostoliklordo, sidikqovucu vasito kimi
1s9 sidik kisasi xastaliklorinds istifads olunur.

Bir ¢ay qasig1 xirdalanmis otu bir stokan soyuq suda
8 saat saxlayir vo giin arzindo daxilo gobul edirlor.

216



Sakil 63. Qaragacyarpaq qusqonmaz- Filipendula
ulmaria (L.) Maxim.
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Sohoar cinqiloltu- Geum urbanum L.-I'paBunar
rOpPOACKOM
Fasila: Giilcicoyikimilor- Rosaceae

Botaniki tasviri: Sohar ¢ingiloltu 30-60 sm hiindiirlik-
do, az budaqglanan, tizori tiikciiklii ¢oxillik ot bitkisidir.
Govdonin asag1 yarpaglari rozet omalo gotirir, toklalokva-
ridir. Govds yarpaqlar: 3-4 dilimli vo ya tamdirlar. Cigok-
lori kigik olub, gévdenin ucunda tok-tok toplanmuisdir.
Kasaciq 10 kasa yarpagindan togkil olunub, kasa yarpaq-
lar1 horasi 5 adad olmagqla 2 dairads yerlosmisdir. Lagok
yarpaqlar1 5 adoddir, logoklori sar1 rongdadir. Erkokcik vo
disiciklori ¢oxdur. Yumurtaliq altdir. Meyva yigimmey-
vadir va findigcalardan toskil olunub. Iyun-iyul aylarinda
cicokloyir, iyun-avqust aylarinda meyvs verir.

Yayilmas:: Azoarbaycanin biitiin regionlarinda kolluq
vo mesoaliklords yayilmigdir.

Istifada olunan hissasi: Dorman magsadilo ¢mqiloltu
koklorindon (Rad. Geum urbani) 1stifads olunur.

Torkibi: Torkibindo 0,10 % efir yagr vardir. Efir
yaginda evgenol askar olunub. Bitkids 30% taninlor, fla-
von qlikozidi vardir.

Totbigi: Sohar ¢ingilotu iltihabsleyhina antiseptik to-
sir gostorir. Madoa-bagirsaq xoastoaliklorinda, hozm pozul-
dugda, meteorizimdoa, qusmada, qaraciyor va 6d kisasi
xastoliklorinds istifads olunur.

Biiziici xassosino goro ganaxmalarda, koskin 6skii-
rokds istifads olunur. Bu zaman 2 ¢ay gasigi xirdalanmis
kokii bir stokan suda domloayib gobul edirlor (giindalik do-
za).
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Sakil 64. Sohar cinqiloltu- Geum urbanum L.

219



Qafqaz asmasi- Anemonoides caucasica (Rupr.) Holub-
BerepHuna kaBka3ckas
Fasila: Qaymagqcicayikimilor- Ranunculaceae

Botaniki tasviri: Qafqaz oasmasi 10-30 sm hiindiirliikde
coxillik ot bitkisidir. Kokatrafi yarpaqlart tigor boliimli,
uzun, tizori tiikkciiklii saplaga malik, konarlari iti dislidir.
Cigok oxu sixsokilli tiikciiklarlo ortiiliidiir. G6vdas tizarinda
tok-tok yerlosirlor. Cigokyanliginin yarpaqlart 8-10 adad-
dir, 20-25 mm uzunlugunda, uzunsov-xattsokilli olub,
tiind bonovsayi ronglidir. Zohorli bitkidir.

Yayilmasi: Azorbaycanda Boyilik Qafgazin sorqindo,
Lonkoranda, Ki¢ik Qafqazda yayilmigdir. 9sason, bu bit-
kiya mesalords, dag ¢comanlorinds tosadiif olunur.

Istifado olunan hissasi: Yeriistii hissosindon (Herb. Ane-
monoides) istifads olunur.

Torkibi: Taozo bitkinin torkibinds ranunkulin maddasi
olur, sonra o pargalanir protoanemonin va qlikozid amalo
gotirir. Protoanemonin anemonina, o da 6z ndvbasinda
anemon tursusuna ¢evrilir. Protoanemonin mitotik zohor-
dir. Bitkido ham ds 0,19-0,75% saponinlar da vardir.

Tatbigi: Osmo nevralogiya, miqren, bronxitds sidik-
govucu va diaforetik maddos kimi, podaqra vo revmatizm-
do islodilir. Soyuq domlomas soklinds bu bitkidon istifads
olunur. 2 ¢ay gasig1 xirdalanmis bitkinin tizorino 1 stokan
soyuq su tokiib 24 saat saxlayir, siiziir vo giin arzinds qur-
tum-qurtum qabul edirlor. @sma hozm kanalini qiciglan-
dirdigindan qastrit va nefritdo bu bitkidon istifads etmok
olmaz.
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Sokil 65. Qafqaz asmasi-Anemonoides caucasica (Rupr.)
Holub
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Siiriinon ayriq-Agropyrum repens (L.) P.B.-I1bipeii
MOJI3YYMH

Fasilo: Taxilkimilor (Qirtickimilor)- Gramineae
(Poaceae)

Botaniki tosviri: Siiriinon ayriq uzun, siiriinon kékiim-
sovlu ¢oxillik ot bitkisidir. Gévda 60-150 sm hiindiirlik-
do, dikqalxan, bos bugumaralarina malik olub, iizori na-
rin tiklidir. Yarpaqglart 4-5 mm enindo hor iki torafdon
qurisiq xotvaridir. Cigoklor (7-8 olmagla) 9-13 sm uzun-
lugunda siinbiilo toplanmisdir. Siinbiillor gévdonin yuxari
hissasinda yerloasir. Har ¢igok 2 pulcuga, 2 lodikulaya ma-
likdir. Erkokciklori 3 adaddir. Meyve bir toxumlu, quru
donmeyvadir. Bitki iyun ayinda ¢igoklayir va avqust ayin-
da meyva verir.

Yayimasi: Azorbaycanda demok olar ki, arandan sub-
alp qursagina kimi, osason riitubatli orazilords, ¢ay konar-
larinda, gomonlordo genis yayilmisgdir.

Istifada olunan hissasi: Dorman moagsadilo kokiimsov-
larindan (Rhiz. Agropyrunii) istifads olunur.

Torkibi: Torkibindo 0,05% efir yagi, 10% selikli mad-
dolor, 10% tritisin (polisaxarid maddos), inulin, inozit, 3%
fruktoza, levuloza, saponin, vanilin, 10%-o godor rezins
bonzar azotlu maddas var.

Totbigi: Ayriq kokiimsovu iltihabaleyhina, revmatizm-
do, podaqrada sidikqovucu kimi, sidik kisasinin iltiha-
binda, ifrazat kanalinda das, qum olduqda, dori sopgile-
rindo istifado olunur.

Siiriinen ayrigin xirdalanmig kdkiimsovundan 4 cay
gasigl gotiiriib iizorina bir stokan soyuq su tokiib soyuq
yerdo 12 saat saxlayir vo siiziir, sonra eyni miqdarda otu
tozodon bir stokan qaynar suda 10 doqiqo saxlayir,
stiziirlor. Bu garisiglart bir-birino qatib bir giin orzinds
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gobul edirlor.

Moads sirssinin intensivliyini artirmaq {iglin siiriinon
ayrigin kokiimsovu (Rhiz. Aqropyrunii), razyana meyvasi
(Fruct. Foeniculi), zoncirotunun (Rad. Taraxaci) va kasni
(Rad. Cichorii) bitkisinin koklorini garigdirir, bu qarisiq-
dan bir x0rok qasigi gotiiriib bir stokan gaynar suda 25
daqige qaynadir va giinds 2-3 stokan daxils gqobul edirlor.

Boyrok xostoliklorindo vo hozm organlarinin = funksi-
yasini aktivlosdirmoak {igiin siiriinon ayrigin (Rad. Aqropy-
runii), sirin biyanin (Rad. Glycyrrhizi), zoncirotunun (Rad.
Taraxaci) koklorini, razyana meyvasi (Fruct. Foeniculi) va
kovrak miirdasar (Cort. Frangulae) qabigi ilo qarigdirir, bu
garisigdan bir xorok qasigi gotiiriib, bir stokan gaynar
suda 15 daqigs qaynadir va giinds 2-3 stokan daxilo gobul
olunur.
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Adi sam- Pinus sylvestris L.-Cocua jecnas (CocHa
0OBIKHOBEHHAs)
Fasilo: Samkimilor-Pinaceae

Botaniki tosviri: Adi sam 40 m-o qodar hiindiirliikdo,
monopodial budaqglanan agacdir. Gévdonin asagi hisso-
sindo gabiq tiind boz, yuxar1 hissasinds iso sari-gohvayi
rongdadir. Iynoyarpaglar ciit-ciit yerlosirlor. Erkok qoza-
lar1 yazda qisa vo cavan budaqlarin ucunda spiralsokildo
yerlosir. Bu qozada ¢oxlu miqdarda erkakcik olur, har er-
kokcik isa 2 tozluga malikdir. Yetigsmis tozlugun igarisin-
do kiillii miqdarda sar1 roangds tozcuqlar olur. Samin disi
qozalar1 2-4, bozon 6 adod olur vo dostagoklindo yerlosir.
Disi qozalar oxdan vo onun iizorinds spiralsoklindo
diiziilmis ortiicii pulcuglardan ibaratdir. Yumurtaciq disi
qozalarda makrosporofilin iizorindo agiqda yerlosdiyin-
don ondan omalos golon toxum da agiqda yerlosir. Toxum-
lar mayalandiqdan sonra tigiincii il yetisir.

Yayiimasi: Azorbaycanda orta vo yuxari dag qur-
saginda 1800-2000 m hiindiirlitys kimi meso zolaglarinda
yayilmisdir. 9sason, qayaliq yerlordos bitir.

Istifada olunan hissasi: Yazda tam inkisaf etmomis er-
kok qozalarindan alinan siidgokilli maddolordon istifado
olunur (Turiones Pini).

Torkibi: Torkibinds efir yagi (pinen, silvestren, dipen-
ten, kadinendon), gqatran maddalori vo C vitamini vardir.

Tatbigi: Samin efir yagi iltithaboaleyhino tosir edir. Sam
tumurcuglar1 xroniki bronxit, yuxari tonaffiis yollar1 xas-
toliklorinda, dori xostoliklorinds, podaqra vo revmatizm-
do, sidik kisasinda das olduqda istifads olunur.

Erkok qozalardan hazirlanmis 50 q xammali 2 stokan
gaynar suda 2 saat isti yerdo domloyirlar, siiziir vo ona
500 q sokar tozu qatib sirop hazirlayirlar. Siropdan usaq-
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lara giinds 5-6 x6rok gasigi vermok olar.

Revmatizmds iso 500 q tumurcugu bir litr suda ya-
rimsaat domloyir, su ilo qarigdirib vanna edirlor.

Laringit, traxeit, angina, tonzilito garsi 15,0 q sam tumur-
cugu (Turiones Pini), 15,0 q evkalipt yarpag1 (Fol. Eucalipti),
20,0 q siirve yarpagi (Fol.Salviae), 10,0 q ¢obanyastig1 ¢igoyi
(Flor.Matricaria chamomillae), 10,0 q nanos yarpagi (Fol.
Menthae piperitae), 20,0 q andiz kokii (Rad.Inulae helenii),
10,0 q keklikotu (Herb. Thymi) qatisigindan 2 xorok qasigi
gotiiriib, tizorina iki litr su tokiib gaynadir, buxar ilo in-
qalyasiya edirlor.
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Sakil 67. Adi sam-Pinus sylvestris L.
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IKkin ononisi- Ononis arvensis L.-CTalbHUK MOJIeBOM
(CTaabHUK KOMOYHIA)

Fasilo: Kopanakcicoyikimilor (Paxlakimilor)-
Papilionaceae (Fabaceae)

Botaniki tasviri: 9kin ononisi hiindirliyi 30-80 sm-o
catan, kokiimsovlu coxillik ot bitkisidir. Uzeri xirda tiikciik-
lorlo ortiillon qirmizimtil qonur rongli, dikduran, six bu-
daglanan, odunlasan gévdoys malikdir. Yarpaqlar1 qisa
saplaqgl ellipssakilli olub, gévda lizorinds névbali diiziiliir.
Yarpaqaltligi enli vo yarpaq saplagina bitisik olub, gov-
doni ohato edir. Cigoklari yarpaglarin qoltugunda acilmis
stinbiil amalo gotirirlor. Logoklor ¢ohray ronglidir. Tac qa-
nadlar, yelkon va qgayiglardan toskil olunub. Kasacigi
tikciklidiir. Erkokciklori 10 adaddir. Onlardan 9-u birlo-
sib borucuq amolo gatirirlor, biri isa sarbast qalir. Disicik
tist yumurtalighdir. Meyvasi paxlameyvadir. Bitki iyun-
avqust aylarinda ¢i¢okloyir vo avqust ayinda meyva verir.

Yayilmasi: 9kin ononisi Samur-Davagi vo Kiir-Araz
ovaliginda, Boyiikk Qafqaz, Zuvand vo Naxg¢ivan MR-da
yayllmisdir. Diizonlik orazilordon baslayaraq orta dag
qursaqlarina qodor bu bitkiyo tosadiif edilir.

Istifada olunan hissasi: ©kin ononisinin koéklorindon
(Rad. Ononidis) istifads olunur.

Torkibi: Torkibindo izoflavon qlikozidlori, ononin,
onon, diadezin, trifolirifzin, triterpen spirti, as1 maddalo-
r1, kalium, natrium, kalsium, domir, silisium duzlar1 agskar
edilmisdir.

Tatbigi: Okin ononisinin kokil diuretik xiisusiyyato vo
gankasici, iltihabaleyhina, zaif islodici tosira malikdir.

9kin ononisinin 5 q xirdalanmig kokiinii 200 ml suda
domloyib giindo 3-4 dafa, har dofo 100 ml daxilo gobul
edirlor.
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9kin ononisi hom ds bir sira fitoterapevtik qarisigla-
rin torkibino daxildir. Boyroklorin vo sidik yollarmin ilti-
habina qars1 10,0 q cofori meyvasi (toxumu) (Fruct. Petro-
selini), 10,0 q adi ardic meyvasi (Fruct.Juniperi com), 20,0 q
¢0l qatirquyrugunun yeristi hissasi (Herb. Eguiseti), 20,0 q
herniyarin yeriistii hissosi (Herb. Herniariae), 20,0 q dove-
dabani yarpagi (Fol. Farfare), 20,0 q okin ononisinin koki
(Rad. Ononidis) qarisigindan 3 xorok qasiginin tizoring 600
ml (3 stokan) qaynar su tokiib domloyirlor. Giinds 4 dofa
daxilo gabul olunur. Bu ekstrakt bir giinliilk normadir.

Boyrok vo sidik yollarmin iltihabi, infeksion xastoliklo-
rina garst ham da 10 q qoz yarpag: (Fol.Juglandis), 20,0 q
okin ononisinin kokii (Rad. Ononidis), 20,0 q ayriqotu ko-
kiimsovu (Rhiz. Agropyrunii), 20,0 q adi ardic meyvasi
(Fruct.Juniperi com.), 20,0 q qizilsobotin yeriistii hissosi
(Herb.Solidaginis) garisigindan bir xorok qasiginin tizori-
no 200 ml qaynar su tokiib, 30 doqige su hamaminda sax-
layib siiziirlor. Bu ekstraktdan giindo 2 dofo (sohor, ax-
sam) daxilo qabul edilir.

Boyrokdasi xostaliyine garsi iso 20,0 q boyaqotu kokii
(Rad. Rubiae tinct.), 15,0 q akin ononisi kokii (Rad. Ononi-
dis), 10,0 q tozagaci yarpagi (Fol. Betulae), 10,0 q ¢ol ga-
tirquyrugunun yeristii hissasi (Herb. Equiseti), 15,0 q ¢o-
banyastig1 ¢igoyi (Flor. Matricaria chamomillae), 15,0 q
stiyiid toxumu (Sem. Anethi) qatisigindan 10 grami 200 ml
suda domlayib giinds 3-4 dofa, har dofo 100-150 ml daxila
gobul edilir.
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Sakil 68. IDKkin ononisi- Ononis arvensis L.
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Urokvari coko- Tilia cordata Mill.-JIuna
cepaLeBHIHAST
Fasila: Cokakimilor- 7iliaceae

Botaniki tasviri: Urakvar1 cokoa 20-40 m hiindiirliikdo
agac bitkisidir. Qaramtil rongli gdvdasinin iizori yariqh
qabigla ortiilmiisdiir. Cavan budaqglarinin qabigi qohvayi,
yasli govdonin gabigr bozumtul gohvoyi rongdo olur.
Uroksokilli, qalm, tiind yasil, uzun saplagh, misarkonarh
yarpaqlar1 vardir. Yarpaglar alt torofdon six tiikciiklo
ortiili oldugundun boz, iist torafdon aciq yasil rongdodir.
Yarpaglarinin uzunlugu 4-10 sm, eni 4-9 sm-o catir. Iri,
cox nazik yarpaqlart gévds tizorindo névba ilo diiziiliirlor.
Cigoklori uzun saplaqli olub, yarimgotiro toplanmisdir.
Cotirin uzun saplagi ¢igokalthiginin morkozi damarina bi-
tisir. Catirlori 5-7 ¢igokdon ibarat olur. Cigoklori iirokse-
killi formada, lagaklari sorbast, ronglori agiq sar1 rongdo-
dir. Kasa va logok yarpagqlar 5 adad, erkokciklori ¢oxdur.
Meyvasi bir vo ya ikilopali findigcameyvadir. Bitki iyun-
iyul aylarinda g¢igokloyir, sentyabr-oktyabr aylarinda
meyva Verir.

Yayimas:: Urokvar1 coko Azorbaycanda Boyilk vo
Ki¢ik Qafgazin dag mesalorinds genis yayilmisdir.

Istifads olunan hisasi: Xalq tobabatinda iirokvari co-
konin ¢ig¢oklorindon (Flor. Tiliae) istifado olunur. Cigok
qgrupu bitki ¢igak agan dovrds toplanir vo kolgali yerda
qurudulur.

Torkibi: Coka ¢icayi zorif, spesfik otiro malikdir. Bu
otir torkibindo 0,05% efir yaginin olmasi ils slaqadardir.
Bunlardan slavs ¢ig¢oklorin torkibinds flavonoidlar, sapo-
ninlor, selin maddalori, spesfik glikozidlor vardir.

Totbigi: Coko ¢igoklori torlodici, sidikqovucu, zoif
spazmolitik vo sekrolitik vasito kimi hom do bdyroklorin
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vo sidik kisosinin iltihabinda istifads olunur. 3-4 xdrok
gasigr xirdalanmis quru coko ¢igayi tizorino 250-300 ml
gaynar su tokiib isti sulu domlomos hazirlanir. Alinmis gqa-
risiqdan giinds 2-3 dofs hor dofo 80-100 ml (isti halda) da-
xila gabul edilir. Coka gigayi ham da bir sira fitoterapevtik
garisiglarin torkibine daxildir. Masalon, boyroklordo urat
daslarina qars1 15,0 q coko ¢igayi (Flor. Tiliae), 5,0 q gicit-
kon yarpag (Fol. Urticae), 5,0 q yumaqotu kokii (Rad. Car-
linae), 5,0 q gocavar kokiimsovu (Rhiz. Calami), 5,0 q nana
yarpagl (Fol. Menthae piperitae), 15,0 q ¢l gatirquyrugu-
nun yeristii hissosi (Herb. Eguiseti), 15,0 q gondolas ¢igoyi
(Flor.Sambuci), 15,0 q adi ardic meyvasi (Fruct.Juniperi com.),
15,0 q itburnu meyvasi (Fruct. Rosae can.) qarigigini hazir-
layir, bir x6rok qasigi qatigigin iizorino 200 ml qaynar su
tokiib holim hazirlanir. Holimdon giinds 2 dofs (sohar vo
axsam), hor dofo 200 ml daxils gobul edilir.

Boyroklorin vo sidik yollarinin iltithabina qars1 30,0 q
coko ¢igayi (Flor. Tiliae), 30,0 q gondolas ¢igoyi (Flor.Sam-
buci), 30,0 q atsabalidi gi¢ayi (Flor. Hippocastani), 20,0 q
ag soyid qabig1 (Cort.Salicis), 20,0 q tozagaci yarpagi (Fol.
Betulae), 20,0 q caofori meyvasi (Fruct. Petroselini), 20,0 q
itburnu meyvosi (Fruct. Rosae can.) qarisigini hazirlayir, 3
x0rok qasigl qarisiq tizoring 3 stokan (600 ml) qaynar su
tokiib isti sulu domlomo hazirlanir. Bu bir giinlik norma-
dir, 4 dofoyo daxils gobul olunur.

Boyraklorin va sidik yollarinin iltihabina qarsi basqa
bir reseptdon do istifado olunur. 25,0 q coka gigayi (Flor.
Tiliae), 25,0 q qara gondalas ¢igayi (Flor.Sambuci nigri),
25,0 q daz1 otunun yeriistii hissosi (Herb. Hyperici), 25,0 q
cobanyastig1 ¢igayi (Flor.Matricaria chamomillae) qari-
sigindan 10,0 q 200 ml suda domloyib, axsamlar 1-2 sto-
kan (isti halda) daxils gobul edirlor.

Coko ¢igoyl hom dos torladici vo horaratsalict qarisiqla-
rin torkibino daxildir. 15,0 q coka gigayi (Flor. Tiliae), 15,0 q
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moruq meyvasi (Fruct. Rubi idaei), 15,0 q adi qaraqinigin
yeriistii hissasi (Herb.Origani), 10,0 q novruzgigayinin
yertistli hissasi va kokii (Herb. cum Rad. Primulae), 20,0 q
atpitragi kokii (Rad. Arctium), 10,0 q gara gondalas gigoyi
(Flor.Sambuci nigri) qansigindan gotiriib 10,0 g 200 ml
suda domloyir vo alinan ekstraktdan torlodici vo horarat-
salict kimi giindo 3-4 dofs, hor dofo 80-100 ml isti halda
yemokdon sonra daxilo qabul edilir.
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Sokil 69. Urakvan coko- Zilia cordata Mill.
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Iri atpitragi- Arctium lappa L.-Jlonymnuk 60,1610
Fasila: Miirokkoabgicoklilor (Astrakimilor)- Compositae
(Asteraceae)

Botaniki tasviri: Iri atpitraginin kokii otli vo yogun
olub, xaricdon tiind boz, daxilden iso bir qodar sariya ¢alan
ag roangli iki va ya coxillik ot bitkisidir. Govdasi dikduran,
bork, budaglanan, tizari tiikciikli olub, 50-150 sm hiindiir-
litys ¢atir. Yarpaglar1 gévda tizorinds novboli diiziilmiisdiir.
Rozetsokilli uzun saplagl, enli, yumurtasokilli yarpaglari
kokotrafinda omoalo golir. Yarpaglarin alt sothi kegosokilli
tiikkciiklorlo ortiilii olur. Spesifik ir1 ¢igok sobatlori budagla-
rin ucunda yerlosir. Qirmizimtil-bondvsayi rongli, ikicinsli,
borucugqlu ¢igaklari vardir. Onlar sabat ortiiyiinden ¢ox ko-
nara ¢ixmir. Meyvasi gohvayi rongli, alabozok, qisasokilli to-
xumcadir. Bitki iyun-sentyabr aylarinda ¢ig¢okloyir va
sentyabr-oktyabr aylarinda meyva verir.

Yayilmasi: Azorbaycanda Talis, Boyiik vo Kigik Qaf-
gazin orta va yuxari dag qursaqlarinda genis yayilmisdir.

Istifada olunan hissasi: Xalq tobabatindo atpitraginin
koklorindan (Rad. Arctium lappae) va toxumlarindan (Sem.
Arctium lappae) dorman maqsadils istifads olunur.

Torkibi: Tarkibinds 0,06-0,18% efir yagi, 20-45% inu-
lin, taninlor, sinistrin, stigmasterin, qlikozidlor, arktiin,
goatran, seliklor, 0,4-0,8 % piyli yag askar olunub.

Totbigi: Atpitragr koklori tobabotds torladici, sidikqo-
vucu vasito kimi boyraklords va sidik kisasindo das oldug-
da, hom do qastrit vo mado yaralariin miialicasindo isti-
fads olunur. Bu mogsadlo bir ¢ay qasigi (toxminon 5 q)
xirdalanmis atpitragi kokiinii 2 stokan suda geco isladir,
sohar siiziir vo giin orzinds igirlor. Dermatitlor vo qasinan
sopgilorda, selikli gisanin iltahabinda da agzi1 qarqara et-
mok {i¢lin atpitragt domlomosindon istifado olunur. Bir
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x0rok qasigl xirdalanmis atpitragr kokiini 2 stokan suda
30 doqiqe gaynadir va siiziirlor.

Sacgin tokiilmasino qarst iso 30,0 q atpitragr koki
(Rad. Arctium) va 70,0 q gicitkon yarpagi (Fol. Urticae) qa-
risigin1 200 ml suda domlayib, bu domlomoadon basi yu-
magq tgilin istifads edirlor.

Boyrok daslarina garst iso 100,0 q qatirquyrugunun
yeriistii hissosi (Herb. Equiseti), 100,0 q ¢otiryarpaginin
yeriistii hissasi (Herb.Asperulae), 100,0 q atpitragr koki
(Rad.Arctium), 100,0 q gicitkon yarpagi (Fol. Urticae),
100,0 q gondalas ¢igoayi (Flor.Sambuci) qarisigindan 1/2
xorak qasigl gotiiriib {izorino 2/3 stokan gaynar su tokiib
isti sulu domlomo hazirlanir. Giinds 3 dofo (yemok vaxti)
daxilo gabul edilir.
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Sokil 70. Iri atpitragi- Arctium lappa L.
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Qara gondalas-Sambucus nigra L.-by3una yepnas
Fasila: Doqquzdonkimilor- Caprifoliaceae

Botaniki tasviri: Qara gondolas 2-6 m hiindiirliikdo,
osasan, kol bitkisidir. Govdasi bozumtul-qahvayi rongli
gabigla ortiilmisdiir. Yarpaqlar1 2-3 ciit yarpaqcigh tok-
lalokvaridir, yarpaqciglari yumurtasokilli vo ya uzunsov
olub, garsi-qarsiya diiziiliir. Cigoklori sarimtil ag rongli,
xirda, atirli olub, budaglarin ucunda diametri 20 sm olan
s1x ¢atira toplanmisdir. 5 kasa yarpagindan, tac iso ag vo
ya sarmmtil rongli 5 bitisik logokdon ibaratdir. Meyvasi 3
toxumlu gara-banovsoyi rongli, sirali ¢oyirdokmeyvadir.
Bitki iyun-iyul aylarinda ¢igokloyir vo avqust-sentyabr
aylarinda meyva verir.

Yayilmas:: Azorbaycanda Boyiik vo Kigik Qafqazda,
Quba, Lankoran zonasinda, asagi vo orta dag qursaqla-
rinda, nomli, kolgali yerlords genis yayilmisdir.

Istifada olunan hissasi: Tobabatdo qara gondolasmn ¢i-
¢oklorindon (Flor.Sambuci) vo meyvolorindon (Fruct.Sam-
buci) istifads olunur.

Torkibi: Qara gondalasin ¢i¢aklarinda 0,030%-o godor
efir yagi (torkibinds terpenlor var), qlikozidlor, rutinaban-
zar eldrin glikozidi, taninlar, xolin askar olunmusdur.

Meyvalorinds antosianlar (sianidinin qlikozidlori) as-
korbin tursusu, karotin, as1 maddolori, amin tursulari,
pektinlor vo s. vardir. Yarpaglarinin torkibinds iso alko-
loidlorin izi, taninlor, gotran maddalori miioyyan olun-
musdur.

Tatbigi: Qara gondalasin ¢igoklori torlodici vasito kimi
vo tonoffiis orqanlarinda toplanmis sekretin konarlasdi-
rilmast mogsadilo istifads olunur. Quru 6skiirokdo, soyuq-
doymads 20 q gondalas ¢i¢oyini (Flor. Sambuci) bir litr su-
da domloyib giindo 3 stokan gobul edirlor. Lakin bu za-
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man yataq rejiminds olmaq maslohat goriiliir.

Artirit vo revmatizm xostaliklorinda gondolasin ¢igok-
lorini (Flor.Sambuci), cokonin ¢ig¢oklorini (Flor. Tilia) va
dazinin yeriistii hissosini (Herb. Hyperici) qarisdirir vo qa-
risigdan bir xorak gasigr gotiiriib, bir stokan gaynar suda
domloyib, giin arzinds 2 stokan daxilo qabul edirlor.

Ciban, abses, yaralarda vo dorinin qidalandirilmasin-
da gondolasin (Flor.Sambuci) vo cokonin (Flor. Tilia), s1-
girquyrugunun ¢i¢oklorini (Flor. Verbasci) qarigdirir vo bu
garisigdan bir x6rok qasigi gotiiriib, bir stokan gaynar
suda domloyib, qaynar sokildo giindo 2-3 dofo daxilo qo-
bul edirlor.

Yuxar1 tonoffiis yollarinin iltihabi xastoliklorinds gon-
dolasin (Flor.Sambusi), goyomin (Flor. Pruni spinosae), Si-
girquyrugunun (Flor. Verbasci), cokonin (Flor.Tilia), ¢o-
banyastiginin (Flor. Matricaria chamomillae) ¢igoklorini,
soyludiin gabigim1 (Cort.Salicis) qarnisdirir vo bu qarisiq-
dan bir xo6rok gasigi gotiiriib, bir stokan gaynar suda
domlayib, giinds 2-3 dofs gqaynar sokilds daxils gabul olu-
nur.

Qabizlik olduqda gondslasin (Flor.Sambuci), tozaga-
cinin (Flor. Betulae) gigoklorini, biyanin kokiini (Rad. Gly-
cyrrhizi), bandvsonin yeriistii hissosini (Herb. Violae trico-
lor) qarigdirir, bu qarisigdan bir xorok qasigi gotiiriib, bir
stokan suda domloayib, giinds 2 dofs daxils gobul olunur.

Meyvalori isa yiingiil isladici tesira malikdir vo xalq
tobabotindo onlardan kisel hazirlaylb xroniki gobizliys
qarsi isladirlor. Bu moagsadls qaynadilmis meyvalari azib
tonzifdon kegirirlor. Qara gondalasin ¢i¢oklorindon dom-
lonmis ¢ay hom ds sidikqovucu tesira malikdir.

Qara gondalasin cavan yarpaqlarini siidds gaynadib
iltihabli, yanmis yerlors, eyni zamanda babasil sislorinin
izorine qoymagqla onlar1 miialico edirlor.
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Sokil 71. Qara gondalas — Sambucus nigra L.
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YARASAGALDICI DORMAN BITKILORI

Adi goyriis-Fraxinus excelsior L.-SIcenb
00BbIKHOBEHHBII
Fasila: Zeytunkimilor- Oleaceae

Botaniki tasviri: Adi goyris 30-35 m hiindiirliikds agac-
dir, gévdasinin gabigr hamar, boz-qonur ronglidir. Yarpag-
lar qarsi-qarstya diiziiliir, toklalokvari, uzunsov nestorsokilli-
dirlor. Cigaklori qirmizimtil, ikicinsli, bazon bircinslidirlar,
slipiirgs ¢igokqrupuna toplanmigdir. Kasa vo tac yoxdur.
Erkokciklari 2 adaddir, disicik 1 meyvayarpagindan amala
golib, yumurtaliq tstdiir. Meyve birtoxumlu findigcadir.
Aprel-may aylarinda ¢igokloyir vo iyul-avqust aylarinda
meyva Verir.

Yayimasi: Samur-Davagido, Qobustanda, Boyiik Qaf-
gazda (Qubada), Kigik Qafgazin simalinda, Nax¢ivanda,
Lonkoranda diizonlikdon orta dag qursagimmadok qarisiq
mesalords genis yayilmisdir.

Istifada olunan hissasi: Adi gdyriisiin yarpaqglart (Fol.
Fraxini) va govdasinin gabigindan (Cort. Fraxini) doarman
kimi istifado olunur.

Torkibi: Yarpaglarinin torkibindo kversitrin, mannit,
inozit, efir yaglari, qabiginda fraksin, tanin, mannit var-
dir.

Totbigi: Adi goyriis yarpaglarini revmatizmdo, gara-
ciyor xostoliklorinds, bdyrok daslarinda vo islodici kimi
istifada edirlor. Yarpaglarindan siyiq hazirlayib yaranin
izorino qoyub miialico edirlor. Qabig1 da bu miialicovi
xiisusiyyotloro malikdir. Hom qabigini, hom do yarpaqla-
rin1 qurudub istifads etmok olar. 3 ¢ay gasig1 qurudulmus
gabig1 vo ya yarpag 2 stokan suda 10 daqigo domloyib
daxilo gqabul edirlar (giindslik doza).
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Sokil 72. Adi goyriis-Fraxinus excelsior L.
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Ipakli saxduran-A/chimilla sericata Rchb.-Manskerka
LIEJIKOBHCTAasI
Fasilo: Foasila: Giilgicoyikimilor- Rosaceae

Botaniki iasviri: Ipayi saxduran budaqli gévdoys ma-
lik, ¢oxillik ot bitkisidir. Gévdonin asag1 hissosindoki yar-
paqlar 7-9 paya boliinmiis olurlar. Paylarin konarlar iti-
dir. Govdo iizorindoki yarpaqlar qisa saplagl va ya otu-
raqdirlar. Kok otrafi yarpaqlart boyraksokilli olub, 1-7 sm
uzunlugunda, 1-9 sm enindo, iist torofdon tiind yasil, alt
torofdon 1so ipaksakilli giimiisii rongli tiikciiklorlo ortiilii-
diir. Sari-yasil rangli xirda ¢igoklori ¢oxlu sayda olub, sa-
rimtil ¢otira toplanmigdir. Tac yoxdur. Kasaciq 4 kasa
yarpagindan togkil olunub, ikigatdir. Xarici kasa yarpaq-
lar1 daxili kasa yarpaqlarindan 2 dofo qisadir. Erkokcik 4,
disicik ¢ox vaxt bir adoddir. Cigoklorinin ¢oxu sterildir.

Yayilmas:: Boyiik Qafqazda (Quba), Kigik Qafqazda
Nax¢ivan MR-da yayilmigdir. Bu bitkiys an ¢ox subalp
va alp qursaginda dasli-kasakli yamaclarda rast golinir.

Istifads olunan hissasi: Dorman moagqsadilo saxduran
bitkisinin asason yarpaqlarindan (Fol. Alchimillae) istifa-
dos olunur.

Torkibi: Torkibinda 6-8% taninlor vardir.

Totbigi: Saxduran yaralarin sagaldilmasinda, kigik ¢a-
naq boslugunda agrilar zamani, gozlorin iltihabinda kom-
pres kimi, zokamds burnu yumaq ve burun ganaxmala-
rinda istifads olunur.

Ishalda iso daxilo 2 cay qasig1 yarpagini bir stokan
suda domloyib gobul edirlor.

Sokorli diabet xoastaliyinds saxduran bitkisinin yeriistii
hissosindon (Herb. Alchimilae) 10 q, ardic meyvasindon
(Fruct.Juniperi) 20 q, zoyrayin (kotanin) toxumundan (Sen.
Lini) 20 q gotiiriib qarisiq hazirlayir, bu garisigdan bir x6-
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rok gasigi gotiiriib, bir stokan qaynar suda domloyib, giin-
do 2-3 dofo bir stokan daxils gobul edilir.

Sokil 73. ipakli saxduran-Alchimilla sericata Rchb.
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Qoz-Juglans regia L.-Opex rpeuxuii
Fasila: Qozkimilor-Juglandaceae

Botaniki tasviri: Qoz 25-30 sm hiindiirliiytinds 400 sm-o
godoar diametrinda iri agac bitkisidir. Qabigi hamar bo-
zumtul rongli, cavan govdslorinin qabigr iss tiind bozum-
tul rangds olur. Six budaglandig tiglin boyiik ¢otir omala
gotirir. Yarpaqlar iri, uzunsaplaql, toklolokvaridir. Yar-
paqciglar tam konarhidir. Yarpaqlar agmamis, bircinsli
cigoklor inkisaf edir. Erkok cinsli ¢igoklor 10 sm uzunlug-
lu, sallanan sirga omolo gotirir. Onlarda ¢igok yanligi 3-5
yarpaqciqdan ibaratdir vo hor ¢igokds 8-10 erkokcik olur.
Disi ¢igoklor budaglarin sonunda yerlosir. Cigokloyanligi
4 yarpaqciqhdir. Yumurtaliq bir yuvalidir, 2 meyvs yar-
pagindan omals golib. Aprel-may aylarinda ¢igoklayir, av-
qust-sentyabr aylarinda meyva verir. Meyvalari findiq va
ya ¢ayirdok meyvadir.

Yayilmas:: Azorbaycanda Boyiik vo Kigik Qafqazda,
Lonkaranda, Nax¢ivan MR-da genis yayilmisdir.

Istifads olunan hissasi: Saplaglari, miirokkob yarpagin
yarpaqciqlar (Folia Juglandis), meyvasi vo meyvasinin
arakosmasindon tibbds istifads olunur.

Torkibi: Torkibindo 5% qallotaninlor, efir yaglari,
yuqglon maddasi vardir. Cavan, yasil meyvalords 450-1500
mq % C, By, By vitamini olur. Yarpaqglarinin torkibindo
aldehid, efir yagi, PP vitamini, kumarin, flavanoid, asi
maddasi, domir vo kobalt vardir.

Totbigi: Qoz yarpaglar1 limfa vozilorinin iltihabinda,
dori xastaliklorindo, irinli yaralarda, qastroenteritdo, isha-
la garsi, hozm prosesini yaxsilasdirmaq, istahani agmaq
ticlin istifads edilir. O, bakterisid xiisusiyyoto malikdir, il-
tihab xostaliklorinin miialicasindo, parazit qurdlarin aley-
hino, sokorli diabet xotoliyinda, yaralarin tez sagalmasin-
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da, gqan damarlarinin genislondirilmasindo istifado olu-
nur. Qozun meyvasi balla garisdirilib vorom xastaliyinin,
gastrit vo mado xorasinin miialicasinda istifads olunur.

Daxilo gobul etmok ii¢lin bir x6rok gasigr qurudulub
xirdalanmis yarpagi bir stokan suda domlayir vo giin or-
zindo 2 stokan daxilo gqobul edirlor.

Modos-bagirsaq pozuntularinda biiziisdiiriicii tosir al-
magq ligiin qozun yarpagini (Fol.Juglandis) 60 q vo palidin
ozilmis gabigini (Cort. Quercus) 40 q qarisdirir, bu qarisiq-
dan 1 xorok gasigi gotiiriib 6 saat miiddotinda bir stokan
soyuq suda saxlayib, sonra gaynadib giin arzindo qur-
tum-qurtum daxils qabul edirlor. Daha bir qarisigi diizalt-
mok ti¢iin 1so qozun (Fol.Juglandis), gicitkonin (Fol. Urti-
cae), nananin (Fol. Menthae) yarpaqlarini va gobanyastigi-
nin ¢igoklorini (Flor. Matricaria chamomillae) qarisdirib,
bu garisigdan 1 x6rok qasigi gotiiriib, bir stokan qaynar
suda domloyib, giin arzinds 2-3 stokan daxilo qabul edilir.

Xolesistit vo xolangit xastoliklorindo qozun (Fol.Jug-
landis) va badrancin (Fol. Melisae) yarpaglarini, yovsanin
(Herb. Absinthii) va gilovarin (Herb. Centauri) yeriistii his-
solarini, zirincin qabigini (Cort. Berberidis) qarisdirib va
bu qarisigdan bir xdrok qasigi gotiiriib, bir stokan qaynar
suda domloyib, giin arzinds 3 stokan daxilo gobul olunur.

Hepatit xostoliyindo qozun (Fol.Juglandis), tozagaci-
nin (Fol. Betulae) yarpagini, dazinin (Herb. Hyperzcz) \
boymaderamn (Herb. Millefolii) yeriistii hissasini zirincin
quru meyvasi (Fruct. Berberidis) ilo qarigdirir, bu qarisiq-
dan bir x06rok qasigr gotiriib, bir stokan gaynar suda
domloyib, giin arzinds 2-3 stokan daxilo gobul edilir.
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Sokil 74. Qoz-Juglans regia L.
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Bork xondokotu-Symphytum asperum Lepech.-
OKONHUK KeCTKUM
Fasila: Siimiirgonkimilor-Boraginaceae

Botaniki tasviri: Bork xondokotu saquli kokiimsova,
yogun vo otli, xaricdon boz, daxildon ag rongli koko
malik, coxillik ot bitkisidir. Gévdosi 30-60 sm hiindiir-
likda, tlizori tiikciiklorlo ortiiliidiir. Yarpaqlar qaids hisso-
don daralmis uc hissasi iti yumurtasokillidir. Ust sothindo
cod tiikciiklor vardir, alt torofi i1so yumsaq ag tiikciiklorlo
ortiildiilyiindon bozumtul-yasil ronglidir. Govdads asagi
torofdo yerlogon yarpaqlar saplaqli, yuxar1 yarpaglar iso
oturaqdirlar.

Cigoklori budaglarin ucunda ciit-ciit, yan budaglarin
ucunda isa tok-tok yerlosir vo simoz ¢i¢ok qrupuna top-
lanmisdir. Kasaciq 5 odod bitisik kasa yarpaqlarindan,
tac 5 odad logokdon ibarat olub, boru amolo gotirir. Tac
ovval purpur, sonra iso mavi (bazon do ag) rong alir.
Meyvalori 4 mm uzunlugunda parlag-qara rongli findigca
meyvadir. Bitki iyun-iyul aylarinda ¢i¢okloyir, iyul-avqust
aylarinda meyva yetisir.

Yayilmasi: Azorbaycanda bork xondokotu, osason
Boyiik vo Kigik Qafgazda, Nax¢ivan MR vo Lonkoranin
dagliq ra-yonlarinda riitubatli yerlorda, ¢ay va arxlarin
konarlarinda, meso atoklorinds, ¢omon vo kolluglarda ge-
nis yayillmisdir.

Torkibi: Koklorinda 0,2-0,8% allantoin, 4-6,5% ta-
ninlar, 0,3% alkaloid, 1-3% asparagin, xolin, selik, qliko-
zidlar, inulin, qatran, efir yaglari var.

Tatbigi: Bork xondokotu yarasagaldici, birlogdirici to-
xuma hiiceyralorinin ¢oxalmasini tonzimloyan, gan tozyi-
qini asag1 salan vasito kimi islodilir.

Yaralarin tez sagalmasi {igiin bir xérok qasig1 xirda-
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lanmis xondokotu kokiinii bir stokan suda domloyir, bu
domlomodon yaralarin {izorino kompres edirlor. Tozyiqin
asagl salinmas {igiin isa bir xorak qasig1 xirdalanmis xon-
dokotu kokiinii bir stokan soyuq suya tokiib 10 saat sax-
lay1ir va siizorak tizorina bir stokan qaynar su tokiib dom-
loyir, qurtum-qurtum daxilo qabul edirlor.

Sakil 75. Bark xondokotu-Symphytum asperum Lepech.
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Qafqaz xammotu- Afropa caucasica Kreyer-KpacaBka
KaBKa3CKas
Fasilo: Badimcankimilor-Solanaceae

Botaniki tasviri: Adi xanimotu ¢oxbasciglt kokiimso-
va vo ¢oxsaxali koklora malik, ¢oxillik ot bitkisidir. Gov-
dosi 2 m-a godor hiindiirlitya ¢atir. Bunlar sirali, yogun,
yasil, bazon qirmizimtil rongds olur, govdo yuxari hisso-
don budaqlanir. Yarpaqlar iridir, yumurtavari vo ellipso-
killi olub, gévdonin asagisinda novbali diiziiliir, yuxaridan
189 ciit-ciit yerlosirlor. Bu yarpaglardan biri boyiik, digori
isa kigik olur. Yarpaglarin uc hissasi iti, qaids hissadon da-
ralmig vaziyyotds olub, har iki torofdon bozumtul tiikciik-
larla ortiiliidiir. Uzunlugu 20 sm-9, eni iso 9 sm-o ¢atir. Ci-
¢oklor yarpagin qoltugunda, adoton, tok-tok yerlosirlor.
Cigok saplag: tiikciiklii olub, bir qodor sallagdir. Cigok
saplagimin ucunda 1, bozon 2 ¢i¢ok yerlosir. Kasaciq 5 ka-
sa yarpagindan toskil olunub, meyva yetison zaman kasa
yarpaqlar1 asagiya dogru burulur. 5 adod tiind qonur-
bonovsayi rongli lagoys malikdir. 5 erkokciyi vo list voziy-
yatda yerloson 2 yuvali bir adad disiciyi vardir. Meyvalari
parlaq, bandvsoyi-qara rongo ¢alan, sirali, coxtoxumlu sar-
sokilli 1-2 sm diametrinda gilomeyvadir. Bitki iyun-avqust
aylarinda gigokloyir, avqust-sentyabr aylarinda meyvo ve-
rir.

Bitkinin biitiin hissalori zohorlidir!

Yayimasi: Azorbaycanda osason, Boyiik vo Kigik Qaf-
gazin dag mesoliklorinds yayilmisdir. Quba-Qusar vo Saki-
Zaqatala, Lonkoran rayonlariin mesolorindo, meso agiqlig-
larinda, daralords bu bitkiys tez-tez rast galmak olur.

Istifads olunan hissasi: Farmakopeyada gobul olunan,
Avropada genis yayilan adi xanimotu (Atropa belladon-
na) kimyovi torkibino goro Azorbaycanda genis yayilan
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Qafqaz xanimotu (A.caucasica) néviine ¢ox yaxindir. Dar-
man kimi bu bitkinin yarpaqglarindan (Fol. Caucasica) va
koklorindon (Rad. Caucasica) istifads olunur. Yarpagqlari
¢icok agan zaman, toxumlari tozo yetison dovrds iso bit-
kinin biitiin hissalorini toplayirlar.

Torkibi: Bitkinin biitiin hissolorinds alkaloidlor askar
olunmusdur. Yarpaqlarda 0,09-1,32% 1-hiosiamin, atropin,
az miqdarda apoatropin, belladonnin, skopolamin miioy-
yan edilib. Koklorinda isa 0,45-1,20% 1-hiosiamin (atropin)
vardir. Koklorinds kuskqiqrin alkoloidi, 111 y -karotin (pro-
vitamin A) va 20,5%-0 qador vitamin C do miioyyon edil-
misdir.

Totbigi: Xanimotu kicik dozalarda parasimpatik si-
nirlorin uclaria tormozlayici tosir gostorir: selik, modo vo
tor vazilorinin sekresiyasini azaldir, bagirsaqlarin peristal-
tikasini sakitlogdirir, babayi genislondirir, tirok faaliyyatini
artirir.

Bununla yanasi, xanimotu mads vo onikibarmaq ba-
girsagin yaralarinda, 6d dasi xastaliyinda, bagirsaq spaz-
malarinda, spazmalitik vo agrikasici vasito kimi, oftalmo-
logiyada babayi genislondirmok iigiin, bronxial astmada,
oskiirokds sakitlosdirici kimi, hom do vorom xastaliklorin-
do geca torlomoyos qarsi istifado olunur.

Bronxit xastoliklorinds novruzgiiliiniin kokiindon (Rad.
Primulae), Qafgaz xanimotunun ¢igoklorindon (Flor.Atro-
pae) qarisiq hazirlayib, onun spirtdo cévharini alib, giinda
2-4 dofa bir ¢ay qasig1 daxilo qobul edilir.

Moada-bagirsagin iltihabr xastaliklorinds va pozgun-
luglarinda Qafgaz xanimotunun koklorindon (Rad.Atro-
pae), ac1 yovsanin yeristii hissosindon (Herb. Absinthii),
acigigoyin kokiindon (Rad. Gentianae) spirtdo covhor ha-
zirlayib giindos 2-3 dofs 30 damcini az su ilo qarigdirib da-
xila gobul edirlar.
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Od yollarmin xastaliklorinde 6d govucu kimi Qafgaz
xanimmotunun ¢igoklorindon (Flor.Atropae), nanonin yer-
istlii hissasindon (Herb. Menthae piperitae), domirovotu-
nun yeristii hissosindon (Herb. Chelidonii), seytanqanqgali-
nin ¢igoklorindon (Flor. Cardii) qarisiq hazirlayir va qari-
sigdan spirtds covhor alinir vo cdvhardon giindo 3 dofs 40
damci az su ilo qarisdirib daxilo gobul edilir.

; 0y y ‘l{

Sakil 76. Qafqaz xammotu-A#ropa caucasica Kreyer
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Tiiksiiz biyan- Glycyrrhiza glabra L.-CoJsionka roJasi
Fasila: Kopanokgicayikimilor (Paxlakimilor)-
Papilionaceae (Fabaceae)

Botaniki tasviri: Sirin biyan 1 m-a qodar hiindiirliikds
yeriistii govdoys, qisa kokiimsova, dorin gatlara catan
giicli kok sistemina malik, ¢oxillik ot bitkisidir. Bir nega
illik bitkinin kdkiimsovu saquli istigamatds inkisaf edorok
asas koko kecir. Koklorinin daxili gati sar1, qabiq hissasi
bozumtul rongdodir. Kokiimsovdan yeriistii govdolor
omolo golir. Yeristii govdolor dikduran, méhkom, ¢ilpaq
vo ya seyrak tiikciikliidiir. Uzorindo ndqtalor soklindo vozi-
lor yerlosir. Yarpaqalthiglart nestorsokilli, yarpaglari iso
ellipssakillidir. Yarpaqlar toklalokvarit olub, gévdo iize-
rindo ndvbali diizilirlor. Solgun-bandvsayi rongli ¢igoklori
govdanin sonunda salxima toplanmisdir. Kasaciq zongso-
killi, tiikciikliidiir. Tac ¢ohrayi-bonovsoyidir. Erkokciklor
10 odaddir, onlardan 9-u bitisik, biri iso sarbastdir. Di-
sicik bir meyvo yarpagindan omolo golmisdir. Meyvasi
uzunsov, agilmayan va ya ¢atin agilan, ¢ilpaq, 3-6 toxum-
dan ibarat paxlameyvadir. Bitki iyun-iyul aylarinda ¢i¢ok-
loyir va iyul-avqust aylarinda meyvo verir.

Yayilmasi: 9sason, diizonliklords, soranliq orazilordo
olan ¢aylarin otrafinda yayilmisdir. Azorbaycanda, osason
Kiir-Araz ovaliginda, Abseronda, Qobustanda, Quba-
Xagmaz, Samur-Davagi, Nax¢ivan MR-da genis yayilib.

Istifads olunan hissasi: Darman magsadilo kok va ko-
kiimsovundan istifado (Rhiz.et Rad.Glycyrrhizi) olunur.
Koklorin xarici qabigi tomizlonir, a¢iq havada qurudulur.
Tomizlonmis biyan kokii agig-sar1 vo ya qonur-sari rongdo
olur.

Torkibi: Xammala sirin dadi sokordon 150 dofa sirin
olan qlisirizin (6-12%) verir. Kimyavi torkibca qlisirizin
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saponinlor qrupundan olan glisirizin tursusunun kalsium
va ya kalium duzudur. Qlisirizindon basqa biyan kdkiiniin
torkibindo 8% qlikoza, likvirrisin maddasi, 2-4% asparagin,
20% nisasta, 4% gotran maddolori var.

Totbigi: Sirin biyan kokii tonoffiis yollarinin iltihabin-
da, bundan basqa sidikqovucu, islodici kimi totbiq olu-
nur. 1-2 ¢ay qasig1 xirdalanmis biyan kokiini bir stokan
suda 15 doaqiqe domloyib giin arzinds gobul edirlor.

Molum olmusdur ki, biyan mods yarasinda da miiali-
cavi tasir gostarir. Bu tasir glisirrizin tursusu ilo slagodar-
dir. O, kimyovi cohoatdon kortikosteroid hormonlarla, xii-
susilo dezoksikortikosterona oxsardir. Lakin sirin biyan
ekstrakti onikibarmaq bagirsaq yaralarinda effektsizdir.
Agrini azaltsa da miialicovi tosiri siibut olunmayib.

Sirin biyan1 uzun miiddat qabul etdikdo nozors almaq
lazzimdir ki, onun torkibindoki qlisirrizin diurezi ¢otinlos-
diro, su-elektrolit balansin1 poza va siskinliyin omoalo gol-
maosing sabob ola bilor.

Sirin biyan hom do bir sira garisiglarin torkibina da-
xildir. Dar1 xastoliklori zamani boyroklorin vo hazm tizvle-
rinin faaliyyatini yiiksaltmok maoagsadila 20,0 g razyana
meyvosi (Fruct. Foeniculi), 20,0 q biyan kokii vo kokiimso-
vu (Rhiz.cum Rad.Glycyrrhizi), 20,0 q murdar¢a qabigi
(Cort. Frangulae), 20,0 q atpitrag kokii (Rad. Arctiumy), 20,0 q
zoncirotu kokii (Rad. Taraxaci) qatisigindan 10 grami 200
ml suda domlayib, giinds 3 dofs (yemoakdoan 30 daqigo ov-
val), hor dofs 100-150 ml daxils gobul edilir.

Bronxial astma va bronxita garsi isa 10,0 q andiz koku
(Rad.Inulae  helenii), 10,0 q dovadabani yarpag
(Fol. Farfarae), 10,0 q ligrong bondvsonin yeriistii hissosi
(Herb.Violae  tricol.), 10,0 q ¢obanyastigi ¢i¢ayi
(Flor.Matricaria chamomillae), 10,0 q gilimbahar ¢i¢oyi
(Flor.Calendulae), 10,0 q biyan kokii vo kokiimsovu
(Rhiz. cum Rad.Glycyrrhizi), 10,0 q xirda ziro meyvasi
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(Fruct.Carvi), 10,0 q nano yarpag1 (Fol. Menthae piperi-
tae), 10,0 q bagayarpag1 yarpaginin (Fol. Plantaginis) qa-
risigindan giinda 3 dofs, hor dofo 50-70 ml (yemokdon so-
nra) gobul edilir.

Bolgomgatirici kimi iso 25,0 q giilxotmi kokii (Rad.
Alceae), 25,0 q biyan kokii vo kdkiimsovu (Rhiz.cum Rad.
Glycyrrhizi), 25,0 q andiz koku (Rad. Inulae helenii) qari-
sigindan 2 ¢ay qasigi gotiiriib 2 stokan (400 ml) suda dom-
loyir, domlomadon giinds 4 dofo, hor dofo 100 ml daxilo
gobul edirlar.

Mads tursulugunun yiiksolmasino garsi islodilon qari-
s1gin da torkibins sirin biyan daxildir. Bels ki, 10,0 q ¢o-
banyastig1 ¢igayi (Flor. Matricaria chamomillae), 10,0 q
razyana meyvasi (Fruct. Foeniculi), 20,0 q gilxotmi kokii
(Rad.Alceae), 20,0 q biyan kokii vo kokiimsovu (Rhiz.
cum Rad.Glycyrrhizi), 20,0 q nans yarpagi (Fol. Menthae
piperitae) qarisigini hazirlayir, 2 ¢cay qasigl garisiq izorina
400 ml qaynar su tokiib, isti sulu domloms hazirlanir. Bu
domlomani giinds 3 dafa, hor dofo 100-150 ml (yemokdon
avval) daxila qabul edirlar.
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Sokil 77. Tiiksiiz biyan- Glycyrrhiza glabra L.

256



Parlaq sigirquyrugu- Verbascum speciosum Schrad.-
KopoBsik BeJIMKOJIeNHbIH
Foasila: Keciqulagikimilor-Scrophulariaceae

Botaniki tasviri: Parlaq sigirquyrugu ikiillik ot bitkisi-
dir. Torpagin darinliyina dogru uzanan mil kok sistemina
malikdir. Vegetasiyanin birinci ilindo qisa saplaqli, konar-
lar1 dalgavar1 yarpaqlardan ibarat rozet omolo gotirir.
Ikinci il iso hiindiirlityii 1-2 m olan, budaglanmayan, {izori
tilkciiklii gévdo inkisaf edir. Yarpaqlar: tam konarh {izori
¢oxhiiceyrali tiiklorlo ortiilmiisdiir, gévdos boyunca yuxa-
riya dogru yarpaqlarim 6lgiilori kigilir. Gévdonin asagi his-
sosinda yerloson yarpaqlar yumurtavari-nestorsokilli, yuxa-
11 hissads yerlogon yarpagqlar iso iti uca malik nestorsokilli-
dirlor. Qizili-sar1 rangli ¢igoklori govdonin ucunda pirami-
dasokilli, siinbiilobanzar ¢igok qrupu omals gatirir. 3-5 mm
uzunlugunda olan kasaciq 5 bolimlidir. 20-30 mm uzun-
lugunda sar1 rongli tacin asasinda borucuq vardir, yuxari-
dan is9 tac 5 bolimlidiir. Uzunluglar1 geyri-borabor olan 5
erkokciyi var. Erkokciklorin tozluglari narincit ronglidir,
saplaglar1 iso sar1 tiikciiklorlo ortiili oldugundan agimtil
sar1 rongo ¢alir. Disicik bir adaddir, yumurtaliq st ve-
ziyyotdadir. Meyvaesi iki tikislo agilan ¢oxtoxumlu, 7-8 mm
uzunlugunda ellipssokilli, tizari ulduzsakilli tiikciiklorlo 6r-
tilii olan qutucuqdur. Bitki iyun-avqust aylarinda ¢i¢oklo-
yir va iyul-avqust aylarinda meyvo verir.

Yayilmasi: Azorbaycinda parlaq sigirquyrugu (Ver-
bascum speciosum) Kigik Qafqazin morkazi va conub his-
solorinda, Nax¢ivan MR-da vo Diabarda orta va yuxari
dag qursaqlarinda quru yamaclarda genis yayilmisdir.

Istifada olunan hissasi: Tobabotdos tozo acilmis ¢igoklo-
rindon (Flor. Verbasci) istifado olunur. Cigoklor havasi
yaxs1 doyisile bilon kolgali yerda qurudulur.
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Torkibi: Torkibindo saponinlor, 3% selik maddalori,
kumarin, flavonoidloer, C vitamini (36,8 mq%) va s. var-
dir.

Totbigi: Parlaq sigirquyrugu agciyor astmasinda, 0s-
kiirakda, agciyar, bogaz xastaliklorinin miialicasinda isti-
fado olunur.

Tonoffiis yollar1 xastoliklorinds 10,0 q sigirquyrugu ¢i-
¢oy1 (Flor. Verbasci), 10,0 q meso amokomaci ¢igayi (Flor.
Malvae), 10,0 q gilxotmi yarpagi (Fol.Alceae), 10,0 q do-
vadabani yarpagi (Fol. Farfarae), 10,0 q kaklikotunun yer-
ustii hissosi (Herb. Thymi), 5 q ziro meyvasi (Fruct. Carum
carvi), 10,0 q gilxotmi kokii (Rad.Alceae), 25,0 q biyan
kokii vo kokiimsovu (Rhiz. cum Rad. Glycyrrhizi) qatisdi-
rilir, bu gatisigdan bir ¢ay gasigi gotiiriib {izorina 200 ml
gaynar su tokiib, isti sulu domlomo hazirlanir. Alinan ek-
straktdan giindos 3-5 dofs, hor dofo 50-60 ml gobul edilir.

Tonoffiis yollarinin iltthabinda basqa qarisigdan da
istifado olunur: bu magsadlo 20,0 q giilxotmi kokii (Rad.
Alceae), 20,0 q biyan kokii va kdkiimsovu (Rhiz.cum Rad.
Glycyrrhizi), 20,0 q otirli bandvse kokii (Rad. Violae odo-
ratae), 20,0 q devadabani yarpagi (Fol. Farfarae), 20,0 q
sigirquyrugu ¢igayi (Flor. Verbasci), 20,0 q ziro meyvasi
(Fruct.Carum carvi) qatisdiriir vo 2 ¢ay qasigl qatisiq
tizorino 200 ml su tokib isti sulu domloms hazirlanir. Bu
domlomodon giindo 3 dofs, hor dofs bir stokan daxilo go-
bul edilir.

Mads-bagirsagdaki kopiin miialicasi {igiin iso 8,0 q xir-
da cira toxumlar1 (Sem.Cuminum cuminum), 8,0 q sigir-
quyrugu ¢igayi (Flor. Verbasci), 30,0 q kigsmis vo bir x6rok
gasig1 sokari 0,5 litr suda 5-10 daqiqe gaynadib, siiziirlor.
Giinds 3 dofs, hor dofs yarim stokan daxilo gabul olunur.
Bu zaman 3 giin siid pohrizins kegirlor, rasiyondan yumur-
tan1 ¢ixarir vo maye gobulunu mohdudlasdirirlar.
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Sakil 78. Parlaq sigirquyrugu- Verbascum speciosum
Schrad.
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Adi mollabasi- Matricaria chamomillae L.-Pomamika
00bIKHOBEHHAasI

Fasilo: Miirokkabcigoklilor (Astrakimilor)- Compositae
(Asteraceae)

Botaniki tasviri: Adi mollabasi1 20-45 sm hiindiirlikdo,
dikgalxan, yuxaridan budaqlanan ¢ilpaq gévdali birillik
ot bitkisidir. Yarpaqlar1 oturaqdir, ikiqat-iiggat lolokvari
bolimlidiir vo gévds iizorindo névbali dizillmiisdiir. Ci-
¢oklori govdonin ucunda 5-8 mm diametrds yerlosmis so-
botgicok qrupunda toplanmisdir. Sarg1 yarpaglarinin ko-
narlar1 pordosokillidir. Sobotin konarlarindaki disicikli
dilciksokilli ¢igoklor ag, orta gigoklor iso borusokilli, sari,
ikicinslidirlor va onlarin taci 5 dislidir. Sabat konussakilli
olub, daxildon bosdur. Meyvasi 3 qabirgali toxumcadir.
Toxumcalar1 orta hissadon bir gadar basiqdir, ucu kiitdiir,
uzunlugu 1 mm-o godor ¢atir. Bitki iyun-iyul aylarinda
cicokloyir vo iyul-avqust ayinda meyva verir.

Yayilmas:: Azorbaycanda, ssason Kiir-Araz ovaligin-
da alaq bitkisi kimi genis yayilmisdir.

Istifada olunan hissasi: Xalq tababotinda adi mollaba-
sinin ¢i¢ak sabatlorindon (Flor. Matricaria chamomillae) is-
tifada edirlor. Toplanan sabatlor havasi yaxsi doyisilo bi-
lon yerds qurudulur.

Torkibi: Torkibinds 0,5%-0 godor efir yagi, sitosterin,
xolin, flavonoidlor, kumarinlor, qlikozidlor, izovalerian
vo basqa tizvi tursular vardir. Mollabasi bitkisinin efir
yaginin torkibindo 10% xemazulen askar olunmusdur.

Totbigi: Mollabasindan hom xalq tobabotinds, hom
do elmi tobaboatds genis istifado olunur. Xo6rok duzu ils
garisdirilmis mollabasi ¢i¢oklorinin domlonmasindan (10
litr suya 200 q) al vo ayagda podaqradan amoalo golon sis-
lorin miialicasinds vanna kimi qobul edirlor.
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Qara gondolas vo adi mollabasi ¢igoklorinin iizorino
bir az gaynar su tokiib, qazanda qizdirir vo bu qarisigi
kisaciklora doldurub revmatizmds agriyan yera qoyurlar.

Kosmetik mogsodlo haftodo 4 dofo mollabasi ¢igokls-
rinin domlomaosi ilo iizii yuyurlar. Bundan basqa doarinin
tomiz goriinmasi li¢iin yumurta sarisi, bal, badam yagi vo
mollabasi ¢igoklorinin domlomasinin garisigindan maska
hazirlanir. Mollabasi ¢i¢oklorinin domlomasindon hom do
bogaz agrilar1 zamani qarqara magsadils istifados edirlor.

Moads spazmalari zamani1 adi mollabasi gi¢oklorinin
vo badroncin borabor migdarda garisigindan domlomao
hazirlanir va giinds 3 dafa qobul edilir.

Madoa-bagirsagda amals golon kopii 1so asagidak qari-
sigla aradan qaldirirlar. Mollabasi ¢igoklori, dazi, isitmo-
otu, nano, ardic meyvalorinin borabor miqdarda gotiiriil-
miis gqarisigindan 4 xorok qasig1 gotiiriib bir litr suda qay-
nadir (10 dog.), soyuyandan sonra giinda 3 dofo igirlor.

Ekzemiya vo neyrodermito garst 10,0 q gicitkon yar-
pag1 (Fol. Urticae), 10,0 q adi qaraquigin yeriistii hissasi
(Herb.Origani), 15,0 q yatigqanqalin yeriistii hissasi (Herb.
Bideni), 10,0 q tigrong bandvsonin yeriistii hissasi (Herb.
Violae tricolor), 10,0 q mollabas1 ¢igoklori (Flor.Mat-
ricaria chamomillae), 10,0 q koklikotunun yeriistii hissasi
(Herb. Thymi serp.), 10,0 q ¢6]l qatirquyrugunun yeristi
hissasi (Herb. Equiseti), 15,0 q pisikotunun koki vo kokiim-
sovu (Rhiz.cum Rad. Valerianae), 10,0 q biyan koki vo ko-
kiimsovu (Rhiz.cum Rad.Glycyrrhizi) qarisigindan 10 qra-
mi1 200 ml suda doamlayir, giindo 3 dofs yemokdon avval,
hor dofs 50-70 ml daxilo gobul edirlor.

Soyuqdoymonin miialicesi iigiin 30,0 q coko ¢icoyi
(Flor.Tiliae), 30,0 q mollabas1 ¢i¢oklori (Flor. Matricaria
chamomillae), 20,0 q qara gondolas ¢icoyi (Flor.Sambuci
nigri), 20,0 q adi qaraqmgin yeriistii hissosi (Herb. Ori-
gani), 20,0 q boyiik bagayarpaginin yeriistii hissosi (Herb.
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Plantaginis maj.) qatisigindan bir xérok gasigiin {izorind
200 ml qaynar su tokiib domloyir, giin orzindo bir neco
stokan daxila gobul edilir.

Tursulugun azalmasi ilo miisahido olunan moads vo
bagirsaq yaralarina qarst 10,0 q boyiik bagayarpag: yar-
pag1 (Fol. Plantaginis maj.), 10,0 q ac1 yovsanin yeriistii
hissasi (Herb. Absinthii), 10,0 q nano yarpag1 (Fol. Men-
thae piperitae), 10,0 q mollabasi ¢i¢oklori (Flor. Matricaria
chamomillae), 10,0 q gilimbahar gigoklori (Flor. Calendu-
lae), 10,0 q adi daziin yeriistii hissasi (Herb. Hyperici pref.),
10,0 q gocavar kokiimsovu (Rhiz.Calami), 10,0 q siirvo
yarpagl (Fol Salviae), 10,0 q zoncirotu kokii (Rad. Tara-
xaci), 10,0 q araliya koki (Rad. Araliae) qarisigindan 10
grami 200 ml suda domloyib giindo 3 dofs yemokdon 30
doqigo avval, har dofs 80-100 ml isti halda daxilo gabul
edilir.

Qaraciyar vo 6d yollar1 xastoliklorinds adi mollabasi
bitkisinin ¢igoklorini (Flor. Matricaria chamomillae), biyan
bitkisinin kokiinti (Rad. Glycyrrhizi), dazinin yeristii his-
sosini (Herb. Hyperici), nanonin yeristii hissosini (Herb.
Menthae piperitae) qarisdirir, bu garisigdan bir x6rok ga-
s181 gotiirlib, bir stokan gaynar suda domloyib, giinds iki
dofo bir stokan yemokdon ovval daxilo gobul edirlor.

Xolesistit xostaliyindo adi mollabasi bitkisinin ¢igokle-
rini (Flor. Chamomillae matricaria), zoncirotunun kokiini
(Rad. Taraxaci), dazinin (Herb. Hyperici), qurxbugumun (Herb.
Polygoni avicularii), giilimbaharm yertstii hissolorini (Herb.
Centauri) qarigdirir va bu qarisigdan 3 xorok qasigr gotii-
riib, bir stokan qaynar suda domlayib, giindo 3 dofo daxilo
gobul edirlar.

Maddolor miibadilssini tonzimlomoak {i¢iin adi molla-
basi1 bitkisinin (Flor. Matricaria chamomillae), kondalasin
(Flor.Sambuci) vo coko bitkisinin ¢igoklorini (Flor. Tilia),
badroncin (Fol. Melissae) vo nanonin yarpaqlarim (Fol.
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Menthae piperitae) qarisdirir, bu garisigdan bir xorak ga-
s181 gotiiriib, bir stokan qaynar suda domloyib, giindo 2
stokan daxilo gabul edirlor.

Osab sistemini sakitlosdirmak, yuxusuzlugu aradan
galdirmaq t¢iin adi mollabasi bitkisinin ¢i¢oklorini (Flor.
Matricaria chamomillae), nana bitkisinin yarpagimni (Fol.
Menthae piperitae), pisikotu bitkisinin kokiini (Rad. Vale-
rianae), zira bitkisinin toxumlarini (Fruct. Carvi) qarigdirir
vo bir stokan qaynar suda domloyib, giindo yatmazdan
avval bir stokan daxils gabul edirlar.
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Sakil 79. Cobanyastig1 (adi mollabasi)-Matricaria
chamomillae L.
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Dorman giiliimbahari- Calendula officinalis .-
Hororku jiekapcrBeHHbIe

Fasila: Miirakkoabgicoklilor (Astrakimilor)- Compositae
(Asteraceae)

Botaniki tasviri: Dorman giilimbahari birillik, bazon
ikilillik ot bitkisidir. Dikduran, az budaglanan, 20-60 sm
hiindiirliiys qalxan gévdaya malikdir. Yarpagqlari, adoaton,
tamkonarli, bozon dilimlidir. Uzun saplagi olan yarpaqla-
r1 enli nestorsakillidir. Cigoklori 2-5 sm diametrinds olan
sobat ¢igok qrupuna toplanmisdir. Sobatin sarg1 yarpaqla-
r1 nestorsokillidir, soboatin konarinda olan 8 dilciksokilli
disicikli ¢igoklori qirmizi-sarimtil vo ya narinct rongdo
olur. Toxumcalar1 gayigsokilli olub, iizari kigik tiikciiklor-
lo ortilli qanada malikdir. Iyun aymdan baslayaraq
oktyabr ayma qodor ¢igokloyir. Xosagolmoyon iyo malik,
ancaq uzun miiddat ¢igokloyan dekorativ bitkidir.

Yayilmasi: Azorbaycanda, asason Abseron yarimada-
sinda bazak bitkisi kimi genis oakilib becarilir.

Istifads olunan hissasi: Xalq tobabotinda sobotsokilli
cicoklorindon (Flor. Calendulae) istifads olunur. Sobatlori
dilcikvar ¢ig¢oklor iifigi vaziyystdo olanda toplamaq veo
qurutmagq lazimdir.

Torkibi: Cigoklari karatinoidlorlo ¢ox zongindir. Belo ki,
sobatin konarindaki dilcikvari ¢igaklorin torkibinda 30 mq%
karotin, likopin, violaksantin rubiksantin, flavoksantin,
xrizontemaksantin, flavoxrom vardir. Bundan alava ¢igok-
lords efir yagi (0,02%), gotranlar (3,44%), selikli maddalor
(5%), albuminlar, iizvi tursular, C vitamini (95 mq%) vo ka-
lenden adli act madds askar olunmusdur. Toxumlarinda
isa alkaloidlorin oldugu miioyyan edilmisdir.

Totbigi: Xalq tobabotindo giilimbahar yaralarda, goz
xastaliklorinda, daxilo iso moads spazmalarinda isladilir.
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Uzdas olan cilleri tomizlomok iiciin iizii sohor vo axsam bo-
rabar migdarda gotiiriilmiis giidiimbahar yarpaqlarindan
hazirlanan siro, limon sirasi, qaragat meyvalorinin sirasi
vo badam yagi qarisigr il silirlor.

Irinloyon gozlors giilimbahar cigoklori vo yarpaqlari-
nin domlomasindon (40 q ¢igok vo yarpag: bir litr suda
domlomoali) hazirlanan islatma qoyurlar.

Gormo zoiflodikdo gozlora borabor migdarda gotiiriil-
miis gilimbahar vo giilovar ¢igoklori qarisigindan islatma
goyulur. Miialice 6 ay davam etdirilmalidir.

Qaraciyar xoastoaliklorinds 40,0 q dazi, 20,0 q qirxbu-
gum, 30,0 q adi kasni, 40,0 q 6dotu, 40,0 q giilimbahar va
10,0 g adi mollabas1 bitkilorinin ¢igoyini, 30,0 q kovrok
murdarga gabigini qarigdirib, bu qarisigdan 20 qgrami ax-
samdan isladir, sohor bu qarisig1 5-7 doqiqe qaynadirlar.
Sonra 20 doqiqe domloyir, 1 giin arzindo daxilo gobul
edirlor.

Bronxial astma, bronxito qarsi islodilon fitoterapevtik
garisiglarin da terkibino giilimbahar ¢igoklori daxildir.
Bu zaman 10,0 q andiz kokii (Rad.Inulae), 10,0 q dovada-
banmi yarpagi, 10,0 q ligrong bandvsonin yeriistii hissasi
(Herb.Violae tricolor), 10,0 q adi mollabas1 ¢igoyi (Flor.
Matricaria chamomillae), 10,0 q biyan kokii vo kokiimso-
vu (Rad.Glycyrrhizi), 10,0 q xirda ziro meyvosi (Fruct.
Carvi), 10,0 q nano yarpagi (Fol. Mentha piperitae), 10,0 q
bagayarpag yarpagini (Flor. Plantaginis) qatisdirib, bu
qatisigdan 10 grami 200 ml suda domloyib giinds 3 dofo
har dofs 50-70 ml (yemakdan sonra) daxilo gabul edirlar.

Yas bronxitds ise 10,0 q andiz kokii (Rad.Inulae hele-
nii), 10,0 q xirda zira meyvasi (Fruct.Carvi), 15 q samin
yazda toplanmis, holo tam inkisaf etmomis tumurcuglari
(Turiones Pini) 10,0 q gillimbahar ¢igoklori (Flor. Calen-
dulae), 10,0 q nano yarpagi (Fol. Menthae piperitae), 10,0 q
stirvo yarpagi (Fol. Salviae), 10,0 q ligcrong bondvsonin yer-
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tstii hissosi (Herb.Violae tricolor), 15 q evkalipt yarpagi
(Fol. Eucalipti) qatisigindan 10,0 gramini 200 ml suda dom-
layib, giinda 3 dafs har dofs 50-60 ml (yemakdon sonra) da-
xilo gobul edirlor.

Revmatik xostaliklordo giiliimbaharin (Flor. Calendu-
lae), gondolasin (Flor.Sambuci) gicitkonin (Flor. Urticae),
ardicin meyvasini (Fruct.Juniperi), sdyidiin gabigini (Cort.
Salicis), qatirquyrugunun yeriistii hissosini (Herb. Equi-
seti), tozagacinin yarpagini (Fol. Betulae) qarigdirir vo bu
garisigdan 3 xorok gasigr gotiiriib 0,5 litr gaynar suda 10
doqigo saxlayib vo siizdiikdon sonra 2 saatdan bir, bir
stokan daxila gobul olunur.
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Sakil 80. Dorman giiliimbahari- Calendula officinalis L.
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Boyiik bagayarpagi- Plantago major L.-Ilonopo:xxHuk
00110
Fasila: Bagayarpagikimilor- Plantaginaceae

Botaniki tasviri: Boyiik bagayarpagi qisa vertikal ko-
kiimsovlu, 10-30 sm hiindirliikkds ¢oxillik ot bitkisidir.
Qisa va yogun kokiimsovundan sagaql kok inkisaf edir.
Govdoesi diiz, yarpaqgsiz, uzununa sirimli olub, {izori xirda
tiiklorlo ortiilmiisdiir. Rozetsokilli yarpaqlarin hamisi kokot-
rafidir, qisa saplaqli, 3-7 demok olar ki, paralel damara
malik vo tamkonarhdirlar. Rozetin morkoazindon hiindiir-
liyti 10-30 sm olan ¢i¢ok oxu inkisaf edir. Cigoklori xirda
olub, uzunlugu 2-5 sm olan siinbiil ¢i¢ok qrupuna top-
lanmusdir. Cigoklori 4 tizvlidiir. Kasaciq 4 pardosakilli ka-
sa yarpagindan, tac 4 adad olub, ucdan 4 bolimli boru
omoalo gotiron lagokdon ibaratdir. Erkokciklor 4 ododdir,
uzun saplaqhdir. Disicik 3 meyvo yarpagindan omolo
golmisdir, bir siitunlu va ikiyuvali Gist yumurtalighdir.

Meyvasi 2 yuvali qutucuqdur. Hor yuvada bir odod
toxum olur. Toxumlar1 gohvoyi ronglidir. Bitki aprel-may
ayinda ¢igokloyir voa may-iyun aylarinda meyva verir.

Yayilmasi: Boylik bagayarpagi Azorbaycanda Kiir-
Araz ovaligindan baslamis subalp qursagina kimi, meso-
lords, ¢omoanlorda, yol konarlarinda, baglarda, qumlu sa-
halordo, riitubatli arazilords genis yayilmisdir.

Istifada olunan hissasi: Tobabatdo bdyiik bagayarpa-
gmmin yarpaqlarindan (Fol. Plantaginis) istifado olunur.
Yarpaqlarini yay aylarinda toplayir vo quru havali yerda
qurudurlar. Tadricon qurutdugda torkibindo olan auku-
bin glikozidinin tesirindon yarpaqlar qaralir.

Torkibi: Torkibinds selik, aukibin glikozidi, invertin
vo emulsin fermentlori, C vitamini, limon tursusu, 4% ta-
nin vardir.
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Tatbigi: Bagayarpag: dori xostoliklorinin miialicosinda
¢ox genis totbiq olunur. Ekzemaya qars1 10,0 q siirve yar-
pag1 (Fol Salviae), 10,0 q bagayarpag: yarpagi (Fol. Plan-
taginis maj.), 10,0 q gicitkon yarpagi (Fol. Urticae), 5 q aci
yovsanin yeriistii hissasi (Herb. Absinthii), 15,0 q¢ boyma-
doronin yeriistii hissasi (Herb. Millefolii), 15,0 q dazinin
yeriistii hissasi (Herb. Hyperici), 15,0 q ¢l qatirquyrugu-
nun yeristil hissosi (Herb. Eguiseti), 10,0 q gargidal sa-
cagl (Stigmata Maydis), 10,0 q adi ardic meyvasi (Fruct.
Juniperi com.) qatisigindan 10 q gotirib 200,0 ml suda
domlayirlor. Alinan domlomadan giinds 3 dofs (yemokdon
avval), har dofs 50-70 ml daxils gobul edilir.

Boyiik bagayarpagiin saplaqlarim iltihab xastolikls-
rindo yaralarin iizorino saridiqda yara tez sagalir vo irin-
lomir. Dorinin irinli xastaliklorino garst 1so 15,0 q giiliim-
bahar ¢igoyi (Flor. Calendulae), 15,0 q bagayarpagi yarpagi
(Fol. Plantiginis maj.), 10,0 q adi mollabasi ¢igoyi (Flor.
Matricaria chamomillae), 15,0 q siirve yarpagi (Fol. Salviae),
20,0 q dazinin yeriistii hissasi (Herb. Hyperici), 15,0 q an-
diz kokii (Rad.Inulae helenii), 15,0 q tarla gatirquyrugu-
nun yeristii hissasi (Herb. Eguiseti) qarisigindan 10 grami
200 ml suda domlayib giinds 3 dofs (yemokdon avval), hor
dofo 80-100 ml daxils qabul edirlor.

Oskiirok oleyhing, kaskin bronxito qarst islodilon gari-
siglarin da torkibino bagayarpag daxildir. Masolon, 50,0 q
boyiik bagayarpag yarpagi (Fol. Plantiginis maj.), 50,0 q si-
girquyrugu ¢igayi (Flor. Verbasci), 100,0 q bulagotunun
yertistli hissasi (Herb. Veronicae) qarisigindan 1 ¢ay qasigi
200 ml suda domloyib, bu domlomoni balla qarisdirib
bronxit zamani bir giinds 2-3 stokan daxils gobul edirlor.

Boyiik bagayarpagi hom do xroniki qastritlorin, moado
vo onikibarmaq bagirsaq yaralarinin, kolitin mialicosin-
do istifads olunur.

Tursulugun azalmasi ilo miigahido olunan moads vo
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onikibarmaq bagirsaq xastaliklorinin miialicosinds 10,0 q
bagayarpagi yarpagi (Fol. Plantiginis maj.), 10,0 q ac1 yov-
sanin yertstii hissasi (Herb. Absinthii), 10,0 q nana yarpagi
(Fol. Menthae piperitae), 10,0 q adi mollabasi bitkisinin ¢i-
¢ayi (Flor.Matricaria chamomillae), 10,0 q giilimbahar ¢i-
¢oyi (Flor.Calendulae), 10,0 q dazinin yeriistii hissasi (Herb.
Hyperici), 10,0 q gocavar kokiimsovu (Rhiz. Calami), 10,0 q
stirvo yarpagt (Fol. Salviae), 10,0 q zoncirotu kokii (Rad.
Taraxaci), 10,0 q araliya kokii (Rad. Araliae) qatisigindan
10 grami1 200 ml suda domlayib isti sulu domloms hazirla-
nir. Bu ekstrakt giindo 3 dofo yemokdon 30 daqigo avval,
har dofs 80-100 ml daxila gabul edilir.

Kaskin qastritin miialicasi tigiin iss 20,0 q adi mollaba-
s1 bitkisinin ¢igayi (Flor. Matricaria chamomillae), 20,0 q
giilimbahar ¢igayi (Flor.Calendulae), 20,0 q bagayarpagi
yarpagl (Fol. Plantiginis maj.), 20,0 q boymadaranin yer-
tistii hissasi (Herb. Millefolii), 20,0 q yatigqangalin yeriistii
hissasi (Herb. Bideni trip.) qatisigindan 10 qrami 200 ml
suda domlayib, giinds 3-5 dafa, hor dofs 80-100 ml daxila
gobul edirlar.

Ishal zamani ise 10,0 q islandiya sibyaesi (Lichen.island.),
10,0 q diizduran qaytarma kokiimsovu (Rhiz. Tormentillae),
15,0 q c¢obanyastig1 ¢icoyi (Flor. Matricaria chamomillae),
15,0 q qirxbugumun yeristii hissosi (Herb. Polygonii
avic.), 20,0 q bagayarpag1 yarpag1 (Fol. Plantiginis maj.),
15,0 q qaragilo meyvasi (Fruct. Myrtilli), 15,0 q palid ga-
big1 (Cort. Quercus) qarigigini hazirlayib bir xorok qasigi
garisigin tizorina 200 ml gaynar su tokorak holim hazirla-
nir. Alinmis halim giin orzinds 2-3 dofo daxilo qobul edilir.

Boyiikk bagayarpaginin toxumlarindan hazirlanmis
toz xroniki ishalda, dizenteriyada istifads olunur. Giinda
4 dofy, hor dofo 1,0 q bagayarpaginin yarpagindan hazir-
lanmis toz daxils gobul olunur.
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Sokil 81. Boyiik bagayarpagi- Plantago major L.
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Z,5if daz- Hypericum perforatum L.-3Bepo06oii
NPOAbIPABJICHHbII
Fasila: Dazikimilor- Hypericaceae

Botaniki tosviri: Adi daz1 15-75 sm hiindirlikdo, ¢il-
paq sarimtil gévdays malik, c¢oxillik ot bitkisidir. Kok bo-
gazindan bir, bazon iki gévds amalo golir vo gdévdanin uc
his-sosindon budaglanir. Yarpaqlari formalarina goro
doyiskondir, ellipssokilli, uzunsov-yumurtasokilli, ucu kiit
5-25 mm uzunlugunda, 5-10 mm enindo, tizorinds noqte-
sokilli gara rongdos vazilori olan, garsi-qarsiya diiziilon
oturaq formadadir. Cigaklori govdonin uc hissasindo sii-
plrgosokilli ¢igok qrupuna toplanmisdir. Cigokalthigr 5
mm uzunlugunda nestorsokillidir. Kasa yarpag 5 adad
olub, qaids hissasino qodoar bolinmiis sokilds va iizorinda
noqtasakilli gara rongds lokalari vardir. Lagaklori 5 adad-
dir, sorbastdir, sar1 rongdadir, uzunlugu 10-15 mm-o gatur.
Erkokciklorinin say1 ¢oxdur, 3 doastayo toplanmisdir. Yu-
murtaliq yumurtasokillidir, 3 siituncuqludur. Meyvalori
uzunsov yumurtasokilli 6-7 mm uzunlugunda 4-5 mm
eninda gohvayi rangds qutucuqdur. Toxumlar silindr for-
masinda qohvayi rongdadir. Adi daz1 may-iyun aylarinda
¢icokloyir va iyul-avqust aylarinda meyva verir.

Yayilmas:: Adi daz1 Azorbaycanin hor yerindo Kiir-
Araz ovaligindan baslamis subalp qursagina godor ¢o-
monliklordo, meso konarlarinda, kolluglarin arasinda,
baglarda, alagl yerlords va s. yerlorda yayilmisdir.

Istifada olunan hissasi: Cigoklomo dovriinds toplan-
mig bitkinin yeriistii hissosindon (Herb. Hyperici) istifado
olunur. Odunlasmis gévdalari ayrilib atilmalidir.

Torkibi: Daz1 otunun torkibindo flavonoidlordon-
hiperozid (¢igoklords 1,1%, otunda 0,7%), rutin, kverse-
tin, kversitrin, izokversitrin, boyayici fotodinamik aktiv
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maddolordon-hiperisin (0,1-0,4%), psevdohiperisin, pro-
topsevdohiperisin, franqulaemodinantranol vo psevdohi-
perikodehidrodiatron vo s. asi maddalori (9-10%), sapo-
ninlor, xolin (34 mq%), korotin (95-135 g/mm), C vita-
mini (80-120 mq%), nikotin tursusu, {izvi tursular (3,48%)
va s. maddolor miioyyon edilib.

Totbigi: Adi dazinin miialicovi tosiri torkibindoki fla-
vonoidlorls izah olunur. Adi daz1 qaraciyar, mado-bagir-
saq xostoliklorinds, revmatizmdo, doridoki yaralarin miia-
licasindo istifads olunur.

Stomatoloji praktikada iso qarqara kimi stomatitlorin
mialicasindo, hoam do infeksiyali yaralara garst kompres
soklinds ¢ox genis istifads olunur.

Qaraciyar xastaliklorinds vo 6d yollarinda daslar olan
zaman 40,0 q daz1 (Herba Hyperici), 30,0 q qirxbugum
(Herb. Polyqonii avic.), 40,0 q qurugigok (Flor. Helichrysi),
10,0 q ¢obanyastig1 ¢i¢ayi (Flor. Matricaria chamomillae),
20,0 q kovrok murdarga qabigini (Cotr. Frangulae) qaris-
dirib, bu garisigdan 4 x6rok qasigi gotiiriib bir litr suda
geco isladib, sohar 7-10 doqigo gaynadirlar. Acqarina bu
domlomadan bir stokan igir, qalanini yemokdon bir saat
sonra 4 dofoys gobul edirlor. Bu zaman qaraciyor xostolik-
lori iiglin nozords tutulan pohrizo riayst edir, qaraciyer
nahiyosini isti saxlayirlar.

Boyroklorin koskin vo xroniki iltthabinda 30,0 q toz-
agaci tumurcugu (Gemmae Betulae), 40,0 q daz1 (Herb.
Hyperici), 20,0 q qargidali sagagt (Stygmata Maydis),
20,0 q otsakilli gandalasin kokii (Rad. Sambuci), 30,0 q ¢ol
qatirquyrugunun yeristii hissosi (Herb. Equiseti), 20,0 q
qaraqiniq (Herb. Origani), 15,0 q adi mollabas1 bitkisinin
cicayl (Flor. Matricaria chamomillae) qarisigindan istifado
olunur. Qobizlikde bu qarisiga 30,0 q murdarga koki
(Cotr.Frangulae) slava olunur. Bu garisigdan 4 xo6rok qa-
s181 gotiiriib bir litr suda bir geco isladir, sohor 7-10 doqige
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gaynadirlar. Acqarina bir stokan igirlor, qalanini iso 4 do-
faya, har dofo yemokdon bir saat sonra qabul edirlor.

Bundan slava dazi ham da sokor xastaliyine qarsi isti-
fads olunan qarisiglarin torkibine daxildir: 10,0 q exino-
panaks koki (Rad. Echinopanacis), 10,0 q ¢6l qatirquy-
rugu (Herb. Eguiseti), 10,0 q itburnu meyvasi (Fruct. Rosae
cin.), 10,0 q yatigganqalin yeriistii hissasi (Herb. Bideni),
10,0 q andiz kokii (Rad.Inulae helenii), 20,0 q qaragilo
yarpagi (Fol. Myrtilli), 10,0 q daz1 (Herb. Hyperici), 10,0 q
adi mollabas1 bitkisinin ¢igayi (Flor. Matricaria chamomil-
lae), 10,0 q nans yarpag (Flor. Menthae piperitae) qatisi-
gindan 10 qrami 200 ml suda domlayib, bu domlomadan
sokorli diabet xastoliyindo giinds 3 dofs, yemokdon avval,
hor dofo 70-80 ml gobul edilir.

Boyrakdoki urat daslaria qarst iso 5,0 q siison kokiim-
sovu (Rhiz.Iridis), 5,0 q atirli ssdonun yeriistii hissasi (Herb.
Rutae graveol), 10,0 q acigigayin yeriistii hissosi (Herb. Gen-
tianae asclep), 10,0 q meso ¢iyaloyinin yeriistii hissosi (Herb.
Fragariae), 10,0 q giillimbaharin yertstii hissasi (Herb. Cen-
taurii), 15,0 q daz1 otunun yeriistii hissosi (Herb. Hyperici),
40,0 q gicitkon yarpagi (Fol. Uriticae) qatisiginin {izarind
1,5 litr qurmiz1 ¢axar tokiib, 10 dogiqe gaynadilir. Sonra
agz1 gapali gqabda 2 saat orzinds otaq temperaturunda
soyudularaq siiziiliir. Hor dofo yemokdon sonra bir x6rok
qasig1 daxilo gabul edilir.

Bronxoektaziya vo pnevmoniya xastaliklorinds 10,0 q
andiz kokii (Rad.Inulae helenii), 10,0 q xirda ziro meyvasi
(Fruct.Anisi), 10,0 q samin yazda toplanmis tumurcugu
(Turiones Pini), 10,0 q gillimbahar ¢igoyi (Flor. Calendu-
lae), 10,0 q siirva yarpagi (Fol.Salviae), 10,0 q dovadabani
yarpagl (Fol Farfarae), 10,0 q daz1 otu (Herb.Hyperici
perforatum), 10,0 q boyiik bagayarpagi yarpagi (Fol. Plan-
taginis majori), 10,0 q nans yarpagi (Fol. Menthae piperi-
tae), 10,0 q evkalipt yarpag (Fol. Eucalipti) qarigigindan
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10 grami 200 ml suda domloyib, alinan domlomadon giin-
do 3 dofo, hor dafa 50-70 ml (yemokdon sonra) daxilo qo-
bul edilir.

Xroniki hepatit, garaciyorin serroz xostoliyinds is9
10,0 q dazmnin yeriisti hissasi (Herb. Hyperici), 10,0 q dag-
torxunu ¢i¢oyi (Flor. Tanaceti), 10,0 q boymadoronin
yeriistli hissasi (Herb. Millefolii), 10,0 q adi mollabas1 bit-
kisinin ¢igayi (Flor. Matricaria chamomillae), 10,0 q atpit-
rag1 kokii (Rad.Arctium), 10,0 q itburnu meyvasi (Fruct.
Rosae canina), 10,0 q siirvo yarpag (Fol.Salviae), 10,0 q
andiz kokii (Rad.Inulae helenii), 10,0 q qirxbugum (Herb.
Polygonii avicularia), 10,0 q yatigganqalin yeriistii hissasi
(Herb. Bideni) qarisigindan 10,0 qrami 200 ml suda dom-
layib, giinds 3 dofs yemakdon 30 doqiqe avval har dafa 80-
100 ml daxils gobul edilir.
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Sakil 82. Zsif dazi- Hypericum perforatum L.
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QAN KO9SICi DORMAN BIiTKILORI

Qirmizibas qirxbugum- Polygonum persicaria L.-
I'open moyewyiHbII
Fasila: Qirxbugumkimilor-Polygonaceae

Botaniki tasviri: Qirmizibas qirxbugum hiindirliyi
30-60 sm-o g¢atan, zaif budaglanan birillik ot bitkisidir.
Govdo iizarindo ndvbali diiziilon, qisa saplaqli, oturaq,
ucu nestorsokilli iti yarpaglara malikdir. Cohray1 rongli
xirda ¢igoklori salxim ¢igok qrupuna toplanib. Meyvasi
findiqcadir. Toxumlar1 yumurtasokilli, bozon 3 tilli qara
rongds olub, parlaqdir. Bitki iyun ayindan sentyabra kimi
cicokloyib meyvo verir.

Yayilmasi: Azorbaycanda Kiir-Araz ovaliginda, Ki-
¢ik vo Boyiik Qafqazda, Lonkoran vo Nax¢ivan MR-da
orta dag qursaginadok su tutarlarinda genis yayilib.

Istifad> olunan hissasi: Xalq tobabotindo bitkinin
yeriistli hissesindon (Herb. Polygonii persicarii) istifado
olunur. Bitkinin yeriistii hissosi ¢igoklomoa ddvriinds top-
lanilir vo kélgs yerds qurudulur.

Torkibi: Tarkibinda flavonoidlorden-hiperozid, avikula-
rin, kversitin, selik, pektin (5,4%), kalsium oksalat (2,18%),
K vo C vitamini, taninlor (1,5%) askar edilmisdir.

Taotbigi: Hazirda qirmizibas qirxbugum diiz bagirsaq
catlari, babasil vo s. ilo bagl proktogen monsali qobizlik-
do, usaqliq ganaxmalarinda istifado olunur. Eyni zaman-
da qirmizibas qirxbugum bdyroklora diuretik tosir edir.
Bu zaman 20,0 q xirdalanmais ot {izarins 200 ml gaynar su
tokiib su hamaminda holim hazirlanir. Giinds 3 dofs ye-
mokdan avval isti halda gobul edilir. Qabul edilon migdar
tolabatdan asili olaraq bir x6rok qasigindan 100 ml-o qo-
dor ola bilor.

278



Sakil 83. Qirmizibas qirxbugum- Polygonum persicaria L.
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Su bibari- Polygonum hydropiper L.-T"opeu nepeunblii
(BoasiHoii mepen)
Fasilo: Qirxbugumkimilor-Polygonaceae

Botaniki tosviri: Subibari 30-90 sm-o godor hiindiir-
likds dikduran vo yaxud ayilib qalxan gévdoys malik, biril-
lik ot bitkisidir. Inco koklori vo igarisi bos, yasil, qol-bu-
daql yeristii govdosi vardir. Govdosinin bugumarasi ya-
sil, bugum hissalori isa bandvsayi ronglidir. Toxum yetison
zaman iso govdo qirmizi rong alir. Yarpaqlar1 govdo iizo-
rindo novbali diiziiliir, formas: uzunsov-nestorsokillidir.
Asagida yerloson yarpaqlar1 qisa saplaql, yuxaridakilar
oturaqdir. Cigoklori budaglarin sonunda yerloson yasil-
¢cohray1 rongli, sallaq, seyrok siinbiilo toplanmisdir. Ci-
cokyanligr 4 tzvlidiir. Erkokciklori 6-8 ododdir. Meyvasi
yumurtavari, qonur rongli findigcadir. Toxumlar1 3-4 mm
uzunlugunda bir torofi basiq gara rongdadir. Bitki iyun-
dan oktyabr ayma kimi ¢igokloyir vo meyve verir.

Yayilmasi: Lonkaran ovaligindan orta dag qursagina
kimi, Boyiikk vo Kigik Qafqazda, Nax¢civan MR-da dag
caylarinin konarlarinda, namli yerlords genis yayilmisdir.

Istifada olunan hissasi: Dorman moqsadilo biitiin yay
faslindo subibari bitkisinin yeriistii hissolorini (Herb. Po-
lygonii hydropiperis) toplayir, kolgo yerds qurudurlar.

Torkibi: Torkibinds efir yagi, valerian poliqopiperin
qlikozidi, flavonoidlardan: rutin, kversetin, kversitrin, hi-
perozid, kempferol, ramnazin (2-2,5%), bunlardan slava
pirokatexin qruplu as1 maddolori (3,8%) vo sirks tursulari,
karotin (42,3 mq%), K vitamini, C vitamini (120-255 mq%o)
va s. vardir. Koklorinds oksimetilantraxinonun tdéromaolori
miiloyyon edilmisdir.

Tatbigi: Elmi tobabotdo 1:1 nisbatinds 700 spirtdo ha-
zirlanan duru spirtli ekstrakti usaqliq ganaxmalarinda
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gankosici dorman kimi istifado olunur. Homin ekstrakt
babasil xostoliyindo islonon «anestezol» preparatinin tor-
kibina do daxil edilmisdir.

Xalq tobabatindo iso babasilin miialicosinds subibori
bitkisinin qarisigi ils isladilon vanna hazirlayirlar: 400,0 q
su bibori otunu 15 doqiqe miiddatinds 2 litr suda qayna-
dir, 20 doqiqgo saxlayib siiziirlor. Domlomonin i¢ing, 400 q
dogranmis bulka tokiilmiis 2 stokan qaynar sid olavo
edib, sonra bu qarisiqla vanna gabul edirlor.

Miixtalif qanaxmalarda, xiisusilo do usaqliq ganax-
malarinda subibari bitkisinin yeriistii hissasindon 20 qra-
min1 bir litr suda domloyib igmoak maslohat goriiliir. Azar-
baycanda qurudulmus su bibari bitkisinin yeriistii hissasi-
ni toz halina salib kors yaginda molhom hazirlayir vo dori
yaralarinin miialicosindo istifads edirlor.

Halo qoadim zamanlardan ®bu Bli ibn Sina capigla-
rin, ¢illorin su bibari vasitasilo yox edilo bildiyini geyd et-
misdir. Subibarinin qan kasici tosiri ekstraktin torkibinds
ganin laxtalanmasini siiratlondiron maddaslorin olmasi ilo,
eyni zamanda flavon qlikozidlorinin kapilyarlarin kegi-
riciliyini azaltmasi ils izah oluna bilar.
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Sokil 84. Su bibari- Polygonum hydropiper L.
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Adi qusappoayi- Capsella bursa-pastoris Medic.-
IMacTymbs cyMKa 00bIKHOBEHHAS

Fasila: Xaccicokkimilor (Kalomgicoyikimilor)-
Cruciferae (Brassicaceae)

Botaniki taosviri: Qusoppayi nazik, 4-60 sm hiindiirliik-
do asag hissosi tiikciikloro ortiilii govdoys malik, bir vo ya
ikiillik ot bitkisidir. Govdasi, adatan, sada olub, bazan isa
cox budaglanir. Alt yarpaqlar1 kokotrafi rozet omoalo goti-
rir. Kokotrafi yarpaqlar uzun saplaqli, lolokvar: boliimlii,
uzunsov nestorsakilli, konarlar1 ir1 disli vo ya uclan iig-
kiinc va kiitdiir. Govds yarpaqlar1 uzunsov nestarsakilli vo
oturaq olub, novbali diiziilmiisdiir. Yuxar1 yarpaqlarin
qaido hissasi oxsakilli ¢ixintilar amalo gotirir. Cigoklori xir-
da, ag rongli olub, ¢atirabanzar ¢igok qrupuna toplanmis-
dir. Logok yarpaqglar1 ag rongds olub, uzunlugu 2-3 mm,
formasi tors yumurtavaridir. Tac 4 logokdon, kasaciq 4
kasa yarpagindan toskil olunub. Erkokciklor 6 odaddir,
onlardan 4-ii uzundur. Meyva lckiinc vo ya iiroksokilli
buynuzcugmeyvadir. Toxumlar1 yumru formada, rongi
sarimtil-qohvoyi rongdadir. Apreldon sentyabr-oktyabr
aylarina kimi ¢i¢okloyir vo meyva verir.

Yayilmasi: Qusoppoyl Azorbaycanin biitiin bolgolo-
rinds Kiir-Araz ovaligindan yuxari dag qursagina kimi
baglarda, bostanlarda, yol konarlarinda genis yayilmis-
dir. Kosmopolit bitkidir.

Istifads> olunan hissasi: Bitkinin yeriistii hissasindon
(Herb. Bursae pastoris) istifada olunur. Cigoklomo dovriin-
do ¢igoklori yeriistii hissasi ilo birlikdo yigilir va koélgada
qurudulur.

Torkibi: Tarkibinda tiramin, xolin, asetilxolin, inozit,
diosmin (flavon glikozidi), taninlor, gotranlar, fumar, K
vo C vitaminlori, alma, limon, c¢axir, askorbin tursulari
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vardir.

Tatbigi: Tacriibi olaraq siibut olunmusdur ki, qusop-
payindan hazirlanan preparatlar arterial tazyiqi asagi sa-
lir, periferik qan damarlarim1 daraldir. Onu agciyor vo
mada xastaliklorinda, usaqliq ganaxmalarinda, hararat sa-
lic1 vo sidikqovucu kimi totbiq edirlor.

Qusoppayinin xirdalanmis otundan 6 ¢ay qasigi 2 sto-
kan suda isladir, 8 saatdan sonra siiziir vo 24 saat arzinda
igirlor.

Giiclii menstrual ganaxmalara garsi qusoppayi do da-
xil olmaqla asagidaki fitoterapevtik reseptdon istifado
olunur: 10,0 q palid qabig1 (Cort. Quercus), 25,0 q qusop-
poyi (Herb. Bursae past.), 25,0 ¢ boymadaronin yertistii his-
sosi (Herb. Millefolii), 25,0 q diizduran gaytarma kokiim-
sovu (Rhiz. Tormenthillae) qarisigindan bir x6rok qasigi
200 ml suya tokorok holim hazirlanir, bu holimdon giindo
1-2 stokan daxilo gqobul edilir.

Moado-bagirsaq xostaliklori zamani mollabasi bitkisi-
nin ¢igoklorini (Flor. Matricaria chamomillae), badrancin
yarpaqlarini (Fol. Melissae), qusoppoyinin (Herb. Bursae
pastoris) va gilovarin yeriistii hissalorini (Herb. Centauri),
kovrok miirdesorin gabigini (Cort. Franqulae) qarisdirir bu
qarisiqgdan bir xorok gasigr gotiiriib, bir stokan daxilo qo-
bul edilir.
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Sokil 85. Adi qusoppayi- Capsella bursa—pastoris Medic.
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Iricicok qurdotu-Linaria grandiflora Desf. -JIbnsinka
KPYIHOI[BETKOBas
Fasila: Keciqulagikimilor-Scrophulariaceae

Botaniki tasviri: Iricigok qurdotu coxillik, ¢ilpaq bit-
kidir. Govdasi sada, bazon budaqli olub, hiindiirliyi (20)
40-80 sm-o ¢atir. Yarpaqlari gévds iizorinds novbali dii-
zilmiis, oturaq, uzunsov-yumurtasokilli, 1,5-4 sm uzun-
luglu, 4-10 mm enindadir. G6vdonin asagi hissasindaki
yarpaqlar kicik, uzunsov nestorsokilli, asagidaki yarpaq-
lar pulcugsokilli, tigbucaq formalidir. Cigok ayaqcigr qi-
sadir. Kasaciq 5 dislidir. Tac ikidodaqli, saridir. Qu-
tucugu oval, 7 mm uzunlugludur. Toxumlar {i¢kiinc, tizori
qurishdir. Bitki 1yun-avqust aylarinda ¢igokloyir, iyul-
sentyabr aylarinda meyva verir.

Yayilmas:: Kicik Qafqazin simalinda, Nax¢ivan MR-
da, Diabarda orta vo yuxar1 dag qursaginda, daghq vo
dash yerlorda, kolluglarda yayilib.

Istifads olunan hissasi: Bitkinin budaqlarmm yuxari
hissasindon (Herba Linariae ) istifads olunur.

Torkibi: Torkibindo linarin, pektolinarin, taninlor va
basga maddalor vardir.

Totbigi: Qurdotu babasilda, gobizlikda, sidiyi saxlaya
bilmadikds vo frunkul xastaliklorinds islodilir. Daxilo 1,5
cay gasigl qurudulmus otu bir stokan suda domlayib qo-
bul edirlor (giindslik doza). Xarica iso 20 q otu 0,5 litr su-
da 20-25 daqigo domlayib islatma soklinds totbiq edirlor.
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Sokil 86. Iricicok qurdotu-Linaria grandiflora Desf.
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ikievli gicitkon- Urtica dioica L.-Kpanusa 1py1omMuas
Fasila: Gicitkankimilar - Urticaceae

Botaniki tasviri: Ikievli gicitkon 60-150 sm hiindiirliik-
li, ikievli, coxillik ot bitkisidir. Cox saxali kokiimsova
malikdir vo biitiin yeriistii hissolori yandirici tiiklorlo ortiil-
miisdiir. Govdalori sado qurlusdadir vo en kosiyi dord-
kiincdiir. Yarpaqlar uzunsov iiraksokilli, konarlar1 iri mi-
sardislidir va qarsi-qarsiya diiziilmiisdir.

Cigoklori xirda, bircinsli, yasil rongli olub, gévdonin
ucunda siipiirgatipli ¢igok qrupu amolo gotirirlor. Erkoak
cicoklor 4 eyni, sari-yasil rongli, bitismoyon logokdon iba-
rot ¢igok yanligina va 4 erkokciya malikdirlor. Disi ¢igok-
lorin ¢igokyanligl 4 boliimlidir, 2 yan lagoklor kigik, 2-si
1so nisboton iridir. Yumurtaliq tistdiir. Meyvasi birtoxum-
lu, sarimtil-boz rongli 1,5 mm uzunlugunda findigcadir.
Yazin sonundan baglayaraq payizin ortalarimadoak ¢igok-
layir voa meyva verir.

Yayimasi.: Ikievli gicitkon alaq bitkisi olub, Kiir-Araz
ovaligindan orta dag qursaginadok biitiin arazilords congal-
liklor amolo gotirir.

Istifada olunan hissasi: Bitki ¢igok acan dovrdo yar-
paqlar toplanilir (Fol. Urticae). Qeyd etmok lazimdir ki,
yarpaglar toplanarkon basqa hissolorin xammala qaris-
mamasina digqgot etmok lazimdir.

Torkibi: ikievli gicitkonin yarpaqlarinin torkibinda K,
C vitaminlori, karatinoidlor (B karotin, ksantofil, ksanto-
fillepoksid va vialoksantin), pantoten tursusu, urtisin qli-
kozidi va xlorofil (2-5%) vardir. Tozo dorilmis yarpaqlar
C vitamini ilo ¢ox zongindir (177-600 mq%b).

Totbigi: Gicitkon gankasici xiisusiyyatlorina gora xalq
tobabatinds hoalo godimdoan istifado olunur. Onun yarpaq-
larindan alinmis sironi giindo 3 dofa, har dofs bir ¢ay qa-
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s181 qan qusmalarda, burun gqanaxmalarinda gobul edir-
lor.

Gicitkonin 50-60 q yarpaq va ¢igaklorinin qarisigini
bir litr suda gaynadib malyariyada vo dori xostaliklorindo
daxila gabul edirlor.

Xalq tobabotindo dalar gicitkon (Urtica urens L.) bit-
kisindon do genis istifads olunur. Bu bitki birevlidir, yar-
paqlan ellipssokillidir. Cigoklori yarpaqlarin qoltugunda
ciit-ciit yerlogsmisdir, ¢igok siinbiillori erkok vo disi ¢igok-
lordon ibaratdir.

Bodondo gasinma va sopgilor olduqda iso hor giin da-
lar gicitkonin yarpaqlari, zoncirotu yarpaqlari vo gdyom
cicoklorindon barabar migdarda qarisdirib, bu garisigdan
2 x0rok gasigr gotiiriib, {izorina 2 stokan gaynanmis su
tokiib sobada 2-3 saat buxarlandirirlar. Bu qarisigi 2 hof-
to orzindos hor giin gobul edirlor.

Xalq tobabotinds revmatizmds agriyan yerlori bir giin
ag neftlo silir, o biri giin iso gicitkonla dalayir vo bir
miiddat bu miialiconi névbalosdirirlar.

Yaralardan giicli qanaxma olduqda ganaxmani kos-
mok ti¢lin yaranin iizorina gicitkon sirasinds isladilmis to-
miz parg¢a qoyurlar.

Boyrokdon vo sidik axarlarindan daslar1 tomizlomok
tictin gicitkonin (Fol. Urticae) vo nananin yarpaqlarimi (Fol.
Menthae piperitae), qatirquyrugu bitkisinin yeriistii hisso-
sini (Herb. Equiseti), cokanin (Flor. Tilia), kondolasin (Flor.
Sambuci), ardicin (Fruct.Juniperi) vo itburnunun meyvalo-
rini (Fruct.Rosae) qarisdirir, bu qarisigdan bir xorok qa-
s181 gotiiriib, bir stokan suda bisirib onun halimindon giin-
do 2 dofo bir stokan daxils gobul edilir.

Modo-bagirsaq pozuntularinda gicitkonin (Fol. Urti-
cae), nanonin (Fol. Menthae piperitae) vo qozun yarpaqla-
rin1 (Fol.Juglandis), mollabas1 bitkisinin ¢i¢oklori (Flor.
Matricaria chamomillae) 1o garigdirir vo bu qarisigdan
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bir x6rok qasig gotiiriib bir stokan suda domloyib giindo
2-3 dofa daxilo gobul edirlor.

Qaraciyarin serrozu xastaliyinda gicitkonin yarpaqla-
rint (Fol. Urticae), ayriq bitkisinin kokiimsovunu (Rhiz.
Agropyrumi), itburnu bitkisinin meyvalari (Fruct. Rosae)
ilo qarisdirir, bu qarisigdan bir x6rok qasigr gotiiriib, bir
stokan qaynar suda domloayib giin orzindo 3 dofs bir sto-
kan daxilo gobul edirlor.

Revmatik xastaliklords gicitkonin (Flor. Urticae), gondo-
lasin (Flor.Sambuci) ¢igoklorini, kévrok miirdasorin (Cort.
Franqulae) va soyiidiin gabigini (Cort.Salicis), tozagacinin
yarpaqlar1 (Fol. Betulae) ila garisdirir vo bu qgarisigdan 3
x0rok gasigr gotiriib 0,5 litr gaynar suda 10 daqigs qay-
nadib vo giin orzindo 2 saatdan bir, bir stokan daxilo qo-
bul edilir.
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Sakil 87. ikievli gicitkon- Urtica dioica L.
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Adi boymadoaran-Achillea millefolium L.-
ThicAYETMCTHUK 00BIKHOBEHHbII

Fasila: Miirokkoabgicoklilor (Astrakimilor)- Compositae
(Asteraceae)

Botaniki tasviri: Adi boymadoron budaglanmayan 70
sm-o godor hiindirliiklii gévdoys malik, c¢oxillik ot bitki-
sidir. Nazik kékiimsova malikdir vo kékiimsovdan yeralti
zoglar inkisaf edir. Yeristi govdo qabirgali, bozumtul-
yasil rongli vo lizori ipoksokilli tiikciiklidiir. Yarpaglari
govda tizorindo névbali diiziilmiisdiir vo ikiqat-ticqat lolok-
var1 bolimlidirlor. Govdonin asagi hissosinda yerloson
yarpaqlar uzun saplaqli, orta vo yuxari yarpaqlar girds vo
ya nestorsokillidir, uzunlugu 7 sm, eni iso 1,5 sm enindo
olub, oturaq vaziyyatdadir, iizorindo noqtasakilli gara lo-
kolori vardir. Govdonin ucunda ¢igok sabatlori qalxangok-
linds toplanmugdir. Sabatlori 3-5 mm uzunlugunda, 2-3 mm
eninds olub, uzunsov yumurta formasindadir. Sarg: yar-
paglar1 yumurtasokilli olub, sari-yasil rongs ¢alir, konarlari
pordasakilli vo qirmizi-qohvayi rongdadir. Har sabot konar-
larda yerloson 5 ag, dilciksakilli vo ortada yerloson 3-30 adod
borusakilli, uc hissadon 2-3 disli sari-qonur rangli, uzunlugu
3-4 mm, eni 159 1,5-3 mm olan ¢igokdon ibaratdir. Ci¢ok-
altlig1 enli, nestarsakilli, 3-4 mm uzunlugunda 1 mm enin-
dodir. Meyvasi uzunsov toxumcadir. Toxumcalar1 1,5 mm
uzunlugunda, 1 mm eninds konarlar1 ganadli, torsins yu-
murtasokillidir. Bitki iyundan sentyabr ayina kimi ¢i¢ok-
loyir vo meyva verir.

Yayilmasi: Azorbaycanda Nax¢ivan MR-da, Boyiik
vo Kigik Qafqgaz orazisindo genis yayilmisdir. 9sason, me-
so otoklarinda, ¢omanlik va kolluglarda, oakin sahalorinin
konarlarinda inkisaf edir.

Istifada olunan hissasi: Xalq tobabotinde boymadars-
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nin ¢igok sobatlori (Flor. Millefolii) vo cavan zoglarindan
(Herb. Millefolii) istifads olunur.

Torkibi: Adi boymadaranin torkibinds 0,12-0,5% efir
yagl vardir. Bu efir yagimin torkibindo 1-10% arzulen,
axillein maddoasi (qlikoalkaloid), 2,8% tanin, asparagin,
1,8% yag vardir. Efir yagmin torkibinds hom ds sineol va
az miqdarda pinen, evgenol vo borneol askar olunmus-
dur. Bitkinin torkibinds K vitamini do vardir.

Totbigi: Adi boymadoron xalq tobabatindo ¢ox genis
istifados olunur.

30,0 q boymadorani bir litr suda domloyib babasilin
miialicasinda daxilo qabul edirlar.

Istahani artirmagq ii¢iin iso boymadoron yarpaglarin-
dan hazirlanmis sironi balla garisdirib giindo 3 ¢ay qasigi
gobul edirlor.

Boymadoran yarpaqlarindan hazirlanmis sironi yara-
nin tizorind qoyduqda yara tez sagalir, hom do ganaxma
dayanir. Kohno yaralar, irinli ¢ibanlar da boymadoron
yarpaqlarinin sirasi ilo asan va tez miialico olunur.

Kasilmis yaralarda qankasici kimi boymadoaran bitki-
sinin ¢igoklorini 1/3 hissa ¢obanyastigi ¢i¢oklori ilo qaris-
dirib yaralarin tizorino islatma qoyurlar.

Giiclii trokddylinmoada bir stokan c¢axira 24 damci
boymadoran sirasi, 24 damci 1yli sado sirasi tokiib giindo 2
stokan gaxir gobul edirlor.

Sidik kisasinin iltihabinda iss 2 x6rok gasigi boyma-
doran otu, 1 x6rok qasigi adi saxduran, 1 xorak qasigi go-
covar kokiimsovu, 2 xorok gasigi tozagaci tumurcuglari, 2
x0rak qasigi ayiqulagi yarpagini qarigdirib, bu qarisigdan
2 xorak qasig gotiiriib, 0,5 litr suda 5-7 daqige qaynadir-
lar. Yarim saatdan sonra qarisigi siiziirlor. Bu domlomoni
giin arzinds 4 dofayo gobul edirlor.

Boymadoron yarpaglarindan hazirlanmis ¢ay1 (giinds
3 stokan) usaqliq qanaxmalarinda daxilo qabul edirlor.
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Spazma naticosindo mododo giiclii agr1 bas verarso bir
stokan suda bir xorak gasigr boymadoron va ¢obanyastigi
¢icoklorini damlayib igirlor. Bu zaman moads nahiyasini
six1b saxlamaq lazimdir.

Boymadoran bitkisi bakterisid tosiro malik oldugu
iclin yaralanmis yera boymadaron yarpaqlarini ozib qoy-
duqgda yara 3-5 giino sagalir vo irinlomir.

Urok damar sisteminin iltihab1 xostoliklorindo adi
boymadaranin yeriistii hissasindon (Herb. Millefolii), gbyo-
min (Flor. Pruni spinosae) va yemisanin (Flor. Crataeqi) ¢i-
¢oklorindon qarisiq hazirlayir vo bu garisigdan bir xérok
gasigl gotiiriib, bir stokan gaynar suda domloyir, giin or-
zinds qurtum-qurtum igirlor.

Ateroskeleroz vo hipertoniya xostoliklorindo adi boy-
madoaronin (Herb. Millefolii), qatirquyrygu bitkisinin (Herb.
Eguiseti) va qifotu bitkisinin yeristii hissasini (Herb. Vin-
cae minoris), yemisanin ¢igoklorini (Flor. Crataegi) qaris-
dirir vo bu qarisigdan bir xorok gasigi bir stokan soyuq
suda 3 saat saxlayir vo 15 daqige miiddatindo gaynadir,
giin arzindo qurtum-qurtum daxilo gobul edirlor.

Mads tursulugu yiiksok oldugu halda adi boymado-
ronin (Herb. Millefolii), daz1 bitkisinin (Herb. Hyperici) v
domirov otu bitkisinin yeriistii hissolorini (Herb. Cheli-
donii), mollabas1 bitkisinin ¢i¢oklori ilo (Flor. Matricaria
chamomillae) qarisdirir vo bu garisigdan bir x6rok qasigi
gotiiriib, bir stokan gaynar suda domlayib, giinds 2-3 dofa
daxilo gabul edirlor.

Qaraciyar va 6d yollar1 xastaliklorinds adi boymado-
ronin (Herb. Millefolii) vo aciyovsanin yeriistii hissosini
(Herb. Absinthii), nananin yarpaqlarim1 (Fol. Menthae pi-
peritae), zironin (Fruct.Carvi) vo razyananin meyvalorini
(Fruct. Foeniculi), kovrok miirdoesorin qabigi ilo qarigdirir
vo bu qarisigdan bir x6rok gasigi gotiiriib, bir stokan qay-
nar suda domloyib, giindo 2 dofs bir stokan daxilo qobul
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edirlor.

Xolesistit vo xolongit xastoliklorinds adi boymadoronin
(Herb. Millefolii)y  voa  aciyovsanmn  yeriisti  hissasini
(Herb. Absinthii), tozagacinin yarpaqlarini (Fol. Betulae),
zirincin  (Fruct. Berberidis) va ardicin  meyvalarini
(Fruct.Juniperii) qarigdirir vo bu garisigdan sohor-axsam
bir stokan daxilo qobul edilir.

Qaraciyarin serroz xostoliyindo adi boymadoronin
(Herb. Millefolii), dazinin (Herb. Hyperici) va gatirquyru-
gu bitkisinin yeriistii hissalorini (Herb. Eguisetii), kasni
bitkisinin koklori (Rad. Cichori) ilo qarisdirir vo bu qarisiq-
dan bir x6rok qasigr gotiiriib, bir stokan gaynar suda
domloyib, giin arzindos 2-3 dofs daxilo gabul edirlor.

295



Sakil 88. Adi boymadoaron- A chillea millefolium 1.
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MADDOLOR MUBADILOSININ POZULMASI
XOSTOLIKLORINDO ISTIFADO OLUNAN
DORMAN BiTKIiLORi

Dorman copisotu- Galega officinalis L.-Ko3asiTHuk
JIEKAPCTBEHHbIN

Fasila: Kopanokgicayikimilor (Paxlakimilor)-
Papilionaceae (Fabaceae)

Botaniki tasviri: Dorman g¢apisotu c¢oxillik ot bitkisi-
dir. Bitki giiclii budaqlanan, iizori seyrok tiikciiklorlo ortii-
lon, hiindiirliyii 40-80 (150) sm-o ¢atan, yarimotvari yar-
paqalthqglart vo 17-21 odod nestorsokilli yarpaqciqlar
olan toklolokvar1 yarpaqlara malikdir. Cigoklori uzunsov
olub, six yarpaqlarin goltugunda ¢oxgigokli salxim ¢igok-
qrupuna toplanmisdir. Cigokalthgr sapsokillidir. Kasa
yarpaqlar1 5 adad olub, 4-5 mm uzunlugundadir. Logok
yarpaqlart da 5 adad olub, uzunlugu 10-12 mm, rangi 1so
aglq mavi va ya ag rongdadir. Meyvasi ¢oxtoxumlu pax-
lameyvadir. Toxumlar1 3 mm uzunlugunda hamar, boy-
roksakilli, sari-yasil va ya gohvayi rongds olur. Bitki iyun
aymdan sentyabr aymadok ¢icokloyir vo meyva verir.

Yayilmasi: Dorman ¢opisotuna Boyiik Qafgazin qorb
hissosindo Alazan Agrigay diizonliyindo tok-tok rast goli-
nir. 9sason, riitubatli yerlordo-meso otoklorinda, ¢aylarin
konarlarinda bitir.

Istifads olunan hissasi: Cigokloma dévriinds toplanmis
bitkinin yeriistii hissasindon (Herbae Galegae) istifado
olunur.

Torkibi: Torkibinda qalegin, glikozidlor, taninlor, al-
kaloidlar, saponinlor, act maddslor vardir.

Totbigi: Dorman ¢opisotu diabetin ilkin marhalalorin-
do insulino oxsar effekt verir, hom do sidikqovucu, torls-

297



dici tosir gostorir. Diabetdo insulino oalavo kimi dorman
¢opisotundan istifads edirlor. Qanda laxtalanmanin garsi-
sint almaqda vo maddalor miibadilasini tonzimlomada
dorman bitkisi kimi igladilir.

Bir x6rok qasigi qurudulmus otu bir stokan suda
domlayib giin orzinds daxils gobul edirlor (glindslik doza).

') ’

Sakil 89. Darman copisotu- Galega officinalis L.
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Siiriinon sigirdili- Ajuga reptans L.-/KuByuka
noJsyvast

Fasilo: Dodiqci¢oyikimilor (Dalamazkimilor)- Labiatae
(Lamiaceae)

Botaniki tasviri: Sirtinon sigirdili ¢oxillik ot bitkisidir.
Kokatrafi rozetsokilli yarpaqlarin orta hissasindon en ko-
siy1 dordkiinc, tizori tiikciiklii, hiindiirlityti 15-40 sm-9 ¢atan
stiriinon govdolor amals golir. Yarpaqlarin tizori ¢ilpaqdir.
Kokotrafi yarpaqlar iri, uzun saplaql, iri disli, govde
yarpaqlar1 isa qarsi-qarsiya diiziilmis, xirda, oval, qisa
saplaghdirlar. GOy, nadir hallarda ¢ohray1 rongli, 6 vo ya
daha c¢ox ¢i¢oklori yumagqciga toplanmisdir. Kasaciq 5
disli, zongsokilli, tac dodagsokillidir. Ust dodaq qisa, 2
payli, alt dodaq 3 paylidir. Orta pay iri, torsina tiroksokil-
lidir. Cigokyanliglart meyvonin iizorindo qalir. Erkokcik-
lor1 4 adad olub, ¢igokds ¢igokyanligindan konara ¢ixir.
Meyvalari qirigh, 2-3 mm uzunlugunda findiqcadir. Bitki
may-iyun aylarinda c¢i¢okloyir vo iyun-avqust aylarinda
meyva Verir.

Yayilmas:: Boyik Qafqazda (Quba), Kigik Qafgazin
simalinda, conubunda, Lonkoranda yayilmisdir. Orta dag
qursaginda bu bitkiys ¢ox tesadiif olunur.

Istifada olunan hissasi: Bitkinin yeriistii hissosindon
(Herbae Ajugae) istifads olunur.

Torkibi: Halo tam aydin dyronilmayib.

Totbigi: Siiriinon sigirdili xalq tobabatinds mada xas-
toliklorindo, maddalor miibadilasini yaxsilasdirmaq moq-
sadilo, hom do 6d kisosindo daslar olan zaman totbtq olu-
nur. Qurudulmus bitkidon bir x6rok qasigi gotiiriib bir
stokan suda domloyir, siiziir, giinds 4-5 dofo bir xorak ga-
s181 daxilo gobul edirlor.
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Sakil 90. Siiriinon sigirdili- Ajuga reptans L.
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Ucbéliimlii yatiqqanqal- Bidens tripartita L. — Yepena
Tpexpa3aejabHas

Fasila: Miirokkobcicoklilor (Astrakimilor) —
Compositae (Asteraceae)

Botaniki tasviri: Ugbdliimlii yatiggangal 30-100 sm
hiindirlikli, giicli kok sistemino malik, birillik ot bitkisi-
dir. Govdesi yogun olub, dixotamik budaqlanmisdir.
Yarpaglar1 dorin i¢bolimliidiir vo qarsi-qarsiya diiziil-
misdiir. Lakin govdonin yuxarisindaki yarpaqlar biitov-
diir. Sari-qonur rangli, ¢igok sabatlori yarimgirds formada
olub, gévda vo budaqglarin topasinds yerlosir. Sabat sari
rongli borusokilli ¢igoklordon ibaratdir. Sabotlor ikiqat,
uzunsov-yumurtasoklinds yasil yarpaqciglarla ohats olun-
musdur. Konar yarpaqciglar sobatdon uzundur. Meyvalori
yetisono yaxin ¢i¢ok sobatlori gara vo ya qonur rong alir.
Meyvalori iti uclu toxumcadir. Toxumlar1 5-7 mm uzun-
lugunda olub, tors yumurtasokilli formadadir. Iti ucu va-
sitasilo toxumcalar insanin paltarina, heyvanlarin tiikiino
yapisaraq yayilir. iyul aymin ortalarindan sentyabra kimi
¢icoklayir va meyva verir.

Yayilmasi: Azorbaycanda ovaliglardan orta dag qur-
sagma kimi biitiin rayonlarda yayilmisdir. Adaton, riitu-
batli yerlords, ¢aylarin vo su arxlarinin konarlarinda genis
yayilmisdir.

Istifada olunan hissasi: Dorman moagsadi ilo bitkinin
govdasini (Herb. Bideni) budaglanmanin bagladigi yerdon
va ya ayri-ayri ¢igokli budaglarini kesib toplayirlar. Gec
toplandiqda iso bitkinin ancaq yan budaglar1 kosilib
gotiiriiliir (¢igok sabatlori qonurlasdig {igiin onlar topla-
nilmir). Toplanan bitki agiq havada koélgads qurudulur.

Torkibi: Yatigganqal bitkisinin torkibindo bir sira
bioloji foal maddolor miioyyon olunmusdur. Bunlardan

301



karotini, C vitaminini, flavonoidlori (xalkon, kversetin,
kempferol), dar¢in tursusu téromolorini, ast maddalorini,
efir yagini (izi), act maddolari, selik vo qotranli maddaloari,
meyvoalorinds 1so 11%-0 qadar piyli yag oldugunu gostor-
mok olar.

Taotbigi: Yatigqanqal hipotenziv vo sedativ tosirino
goro, maddolor miibadilesi pozgunluglarinda, hozm pro-
sesini yaxsilasdirmaq vo yaralar1 sagaltmagq tigiin istifado
olunur.

Ucboliimlii yatiggangal hom do sidikqovucu va torlo-
dici tosiro malikdir.

Xalq tobabatindos usaqlarda bas veran diatezds yatig-
gangalin sulu domlomasinds onlar1 ¢imizdirirlor. Bu moag-
sadlo 1 x6rok gasigr qurudulmus otu bir stokan gaynar
suda domloyir, bu domlomoni vannaya tokiib, onun i¢inda
usaqlari sohar vo axsam ¢imizdirirlor.

Yatiqqanqal bir sira fitoterapevtik reseptlorin do tor-
kibino daxildir. Masalon, tromboflebit noticosindo yara-
nan trofik yaralara qars1 15,0 q boyiik bagayarpag: yar-
pagt (Fol. Plantaginis major), 15,0 q kisnis toxumu (Fruct.
Coriandri), 20,0 q dazi otunun yeriistii hissosi (Herb. Hy-
perici), 20,0 q yatigqangalin yeriistii hissosi (Herb. Bide-
ni), 10,0 q rus qurucasinin (Herb. Gnaphalii rossicum) yer-
istii hissasi, 20,0 q biyan kokii vo kokiimsovu (Rhiz.cum
Rad.Glycyrrhizi) gangigindan 10,0 grami 200 ml suda dom-
layib, giinda 3 dofs (yemokdon sonra), har dofas 70-80 ml da-
xilo gobul edilir.

Sokoarli diabet xastaliyina qarsi isa 10,0 q ¢6l gatirquy-
rugu (Herb. Eguiseti), 10,0 q itburnu meyvasi (Fruct. Rosae
canina), 10,0 q yatiqqanqal (Herb.Bideni), 10,0 q andiz
kokii (Rad.Inulae helenii), 20,0 q qaragilo yarpag (Fol.
Myrtilli), 10,0 q daz1 otunun yeriistii hissasi (Herb. Hype-
rici), 10,0 q ¢obanyastig1 cicoyi (Flor. Matricaria chamo-
millae), nana yarpag1 (Fol. Menthae piperitae) qarisigin-
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dan 10 grami 200 ml suda domlayib, giindo 3 dofo yemok-
don avval hor dofo 70-80 ml daxilo gobul edirlor.

Xroniki pankreotit xostaliyinds iso 10,0 q atpitragi
kokii (Rad. Arctium), 10,0 q ac1t yovsanin yeriistii hissosi
(Herb. Absinthii), 10,0 q andiz kokii (Rad.Inulae heleni),
10,0 q ¢obanyastig1 ¢i¢ayi (Flor. Matricaria chamomillae),
10,0 q giilimbahar ¢ig¢ayi (Flor.Calendulae), 10,0 q dazi
otunun (Herb. Hyperici),10,0 q rus qurucasin (Herb.Gna-
phalii rossicum), 10,0 q ¢6l qatirquyrugunun (Herb. Eguiseti),
10,0 q yatiqqangalin (Herb. Bideni) yeriistii hissasi, 10,0 q
stirvo yarpagi (Fol.Salviae) qarisigindan 10 grami 200 ml
suda domloyib, giindo 3 dofo yemokdon 30 daqiqe avval
hor dofs 80-100 ml daxilo gqobul edirlor.
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Sokil 91. Ucbéliimlii yatiqqanqal-Bidens tripartita L.
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BOYROK XOSTOLIKLORINDO ISTIFADO
OLUNAN DORMAN BITKILORI

Dorman qulancari-Asparagus officinalis L.-Cnap:xa
anreyHas
Fasila: Zambagkimilor-Liliaceae

Botaniki tasviri: Dorman qulancari ¢oxillik ot bitkisi-
dir. Nazik kokiimsovlu, budaglanan, 1-1,5 m hiindiirliiys
galxan govdoys malikdir. Yarpaqlar1 pardoysbonzor pul-
cugsaklindadir. Bu pulcuglarin goltugunda nazik, sapse-
killi, yasil budaqlar var ki, bunlar da osil yarpaqlari avaz
edir (fillokladi). Cigoklori bircinslidir, bitki ikievlidir. In-
kisafin tgilinci ilindo 6 logokli ¢igokyanlhigl, tigyuvalt yu-
murtaligl, qisa siituncugu, ii¢ bolimli agizcigr olan yasil-
sar1 rongli disi ¢igoklori inkisaf edir.

Meyvalori qirmizi gilomeyvadir, toxumlar1 qaradir.
Bitki may-iyun aylarinda ¢igokloyir.

Yayilmas:: Darman qulangart Azerbaycanin bir ¢ox
rayonlarinda ovaliglardan baslayaraq doniz soviyyesin-
don 1200-1500 m-a godor hiindiirliikloradok yayilmisdir.
Xiisusilo, Samur-Davagi, Kiir-Araz vo Lonkoran ovaligla-
rinda ¢ox rast golinir. Meso agiqliglarinda va kolluglarda
1so daha yaxsi inkisaf edir.

Istifada olunan hissasi: Darman moagsadilo qulangarin
kokiimsovundan, koéklorindon (Rad. Asparagi) va cavan
yasil budaglarindan (fillokladi) (Herbae Asparagi) istifa-
do olunur.

Torkibi: Dorman qulangarinin kokiimsovunda 0,04%
asparagin, arginin, saponinlor, kumarin, karotin vardir.
Yeriistii hissosindo xelidon tursusu, meyvasinda 1so piyli
yaglar, alkaloidlor vardir.

Totbigi: Qulangar kokii sidikqovucu tosiro malikdir.
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Taocriibi olaraq siibut olunmusdur ki, asparagin vena da-
xilino vuruldugda qan tozyiqini azaldir, {irok ritmini lon-
gidir, yigilmalar1 siiratlondirir, periferik damarlar1 genis-
londirir, diurezi artirir, qaraciysrin funksiyasina miisbat
tosir edir. Agciyar xastaliklorinda va gby oskiirak xostalik-
lorinds genis istifads olunur.

Qulangarin 2-3 ¢ay qasig1 xirdalanmis kok va ya kokiim-
sovunun izorind bir stokan qaynar su tokiib, 5 doqigo
gaynadir, sonra siiziirlor (1 giinlilk doza).

Boyrok vo sidik yollarmin xastaliklorinda sidikqovucu
kimi qulangarin kokiimsovundan (Rad. Asparaqi) 25 q, ko-
roviiziin kokiimsovundan (Rad. Appi graveolensis) 25 q, co-
forinin koékiimsovundan (Rad. Petroselini) 25 q, razyana-
nin meyvasindon (Fruct. Foeniculi) 10 q garisdirib va bu
garisigdan bir x6rok gasigi gotiiriib, bir stokan soyuq su-
da 6 saat saxlayib, sonra 15 doqige qaynadib giin orzindo
bir nego dofo bir stokan daxilo qabul edilir.
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Sokil 92. Darman qulancari - Asparagus officinalis L.
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Adi albal- Cerasus vulgaris Mill.-Bumns
00BIKHOBEHHAas
Fasilo: Giilci¢cayikimilor- Rozaceae

Botaniki tosviri: Adi albali hiindiirliiyli 5-6 metrs ¢a-
tan agac bitkisidir. Yarpaqglar1 uzun saplaqli, enli ellips-
sokilli, konarlar1 misardisli, Gist torafdon tiind yasil, alt to-
rofdon nisboton agiq ronglidir. Cigoklori ¢atirsokilli ¢igok
qrupuna toplanmisdir. Hipantisi zongsokillidir. Kasa yar-
paqglar1 hipantidon qisadir. Logoklori ag rongli 10 mm
uzunlugdadir. Meyvalori 1,5 sm diametrli ¢oyirdokmey-
vadir. Bitki aprel-may aylarinda ¢igoklayir, iyun-iyul ay-
larinda meyvo verir.

Yayilmasi: Yabani halda Azorbaycanda molum deyil,
ancaq biitiin bolgalordo genis becarilir.

Istifada olunan hissasi: Darman kimi meyva saplagin-
dan, zogundan, kokiindon, yarpagindan, meyvesindon, si-
rosindan istifads olunur.

Torkibi: Albalinin meyvalorinds ziilali maddalor (0,8%),
yaglar (0,4%), tizvii tursular (2,2%), sokar (9-14%), as1 mad-
dolori, vitamin C (15,0 mq%), vitamin B (150 mq%) vo b.
olur.

Totbigi: Sidikqovucu kimi sidik ifrazi ¢otinlosdikdo,
sidik kisasindo das vo ya qum olduqda, hom do ishalda
istifado olunur. Albali siropu istahaagici kimi vo moade-
bagirsaq xastaliklorinds dieta saxlayan miiddoatinda istifa-
do olunur. Albali sirosindon diabet, hepatit xostaliklorin-
da, o ciimlodon maddalor miibadilasini tonzimlomok ti¢iin
miitomadi olaraq igmok moslohat bilinir. Yuxar tonoffiis
yollarinin iltihabinda, istahasizligda, susuzlugu aradan
qaldirmaqda, tirok bulanmada, temperaturu asagi salmaq-
da genis istifads olunur. Boyrak vo sidik yollarinin xasto-
liklorinds 10 q qurudulmus saplag: bir stokan suda 20 do-
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qige gaynadilir vo giindos 3 dofs daxilo gobul edilir. Kokiin-
don alinan domlomo mada xorasinda, toxumlarindan ali-
nan ekstrakt podaqra vo boyrak daslariin xastaliklorinda
istifads olunur. Meyvasindon alinan sirs bronxit vo traxe-
it xostaliklorinda yaxs1 effekt verir.

Sokil 93. Adi albal- Cerasus vulgaris Mill.
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Col sarmas181- Convolvulus arvensis L..-BbroHok
MoJIeBOM
Fasila: Sarmasiqkimilor- Convolvulaceae

Botaniki tasviri: Col sarmasigi slirlinon vo sarmasan
govdoyo malik, coxillik ot bitkisidir. Yarpaqlar1 uzun
saplaqgli, uzunsov-yumurtavari vo ya enli nestorvaridirlar.
Kasaciq bitisik kasa yarpaqlarindan toskil olunub. Tac
beslagokli, qifsakilli, ag vo ya ¢ohrayi rongli, bitisik logok-
lidir. Erkokciklor 5 ododdir, disicik st, ikiyuvali yumur-
taliga malikdir. Yayda ¢igokloyir. Meyvasi sferik qutucug-
dur.

Yayilmas:: Azorbaycanda diizon sahodon baslamis or-
ta dag qursagina kimi genis yayilmisdir. 9kin yerlorindo,
bostanlarda, zibilliklords alaq kimi tesadif olunur.

Istifada olunan hissasi: Cigokloma dovriinda toplanmis
bitkinin yeriistli hissasindon (Herb. Convolvuli), kokiindon
vo toxumlarindan istifads olunur.

Torkibi: Tarkibinda 0,3-5% gotranl glikozid, flavanoid,
vitamin C, E vardir.

Totbigi: Xalq tobabatinds sarmasiqdan isladici, sidik-
govucu, bronxial astmada, yuxusuzlugda, qaraciyar, da-
lagin vo agciyorin boylimosinin garsisinin alinmasinda,
yuxari tonoffiis yollarinin iltthabinda istifade olunur. Bit-
kinin yeristii hissasini 700 spirtlo 1:5 nisbatinds garigdirib,
giindo 2-3 dofs bir ¢ay qasig1 gabul edirlor va ya bitkinin
bir x6rok qasigr qurudulmus yeriistii hissasini bir stokan
suda domloyir, bu domlomani 2 giin arzinds gabul edirlor.
Bitkinin yeriistii hissosindon bir xdrok qasigi gotiiriib, bir
stokan gaynar suda domloyib, 40 doqigs soyutdygdan son-
ra yatmazdan ovval bir stokan i¢dikdo yuxusuzlugu miia-
lico edir.

Bronxial astma, qaraciyor, agciyor vo dalaq xastalikle-
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rinda bir x6rok gasigl sarmasigin yeristii hissasini gotiiriib, bir
stokan suda qarisdirib, su hamaminda domlayib giinds 2
dofs 1/3 stokan daxils gobul edilir.

Sokil 94. Col sarmasigi- Convolvulus arvensis L.
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IKkin giilovari- Centaurea cyanus L.-Bacunex cunmii,
(Bacuiiexk moceBHOM)

Fasilo: Miirokkabcic¢aklilor (Astrakimilor)- Compositae
(Asteraceae)

Botaniki tasviri: 9kin giilovari 0,5-1 m hiindiirlikli,
dikgalxan, budaqlanan govdali iizari six tiikciiklorls ortiili
birillik ot bitkisidir. Kokotrafi yarpaglari lalokvari boliim-
li, govda yarpagqlar kigik vo oturaq olub, tamkonarhdir,
xotti vo ya nestorvaridirlar. Cigoklori xirdadir, sabato top-
lanmisdir. Konarda yerloson ¢igoklor steril, mavi (boazon
¢ohrayi) rongli, qifsokillidirlor. Sobotin ortasindaki ¢igok-
lor is9 ikicinsli, bandvsayi rongli, borusokillidirlor. Meyve-
lori toxumcadir. Toxumlarinin tizerinde gohvayi rongds
kokili vardir ki, bu da toxumlar kiiloklo yaymaga xidmaot
edir. May-iyun aylarinda ¢ig¢okloyir va iyul-avqust ayla-
rinda meyvo verir.

Yayilmas:: Abseronda, Kigik Qafgazin simali vo mor-
kozindo, Lonkoranda arandan orta dag qursagima kimi
okin saholorinds alaq bitkisi kimi genis yayilmisdir.

Istifada olunan hissasi: Darman moqsadilo sabatin ko-
narindaki goy cicoklordon istifado olunur (Flor.Cyani).
Bitkinin avvalca ¢igok sabatlori toplanilir, sonra onlar ko-
nar (qifsokilli ¢igaklar), nisbaton az borusokilli ¢igoklorlo
bir yerdo ayrilib gotiiriiliir. Cigoklor kolgads va tez quru-
dulmalidir.

Torkibi: Torkibindo gdy rongli sianin qlikozidi vardir
ki, bu da fermentin tosirindon parcalandigda 2 molekul
qlikoza vo sianidin xlorid aqlikonunu omolo gotirir. Ci-
¢oklorinda antosian pelarqonin-xloridin va basqa téroma-
lor do vardir. Bundan slavs torkibindo glikozid-sertaurin
do miioyyon edilmisdir.

Tatbigi: Okin giilovari xalq tobabotindo, asason boy-
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rok va sidik kisasinin xostoliklorindo, xiisusilo spazmalari
aradan galdiran vasito kimi istifads olunur. Bir ¢ay qasigi
qurudulmus ¢igoklari bir stokan suda domloayir, siiziir vo
giindo 2-3 dofo yarim stokan igirlor.

Qeyd olunanlardan slava okin giilovari dorids tez-tez
omalo golon ¢ibanlarin da miialicasinds miivoffoqiyyatlo
totbiq olunur. Bu mogsadls 15 q okin giilovari gi¢aklari, 10 q
dalar gicitkon otu, 10 q giillimbahar ¢igoy1, 10 q qoz yar-
pagi, 10 q qatirquyrugu otu, 20 q ligrong bondvso otu va
10 q dorman bulagotunu qarisdirib, bu garisigdan 4 x6-
rok qasig1 gotiiriib bir litr suda bir gecs isladib sohar 5-7
doqigo domlayirlor. Bu damlomoni giin arzinds 5 dofayo
daxilo gabul edirlor. Miialico miiddati 6 hoftodir.

Sidik-cinsi organlarin iltthabinda bels garisigdan isti
domloma gobul edirlor: 10 q okin giilovori ¢igoyi, 15 q ot-
sokilli gondolas kokii, 10 q gargidali sagagi, 15 q adi ayi-
qulagi yarpagi, 5 q gatirquyrugu, 10 q herniar va 15 q toz-
agacl tumurcugunu qarisdirib, yuxarida gostorilon qay-
dada domloyib isti-isti gabul edirlar.

Go6zdos iltihab proseslorinin miialicasi {igiin iso akin gii-
loverinin, gara kondalasin va catilotunun (Euphrasia of-
ficinalis L.) ¢igoklorinin garisigini domloyib bu domlo-
moy9s adi dolibangin spirtli mohlulundan 15-20 damci qa-
tib bu mohlul 1lo gozlori silirlor.
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Sakil 95. IKkin giilavari- Centaurea cyanus L.
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Adi ardic-Juniperus communis L.-Mo:x:KeBeJIbHUK
00BIKHOBEHHBI
Fasilo: Sorvkimilor- Cupressaceae

Botaniki tasviri: Adi ardic hiindiirliyi 1-3 m-o ¢atan,
homisoyasil, iynoyarpaqli, ikievli, qollu-budaqli kol vo ya
agac bitkisidir. Govdasi tiind-boz va ya bozumtul-qonur
rongli qabiqla ortiiliidiir. Iynoyarpaglar1 iiger olmaqla
govda lizorinda topasokilli olub, bugumlarda toplanmis-
dir. Onlar sort, tizori ag xoatli, alt sothi parlaq yasildir. Ar-
dicin ¢oxalma organlar1 qozalar adlanir. Onlarin kigik
olgiido erkok vo disi qozalar1 payizda formalasir, yazda
189 ¢ox tez inkisaf edir. Erkok qozalar birillik zoglarin uc
hissasinda yerlasir. Ciit-ciit garsi-qarsiya diiziilmiis pulcug-
larm arasinda erkokciklor yerlosir. Erkokciklorin tozlugla-
11 kiiro soklindadir. Disi qozalar kigik sar soklindo olub,
goltuq saxolorindo yerlosir. Onlar 3-8 ortiicii pulcugdan
ibaratdir. Hor qozada 2-ys qodor yumurtaciq olur. Maya-
lanmadan sonra qonsu pulcuglar bir-biri ilo bitisorak lot-
losir vo sirali qozani omals gotirir. Bu qozalar 10-a gqodor
toxumu olan gilomeyvaya banzayir. Meyva avval yasil
olur, ikinci 1l gara rong alir. Bitkinin qozalar1 may ayinda
omolo golir, toxumlart névbati ilin payizinda (sentyabr)
yetisir.

Yayilmasi: Azorbaycan orazisindo Kigik vo Boylik
Qafgazda, Nax¢ivan MR-da, Zuvandda asagi dag otoklo-
rindon orta dag qursagina qodor yayilmisdir.

Istifada olunan hissasi: Dorman moagsadile ardicin qo-
za meyvolorindon (Fructus Juniperi) vo yarpaqlarindan
alinmis yagdan (Oleum Juniperi) istifado edilir.

Torkibi: Torkibinda 0,5-2% efir yagi, 30% sokor, yu-
niperin qlikozidi, 9% qoatran maddolori, pektinlor, tanin
vardir.
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Efir yagimin torkibindo o-pinen, kamfen, kadinen,
terpineol, yuniperol, 10% yunen terpeni vardir.

Tatbigi: Ardicin meyvalorindon xalq tobabotinds rev-
matizmdo, modo xostaliklorinds sidik qovucu, 6d qovucu
vo horaratsalict kimi genis istifado olunur. Lakin boyrok-
lorin iltihabinda ardicdan istifadeds diqqgetli olmaq la-
zimdir. Ardicin yagi bakterisid oldugu ii¢iin o dezinfek-
siya edici kimi iglodilir.

Sidikgovucu kimi 2 ¢ay qasigi qurudulmus, xirda-
lanmis toxumu bir stokan suda 3 saat saxlayib, sonra giin
arzindos daxils gobul edirlor (1 stokan giinliikk doza).

Modo xastaliklorinds iso 100 q meyvoni 400 q suda
domloyir, siiziir, sirop qatiligina godar su hamaminda so-
korlo birlikdo qaynadirlar. Sonra giinds 3 dofs yemokdon
ovval bir ¢ay gasig1 gobul edirlor.

Revmatizmin miialicasinds 200 q qozameyvani bir litr
suda domloyir vo vannadaki suya olava edirlor. Bu su ilo
vanna qabul etmok revmatizmin miialicosinds miisbat to-
sir gostorir.

[frazat sisteminin daslarina qarst 20,0 q gicitken yar-
pagt (Fol. Urticae), 15,0 q gocovar kokiimsovu (Rhiz. Cala-
mi), 15,0 q ¢o6l qatirquyrugu (Herb. Equiseti), 10,0 q gara
gondolas cicayi (Flor.Sambuci nigri), 15,0 q adi ardic mey-
vosi (Fruct.Juniperi communisi), 15,0 q itburnu meyvasi
(Fruct.Rosae cin.), 10,0 q nano yarpag1 (Fol. Menthae pi-
peritae) qarisigiin 10 gramindan 200 ml suda halim ha-
zirlanir. Holimdon giinds 2-3 dofa, hor dofo 80-100 ml qo-
bul edilir. Ardic meyvalari nefritds, koskin qastrit, kolit-
do, 12-barmaq bagirsaq yaralarinda moslohat gériilmiir.
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Juniperus communis L.

Sokil 96. Adi ardic-
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Otvar1 gondalas-Sambucus ebulus L.-by3una
TPaBAHUCTAA
Fasila: Doqquzdonkimilor- Caprifoliaceae

Botaniki tasviri: Otsakilli gondalas 70-(200) 250 sm hiin-
dirliikli, diiz, sinmmh gévdoys malik, c¢oxillik ot bitkisidir.
Siiriinon  kokiimsova malikdir. Saplaq {izorindo 6-9 (11)
uzunsov, nestorvart yarpaqciga malik toklslokvari yar-
paqlar1 var. Yarpaqaltliglar1 nestorsokilli, konarlart mi-
sardiglidir. Cigoklori qalxansokilli stipiirgasokilli ¢igak
qrupuna toplanmigdir. Kasaciq 5 kigik kasa yarpagindan,
tac iso xaricdan ¢ohrayi, igari torafi iso ag olan 5 lagokdon
toskil olunmusdur. Qirmizi tozluglu 5 erkokeiyi vo bir di-
siciyi vardir. Diametri 3-4 mm olan ¢ayirdokli gilomeyvasi
yumru olub, qara ronglidir. Bitki iyun-avqust aylarinda
cicokloyir. Meyvalori iso sentyabrda yetisir.

Bitkinin biitiin hissolori zohorlidir.

Yayilmas:: Otgokilli gondolas diizonlik arazilordon or-
ta dag qursagina godor meso otoklorinda, kolluglarda,
baglarda genis yayilmisdir.

Istifada olunan hissasi: Xalq tababotinda otvari gonda-
lasin kokiindon (Rad. Ebuli), meyvasi (Fruct. Ebuli) vo ¢i-
¢oklorindon (Flor. Ebuli) istifado olunur. Koklorini payiz-
da, ci¢oklorini iso yayda toplayirlar. Koklori qizdiricida,
cicoklori iso kolgali, havasi yaxsi doyison yerds qurudulur.

Torkibi: Otsakilli gandslasin meyvalorinin torkibinda
efir yagi, act maddslor, sambusianin, boyaq maddasi, al-
ma vo ¢axir tursulari, askorbin tursusu vardir.

Cigoklorinds iso sianogen qlikozidi, sokorlor miioyyon
edilmisdir.

Tatbigi: Otsakilli gondoalas sidikqovucu, antiseptik va-
sito kimi genis totbiq olunur. 30,0 q xirda dogranmis kok-
lorini bir litr suda qaynadib, giinds 3 dofs bir stokan qo-
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bul edirlor. Bu ¢ox giiclii sidikqovucu vasitadir.

Eyni zamanda otsokilli gondolas zoif antimikrob tosirs
malik oldugundan sidik-cinsi yollarinda bas veran iltiha-
ba gars1 hazirlanan garisiglarin torkibins daxildir.

e
-
™ 2

Sakil 97. Otvar: gondalas-Sambucus ebulus L.
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Qargidahi-Zea mays L.-Kykypy3a
Fasilo: Taxallarkimilor (Qirtickimilor)- Gramineae
(Poaceae)

Botaniki tasviri: Qargidali 3-4 m vo ya daha ¢ox hiin-
dirliitys malik, birillik ot bitkisidir. Giicli sagaqli kok sis-
temi vardir. Cox zaman goévdoanin asagi bugumundan da-
yaq rolu oynayan olavo koklor inkisaf edir. Govde dik
qalxir, budaqglanmayandir, bugumlara vo bugumaralari-
na boliiniir. Govdasi 3-4 sm diametrlidir, i¢i yumsaq pa-
renxim toxuma ilo doludur. Parenxim toxumanin igori-
sindo otiirlici qapali kollateral dostolor sopolonmisdir.
Govda tizorindo novbali diiziilmiis, enli nestorsokilli, otu-
raq yarpaqlar paralel damarlanmisdir. Qaida hissasi ilo
govdoni ohato edorok qin amolo gotirir. Cigoklori bir cins-
lidir, bitki birevlidir. Erkok ¢i¢oklor gévdenin ucunda
stipiirgs ¢igok qrupu omolo gotirir. Disi ¢igoklori yarpaqla-
rin qoltugunda yerlason qi¢a ¢igok qrupuna toplanmisdir.
Erkok ¢igoklor iki pulcuga, 3 erkokciyo malikdirlor. Disi
cicoklor isa 3 pordaciya, bir disiciya vo uzun siituncuga
malikdir. Meyva ki¢ik endosperma vo boyiik nisasta eh-
tiyatina malik, yumurtasokilli donmeyvadir. Bitki iyun-
avqust aylarinda ¢igaklayir vo avqust-sentyabr aylarinda
meyvo Verir.

Yayilmasi: Azorbaycanda qargidali aran vo dagotoyi
rayonlarda genis becorilir.

Istifads olunan hissasi: Tibbi mogsadlo qargidalnin sa-
cagindan (Stygmatis Maydis) vo yagindan (Oleum Maydis)
istifado olunur. Sagaqglar toxumun siid-mum marhalosinda
y1gilir va kolgodo qurudulur.

Qargidali unu hazirlandigda riiseym ayrilir vo press
altinda sixmaqla ondan 18-20% yag alinir.

Torkibi: Qargidal sagaglarinin torkibinde 2,2-3% sa-

320



poninlor, 11,5-13,0% taninlor, 2,5% qotran maddosi, 0,1-
0,2% efir yagi, 2% piyli yag, 0,5% alkaloidlor vardir.

Qargidali yaginin iso torkibindo 45-48% olein, 40% li-
nol tursulari, 11-16% doymus (araxin, kapron, kapril,
kaprin) yag tursular1 askar olunmusdur. Bundan slava,
qgargidali yagimin torkibinds fosfatidlor, tokoferollar va
fitosterin do vardir.

Tatbigi: Qargidal sagagr daxili ganaxmalarda ganko-
sici kimi, diabetda, boyraklords vo sidik kisesinds das ol-
dugda sidikqovucu kimi, hom da qaraciyar, 6d kisasi vo
moadoa-bagirsaq xostoliklorindo istifads olunur.

Qargidalinin 10 q xirdalanmis sagagini 2 stokan suda
domlayirlor. Bu bir va ya 2 giinliikk dozadir. Qargidal yagi
189 orqanizimda lipoidlarin miibadilssine, aterosklerozun
miialico va profilaktikasina komok edir. Qanda xolesteri-
nin azalmasina tasir gostorir. Bu yagdan giindo 75 q daxi-
lo gqoabul etmok maslohat goriiliir.

Qargidali sacagi hom do bir sira miialicovi qarisiglarin
torkibino daxildir. Boyrakds fosfat daslarina qarsi 60,0 q
qargidal sacagi (Stygmata Maydis) 30,0 q lobyanin mey-
voyanhig1 (Pericarpium phaseoli), 30,0 q nans yarpagi
(Fol. Menthae piperitae), 30,0 q ¢6l qatirquyrugunun yer-
tstii hissasi (Herb. Egueseti), 20,0 q koklikotunun yertistii
hissosi  (Herb. Thymi), 20,0 q adi ardic meyvosi
(Fruct.Juniperus communisi) qatisiglr hazirlanir. 4 x6rok
gasigl qatisiq tizerina bir litr qaynar su tokiib isti sulu
domlomo hazirlanir. Giin orzinds 4 dafays gobul edilir.

Sistit xastaliyinda 25,0 q tozagaci yarpagi (Fol. Betu-
lae), 25,0 q qargidali sacag1 (Stygmata Maydis), 25,0 q bi-
yan koki (Rhiz.cum Glycyrrhizi) gatisigindan 10 qrami
200 ml suda domloayib, giinds 3 dofs hor dofo 50-70 ml da-
xilo gabul edilir.

Od das1 vo 6d yollarinin xastaliklorindo 10,0 q aci
yovsanin yetistil hissosi (Herb. Absinthii), 10,0 q qurugigok
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cicoyi (Flor. Helichrysi), 10,0 q qargidali sagagi (Stygmada
Maydis), 10,0 q gobanyastig1 ¢i¢ayi (Flor. Matricaria cha-
momillae), 10,0 q zancirotu kokii (Rad. Taraxaci), 10,0 q
razyana meyvasi (Fruct. Foeniculi), 10,0 q giillimbahar ¢i-
¢ayi (Flor.Calendulae), 10,0 q nana yarpag1 (Fol. Menthae
piperitae), 10,0 q dagtorxununun ¢igayi (Flor. Tanaceti),
10,0 q iri domrovotunun yeriistii hissasi (Herb. Chelidonii)
gatisigindan 10 qrami 200 ml suda domloayib, giinda 3 dofa
yemoakdon 30 daqigo avval, hor dofs 80-100 ml daxile go-
bul edilir.
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Sakil 98. Qargidali-Zea mays L.
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Col qatirquyrugu- Fguisetum arvense L.-XBouy
10JIeBOM
Fasila: Qatirquyrugukimilor- Eguisetaceae

Botaniki tasviri: Col qatirquyrugu gahvayi rangli kokiim-
sova malik, bugumlu, sporlarla ¢oxalan coxillik ot bitkisidir.
Kokiimsovu iizerinds ehtiyyat qida maddalori toplanan gir-
do yumurucuglar olur. Yeralt1 kokiimsovdan yazda xloro-
filsiz, qonur rongli, budaglanmayan yaz budaqlar inkisaf
edir. Onun topa hissasindo spordasiyan siinbiilobonzaor stro-
bil yerlasir. Strobil ¢oxlu sayda sporofillordon ibaratdir. Bu
sporofillar siinbiiliin moarkozi oxuna birlogsmis vo onlarin ot-
rafinda 6-12 sporangi yerlosir. Sporangilords sporlar amalo
golir. Sporlar yetisondon sonra yaz budaglari quruyur.
Kokiimsovdan hom do 50-60 sm hiindiirliiklii, yasil, giicli
budaglanan yay budaqlar inkisaf edir. Bu yay budaglar
uzununa sirimlara malik, i¢i bos, bugumludur. Hor bu-
gumda 6-12 adad pulcugsekilli yarpaq var. Onlar birlosorak
bugumda kdba omals gatirirlor. Col gqatirquyrugu hom vege-
tativ yolla, ham do nasil ndvbologmasi ilo goxalir.

Yayilmasi: Azorbaycanda arandan baslamis yuxari
dag qursaginadok, osason riitubatli baglarda, ¢omonlords,
dinca qoyulmus akin sahalorinds genis yayilmisdir.

Istifad> olunan hissasi: Yasil yay budaglarmdan (Herb.
Eguiseti) tibbdo istifads olunur. Yasil-boz rongli xammal, iy-
siz, turstohor dada malikdir.

Torkibi: Torkibindo 10% slikatlar (qolovi vo golovi
torpaq metallarin slikatlar1), ekvizetonin saponini (5%),
ac1 maddalor, paliistrin alkaloidi, 1zokversititin, liiteolin,
ekvizetrin flavonlari, gotranlar, akonit tursusu vardir.

Totbigi: Qatirquyrugu qankasici, sidikqovucu tosiro
malikdir. Ag ciyarlorin iltihabinda (vorom) vo ifrazat or-
ganlarinin xoastoaliklorinds istifads olunur.
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Sidik kanalinin xastoaliklorinds 4 ¢ay qasigi xirdalan-
mis qatirquyrugunu 2 stokan suda domloyir (2 giinliik do-
za) vo giin arzindo qurtum-qurtum qoabul edirlor. Lakin
koskin nefritds istifado olunmasi maslohot goriilmiir, boy-
roklorin qiciglanmasina sabab ola bilar. Agiz boslugu va
bogaz xostoliklorindo qarqara iiglin, burun ganaxmala-
rinda, sagalmayan ¢ibanlarin miialicasindo kompres ii¢iin
bir stokan qurudulmus otu bir stokan suda 30 doqigo qay-
nadib istifado edirlor. Qatirquyrugu hom ds fitoterapeftik
gatisiglarin torkibino daxildir: 50,0 q tozagaci yarpagi
(Fol. Betulae), 50,0 q qatirquyrugu (Herb. Eguiseti) qatisi-
ginin 10,0 gramini 200 ml suda domloyib alinan domlo-
moadon sidikqovucu madds kimi giinds 3-4 dofs, hor dofa
100 ml daxils gabul edirlor.

Bundan basqga sidikqovucu maddo kimi ham dos 40,0 q
adi ardic meyvasi (Fruct.Juniperi communisi), 40,0 q ¢ol
qatirquyrugu (Herb. Eguiseti), 20,0 q tozagaci yarpagi (Fol.
Betulae) qarisigindan 10 grami 200 ml suda domloyib giindo
3-4 dafa, har dafs 2-3 x6rok qasigr gobul edilir.

Sidikgovucu va iltihab goétiiriicii kimi iso 10,0 q qatir-
quyrugunun yeristii hissasi (Herb. Eguiseti), 20,0 q giilliim-
bahar c¢i¢oy1 (Flor.Calendulae), 10,0 q gicitkon yarpagi
(Fol. Urticae), 15,0 q paxlakolu otunun kokii (Rad.Ono-
nidis), 20,0 q boymadoronin yeriistii hissasi (Herb. Millefo-
lii), 10,0 q razyana meyvasi (Fruct.Foeniculi), 15,0 q toz-
agaci yarpag (Fol. Betulae) qarisiginin 10,0 gramini 200 ml
suda domloyib giindo 3-4- dofo hor dofs 50-70 ml daxilo
gobul edirlor.

Sidik yollarmin iltthabinda 30,0 q ¢6l gatirquyrugu
(Herb. Eguiseti), 30,0 q dikduran gaytarma kokiimsovu
(Rhiz. Tormentillae), 40,0 q bagayarpagi yarpagi (Fol. Plan-
taginis) qarigiginin 10 gramini 200 ml suda domlayir, ali-
nan ekstraktdan axsamlar (isti halda) 150-180 ml daxilo
gobul edilir.
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Sakil 99. Col qatirquyrugu- Fguisetum arvense L.
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Hamar herniar- Herniaria glabra L.-I'pblkHUK
rJIaaKuH
Fasilo: Qoranfilkimilor- Caryophyllaceae

Botaniki tasviri: Coxillik, 5-15 sm hiindiirlikds kicik ot
bitkisidir. Govde dairavi formaya malik, torpaga sixilmus,
giiclii budaglanandir. Yarpaglar xirda, oturaq, tamkonar-
I, ellipssokilli olub, qarsi-garsiya diiziilmiisdiir. Yarpaqalt-
higlart poardosokillidir. Cigoklori xirda, sari-yasil ronglidir,
yarpaqlarin qoltugunda 5-12 odod ¢igokdon ibarat dostolor-
la yerlosmisdir. Cigokyanlig1 sads, 5 sorbast yarpaqcigdan
ibaratdir. 5 normal, 5 steril erkokciyi vardir. Meyva parde-
sokilli qica ilo Ortiilmiisdiir, bir toxumludur. Bitki iyun
ayindan payiza kimi ¢igokloyib meyva verir.

Yayilmas:: Azorbaycanda dashq yerlords, ¢ay konar-
larinda, Kiir ovaliginda, Diabarda, Nax¢ivan MR-da dag
otoklorindo genis yayilmisdir.

Istifada olunan hissasi: Tobabatda yeriistii hissosindon
(Herb. Herniariae) istifads olunur. Bitki tam ¢igokloyon
dovrds toplanir, agiq quru havada qurudulur. Qurudul-
mus bitki kumarin iyi verir.

Torkibi: Torkibinds 2 saponin: herniarin (toxminan
3%) va herniar tursusu (0,4%), 0,10% umbelliferon, tanin,
6% efir yagi, flavonoidalrdon kversetin vo onun qlikozid-
lori miioyyon edilmigdir.

Totbigi: Herniar spazmolitik vo sidikqovucu tosiro
malikdir. Sidik kisosindo, boyroklordo das olduqda yiik-
sok effekt verir. 3 ¢ay qasigi herniar otunu 2 stokan suda
15 daqiga domloayir, siizdiitkdon sonra daxilo gobul edirlor.

Xalq tobabatinds herniar otundan ¢ay domloyib ag
ciyor xostaliklorindo bolgomgatirici va iltithablart miialica
etmok ii¢iin dorman kimi istifds edilir.
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Sakil 100. Hamar herniar- Herniaria glabra L.
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Cin ¢cayi1- Thea sinensis L.-Yaii kutaiickuii
Fasila: Caykimilor- 7heaceae

Botaniki tasviri: Cin ¢ay1 kolcuq vo ya hiindiir olmayan
agac bitkisidir. Yarpaqglar1 qisa saplaqli, doricikli, tistdon
tiind yasil, cavan yarpaqlar isa alt torofdon zaif tiikkciiklidiir.
Yarpaglarin uzunlugu 2,5-10 sm, eni 1,5-4 sm olub,
uzunsov ellipssokillidirlor. Qisa saplaql ¢igoklari 2-4 adad
olmagqla yarpaqglarin goltugunda yeralosirlor. Kasa yar-
paqciglart 8 mm uzunlugdadir. Ag logoklori 12-14 mm
uzunlugda olub, gaido hissadon bitisir vo zaif otlidir. Er-
kokciklori goxdur. Meyvasi qutucuqdur. Qutucuq yogun-
lasmis ayaqciq tizorindadir, 3 (6) yuvahdir, (1) 3 (5) to-
xumludur.

Yayilmasi: Azorbaycanda cay plantasiyalar1 Lonko-
ran, Astara, Zaqatala, Masalli vo Balakon bdélgalorinda
okilib becorilir.

Istifada olunan hissasi: Cay bitkisinin yarpaglarindan
istifado olunur.

Torkibi: Cay yarpaqlarinda 1,5-3,5% alkaloid (kofein
(2-3,5%), teofillin, teobromin) vardir. Molum olmusdur
ki, ¢ay yarpaqglarinda 9-35 % tanin vardir ki, taninlor do
hall olan (26%) vo hall olmayanlara (9%) boliintir. Hall
olan as1 maddolorindon qallokatexin qallat, epikatexin
qallat, epigallokatexin, gallokatexin, epikatexin, katexin,
hom do teoqallin askar olunmusdur. Bunlardan olavo
yarpaqlarda C (156 -233 mq%), B1, B>, K vitaminlori, B-
amirin, 0,01% efir yaglar1 vardir. Cay kolunun koéklorindo
vo govdasinda steroid saponinlar vardir. Steroid saponin-
lori sokor komponenti arbinoza, qalaktoza vo glilkuron
tursusudur. Cay toxumlarinda 22-35% piyli yag, 32,5%
nisasta, 8,5% ziilali maddoalor, koklorinds iso 1,85% as1
maddalri vardir.
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Tatbigi: Qeyd etmok lazimdir ki, bu bioloji foal mad-
dolor yasil, sar1 vo qara gaym yarpaqlarindan mixtolif
tisullarla hazirlanir. Bu, bitkinin miixtalifliyindon asili
deyil. Yasil ¢ay ilin biitiin fosillorinds torlodici vasito kimi,
hom do yorgunlugu aradan qaldiran vasits kimi genis isti-
fads olunur. Malum olmusdur ki, ¢ay yarpaqlarindan ha-
zirlanan domloma bakteriostatik vo bakterisid tosir gosto-
rir. Dizenteriya, irin térodon bakteriyalara qarsi cayin an-
timikrob tosiri torkibindoki tanidlorlo izah olunur. Bu
mogsadls yliksok qatiligh domloms hazirlanir. 100 q quru
yasil ¢ayin {izorino 2 litr su tokiib bir saat miiddstindo bir
litr su qalana kimi gaynadirlar.

Cay tobabotdo maliyariyaya, ishala vo dizenteriyaya
garst istifado olunur. Xalq tobabatindo iso ¢aydan agir
isdon sonra bodonin tonusunu galdirmaq mogsadi ilo,
hom do bas agrisinda istifado olunur. Go6zds iltithabi pro-
seslora qarsi 1so gozii tiind ¢ay domi ilo yuyurlar.
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Sakil 101. Cin ¢ayi- 7Thea sinensis L.
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DORSLIKDO ISTIFAD® OLUNMUS BITKILORIN
AZORBAYCAN, LATIN VO RUS DILINDO SIYAHISI

Azarbaycan dilinda

Ac1 yovsan

Adi albali

Adi ardic

Adi balgabaq

Adi boymadoran

Adi dagtorxunu

Adi damotu (Sirquyrugu)
Adi dalibang

Adi dovadabani

Adi ancir

Adi gavali

Adi goyriis

Adi heyva

Adi xamirmaya (Mayasarmasigi)
Adi kasni

Adi gqaraqiniq

Adi qusoppayi

Adi mollabasi

Adi razyana

Adi reyhan

Adi sam

Adi zoforan

Adi zira

Adi zirinc

Ag dalamaz

Agacsokilli azvay (Aloe)
Aptek giicotu

Avropa zeytunu

Ay qilinct siison

165
307
314
141
291
194
116
102
83

33

143
240
65

105
149
68

282
259
132
152
224
53

177
203
206
159
162
123
138



Besyuvali yemisan

Bork xondokotu

Boyiik bagayarpagi

Cotiri quzilgatir (Isitmootu)
Cin ¢ay1

Col kisnisi

Col gatirquyrugu

(ol sarmasigl
Daginiqgigok ¢6l nanasi

Dorman badranci (Ballinana)

Dorman balgomotu
Dorman bulagotu
Dorman ¢opisotu
Dorman giiliimbahari
Darman xasonbiili
Dorman qulangari
Dorman pisikotu
Doarman rozmarini
Dorman sabunotu
Dorman siirvasi (Adagay1)
Doarman sahtorosi
Dorman zoncirotu
Dis disqurtduyan
Erkok qiji

9kin giilovari

Okin ononisi
Gocovor

Hamar herniar
Hiindiir andiz
Xasxas

Ikievli gicitkon
Ipokli saxduran

41

247
268
181
328
156
323
309
146
119
86

59

296
264
108
304
112
209
62

212
197
190
71

129
311
227
174
326
90

99

287
242



Iri atpitrag

Irigigok baldirgan
Irigigok qurdotu

Ishal murdarcasi
Islotma zoyrok

Iyli koraviiz

Kolxid cili

Qafgaz osmasi

Qafgaz xanimotu
Qara batbat

Qara gondalas
Qaragacyarpaq qusqonmaz
Qargidal

Qirmizibas qirxbugum
Qoz

Qurugigak (Solmazgigok)
May incigigayi

Meso amokomacisi
Nano

Otvar1 gondoalas
Parlaq sigirquyrugu
Pasli tiskiikotu

Rus qurucasi
Sarimsaq

Sixgigok kopanakg¢igok
Su bibori

Siiriinon ayriq
Stirtinon s1girdili

Sohar ¢ingiloltu
Topalik koklikotu
Tiiksiiz biyan
Ucbéliimlii yatiggangal

234
135
285
169
126
96
36
219
249
73
237
215
319
277
244
200
50
56
187
317
256
31
47

94

279
221
298
217
76

252
300



Ugrang bandvsa (Bag bandvsasi)
Ugyarpaq suyoncasi

Urokvari cko

Yapon soforasi

Yaz xoruzgiili

Yovsanyarpaq atil-batil

Zoif daza

Zorif mesonovruzu

80
184
230
38
28
172
272
154



Latin dilinda

Achillea millefolium L.
Aconitum confertiflorum (DC.) Gayer. Voroschilov
Acorus calamus L.

Adonis vernalis L.
Agrimonia eupatoria L.
Agropyrum repens (L.) P.B.
Ajuga reptans L.

Alchimilla sericata Rchb.
Allium sativum L.

Aloe arborescens Mill.
Althaea officinalis. L.

Ammi visnaga L.
Anemonoides caucasica (Rupr.) Holub
Apium graveolens L.
Arctium lappa L.

Artemisia absinthium L.
Asparagus officinalis L.
Atropa caucasica Kreyer
Berberis vulgaris L.

Bidens tripartita L.
Calendula officinalis L.
Capsella bursa-pastoris Medic.
Carex colchica Gay J.
Carum carvi L.

Centaurea cyanus L.
Centaurium littorale Gilmor
Cerasus vulgaris Mill.
Cichorium intybus L.
Convallaria majalis L.
Convolvulus arvensis L.
Coriandrum sativum L.

291
94

174
28

162
221
298
242

159
86

71

219
96

234
165
304
249
203
300
264
282
36

177
311
181
307
149
50

309
156



Crataegus pentagyna L.

Crocus sativus L.

Cucurbita pepo L.

Cyclamen elegans Boiss.
Cydonia oblonga Mill.

Datura stramonium L.

Digitalis ferruginea L.
Dryopteris filix mas (L.). Schott.
Eguisetum arvense L.

Ficus carica L.

Filipendula ulmaria (L.) Maxim.

Foeniculum vulgare Mill.
Fraxinus excelsior L.
Fumaria officinalis L.
Galega officinalis L.

Geum urbanum L.
Glycyrrhiza glabra L.
Gnaphalium rossicum Kirp.

Helichrysum arenarium (L.) Moench.

Heracleum grandiflorum Stev.
Herniaria glabra L.
Humulus lupulus L.
Hyossyamus niger L.
Hypericum perforatum L.
Inula helenium L.

Iris germanica L.
Juglans regia L.
Juniperus communis L.
Lamium album L.
Leonurus cardiaca L.
Linaria grandiflora Desf.
Linum catharticum L.

41

53

141
154
65

102
31

129
323
33

215
132
240
197
296
217
252
47

200
135
326
105
73

272
90

138
244
314
206
116
285
126



Malva sylvestris L.
Matricaria chamomillae L.
Melilotus officinalis L.
Melissa officinalis L.
Mentha piperitae L.
Menyanthes trifoliata L.
Ocimum basilicum L.
Olea europaea L.

Ononis arvensis L.
Origanum vulgare L.
Papaver somniferum L.
Pinus sylvestris L.
Plantago major L.
Polygonum hydropiper L.
Polygonum persicaria L.
Prunus domestica L.
Rhamnus cathartica L.
Rosmarinus officinalis L.
Salvia officinalis L.
Sambucus ebulus L.
Sambucus nigra L.
Saponaria officinalis L.
Satureja laxiflora C. Koch
Sophora japonica L.

Symphytum asperum Lepech.

Tanacetum vulgare L.
Taraxacum officinale Wigg.
Thea sinensis L.

Thymus collinus Bieb.

Tilia cordata Mill.
Tussilago farfara L.

Urtica dioica L.

56

259
108
119
187
184
152
123
227
68

99

224
268
279
277
143
169
209
212
317
237
62

146
38

247
194
190
328
76

230
83

287



Valeriana officinalis

Verbascum speciosum Schrad.

Veronica officinalis L.
Viola tricolor L.

Zea mays L.

Zosimia absinthifolia Link.

10

112
256
59
80
319
172



Rus dilinda

AnoHHUC (TOPHUIBET, YSPHOTOPKA)
Awup

AliBa 0OBIKHOBEHHAS
AKOHHMM T'yCTOLIBETKOBBII
A5103 1peBOBUIHOE

AunTel 1eKapCTBEHHBIN

Ammu 3yOHasl.

ba3znimk cUsATONUCTHBIN
Bbap6apuc 0ObIKHOBEHHBIH
benena yepnas

bopieBuK KpyImHOLBETKOBBIN
BospbIITHUK IATUNIECTUYHBIN
by3una TpaBsiHHCTas

by3una uepnas

Banepuana nekapcTBeHHas
Bacunek cunnii, (Bacuiek moceBHOM)
Baxra tpexnucTtHas
BepoHnuka nexkapcTBeHHas
BerepHuna kaBka3ckas
Buiias 0ObIKHOBEHHAS
BrroHOK nosieBoi

I"open nepeunslii (BoasHoit meperr)
["open noveuyiiHbII
I'paBuiat ropoackoun
I'pbKHUK rIagKui

JleBsicu1 BBICOKHM

JIOHHUK JIeKapCTBEHHBIN
Jpsika (L{ukaameH) u3siHast
JlypmaH 0ObIKHOBEHHBIHN
Hymuia oObIKHOBEHHAs
JIpIMsIHKA JIEKapCTBEHHAS

11

28
174
65
94
159
86
71
152
203
73
135
41
317
237
112
311
184
59
219
307
309
279
277
217
326
90
108
154
102
68
197



Kectep cnabutenpHas
JKuByuka nossydas
3Bepo0OO¥ TPOABIPSBICHHBIN
30JI0TOTHICTYHUK 30HTUYHBIN
3ocuMusl MOJIBIHHOJIUCTHAS
Nuxup

KacaTtuk repmanckuit
Ko3nsaTHuk nekapcTBEeHHBII
Kopuanap noceBHoit
KopoBsik BenukonenHbIn
Kpanusa riryxas

Kpanusa nBygomHuas
KpacaBka kaBka3ckas
Kykypy3sa

Jlaba3HuK BSI30JIMCTHBIM
Jlagaemt Malickui

JI€n cnabuTenpHbBIM

Jlunma cepauneBuaHas
JlonyuiHuk 605b110#
JIpbHSIHKA KPYIIHOLIBETKOBAsI
Mak CHOTBOpHBIN
MamnxeTka IeTKOBUCTAs
Macnuna eBponenckas
Matp 1 Mauexa OOBIKHOBCHHAS
Menucca nexkapcTBeHHas
MosoKkeBeTbHUK OOBIKHOBEHHBIH
MpbUTbHSIHKA JIEKAPCTBEHHAS
Msta nepeunas
Hanepcrsanka pxaBas
Horortku nexapcTBeHHbIE
OnyBaHYUK JIEKAPCTBEHHBIN
OKOITHUK >KECTKHMN

12

169
298
272
181
172
33

138
296
156
256
206
287
249
319
215
50

126
230
234
285
99

242
123
83

119
314
62

187
31

264
190
247



Opex rpenkuii

Ocoxka KoJIxuackas

[TamopoTHUK My»KCKOU
[TacTynies cyMka OOBIKHOBEHHAS
[Tuxma 0ObIKHOBEHHAS
[TomopoKHUK OOJTBIION

ITonsIHb ropbKas

[TpocBupHuk aecHoi (MasbBa)
[TycThipHUK OOBIKHOBEHHBIH
IIe1pent non3yunia

Penelinnuex anTeyHbIit
Po3MapuH siekapCcTBEHHBIN
Pomarka oObIKHOBEHHAS
Cenpaepeii noxyuuii

CnuBa noManrdss

Coionka rojas

CocHna necHas (CocHa 0OBIKHOBEHHAs)
Codopa srmoHcKas

Cnapika anreuHas

CranpHuK mosieBoi (CTaabHUK KOMOYHIA)
Cymenunia pycckas (CyrreHura 6010THas)
TuMbsIH XaIMOBOM

TMUH OOBIKHOBEHHBIH

TrikBa OOBIKHOBEHHAs
ThICSUETUCTHUK OOBIKHOBEHHBIH
denxenb 0OBIKHOBEHHBIN
®uanka Tpex1BETHAs

XBoOLI NIOJIEBOM

XMenb OOBIKHOBEHHBIN
[{ukopuii OOBIKHOBEHHBIN

[mun necyansiii (beccmepmuux)
Yabep phIXIIONBETKOBBIM

13

244
36

129
282
194
268
165
56

116
221
162
209
259
96

143
252
224
38

304
227
47

76

177
141
291
132
80

323
105
149
200
146



Yai kuraiickuit

Uepena TpexpaszaenbHas
YecHOK

andgei nekapcTBEeHHbBIN
[Tadpan

SIceHb OOBIKHOBEHHLIN

14

328
300

212
53
240



DORMAN BIiTKIiLORi (FITOTERAPIYA)

ELMININ QISA TARIXI ...,

BITKILORIN MORFOLOGIYASI HAQQINDA

QISA MOLUMAT ...

DORMAN BITKILORININ TOPLANMA,
QURUDULMA VO SAXLANILMA

QAYDALARI.........ccoeieeeeeeee e
Dorman bitkilorindan istifads qaydalari............
FARMAKOLOJi AKTiV MADDOLOR.................
Aldehid va ketonlar .........ccooceveeieevieneeceecee
Fenollar vo Xinonlar ........cccccoeeveevieecceesie e
UZVI tULSUIAT oo
Yaglar, piylor vo mumlar ........cccocevveevenieniiennnnn
Fosfat tursusunun mirakkob efirlori .................
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