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ÞÍ ÑÞÇ  
 

Дярман биткиляри иля мцалиъя (Фитотерапийа) инкишаф етмиш 
дцнйа халглары иля бярабяр, Азярбайъанда да эениш вцсят ал-
мышдыр. БСТ-нин статистик эюстяриъиляриня эюря ХХ ясрин ахырла-
рына йахын дярман биткиляри иля мцалиъя 30% олдуьу щалда, 
мцасир дюврдя ися  бу 50%-дян артыг тяшкил едир. Дярслик БДУ-
нун ботаника кафедрасында тядрис олунан «Дярман биткиляри» фянни-
нин програмына ясасян йазылмыш, дцнйа ядябиййатларына вя Бейнял-
халг номенклатурайа ясасян тяртиб едилмишдир. Тягдим олунан 
дярсликдя  Азярбайъан Республикасы яразисиндя йайылан, бязи 
мцтяхясисляр тяряфиндян тятбиг едилян вя фармакопейада гябул 
олунан дярман биткиляринин сон номенклатурайа уйьун Азяр-
байъан, латын вя рус дилляриндя тяснифаты верилмиш, республика-
мызда йайылма ареаллары эюстярилмишдир. Дярслийин биринъи бюл-
мясиндя дярман биткиляринин йыьылма гайдалары, биокимйяви 
тяркиби вя тятбигляри щагда мцфяссял мялуматлар верилмишдир. 
Икинъи бюлмядя ися истифадя олунан дярман биткиляринин морфо-
ложи яламятляри,  рянэли шякилляри верилмиш, онларын мцвафиг хястя-
ликлярдя истифадя едилмяси цчцн ресептляр тювсиййя олунмушдур.  
Бу дярман ибиткиляриндян гейри ихтисас сащибляри йалныз щяким 
нязаряти алтында истифадя едя билярляр. Фитотерапийа иля мяшьул 
олан щякимляр юз тяърцбяляриня ясасланараг ялавя вя дяйишиклик-
ляр едя билярляр. Дярслик али мяктяблярин биолоэийа, яъзаъылыыг 
факцлтяляринин бакалавр вя маэистр пилляляриндя тящсил алан тяля-
бяляр, мцяллимляр, тябиятшцнаслар, халг тябабяти иля мяшьул олан-
лар, флора иля марагланан шяхсляр вя дярман биткилярини тядарцк 
едян мцтяхясисляр цчцн нязярдя тутулмушдур. Эцман едирям 
ки, бу дярслик няинки, тялябялярин, о ъцмлядян щякимлярин, яъза-
чыларын, фармакологларын, токсикологларын, биокимйачыларын, аг-
рономларын вя биткилярля мцалиъя иля мяшьул олан мцтяхясислярин 
марагларыны тямин едяъякдир. 
 

МЦЯЛЛИФ 
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ДЯРМАН БИТКИЛЯРИ (ФИТОТЕРАПИЙА)  
ЕЛМИНИН ГЫСА ТАРИХИ 

 
Биткилярдян тябабятдя истифадя олунма чох гядимляр-

дян мялумдур. Щяля ерамыздан яввял Дяъля-Фярат чайлары 
арасында илк щякимляр, кащинляр олмушдур ки, онлар мцхтя-
лиф биткилярля вя щейван мяншяли маддялярля, эюз катаракты-
ны вя сойугдяймяни мцалиъя едир, сыныглары дцзялдирдиляр. 
Бу мядяниййят мяркязиндя тябабятля баьлы вясаит вя эюс-
тяришляр щазырланмышдыр ки, бунлардан бири дя «Ниппур щя-
киминин арайыш китабчасы» (е.я. ХХЫВ яср) адланыр. Бурада 
15 мцалиъя гайдасы якс олунмушду. Бу гайдаларда бир 
чох дярман биткиляринин ады чякилир, лакин онларын мянасы 
ачылмамыш галыр. Гайдаларын бириндя дейилир: «…Анадишса 
биткисинин тиканлы кол будаглары «дуашбура» тохуму иля 
овулсун, онлара су иля пивя гарышдырылсын, аьрыйан щисся бит-
ки йаьы иля овхалансын, пивя иля гарышдырылмыш битки тозу исти-
лик вермя васитяси кими онун цстцня сарынсын». 

Йазы иъад олунана гядяр, биткиляр щаггында мялумат 
нясилдян-нясля шифащы олараг кечирди вя йалныз ерамыздан 6 
мин яввял Шумерляр тяряфиндян йазылы мялуматлар верилмиш-
дир. Бунлардан ян мараглысы ерамыздан 1500 ил яввял тяртиб 
едилмиш вя 1872-ъи илдя тапылмыш 20 м-я гядяр узунлуьу 
олан “Еберс папирусу”дур ки, орада бир сыра биткилярин 
ящямиййяти щаггында мялуматлар верилмиш вя мцхтялиф хяс-
тяликлярин мцалиъяси цчцн ресептляр йазылмышдыр. 

Гядим Мидийа вя Иранда ися тябабятин ясасыны рявайя-
тя эюря Зярдцшт тайфалары гоймушдур. 

Йунан алимляриндян ися ерамыздан 460-377 ил яввял 
йашамыш Щиппократ юзцнцн «Ъорпус Щйппоъратиъум» 
ясяриндя 236 дярман биткисинин адыны чякмишдир. О, дяр-
ман биткилярини тябиятдя олдуьу кими истифадя етмяйи тяклиф 
етмишдир. Сонралар ерамыздан 130-200 ил яввял йашамыш 
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Клавдии Гален дярман биткиляриндян организмя лазым 
олан актив маддялярин чыхарылараг гябул едилмясини тяклиф 
етмишдир. 

Йунан алимляриндян Аристотел вя онун шаэирди Тео-
фраст да дярман биткилярини юйрянмишляр. 

Чиндя ися 2600 ил яввял дярман биткиляри щаггында илк 
китаблар йазылмыш вя бу китабларда дярман биткиляринин бо-
таники тясвири, чоьрафи йайылмасы верилмишдир. Гейд етмяк 
лазымдыр ки, о дюврдя Чиндя ийнябатырма цсулу иля мцалиъя 
эениш йайылмышды. 

Х ясрдя йашамыш Ябу Яли ибн Синанын В ъилдлик «Тибб 
елминин ганунлары» адлы ясяри фитотерапийа елминя бюйцк 
тющфядир. Беля ки, бурада 600-дян чох битки нювц тясвир 
олунмушдур. 

Африка вя Австралийанын дярман сярвятинин юйрянилмя-
си ХВ ясрдян сонра башлайыр. Австралийада битян евкалипт 
аьаъынын илк дяфя тясвир олунмасы, онун тибби вя мцалиъяви 
ящямиййяти дя бу дюврдя диггяти ъялб етмишдир. 

Русийада ися орта ясрлярдя дярман биткиляри иля ара щя-
кимляри мяшьул олурдулар. 

ХВЫЫЫ ясрин яввялляриндя Ы Пйотр Русийада тябабятин 
инкишафына бюйцк диггят верирди. Ы Пйотр дюврцндя Санкт-
Петербургда «Аптекарски огород» адлы илк дярман битки-
ляри баьы салыныр вя бурада бир сыра дярман биткиляри беъяри-
лир. 1724-ъц илдя Ы Пйотрун ямри иля Русийада Елмляр Ака-
демийасы тяшкил олунур вя бу академийанын вязифяляриндян 
бири дя дярман биткилярини юйрянмяк иди. 

ХВЫЫЫ ясрдя М.В.Ломоносовун шаэирди академик 
И.И.Лепехин (1740-1802) дярман биткиляринин юйрянилмяси 
сащясиндя бюйцк ишляр эюрмцшдцр. Мяшщур рус алимляри 
проф. Н.М.Максимович-Амбодик (1744-1812), Москва 
Университетинин профессору И.А.Двугубски, А.Т.Болотов 
(1738-1883), Тибби-ъярращлыг Академийасынын профессору 
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А.П.Нелйубин вя б. дярман биткиляри щаггында мялумат 
топлайараг, онларын мцалиъя ящямиййятини айдын эюстяр-
мишляр. 

Азярбайъанын халг тябабяти чох гядим тарихя малик-
дир. Щяля 800 ил бундан яввял Азярбайъанын бюйцк шаири 
Низами Эянъявинин, сонралар ися Мящяммяд Фцзулинин 
ясярляриндя дярман биткиляринин адлары чякилмиш вя истифадя 
йоллары эюстярилмишдир. 

Низаминин «Хямся»синдя бир сыра фитотерапевтик мялу-
матлара раст эялинир. Мясялян, цшцтмя вя гыздырма заманы 
зяфяран, баьырсаг гурдларыны мящв етмяк мягсядиля нар, 
мядя-баьырсаг хястяликлыринин гаршысыны алан васитя кими 
сарымсаг биткиси мяслящят эюрцлцр. 

ХВЫ ясрдя йашамыш бюйцк Азярбайъан шаири вя мцтя-
фяккири Мящяммяд Фцзулинин ясярляриндя («Сящщят вя мя-
ряз», «Сющбятцл ясмар») дярман биткиляри иля баьлы гиймятли 
тибби мялуматлар вардыр. 

«Сющбятцл-ясмар» ясяриндя Фцзули бир сыра мейвя, эи-
лямейвя вя биткилярин характеристикасыны вермиш, онларын 
мцалиъяви ящямиййятини эюстярмишдир. 

1946-ъы илдя академик А.А.Гроссщейм тяряфиндян няшр 
етдирилмиш «Гафгазын битки ещтийатлары» адлы китабда дяр-
ман биткиляриня хцсуси йер верилмишдир. 

Сонралар Азярбайъанда фитотерапийанын инкишафында 
Л.И.Прилипко, И.А.Дямиров, Р.Й.Ялийев, Н.И.Ялийев, Ъ.З.Шц-
кцров, Й.Б.Кяримов вя башгаларынын бюйцк хидмятляри ол-
мушдур.   

 
БИТКИЛЯРИН МОРФОЛОЭИЙАСЫ ЩАГГЫНДА  

ГЫСА МЯЛУМАТ 
 

Бязи истисналар олмагла бцтцн юртцлцтохумлу биткиляр 
кюк, эювдя, йарпаг вя чичяйя маликдирляр. 
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Ашаьыда биткилярин веэетатив вя эенератив органлары 
щаггында гыса мялумат верилмишдир. 

Кюк (Радих) торпаьын алтында инкишаф едир, биткини тор-
паьа бяркитмяйя, биткинин нормал инкишафы цчцн ваъиб олан 
су вя минерал маддяляри торпагдан сормаьа хидмят едир. 
Щяр бир биткинин кюкляри онун кюк системини ямяля эятирир. 
Ясас 2 тип кюк системи айырд олунур: мил кюк системи (па-
лыд, зянъироту вя с.) вя сачаглы кюк системи (сарымсаг, со-
ьан, буьда, гарьыдалы вя с.). Бир сыра биткилярдя кюкляр шяк-
лини дяйишмишдир: мейвя кюкляр (йеркюкц, чуьундур вя с.), 
кюк йумрулары (пахлалы биткиляр вя с.). 

Эювдя (Ъаулус вя йа Ъаулома), ясасян торпаьын цстцн-
дя инкишаф едир. Эювдя васитясиля кюкдян удулмуш су вя 
онда щялл олмуш минерал маддяляр йарпаглара, йарпаглар-
да щазырланмыш цзви маддяляр дя суда щялл олмуш шякилдя 
кюкя чатдырылыр. Йерцстц эювдялярдян башга бир сыра битки-
лярдя эювдянин йералты шякилдяйишмяляриня дя раст эялинир. 
Мясялян, кюкцмсов (Рщизома-май инъичичяйиндя), соьа-
наг (Булбус- соьан, сарымсагда) вя эювдя йумрулары (Ту-
бер- картофда). 

Йарпаг (Фолиум). Биткинин фотосинтезедиъи органыдыр, 
бурада, ясасян, цзви маддяляр йараныр. Йарпаглар эювдя 
цзяриндя дцзцлцшцня, бирляшмясиня, саплаьын вя йарпаг айа-
сынын гурулушуна, кянарларынын формасына, дамарланмасы-
на вя с. яламятляриня эюря чох мцхтялифдирляр. 

Чичяк (Флорес) шяклини дяйишмиш зоь олуб, биткинин ъинси 
чохалмасыны тямин едир. Бу зоь цзяриндя шяклини дяйишмиш 
йарпаглар мцяййян ганунауйьунлуг цзря йерляшяряк чи-
чяйин щиссяляри адланырлар. Чичяйин ваъиб щиссяси еркякъик вя 
дишиъик, кюмякчи щиссяляри ися таъ, касаъыг вя йа садя чичяк 
йанлыьыдыр (перигон). Ейни бир чичякдя щям еркякъик, щям 
дя дишиъик варса беля чичяк икиъинсли (щермафродит) чичяк, 
йалныз еркякъикляр варса беля чичяк биръинсли еркяк чичяк, 
йалныз дишиъик варса биръинсли диши чичяк адланыр. Яэяр диши 
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вя еркяк чичякляр ейни бир битки цзяриндя йерляширся беля 
битки биревли (балгабаг, гоз вя с.), диши вя еркяк чичякляр 
айры-айры биткиляр цзяриндя йерляширся беля битки икиевли (эи-
ъиткян, сюйцд вя с.) битки адланр. Икиъинсли чичякдя  чичяйин 
щиссяляри, адятян, каса йарпаглары, лячяк йарпаглары, ер-
кякъик вя дишиъикдян ибарятдир. Еркякъик тозлугдан (ичяри-
синдя тозъуглар йерляшир) вя еркякъик сапындан, дишиъик 
йумурталыг (эенишлянмиш щисся), сцтунъуг вя аьызъыгдан 
ибарятдир. Чичякляр мцхтялиф груплашмалар ямяля эятирир ки, 
бу да тозланманы тямин етмяйя хидмят едир.  

Чичяк групу (Инфлоресъентиае). Чох надир щалларда чи-
чякляр эювдя цзяриндя тяк-тяк йерляширляр. Чох вахт чичяк-
ляр бир-бириня йахын йерляшяряк чичяк групу ямяля эятирирляр. 
Чичяк групларыны 2 ясас типя бюлямк олар: 1) расемоз (сал-
хым) вя 2) симоз. 

Тохум (Семен) вя мейвя (Фруктус). Рцшеймин инкиша-
фы вя формалашмасы баша чатдыгдан сонра йумуртаъыг то-
хума, йумурталыг ися бюйцйцб ятляшир вя мейвяйя чеврилир. 
Тохумларын гурулушу вя юлчцляри чох мцхтялифдир. Мейвяляр 
2 ясас типя бюлцнур: гуру мейвяляр (бунларда мейвяйанлыьы 
пярдя, дяришякиллидир) вя ширяли мейвяляр (мейвяйанлыьы ширяли 
вя ятлидир). 

Гуру мейвяляр: 1) Бир тохумлу ачылмайан мейвяляр: 
бунлара а) фындыг (Нуъ) вя фындыгъыг (Нуъула); б) дянмей-
вя (Ъарйопсис); в) тохумъамейвя (Аъщена вя йа Аъщени-
ум); 2) Чохтохумлу ачылан мейвяляр: бунлара ися а) пах-
ламейвя (Леэумен); б) буйнуз вя йа буйнузъугмейвя 
(Siligua вя йа Silicula); в) гутуъугмейвя (Ъапсула) аиддир. 

Ширяли мейвяляр: 1) Эилямейвя (Баъъа)-мейвяйанлыьы ши-
рялидир, анъаг хариъи щисся дяришякиллидир (помидор, цзцм вя 
с.). 2) Чяйирдякмейвя (Друпа) бунларда мейвяйанлыьы 3 
гатдан тяшкил олунмушдур: хариъи гат назик дяришякилли, 
онун алт щиссяси ятли, орта гаты ися бярк, одунъаглашмышдыр. 
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ДЯРМАН БИТКИЛЯРИНИН ТОПЛАНМА,  
ГУРУДУЛМА ВЯ САХЛАНЫЛМА ГАЙДАЛАРЫ 

 
Дярман биткилярини гуру вя айдын щавада топламаг 

лазымдыр. Йаьышдан сонра вя сящяр тездян щяля шещ гуру-
мамыш биткиляри топламаг мяслящят эюрцлмцр. Ням битки 
эеъ гуруйур, гурудугдан сонра гаралыр. 

Тумуръуглары (Эеммае) еркян йазда, шишян заман 
топлайырлар. Шам тумуръугларыны бычагла будагдан кясир-
ляр, хырда тумуръуглары ися мясялян, тозаьаъыда будаглар-
ла бирликдя кясирляр. Назик гатла щавасы йахшы дяйишян йердя 
сяриб гурудурлар. Гурудулдугдан сонра тумуръуглары 
будагдан ял иля гопартмаг олур. 

Габыьы (Ъортех) йазда биткидя ширя щярякяти башлайан 
дюврдя, щяля йарпаглар формалашмамыш топлайырлар. Бычаг-
ла бир-бириндян 20-30 см мясафядя 2 йарымдаиря ъызыр, бун-
лары узунуна кясиклярля бирляшдирир вя габыьы узун золаглар 
шяклиндя гопардырлар. Эцняш алтында вя йа гапалы, щавасы 
йахшы дяйишян йердя гурудурлар. 

Йарпаглары (Фолиа) битки гюнчяляйян, чичякляйян вя йа 
мейвя верян дюврдя топламаг олар. Гурудулма заманы 
файдалы маддяляря малик олмайан ятли, йоьун саплаглар 
(дявядабаныда) ися гопардылыр, беля ки, онлар биткинин гу-
рудулмасыны чятинляшдирир. Хырда дяриъикшякилли йарпаглары 
зоьла бирликдя топлайыр, сонра зоьдан айырырлар. Щавасы 
йахшы дяйишян кюлэядя вя йа гапалы йердя гурудурлар. 

Чичякляри (Флорес) там ачылан дюврдя, бязян ися гюнчя 
щалында топлайыр, кюлэядя гурудурлар. Биткилярин йерцстц 
щиссясини (Щерба) там чичяклямя вя йа гюнчя олан дюврдя, 
ашаьы йарпаглар сявиййясиндя кясирляр. Сярт эювдяли битки-
лярдя (йовшан) анъаг йарпаглары вя зоьларын чичякли тяпя 
щиссялярини айры-айры топлайырлар. Щавасы йахшы дяйишян йер-
лярдя гурудурлар. 

Тохум (Семен) вя мейвяляри (Фруктус) там йетишмиш 
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вя еркяк чичякляр ейни бир битки цзяриндя йерляширся беля 
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Гуру мейвяляр: 1) Бир тохумлу ачылмайан мейвяляр: 
бунлара а) фындыг (Нуъ) вя фындыгъыг (Нуъула); б) дянмей-
вя (Ъарйопсис); в) тохумъамейвя (Аъщена вя йа Аъщени-
ум); 2) Чохтохумлу ачылан мейвяляр: бунлара ися а) пах-
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онун алт щиссяси ятли, орта гаты ися бярк, одунъаглашмышдыр. 
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вя йа там йетишмямиш щалда йыьырлар. Ширяли мейвяляри сящяр 
сцбщдян вя ахшам топлайырлар. Беля ки, эцнорта топландыг-
да истинин тясириндян онлар чох тез хараб олурлар. Гурут-
маздан яввял мейвяляри 1-2 эцн эцняш алтына сярир, сонра 
ися 70-900 Ъ-дя гурудурлар. Мейвяляри гурутмаздан яввял 
йумаг олмаз.  

Кюкмейвяли (Радих), кюкцмсовлу (Рщизома) вя соьа-
наглы (Булботубер) биткилярин йерцстц щиссяляри там мящв 
олдугдан сонра онлары пайызда топлайырлар, суда йуйурлар. 
Гурутмаг асан олсун дейя ири кюкляр гурудулмадан яввял 
хырда щиссяляря доьранылыр. 

Гурудулмадан яввял доьранылмыш битки щиссяляри ара-
сына тясадцфян дцшмцш диэяр битки галыглары айрылыр, назик 
гатла сярилир, эцндя 3-4 дяфя гарышдырылыр (чичякдян башга). 
Гурудулмуш битки йашыл рянэини сахламалыдыр. Гурума о 
заман там битмиш щесаб олунур ки, йарпаг вя чичякляр тоз 
щалына эяляня кими гуруйур, эювдя характерик шаггылты иля, 
кюкляр яйилмядян сыныр, эилямейвяляр ися ялля сыхыланда язи-
лир. 

Дярман биткиляри топланаркян ашаьыдакы гайдалара ри-
айят олунмалыдыр: 

- анъаг йахшы мялум олан биткиляр топланылмалы; 
- биткинин анъаг эюстярилян щиссяляри топланылмалы; 
- нясли кясилмякдя олан биткиляри топламаг олмаз; 
- йолларын кянарындан, еколожи-чирклянмиш яразилярдян 

битки топламаг олмаз. 
Гурудулмуш биткиляри парча кисялярдя, каьыз гутулар-

да, банкаларда сахламаг мяслящят эюрцлцр. Гуру мейвя-
ляр щигроскопик олдуьу цчцн онлары каьыз гутуларда вя 
щавасы йахшы дяйишян йерлярдя сахламаг лазымдыр. Гуру-
дулмуш биткиляри спесифик гохусу олан маддялярин (бензин, 
нафталин вя с.) йанында сахламаг олмаз. 

Адятян, биткинин йерцстц щиссясинин, чичякляринин, йар-
пагларынын сахланылма мцддяти 1-2 ил, кюк, кюкцмсов вя 
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габыьынын ися сахланылма мцддяти 2-3 илдян чох олмамалы-
дыр.  

Дярман биткиляриндян истифадя гайдалары 
 

Дярман биткиляриндян организмя тясир едян фяал маддя-
ляр екстраксийа олунараг истифадя олунур. Ясасян спиртли, спирт-
ли-сулу, спиртли-глисеринли, ефирли, спиртли-ефирли екстрактлар тятбиг 
олунур. Ев шяраитиндя ися йалныз спиртли вя сулу екстрактлар ща-
зырламаг мцмкцндцр. Адятян, екстракты гурудулмуш битки 
щиссяляриндян щазырлайырлар. Лакин нязяря алмаг лазымдыр 
ки, тязя биткидян сыхылмыш ширя истифадя цчцн ян сямярялидир. 
Беля ширядя фяал маддялярин там комплекси тябии олур. Тя-
зя биткини ися ялдя етмяк чятин олдуьундан, адятян, гуру-
дулмуш биткилярдян истифадя олунур.  

Гурудулмуш биткилярдян щазырланмыш дямлямяляр тя-
бабятдя эениш истифадя олунур. Одунъаглашмыш битки щисся-
ляри-кюк, габыг, кюкцмсов, от биткиляринин одунлашмыш 
эювдяляри, селикли маддяляря малик органлар (мясялян, эцл-
хятми кюкц-Radix Alcеae) эеъ шишдийи вя лянэ екстраксийа 
олундуьу цчцн онлары 200Ъ температурлу суда 5-8 саат 
сахлайыр, сонра 15 дягигя гайнадырлар. Йарпаглар, чичякляр 
вя б. органлардан биоложи фяал маддяляр асан айрылдыьын-
дан онларын цзяриня гайнар су тюкцб 10-20 дягигя сах-
лайыр, алынан дямлямя сыхылыр вя тяйината уйьун олараг исти 
вя йа сойуг щалда гябул едилир.  

Бязян дярман биткиляриндян дямлянмиш чай кими исти-
фадя олунур. Чайы анъаг узун мцддят истифадя олуна би-
лян, тяркибиндя зящярли маддяляр олмайан биткилярдян 
дямлямяк олар. Эцълц тясиря малик дярман биткиляриля 
мцалиъя щякимин тяйинаты вя нязаряти алтында апарылмалыдыр. 
Цмумиййятля, дярман биткиляринин гарышыьыны щазырлайар-
кян диггятли олмаг, биткилярин тяркибиндяки биоложи фяал 
маддялярин бир-бириля гаршылыглы тясирини нязяря алмаг ла-
зымдыр. 
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Дярман биткиляринин фармаколожи еффектини артырмаг 
цчцн истифадядян яввял онлар йахшы хырдаланмалыдыр. Хырда-
ланмыш йарпаг вя чичяклярин юлчцляри 5 мм-дян, эювдя, га-
быг, кюкумсовларын юлчцляри 3 мм-дян, мейвя вя тохум-
ларын юлчцляри 0,5 мм-дян бюйцк олмамалыдыр. 

Хырдаланмыш гуру битки хаммалындан исти дямлямянин 
(Инфусум) щазырланма гайдасы: ев шяраитиндя бу мягсядля 
2 газандан истифадя олунур. Бунлардан бири ири олуб, су 
щамамыны явяз едир, икинъи газан ися емалла юртцлц вя йа 
пасланмайан поладдан олмалыдыр. Су щамамы кими истифа-
дя олунан газана йарысына кими су долдурулур (су щама-
мындан икинъи газана гайнама заманы су кечмямялидир) 
од цзяриндя гайнадылыр, икинъи газана битки хаммалы йыьы-
лыр, цзяриня гайнар су тюкцлцр, аьзы гапагла баьланылыр вя 
су щамамына йерляшдирилир. Су щамамынын аьзы ися ачыг 
сахланылмалыдыр. Газан су щамамында 15 дягигя сахланыл-
дыгдан сонра чыхарылараг аьзы ачылмадан 40-45 дягигя 
отаг температурунда сойудулур. Сонра 2-3 гат тянзифдян 
сцзцлцр. 

Щялимин (Деъоътум) щазырланма гайдасы да сулу дям-
лямянин щазырланма гайдасына охшайыр. Лакин щялим ща-
зырламаг цчцн хаммал 30 дягигя су щамамында, 10 дя-
гигя ися отаг температурунда сахланылараг сцзцлцр. 

Сойуг дямлямя щазырламаг цчцн ися битки хаммалы 
цзяриня лазыми мигдарда гайнанмыш су тюкяряк габын аьзы 
кип юртцлцр. Екстрактив маддялярин чыхарыша йахшы кечмяси 
цчцн ону тез-тез гарышдырмаг лазымдыр.  

Ширянин щазырланмасы. Ев шяраитиндя ширя тязя мейвяляр-
дян, кюк йумруларындан, тязя тярявязлярдян (картоф, турп, 
кярявцз вя с.) щазырланыр. Бу щиссяляр ятчякян вя йа ширячя-
кян машындан кечирилир. Галыьы сцзцлцр вя дахиля гябул еди-
лир. 

Ъювщярин щазырланмасы. Ъювщяр спиртин, су иля дурулаш-
дырылмыш спиртин вя спирт-ефир гарышыьынын кюмяйиля биткидян 
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алынан екстрактлардыр. Ъювщярин щазырланмасы цчцн щазыр 
битки хаммалы цзяриня екстрактлашдырыъы маддя тюкцр, гары-
шыьы 10 эцн отаг температурунда сахлайыр вя филтир каьы-
зындан сцзцрляр. 

Зяиф тясиря малик битки щиссяляриндян екстракты бир щисся 
хаммала 5 щисся екстрактор (чох вахт 40% вя йа 70%-ли 
спирт) ялавя едиб щазырлайырлар. 

Эцълц тясиря малик хаммалда ися бир щисся хаммала 
10 щисся екстрактор ялавя олунур.  



 11 

Дярман биткиляринин фармаколожи еффектини артырмаг 
цчцн истифадядян яввял онлар йахшы хырдаланмалыдыр. Хырда-
ланмыш йарпаг вя чичяклярин юлчцляри 5 мм-дян, эювдя, га-
быг, кюкумсовларын юлчцляри 3 мм-дян, мейвя вя тохум-
ларын юлчцляри 0,5 мм-дян бюйцк олмамалыдыр. 

Хырдаланмыш гуру битки хаммалындан исти дямлямянин 
(Инфусум) щазырланма гайдасы: ев шяраитиндя бу мягсядля 
2 газандан истифадя олунур. Бунлардан бири ири олуб, су 
щамамыны явяз едир, икинъи газан ися емалла юртцлц вя йа 
пасланмайан поладдан олмалыдыр. Су щамамы кими истифа-
дя олунан газана йарысына кими су долдурулур (су щама-
мындан икинъи газана гайнама заманы су кечмямялидир) 
од цзяриндя гайнадылыр, икинъи газана битки хаммалы йыьы-
лыр, цзяриня гайнар су тюкцлцр, аьзы гапагла баьланылыр вя 
су щамамына йерляшдирилир. Су щамамынын аьзы ися ачыг 
сахланылмалыдыр. Газан су щамамында 15 дягигя сахланыл-
дыгдан сонра чыхарылараг аьзы ачылмадан 40-45 дягигя 
отаг температурунда сойудулур. Сонра 2-3 гат тянзифдян 
сцзцлцр. 

Щялимин (Деъоътум) щазырланма гайдасы да сулу дям-
лямянин щазырланма гайдасына охшайыр. Лакин щялим ща-
зырламаг цчцн хаммал 30 дягигя су щамамында, 10 дя-
гигя ися отаг температурунда сахланылараг сцзцлцр. 

Сойуг дямлямя щазырламаг цчцн ися битки хаммалы 
цзяриня лазыми мигдарда гайнанмыш су тюкяряк габын аьзы 
кип юртцлцр. Екстрактив маддялярин чыхарыша йахшы кечмяси 
цчцн ону тез-тез гарышдырмаг лазымдыр.  

Ширянин щазырланмасы. Ев шяраитиндя ширя тязя мейвяляр-
дян, кюк йумруларындан, тязя тярявязлярдян (картоф, турп, 
кярявцз вя с.) щазырланыр. Бу щиссяляр ятчякян вя йа ширячя-
кян машындан кечирилир. Галыьы сцзцлцр вя дахиля гябул еди-
лир. 

Ъювщярин щазырланмасы. Ъювщяр спиртин, су иля дурулаш-
дырылмыш спиртин вя спирт-ефир гарышыьынын кюмяйиля биткидян 

 12

алынан екстрактлардыр. Ъювщярин щазырланмасы цчцн щазыр 
битки хаммалы цзяриня екстрактлашдырыъы маддя тюкцр, гары-
шыьы 10 эцн отаг температурунда сахлайыр вя филтир каьы-
зындан сцзцрляр. 

Зяиф тясиря малик битки щиссяляриндян екстракты бир щисся 
хаммала 5 щисся екстрактор (чох вахт 40% вя йа 70%-ли 
спирт) ялавя едиб щазырлайырлар. 

Эцълц тясиря малик хаммалда ися бир щисся хаммала 
10 щисся екстрактор ялавя олунур.  



 13 

ФАРМАКОЛОЖИ АКТИВ МАДДЯЛЯР 
 

Биткилярин тяркибиндяки фармаколожи актив маддяляр ин-
сан вя щейван организминя характерик фармаколожи вя 
токсики тясир эюстярир. Кимйяви тяркибиня эюря бунлар туршу, 
гяляви вя дузлардан башга ашаьыдакы маддялярдир:  

Спиртляр, алдещидляр, алкалоидляр, кетонлар, фенол вя хи-
нонлар, фосфат туршусунун ефирляри, пийляр вя мумлар, фос-
фатидляр, фотостеринляр, шякярляр, полисахаридляр (нишаста вя 
инулин), селлцлоза, щемиселлцлоза вя йапышганлар (селик, пек-
тин), танинляр (ашы маддяляри), бойаг маддяляри; 

 Ефир йаьлары (тяркибиндя терпенляр, сексвитерпенляр, 
азоленляр, терпен спиртляри, фенол вя фенол ефири, алфатик вя 
ароматик алдещидляр, кетонлар, цзви туршулар, ефирляр, лак-
тонлар, сулфидляр оланлар); 

 Гликозидляр (флавонлар, флавононлар, изофлавонлар, 
ксантонлар, антосианлар, антрахинон гликозидяляри, нитрил 
гликозидляри, сапонинляр), амидляр, аминляр (бетаин, холин), 
амин туршулары, зцлаллар (протеинляр, протеидляр), пурин 
ясаслары (кофеин, теобромин), нуклеинляр, нуклеопротеинляр, 
нуклеин туршулары, ферментляр, витаминляр, щормонлар, фи-
тонсидляр-антибиотикляр.  

Спиртляр (биратомлу алифатик спиртлярдян – етил, бутил, 
пропил вя б. спиртляр биткилярин тяркибиндя цзвц туршуларла 
мцряккяб ефир шяклиндя олур. Чохатомлу спиртлярдян ися ян 
чох глисериня раст эялинир).  

Ароматик спиртляр (бензил спирти) цзви алифатик вя аро-
матик туршуларла мцряккяб ефирляр ямяля эятирир. 

 
Алдещид вя кетонлар 

 
Сярбяст алдещидляр биткилярдя, ясасян, ефир йаьларында 

аз мигдарда олур.  
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Алифатик алдещидлярдян башга, биткилярин тяркибиндя 
щям дя доймуш вя доймамыш ароматик алдещидляря дя тя-
садцф олунур. Мясялян, бензой алдещиди (бадам ефир йаьы), 
дарчын йаьы вя с.  

 
Феноллар вя хинонлар 

 
Биратомлу вя чохатомлу феноллара биткилярин тяркибин-

дя тез-тез тясадцф олунур. Метилфеноллар (крезоллар) бир сыра 
биткилярдя, мясялян, кякликотундакы (Тщймус) ефир йаьла-
рынын ясас тяркиб щиссясидир. Феноллар эцълц фармаколожи тя-
сиря маликдир. Бунлар ифлиъ ямяля эятирян зящярли маддяляр-
дир. Буна эюря дя тяркибиндя феноллар олан ефир йаьларыны 
(Олеум Тщйми) йцксяк дозада гябул етмяк олмаз. Кичик 
дозаларда онлар аьрыкясиъи, илтищаб ялейщиня тясир эюстярир-
ляр.  

Фамаколоэийада щям дя икиатомлу феноллар да бюйцк 
ящямиййят кясб едирляр. Дяфня аьаъынын (Лаурус нобилис Л.) 
вя шящяр чынгылотунун (Эеум урбанум Л.) тяркибиндяки 
евэенол буна мисалдыр. Евэенол антисептик хцсусиййятя 
маликдир. Триоксифеноллардан ися биткилярдя ян чох пирогал-
лола раст эялинир. Алманын, армудун кюкляриндя ися флорог-
лцсин гликозид рабитясиля бирляшмиш флоризин шяклиндя олур. 
Тетраоксибензол ефирляриндян гыврым ъяфяринин (Петросели-
нум сативум Щоффм.) хырда мейвяляриндя олан апиолу эю-
стярмяк олар. Гоз (Жуэланс реэиа Л.) йарпагларында нафта-
лин тюрямяляри–щидройуглон вя йуглон олур. 

 
Цзви туршулар 

 
Биткилярдя бир сыра йаь вя ароматик карбон туршуларына 

раст эялинир. Лакин онларын аз бир щиссяси гида вя дярман 
кими истифадя олунур. Бу туршулардан ян чох фармаколожи 
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ящямиййят кясб едяни изовалериан вя валериан туршуларыдыр. 
Бунлар да пишикоту (Валериана оффиъиналис Л.), ади бойма-
дярян (Аъщиллеа миллефолиум Л.) вя хамырмайа (Щумулус 
лупулус Л.) биткиляринин ефир йаьларынын тяркибиндя олур. 
Доймуш вя доймамыш йаь туршулары глисеринля мцряккяб 
ефирляр ямяля эятирир. Бунлар ян чох гарьыдалынын вя буьда-
нын тохумларындакы йаьын тяркибиндя олур. Доймамыш йаь 
туршулары–олеин, линол, линолин вя с. даща чох ящямиййят 
кясб едир. Беля ки, икигат рабитянин сайясиндя онлар кимйя-
ви ъящятдян даща фяалдыр. Бу туршулар атеросклерозун ямя-
ля эялмясинин гаршысыны алыр.  

Чохясаслы карбон туршуларындан биткилярдя ян чох ок-
салат (туршянэ), малон туршулары йайылмышдыр. Бунлара дяр-
ман гуланчарынын (Аспараэус оффиъиналис Л.), гараэилянин 
(Ваъъиниум мйртиллус Л.) вя б. биткилярин йарпаг вя мейвя-
ляриндя раст эялинир.  

Оксикарбон туршуларындан даща чох алма, чахыр, ли-
мон туршулары хцсуси ящямиййят кясб едир. Бу туршулара 
ади щейва (Ъйдониа вулэарис Перс.), ади армуд (Пйрус 
ъоммунис Л.), шярг алмасы (Малус ориенталис Жуз.) мейвя-
ляриндя тясадцф олунур. 

Фармаколоэийада ароматик карбон вя оксикарбон 
туршулары бюйцк ящямиййят кясб едир. Салисил туршусуна на-
дир щалларда сярбяст шякилдя раст эялинся дя, ясасян га-
раьаъйарпаг гушгонмаз (Филипиендула улмариа Махин.) вя 
ятирли бянювшядян (Виола одората Л.) алынан ефир йаьларынын 
тяркибиндя чох олур.  

 
Йаьлар, пийляр вя мумлар 

 
Йаьлар вя пийляр йаь туршуларынын (палмитин, стеарин) 

глисеринля мцряккяб ефирляридир. Мумлар ися бу туршуларын 
бирясаслы йаь (сетил, серил, мирисил) вя стерин (холестерин, ла-
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ностерин) спиртляри иля мцряккяб ефирляридир. Отаг темпера-
турунда мумлар, пийляр бярк вя йа майе щалда олурлар. 

 
Фосфат туршусунун мцряккяб ефирляри 

 
Олисерофосфат туршусунун мцряккяб ефирляри фосфатидля-

рин тяркибиндя олур. Бура щям дя щексафосфор туршусунун 
мцряккяб ефирляри аиддир. Бунларын арасында мезоинозитин 
мцряккяб ефири фитин ады иля танынан тонуслашдырыъы васитя дя 
вардыр. Беля мцряккяб ефирляря тахылларда, эцнябаханда 
даща чох тясадцф олунур.  

 
Липоид вя фосфатидляр 

 
Фосфатидляр, стеринляр, пийляр вя мумлар липоидляря аид 

олур. Дар мянада ися глисерин, йаь туршулары, фосфат туршу-
су вя амин ясасындан тяшкил олунмуш фосфатидляр липоид ад-
ланыр. Стеринляр, мумлар вя пийлярин тякибиндя азот олмур. 
Фосфатидляр амин ясасындан асылы олараг коламин, кефалиня 
бюлцнцрляр. Кцнъцт, эцнябахан, эяняэярчяк йаьлары фосфа-
тидлярля чох зянэиндир.  

 
Фитостеринляр 

 
Фитостеринляря ситостерин, стигмастерин, брассикастерин, 

ергостерин вя б. аиддир. Ъанлы организм цчцн бунларын 
ящямиййяти ондан ибарятдир ки, фитостеринляр холестерин 
мцбадилясиндя иштирак едирляр. Кимйяви ъящятдян фитосте-
ринляр тякъя йан зянъирляриня эюря йох, щям дя молекулла-
рында икигат рабитялярин сайына эюря фярглянирляр. Ситосте-
риндя бир-икигат рабитя, стигмастерин вя брассикастериндя 
ики, ергостериндя цч-икигат рабитя вар. Ергостерин Д вита-
мининин провитамини олуб, рахит хястялийинин мцалиъясиндя 
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бюйцк ящямиййят кясб едир. Ситостерин вя стегмастериня кя-
лям (Брассиъа) ъинсинин нювляриндя, пахлакимилярин тохум-
ларында, дярман зянъироту (Тарахаъум оффиъинале Wеб.) вя 
ади дявядабаны (Туссилаэо фарфара Л.) биткиляриндя раст эяли-
нир. Брассикастерин дя ясасян, хаччичяклилярин тохумунда, 
ергостерин ися кисяли эюбяляклярин (Асъомйъота) тяркибиндя 
раст эялинир. 

 
Карбощидратлар 

 
Моносахаридляр: Моносахаридляр биткилярдя ассимлйа-

сийанын гиймятли мящсулудур. Илк ямяля эялян шякяр трио-
задыр. Сонра онун полимерляшмясиндян тетроза (еритроза), 
пентозалар (арабиноза, ксилоза, рибоза) йараныр. Арабино-
за биткиляр аляминдя эениш йайылмыш шякярдир. Ксилоза да 
эениш йайылмышдыр. Лакин  -рибоза индийя кими йалныз тахыл 
биткиляриндя ашкар олунмушдур.  

Эениш йайылмыш щексозалара ися гликоза, галактоза, 
манноза вя фруктоза аиддир. Ширин мейвялярин тяркибиндя 
 -гликоза вя  -фруктоза чох олур. Инулин фруктозадан 
ямяля эялир. Манноза вя галактозайа ися сярбяст щалда 
раст эялинмир. 

Дисахаридляр: Дисахаридляря пентозидощексоза вя йа 
щексозидощексоза шяклиндя тясадцф олунур. Дисахаридляр-
дян биткиляр аляминдя ян чох йайылмышы сахарозадыр. Сойа, 
вялямир вя арпада малтозайа да раст эялинир.  

Трисахаридляр: Трисахаридлярдян раффиноза, мелеситоза 
вя щенсианоза халг тябабятиндя бюйцк ящямиййят кясб 
етмир. Бунлар спесифик гликозид шякярляридир. Мясялян, 
рамноза исщал мурдарчанын (Рщамнус ъатщартиъа Л.) гли-
козидлярини ямяля эятирир. 

Тетрасахаридляр: Тетрасахаридлярдян дярман чяпишоту 
(Эалеэа оффиъиналис Л.) вя ади гарагыныьын (Ориэанум вулэа-
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ре Л.) тяркибиндя олан стахиозаны гейд етмяк лазымдыр. 
Полисахаридляр: Полисахаридляр шякяря бянзямяйян кар-

бощидратлардыр. Тябиятиня вя функсионал ящямиййятиня эюря 
онлар скелет (лигнин) вя ещтиййат (нишаста, инулин, лихелин вя 
пектин) ролу ойнайырлар. Нишаста биткиляр аляминдя эениш 
йайылмыш полисахариддир. О, гликоза молекулларындан тяшкил 
олунуб. Диабет хястяляри бундан истифадя едирляр. Инулиня 
андызын (Инула щелениум Л.), ади каснынын (Ъиъщориум интй-
бус Л.) вя уъа дярман зянъиротунун (Тарахаъум оффиъина-
ле Wеб.) тяркибиндя раст эялинир. Галактурон туршусундан 
ямяля эялян пектинляр суда шишир вя селикли мящлул ямяля эя-
тирирляр. Селикляр полисахаридлярин диэяр бир групудур. Бун-
лар пентозидощексозалар олуб, тябиятъя пектинляря йахын-
дыр.  

Селиклярин фармаколожи тясири горуйуъу юртцк ямяля эя-
тирмяк габилиййяти иля изащ олунур. Буна эюря дя селикляр 
бронхит, мядя-баьырсаг хястяликляриндя истифадя олунур.  

 
Гатранлар вя каучук 

 
Гатранлар битки секретидир, каучук ися сцд ширясинин 

тяркибиня дахилдир. Адятян, шцшя кими шяффаф олан гатранла-
рын бязиляри рянэлидир. Каучукларын биткилярдя ямяля эялмя 
механизми айдын дейил.  

 
Ашы маддяляри 

 
Ашы маддяляри фенолун тюрямяляри олуб, биткиляр аля-

миндя эениш йайылмышлар. Онлар галл туршусу вя гликозид 
рабитясиля баьлы катехинляр адланан конденсляшмиш танинляр 
групуна аид олунурлар. Суда йахшы щялл олан щаллотанинля-
ря гараэиля вя мяръанэилянин тяркибиндя олан ваксинин ми-
сал эюстяриля биляр.  
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Танинляр бцзцъц вя илтищаб ялейщиня гаршы истифадя олу-
нур. 

 
Гликозидляр 

 
Гликозидляр битки организминдя мцбадиля мящсулу 

олуб, шякярлярин гейри-шякяр компонентляри иля бирляшмяси-
дир. Гейри- шякярляря спиртляр, феноллар, ОЩ групу аид ола 
биляр. Гликозидлярин чоху кристаллашан вя суда йахшы щялл 
олан маддялярдир. Гликозидлярин шякяр щиссяси гликоза, 
фруктоза, манноза, арабиноза вя рамноза ола биляр. 

 
Рянэвериъи маддяляр  

 
Бу група битки щцъейрясиндя олан сары вя сары-гырмызы 

каротиноидляр, ксантофилляр, щям дя йашыл, йашыл-эюй хлоро-
филляр аиддир. Онлар гликозид бойалардан фармаколожи тяси-
риня эюря кяскин фярглянирляр. Каротиноидляр доймамыш 
бирляшмялярдир. Суда щялл олмурлар. Мялум олмушдур ки, 
каротиноидлярдя сары рянэин интенсивлийи икигат рабитялярин 
сайындан асылыдыр. Каротиноидляр А витамининин провита-
мини олуб, кимйяви ъящятдян она йахындырлар. 

Ликопин-8 изопрен молекулундан тяшкил олунмуш али-
фатик карбощидроэен олуб, ясасян помидор вя итбурну 
мейвяляриндя чохдур. Каротиня ясасян йабаны йеркюкцндя 
(Дауъус ъарота Л.)  - вя  -каротинлярин гарышыьы щалында 
тясадцф олунур. Ксантофилл   вя   модификасийаларда ка-
ротин вя хлорофилля бирликдя йайылыр. Зянъиротунун сары чи-
чякляри ксантофиллярля зянэиндир. 

Хлорофил ики маддядян: эюй-йашыл хлорофил   вя сары йашыл 
рянэли хлорофил  -дан ибарятдир. Сон заманлар хлорофилин 
фармаколожи тясири юйрянилмишдир. Мялум олмушдур ки, хлоро-
фил цряк вя баьырсагларын фяалиййятиня мцсбят тясир эюстярир.  
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Ефир йаьлары 
 

Ефир йаьлары цзви, азотсуз маддялярин гарышыьындан 
ибарятдир. Онлар терпен карбощидроэенляриндян, дитерпен-
ляр, кетонлар, феноллар, мцряккяб ефирляр, туршулар, оксид-
ляр, лактонлар вя б. маддялярдян ибарятдир. Ефир йаьлары чи-
чяклярдя, тохумларда, йарпагларда олур вя маддяляр мц-
бадилясиндя иштирак етмирляр. Ефир йаьларынын мигдары битки-
нин инкишаф етдийи яразинин дяниз сявиййясинин щцндцрлц-
йцндян вя иглиминдян асылыдыр. Адятян, исти вя гуру ярази-
лярдя йайылмыш биткиляр ефир йаьлары иля даща зянэин олурлар. 
Ефир йаьлары суда щялл олмурлар.  

 
Аминтуршулары, амидляр вя аминляр 

 
Аминтуршулары, амидляр вя аминляр биткидя зцлал мцба-

дилясинин мящсулларыдыр. Аминтуршулары щидроэен атомлары 
амин групу иля явяз олунмуш цзви туршулардыр. Биткидя 
аминтуршулары сярбяст щалда да раст эялинир. Биткиляр аля-
миндя ян эениш йайылмыш амин туршуларындан лейсин, тирозин, 
арэинин вя щистидини эюстярмяк олар. Амидляр битки органла-
рында зцлали маддялярин ферментатив щидролизинин мящсулу-
дур. Бу маддялярин организм цчцн физиоложи ролу чох 
бюйцкдцр. Биткилярдя ян чох аспараэин, глйутамин вя 
гвандин амидляриня тясадцф олунур. Аспараэин илк дяфя 
дярман гуланчарында (Аспараэус оффиъиналис Л.) ашкар олу-
нуб. Занбагкимиляр, эцлчичяйикимиляр, пахлакимиляр, бадым-
ъанкимиляр вя мцряккябчичяклиляр фясиляляринин нцмайяндя-
ляриндян ади армуд (Пйрус ъоммунис Л.), тцксцз бийан 
(Элйъйррщиза элабра Л.), ханымоту (Атропа белладонна Л.), 
ади эцнябахан (Щелиантщус аннуус Л.), дярман зянъироту 
(Тарахаъум оффиъинале Wеб.) вя б. биткилярин тяркибиндя дя 
аспараэин ашкар олунуб. Биткилярдя азот мцбадилясиндя 
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ящямиййят кясб едян глутаминя дя тез-тез, лакин аз миг-
дарда раст эялинир. Гванидин ися гарьыдалы, шякяр чуьундуру 
вя б. биткилярин тяркибиндя олур.  

Аминляря ися холин, бетаин вя мускарин аиддир. Амин-
лярдян олан тираминя ади гушяппяйи (Ъапселла бурса пасто-
рис (Л.) Медиъ.) биткисиндя раст эялинир.  

 
Зцлали маддяляр 

 
Протеинляр ири молекуллу азотлу бирляшмялярдир. Онларын 

тяркибиндя азотдан башга, кцкцрд, фосфор да вардыр. Он-
лар садя зцлали маддяляря (щидролиз заманы  -аминтуршу-
лары ямяля эятирир) вя протеидляря (аминтуршуларындан баш-
га тяркибиндя фосфор вя карбощидрат олур) бюлцнцрляр. Тяр-
кибиндя фосфор олан протеидляри фосфопротеид, карбощидрат 
оланлары гликопротеид адландырырлар.  

 
Пурин вя пиримидинляр 

 
Пурин вя пиримидинляр бюйцк фитотерапевтик ящямиййятя 

малик олуб, биткидя бюйцмяни стимуля едирляр.  
Кофеин–чай йарпаьынын тяркибиндя олур. 
Теобромин–аз мигдарда чай йарпаьынын тяркибиндя 

ашкар олунмушдур. 
Теофиллин–анъаг чай биткисиндя ашкар олунмушдур. 
Ксантин–дцйцдя, арпада, шякяр чуьундурунун тярки-

биндя ашкар олунуб.  
Аллантоин–тяркибиндя ксантин олан биткилярдя ксантинля 

бирликдя тясадцф олунур. 
Вернин–арпа ъцъяртиляриндя, йерфындыьы тохумларында, 

балгабаг тохумларында тясадцф олунур.  
Урасил – буьданын тяркибиндя олур.  
Фармаколожи ъящятдян аллантоин бюйцк ящямиййят 
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кясб едир. Беляки, ону чятин саьалан йараларын мцалиъясин-
дя тятбиг едирляр. Урасил тиреотоксикозда тиреостатик васитя 
кими ишлядирляр. 

 
Нуклеин маддяляри 

 
Бир чох нуклеопротеидляр щям битки, щям дя щейван 

организминдя олурлар. Гванил туршусу бязи ферментлярин вя 
нуклеин туршуларынын ясас тяркиб щиссясидир. Цмумиййятля, 
нуклеин туршуларынын мигдары биткилярдя чох аздыр вя онлар 
мцалиъядя тятбиг олунурлар. 

 
Алкалоидляр 

 
Алкалоидляр цзви туршуларла бирляшмиш азотлу, оксиэенли 

ясаслардыр. Онлар, ясасян, тохумларда, йарпагларда, кюк-
лярдя йайылмышдыр. Биткилярдя алкалоидляр хашхашкимиляр, 
гаймагчичяйикимиляр, бадымъанкимиляр вя башга фясиляля-
рин нцмайяндяляринин тяркибиндя даща чохдур.  

Кимйяви тяркибиня эюря алкалоидляр ашаьыдакы груплара 
бюлцнцрляр.  

Фенилетиламин ясаслары: Тирамин ади гушяппяйи (Ъапсел-
ла бурса пасторис (Л.) Медиъ.) биткисинин тяркибиндя олур. 
Щамар язяляляря ойадыъы тясир эюстярир. Мезкалин кактусла-
рын тяркибиндя олур. Зящярли олдуьу цчцн гуллцсинасийа тю-
рядир. 

Ефедрин вя псевдоефедрин икисцнбцл аъылыготунун (Еп-
щедра дистаъщйта Л.) ясас алкалоидидир. Ефедрин кимйяви 
гурулушу вя фармаколожи тясириня эюря адреналиня охшайыр. 
Ган тязйигини галдырыр, бронхларын язялялярини бошалдыр, иш-
тащаны азалдыр.  

Пиррол тюрямяли алкалоидляри: Щигрин вя куксщигрин пи-
ролидинин тюрямяляридир. Никотин, ясасян, тцтцн (Ниъотиана 
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табаъум Л.) биткисинин йарпагларында олур. Никотин ган 
тязйигини галдырыр, дамарларын спазмасына сябяб олур. 

Пиридин тюрямяли алкалоидляр: Кониин, меликониин кони-
сеинля бирликдя лякяли бадйа (Ъониум маъулатум Л.) битки-
синин тяркибиндя олур. Кониин изопелтериня йахын олуб синир 
уъларыны ифлиъ едир, сонрадан ися мяркязи синир системинин 
ифлиъиня сябяб олур.  

Пиперин гара истиотун (Пипер ниэрум Л.) мейвяляриндя 
чох олур, мядянин селикли гишасыны гыъыгландырыр, мядядя 
ширя ифразыны артырыр.  

Анабазин йарпагсыз юлдцрэян (Анабасис апщйлла Л.) 
биткисиндя олан алкалоидя инсектисид тясир эюстярир. 

Пирролидин–пиперидин тюрямяли алкалоидляр: Атропин-
Гафгаз ханымотунун (Атропа ъауъасиъа Крейер.) ясас ал-
калоидидир. Бат-бат (Щйосъйамус ниэер Л.) вя ади дялибян-
эин (Датура страмониум Л.) тяркибиндя бу алкалоидя раст 
эялинир. Бу алкалоид парасимпатик синирлярин уъларыны ифлиъ 
едир, мядя ширясинин ифразыны азалдыр, цряк фяалиййятини 
сцрятляндирир вя бронхлары эенялдир.  

Кокаин тропонолун тюрямясидир. Щисси синирлярин уъла-
рыны ифлиъ едир вя аьрыкясиъидир. 

Пелтерин, изопелтерин вя метилпелтерин алкалоидляри ади 
нар (Пуниъа эранатум Л.) биткисинин кюкцндя олурлар. Пел-
теринляр эцълц зящярлярдир. Истиганлы щейванларда пелтерин 
мяркязи синир системиня ойадыъы тясир едир.  

Хинолин тюрямяли алкалоидляр: Хинин, хинидин, синхони-
дин, киня аьаъынын (Ъинъщона суъъирубра Пав.) ясас алкало-
идляридир. Хинин гыздырманы ашаьы салыр, цряк фяалиййятини 
низама салыр. О, малйарийанын мцалиъясиндя истифадя олу-
нан спесифик васитядир.  

Изохинолин тюрямяли алкалоидляр: Папаверин, ясасян, ади 
хашхашын (Папавер сомниферум Л.) тяркибиндя олур. Папа-
верин вя наркотин морфиндян фяргли олараг чох зяиф нарко-
тик тясиря маликдир. Папаверин спазмолитик васитя олуб, 
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бронхларын, ган дамарларынын вя мядя-баьырсаг системи-
нин спазмаларында истифадя едилир.  

Берберин ади зиринъин (Берберис вулэарис Л.), йаз хоруз-
эцлцнцн (Адонис верналис Л.) тяркибиндя олур, гараъийярин 
фяалиййятини стимуллашдырыр. Лейшманиозун мцалиъяси цчцн 
спесифик васитядир.  

Морфин вя криптопин алкалоидляри: Морфин фенатренин тю-
рямясидир. Кодеин ися морфинин метил естеридидир.  

Морфин вя кодеин тяняффцс йоллары мяркязиня сакитляш-
дириъи тясир едян аьрыкясиъи, спазмолитик васитя кими истифадя 
едилир.  

Пайыз вахтсызоту (Ъолъщиъум спеъиосум Стев.) вя ади 
хашхаш (Папавер сомниферум Л.) биткисинин тяркибиндя 
криптопин групундан олан колхисин алкалоиди вардыр. Бу 
алколоид аьрыкясиъи, дамар эенишляндириъи тясиря маликдир. 
Колхисин эцълц митотик зящярдир, щцъейрялярин бюлцнмяси-
нин гаршысыны алыр. Буна эюря дя шиш хястяликляринин мцалиъя-
синдя ондан истифадя олунур. 

Индолпередин алкалоидляри: Щармин вя щармалин цзяррик 
(Пеэанум щармала Л.) биткисинин тяркибиндя чох олур. 
Щармин паркинсон хястялийинин мцалиъясиндя истифадя олу-
нур.  

Пилокарпин груп алкалоидляр: Пилокарпин, изопилокарпин, 
пилокарпидин вя пилозин атропинин антогонистидирляр. Онлар 
парасимпатик синирлярин уъларыны гыъыгландырыр, селик ифразыны 
артырыр, бябяйи сыхыр вя баьырсаг зящярляринин тонусуну 
галдырыр. 

 
Витаминляр 

 
Витаминляр инсан вя щейван организми цчцн чох ваъиб 

маддялярдир. Онларын чатышмамасы щиповитаминоз вя ави-
таминозлара сябяб ола биляр. Витаминляр 2 група: суда щялл 
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оланлар (Б вя Ъ) вя йаьда щялл оланлара (А,Д,Е) бюлц-
нцрляр.  

Битки организминдя А витамининя йалныз провитамин 
шяклиндя тясадцф олунур. Б вя Ъ витаминляри ися демяк олар 
ки, бцтцн биткилярдя вардыр. 

А витамини: Биткилярдя каротиноидляр шяклиндя олур, сон-
радан гараъийярдя каротиназанын тясири иля витамин А-йа 
чеврилир (бир молекул   каротин 2 молекул А витамини,   
вя   каротинляр бир молекул А витамини ямяля эятиря билир). 

Ъяфяри (26 мг%), зянъироту (17 мг%), касны (15 мг%), 
йеркюкц (8 мг%), испанаг (6,5 мг%) вя итбурну (5 мг%) 
биткиляри А витамини иля зянэиндир. 

Б витамин групу: Б1 витамини (аневрин) кокарбоксила-
занын коензимидир. Буьда ъцъяртиляриндя 1,9-2,7 мг%, йа-
шыл нохудда 0,2 мг% Б1 витамини олур. Б1 витамининин ча-
тышмамасы карбощидрат вя йаь мцбадилясинин позулмасы-
на, синир системи хястяликляриня сябяб олур. Йашлы адамын 
бу витаминя эцндялик тялабаты 1-2 мг-дыр. 

Б2 витамини (рибо- вя лактофлавин) организмдя лактофла-
вон фосфат туршусуна чеврилир. Буьда ъцъяртиляриндя 0,6 мг%, 
сойа унунда 0,8 мг%, лобйада 0,1 мг%, гозда 0,2-0,45 
мг% Б2 витамини олур. Бу витамин карбощидрат мцбадиля-
синдя оксидляшмя реаксийаларыны катализ едян ферментин 
тяркибиня дахилдир. Йашлы инсанын Б2 витамининя эцндялик 
тялябаты 2-4 мг-дыр. 

Б3, Б4, Б5 витаминляри чатышмадыгда бюйцмя вя инкиша-
фын лянэимяси нязяря чарпыр. Б6 (пиридоксин) витамини дя 
коензим функсийалары дашыйыр. 

Ъ витамини (Аскорбин туршусу): Ъ витамини биткиляр аля-
миндя эениш йайылмышдыр. Бу витамин чатышмамазлыьы нятиъя-
синдя стоматит вя синга хястялийи ямяля эялир. Тез оксидляшир, 
дещидроаскорбин туршусуна чеврилир. Биткилярдя Ъ витамини-
нин топланмасы биткинин йашындан, еколожи факторлардан, 
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фясиллярдян асылыдыр. Итбурнуда 300-600 мг%, чийялякдя 40 
мг%, лимонда 50 мг%, алмада 2-20 мг% Ъ витамини 
олур. Инсанын бу витаминя эцндялик тялабаты 25-50 мг-дыр. 

Д витамин комплекси: Щазырда беля щесаб олунур ки, Д 
витаминляриндян Д2-ергостеринин тюрямясидир. Галанлары ися 
(Д3, Д4, Д5) дищидроергостеринин тюрямяляри щесаб олунур. 
Д витамини калсиум вя фосфат мцбадилясини тянзим едир.  

Е витамини (токоферол): Биткилярдя чох йайылыб вя цч 
формасы мялумдур:  ,, -токоферол. Гарьыдалы тохумла-
рындан алынан йаьда 520 мг% токоферол вардыр. Е витами-
нинин чатышмамасы ъинси вязилярин фяалиййятинин позулмасы-
на сябяб олур. 

Ф витамини комплекси: Линолен вя линол туршуларыны Ф ви-
тамини кими адландырырлар. Бунлар ян чох эцнябахан 
йаьында олур. Дяринин хястяликляри вя щятта некрозлар бу 
витамин чатмайанда артыр.  

Щ витамини (биотин): Щ витамини бир груп витаминляря 
аиддир. 2 изомер формада:  - вя  -биотин шяклиндя мюв-
ъуд олуб, суда йахшы щялл олур. Картофун тяркибиндя биотин 
чохдур.  

К витамин комплекси: К1 вя К2 витаминляри мялумдур. 
К1 витамини хардал, кялям, эиъиткян вя помидор биткиляри-
нин тяркибиндя чох олур. К2 витамини ися балыг унунун тяр-
кибиндя ашкар олунмушдур. К витамини комплекси баьыр-
саг чюпляри [Баътериум (Есъщериъщиа) ъоли] тяряфиндян дя 
синтез олуна биляр. Йашлы адамын К витамининя эцндялик 
тялябаты 1 мг-дыр. 

 
Биощормонлар 

 
Йалныз битки организминдя олан щормонлар ауксин А, 

ауксин Б вя щетеро ауксиндир. Бу маддяляр бцтцн биткиля-
рин тяркибиндя раст эялинся дя щейван организми цчцн 
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Биощормонлар 

 
Йалныз битки организминдя олан щормонлар ауксин А, 

ауксин Б вя щетеро ауксиндир. Бу маддяляр бцтцн биткиля-
рин тяркибиндя раст эялинся дя щейван организми цчцн 
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ящямиййяти щяля мялум дейил. 
Фитощормонлар щям дя щейван организминдя карбо-

щидрат мцбадилясиня тясир эюстярян маддялярдир. Онлар 
гликокининляр олуб, гванидинин тюрямяляридир. Бу щормон-
лара дярман чяпишоту (Эалеэа оффиъиналис Л.) биткисинин тяр-
кибиндя чох раст эялинир. Биткилярдя тиреоид вязинин фяа-
лиййятини стимуллашдыран (тиреокининляр) вя йа тормозлайан 
(тиреостазинляр) маддяляр дя вардыр. Тиреокининляр йеркюкц 
вя кялям биткисиндя, тиреостазинляр ися вялямирдя олур. Бу 
маддяляр йод мцбадилясиндя иштирак едирляр. 

 
Ферментляр (ензимляр) 

 
Ферментляр (ензимляр) битки организминдя кимйяви ре-

аксийаларда бу вя йа диэяр дяряъядя иштирак едян маддя-
лярдир. Бунлар гейри-цзви катализаторлардан анъаг ъанлы 
щцъейрялярдя ямяля эялмяляри иля фярглянирляр. 

Щяр фермент апофермент вя коферментдян ибарятдир. 
Лакин онлар айры-айрылыгда актив дейилляр, комплекс щалда-
щолофермент шяклиндя фяалиййят эюстярирляр. Липазалар истис-
на олмагла бцтцн ферментляр суда йахшы щялл олур. Онларын 
активлийи пЩ-дан, температурдан асылыдыр.  
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ЦРЯК-ДАМАР СИСТЕМИНИН ХЯСТЯЛИКЛЯРИНДЯ  
ИСТИФАДЯ ОЛУНАН ДЯРМАН БИТКИЛЯРИ 

 
Йаз хорузэцлц-Adonis vernalis L.-Адонис (горицвет, 
черногорка)  
Фясиля: Гаймагчичяйикимиляр-Ranunculaceae 
 
Ботаники тясвири: Йаз хорузэцлц дикгалхан, аз будаг-

ланан эювдяйя малик, чохиллик от биткисидир. Йарпаглары 
бюлцмлцдцрляр. Эювдянин орта щиссясиндя йерляшян йарпаг-
ларын саплаьы эювдяни йарым ящатя едян гын ямяля эятирир. 
Таъ нарынъы-сары, парылтылыдыр, 15-20 ядяд узунсов лячякдян 
тяшкил олунуб. Каса йарпаглары 5 ядяддир вя цзяри тцкъцк-
лцдцр; еркякъик вя дишиъикляри чохдур. Мейвяси ъалов мей-
вядир. Битки еркян йазда чичякляйир. Зящярли биткидир!  

Йайылмасы: Азярбайъанда арандан орта даь гуршаьы-
на гядяр щяр йердя йайылмышдыр. Ясасян алаг биткиси кими 
тясадцф олунур.  

Истифадя олунан щиссяси: Чичякляриля бирликдя йерцстц щис-
сясиндян (Щерба Адонидис) истифадя олунур. 

Тяркиби: Тяркибиндя цряк гликозидляри: адонидозид, 
адонивернозид вя симарин вардыр. 

Тятбиги: Хорузэцлц цряк вя дамар хястяликляриндя 
(цряк зяифлийи, цряк неврозу, црякдя пийлянмя, Базедов 
хястляийи вя с.) истифадя олунур. Таъ дамарларыны эенишлян-
дирир, аьрыкясиъи вя сидикговуъу тясир эюстярир.  

Исти дямлямя шяклиндя гябул олунур. Ики хюряк гашыьы 
гурудулмуш биткини бир стякан суда дямляйир, сцзцр, эцн-
дя 2-3 хюряк гашыьы дахиля гябул едилир. Цряк язяляляринин 
зяифлийи вахты хорузэцлц биткисинин йерцстц щиссясиндян 
(Щербае Адонидис верналис), сядов биткисинин йерцстц щисся-
синдян (Щербае Рутае), наня йарпаьындан (Фол.Ментщае 
пиперитае), дярман пишикотунун кюкцндян (Рад.Валериа-
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ЦРЯК-ДАМАР СИСТЕМИНИН ХЯСТЯЛИКЛЯРИНДЯ  
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вядир. Битки еркян йазда чичякляйир. Зящярли биткидир!  

Йайылмасы: Азярбайъанда арандан орта даь гуршаьы-
на гядяр щяр йердя йайылмышдыр. Ясасян алаг биткиси кими 
тясадцф олунур.  

Истифадя олунан щиссяси: Чичякляриля бирликдя йерцстц щис-
сясиндян (Щерба Адонидис) истифадя олунур. 

Тяркиби: Тяркибиндя цряк гликозидляри: адонидозид, 
адонивернозид вя симарин вардыр. 

Тятбиги: Хорузэцлц цряк вя дамар хястяликляриндя 
(цряк зяифлийи, цряк неврозу, црякдя пийлянмя, Базедов 
хястляийи вя с.) истифадя олунур. Таъ дамарларыны эенишлян-
дирир, аьрыкясиъи вя сидикговуъу тясир эюстярир.  

Исти дямлямя шяклиндя гябул олунур. Ики хюряк гашыьы 
гурудулмуш биткини бир стякан суда дямляйир, сцзцр, эцн-
дя 2-3 хюряк гашыьы дахиля гябул едилир. Цряк язяляляринин 
зяифлийи вахты хорузэцлц биткисинин йерцстц щиссясиндян 
(Щербае Адонидис верналис), сядов биткисинин йерцстц щисся-
синдян (Щербае Рутае), наня йарпаьындан (Фол.Ментщае 
пиперитае), дярман пишикотунун кюкцндян (Рад.Валериа-
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нае) бярабяр мигдарда эютцрцб гарышыг щазырлайыб вя бу 
гарышыгдан 2 чай гашыьыны бир стякан гайнар суда 30 дяги-
гя дямляйиб, эцн ярзиндя ону гуртум-гуртум ичмяк мяс-
лящят билинир. 

Миокард хястялийиндя хорузэцлц биткисинин йерцстц щис-
сясиндян (Щербае Адонидис верналис), дярман пишикотунун 
кюкцндян (Рад.Валерианае) вя бядрянъ йарпаьындан 
(Фол.Мелиссае) гарышыг щазырлайыб, бу гарышыгдан бир хюряк 
гашыьы эютцрцб, бир стякан гайнар суда дямляйиб эцн яр-
зиндя гуртум-гуртум ичмяк мяслящят билинир. 

Гараъийяр хястялийиндя, серрозда дярман хорузэцлц-
нцн йерцстц щиссяиндян (Щербае Адонидис верналис), гатыр-
гуйруьу биткисинин йерцстц щиссясиндян (Щербае Егуисе-
тум), боймадярянин йерцстц щиссясиндян (Щербае Миллефо-
лии) гарышыг щазырлайыб, щямин гарышыгдан бир хюряк гашыьы 
бир стякан гайнар суда дямляйиб эцндя 2 дяфя бир стякан 
дахиля гябул едилир. Мцалиъя щяким нязаряти алтында апа-
рылмалыдыр. 

 30

 
 

Шякил 1. Йаз хорузэцлц-Adonis vernalis L. 
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Паслы цскцкоту-Digitalis ferruginea L.-Наперстянка 
ржавая 
Фясиля: Кечигулаьыкимиляр-Scrophulariaceae 
 
Ботаники тясвири: Паслы цскцкоту дикгалхан, будагла-

нан эювдяйя малик, чохиллик вя йа икииллик от биткисидир. Би-
ринъи ил анъаг кюкятрафы розет ямяля эятирир. Йарпагларын 
цст вя алт сятщи чылпагдыр, йалныз кянарлар тцкъцклцдцр. 
Эювдянин ашаьы йарпаглары 6-12 см узунлуьунда, 1,5-2 
см ениндя, узунсов формалы, йухары йарпагларынын узун-
луьу ися 4-10 см олуб, отураг вя там кянарлыдыр. Эювдя-
нин йухарысына доьру йарпаглар кичилир. Чичякляр эювдянин 
уъунда йерляшир вя пирамидал салхым ямяля эятирир. Салхы-
мын оху, чичяк алтлыглары вя чичяк касаъыглары сых тцкъцк-
лцдцр. Ити уълуглу, нештяршякилли каса йарпаглары 6-10 см, 
таъ ися 20-30 мм узунлуьунда олуб, сарымтыл-боз рянэ-
лидир. Еркякъикляри 4 ядяддир. Мейвя чохтохумлу гутуъуг-
дур. Битки йайда чичякляйир. Зящярли биткидир!! 

Йайылмасы: Бюйцк Гафгазын гярбиндя, Нахчыван МР-
нын даьлыг яразиляриндя, ясасян мешялярдя йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Цскцкотунун йарпагларындан 
(Фоллиа Диэиталис) дярман кими истифадя олунур.  

Тяркиби: Тяркибиндя 0,1-1% А, Б, Ъ витаминляри вя ди-
гиланид адландырылан цряк гликозидляри вар.  

Тятбиги: Халг тябабятиндя цскцкотундан цряк-дамар 
хястяликляриндя, астит, пневманийа, ондан щазырланмыш 
мялщямдян дяри хястяликляриндя, готурлугда вя шиш хястя-
ликляриндя истифадя олунур. Кюкляриндян щазырланмыш ширя 
Сибир йарасы хястялийиндя эениш истифадя олунур. Терапевтик 
дозада цскцкоту цряк фяалиййяти позьунлуьуну гайдайа 
салыр. Цскцкоту препаратлары цряк хястяликляриндя, ян чох 
ися саь мядяъийн гцсурларында истифадя олунур. Сол мядя-
ъийин гцсурларында ися бу препарат систолайа тясир едир вя 
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нормал ган дювраныны бярпа едир. Астит хястялийиндя 0,5-1 г 
цскцкоту йарпаьыны 200 мл гайнар суда дямляйиб бир га-
шыг эцндя 2-4 дяфя дахиля гябул олунур.  

Цскцкоту иля мцалиъя анъаг щяким тяйинаты вя нязаряти 
алтында апарылмалыдыр.  

 
 

Шякил 2. Паслы цскцкоту-Digitalis ferruginea L. 
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Паслы цскцкоту-Digitalis ferruginea L.-Наперстянка 
ржавая 
Фясиля: Кечигулаьыкимиляр-Scrophulariaceae 
 
Ботаники тясвири: Паслы цскцкоту дикгалхан, будагла-

нан эювдяйя малик, чохиллик вя йа икииллик от биткисидир. Би-
ринъи ил анъаг кюкятрафы розет ямяля эятирир. Йарпагларын 
цст вя алт сятщи чылпагдыр, йалныз кянарлар тцкъцклцдцр. 
Эювдянин ашаьы йарпаглары 6-12 см узунлуьунда, 1,5-2 
см ениндя, узунсов формалы, йухары йарпагларынын узун-
луьу ися 4-10 см олуб, отураг вя там кянарлыдыр. Эювдя-
нин йухарысына доьру йарпаглар кичилир. Чичякляр эювдянин 
уъунда йерляшир вя пирамидал салхым ямяля эятирир. Салхы-
мын оху, чичяк алтлыглары вя чичяк касаъыглары сых тцкъцк-
лцдцр. Ити уълуглу, нештяршякилли каса йарпаглары 6-10 см, 
таъ ися 20-30 мм узунлуьунда олуб, сарымтыл-боз рянэ-
лидир. Еркякъикляри 4 ядяддир. Мейвя чохтохумлу гутуъуг-
дур. Битки йайда чичякляйир. Зящярли биткидир!! 

Йайылмасы: Бюйцк Гафгазын гярбиндя, Нахчыван МР-
нын даьлыг яразиляриндя, ясасян мешялярдя йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Цскцкотунун йарпагларындан 
(Фоллиа Диэиталис) дярман кими истифадя олунур.  

Тяркиби: Тяркибиндя 0,1-1% А, Б, Ъ витаминляри вя ди-
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нормал ган дювраныны бярпа едир. Астит хястялийиндя 0,5-1 г 
цскцкоту йарпаьыны 200 мл гайнар суда дямляйиб бир га-
шыг эцндя 2-4 дяфя дахиля гябул олунур.  
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алтында апарылмалыдыр.  

 
 

Шякил 2. Паслы цскцкоту-Digitalis ferruginea L. 
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Ади янъир-Ficus carica L.-Инжир 
Фясиля: Туткимиляр-Moraceae 
 
Ботаники тясвири: Ади янъир щцндцрлцйц 3-4 м-я (бязян 

7-10 м-я) чатан, гышда йарпагларыны тюкян голлу-будаглы 
кол вя йа аьаъ биткисидир. Эювдянин габыьы ачыг-боз рянэ-
лидир. Йарпаглары эювдя цзяриндя нювбяли вя йа гаршы-
гаршыйа дцзцлмцшдцр. Алт тяряфдя олан йарпаглары бцтюв, 
цст йарпаглары ися 3-5 дилимдян ибарят бюлцмлц олур. Йар-
пагларын цст тяряфи тцнд йашыл, алт тяряфи ися боз йашыл рянэли-
дир. Чичякляри эирдя формалы, гапалы чичяк групуна топ-
ланмышдыр. Чичякляри биръинслидир. Мейвяси август-сентйабр 
айларында йетишир.  

Йайылмасы: Азярбайъанын бир чох районларында (Абше-
рон, Шамахы, Эюйчай, Эянъя, Лянкяран вя с.) беъярилир. 
Бу битки 6 мин ил яввялдян якилиб беъярилян реликт субтропик 
биткидир. Янъир истийя тялябкар, анъаг -180Ъ температура 
давамлы олуб, мцхтялиф торпаг типляриндя инкишаф едир. Бол 
вя кейфиййятли мящсул алмаг цчцн аз эилли-гумлу торпагда 
якилиб беъярилир. Йцз иля гядяр йашайа билир.  

Истифадя олунан щиссяси: Янъир биткисинин йаш вя гуру 
мейвясиндян (Фруътус ъариъае) истифадя олунур.  

Тяркиби: Янъирин йетишмиш мейвясиндя антосиан глико-
зиди-самбусанид, шякярляр (гликоза, фруктоза, сахароза, 
арабиноза) нишаста, пектин маддяляри, цзви туршулар, 
мцхтялиф витаминляр: каротин, Б витамини (0,08 мг%), Б2 
витамини (0,07 мг%), Б6 витамини (0,32 мг%), ПП витами-
ни (0,6 мг%), пантотен туршусу (0,4 мг%) вя Ъ витамини 
мцяййян едилмишдир.  

Тятбиги: Ябу Яли Ибн Сина 1150-1170-ъи иллярдя няшр 
етдийи икиъилдли китабында янъирин мцалиъяви ящямиййятини 
эениш шярщ едир. Експериментал олараг сцбут олунмушдур 
ки, гурудулмуш янъир йарпагларындан вя габыгларындан 
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1:10 нисбятиндя щазырланмыш дямлямяляр, щямчинин йар-
пагларындан вя мейвяляриндян алынан гятранын 0,1% спирт-
ли гарышыьы цряк фяалиййятини артырмаг габилиййятиня малик-
дир. 

Гуру янъири сцддя гайнадараг юскцряйя гаршы гябул 
едирляр. 

Халг тябабятиндя янъирин йарпагларындан, будаглары-
нын габыгларындан сулу дямлямя вя биширмя формасында, 
кал мейвяляринин сцдцндян емулсийа шяклиндя, тязя йетиш-
миш мейвяляринин ширясиндян ися цряк хястяликляриндя вя щи-
пертонийада истифадя едилир. Мейвяляриндян щазырланмыш 
дошаб вя мцряббя цряк зяифлийиндя, ганазлыьында орга-
низмин цмуми зяифлийиндя гцввятвериъи васитя кими ишляди-
лир. Тязя дярилмиш янъир мейвялярини говуруб йухуэятириъи 
васитя кими гябул едирляр. 

Янъирин гуру йарпагларындан чай дямляйиб бронхиал 
астмада, бюйряк хястяликляриндя сидикговуъу кими, мей-
вялярини сцддя бишириб црякбуланмасында гусма актынын 
гаршысыны алмаг цчцн ишлядирляр. 

Янъирин суда пюртлядилмиш мейвялярини чибанйарасынын 
цзяриня сарыйанда йараны тез йетишдирир. Йарпагларынын 
кцлц иля иняк йаьындан щазырланмыш мялщям ися дяри йара-
ларынын мцалиъясиндя истифадя едилир. 
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Шякил 3. Ади янъир-Ficus carica L. 
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Колхид ъили-Carex ъолъщиъа Эай Ж.-Осока колхидская 
Фясиля: Ъилкимиляр-Cyperaceae 
 
Ботаники тясвири: Колхид ъили сцрцнян эювдяли чохиллик от 

биткисидир. Сцрцнян эювдясиндян 20-25 см щцндцрлцклц 
зоьлар айрылыр. Йарпаглар хятти вя йа нештяршякилли олуб, 
ясасындан эювдяни ящатя едирляр. Чичякляр биръинсли олуб, 
садя гурулушлудур. Чичякйанлыьы бир ядяд гящвяйи пулъуг-
дан ибарятдир, еркяк ъинсли чичяклярдя 3 еркякъик, диши ъинсли 
чичяклярдя 2 аьызъыглы бир дишиъик вар. Мейвя биртохумлу, 
узунсов фындыгъадыр. Битки йайда чичякляйир.  

Йайылмасы: Гобустанда гумлу яразилярдя йайылыб. 
Истифадя олунан щиссяси: Кюкляриндян истифадя (Radix 

Arenariae) олунур.  
Тяркиби: Тяркибиндя ефир йаьлары, гятран маддяляри, са-

понин вя нишаста вардыр. 
Тятбиги: Колхид ъилинин кюкляри зяиф секретолитик тясиря 

маликдир. Халг тябабятиндя тярлядиъи, «гантямизляйиъи», 
дяри хястяликляриндя, щям дя ревматизм, подагра, метро-
ризм вя гябизликдя истифадя олунур. 

Гурудулмуш кюкляриндян 2 чай гашыьы эютцрцб 2 стя-
кан щяъминдя гайнар суда дямляйиб бир сутка ярзиндя 
гябул едирляр. 



 35 

 
 

Шякил 3. Ади янъир-Ficus carica L. 

 36

Колхид ъили-Carex ъолъщиъа Эай Ж.-Осока колхидская 
Фясиля: Ъилкимиляр-Cyperaceae 
 
Ботаники тясвири: Колхид ъили сцрцнян эювдяли чохиллик от 

биткисидир. Сцрцнян эювдясиндян 20-25 см щцндцрлцклц 
зоьлар айрылыр. Йарпаглар хятти вя йа нештяршякилли олуб, 
ясасындан эювдяни ящатя едирляр. Чичякляр биръинсли олуб, 
садя гурулушлудур. Чичякйанлыьы бир ядяд гящвяйи пулъуг-
дан ибарятдир, еркяк ъинсли чичяклярдя 3 еркякъик, диши ъинсли 
чичяклярдя 2 аьызъыглы бир дишиъик вар. Мейвя биртохумлу, 
узунсов фындыгъадыр. Битки йайда чичякляйир.  

Йайылмасы: Гобустанда гумлу яразилярдя йайылыб. 
Истифадя олунан щиссяси: Кюкляриндян истифадя (Radix 

Arenariae) олунур.  
Тяркиби: Тяркибиндя ефир йаьлары, гятран маддяляри, са-

понин вя нишаста вардыр. 
Тятбиги: Колхид ъилинин кюкляри зяиф секретолитик тясиря 

маликдир. Халг тябабятиндя тярлядиъи, «гантямизляйиъи», 
дяри хястяликляриндя, щям дя ревматизм, подагра, метро-
ризм вя гябизликдя истифадя олунур. 

Гурудулмуш кюкляриндян 2 чай гашыьы эютцрцб 2 стя-
кан щяъминдя гайнар суда дямляйиб бир сутка ярзиндя 
гябул едирляр. 



 37 

 
 

Шякил 4. Колхид ъили-Carex ъолъщиъа Эай Ж. 
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Йапон софорасы-Sophora japonica L.-Софора  
японская 
Фясиля: Кяпянякчичяйикимиляр (Пахлакимиляр)-
Папилионаъеае (Fabaceae)  
 
Ботаники тясвири: Йапон софорасы 25 м-я гядяр щцн-

дцрлцйя галхан, сых шарформалы чятиря малик, йарпаьыны тю-
кян аьаъ биткисидир. Эювдясинин габыьы боз, ъаван зоьлары 
ися йашыл рянэдядир. Мцряккяб гурулушлу йарпаглары тякля-
ляквары олуб, цзяриндя 9-15 ядяд кичик узунсов йарпагъыг-
лары вардыр. Йарпагъыгларын цст тяряфи тцнд йашыл, алт тяряфи 
ися мави-йашыл рянэдядир. Чичякляри икиъинсли, лячякйарпаг-
лары сарымтыл-аь рянэя чалыр. Чичякляри сцпцрэя чичяк групу-
на топланмышдыр. Мейвяляри 3-8 см узунлуьунда пахладыр. 
Щяр пахлада йанлардан сыхылмыш узунсов, тцнд гырмызы рянэли 
6 ядяд тохум олур. Абшерон шяраитиндя ийул-август ай-
ларында чичяк ачыр. Сентйабр-октйабр айларында мейвя ве-
рир. 

Йапон софорасы сых чятирли аьаъ биткисидир. Йарпаглары 
тяклялякварыдыр, йарпагъыглар йумурташякилли вя йа овал-
нештяршякиллидир. Цст тяряфдян тцнд йашыл, алт тяряфдян boz 
ağımtıldır, tükcüklüdür. Çiçяklяri sıx salxımlara toplan-
mışдыr. Tac açıq sarı рянэдядир. Meyvяsi 6 sm-я qяdяr 
uzunlуьунда paxlameyvяdir. Bitki yay айларында çiçяklя-
yir.  

Yayılması: Azяrbaycanын дцзян сащясиндян орта даь 
гуршаьынадяк олан кянд вя шящярлярин йашыллашдырылмасында 
декоратив битки кими якилиб беъярилир.  

Istifadя olunan hissяsi: Bitkinin açılmamış qönçяlяrin-
dяn вя чичякляриндян (Flores Sophorae) dяrman kimi isti-
fadя olunur.  

Tяrkibi: Yapon soforasının йарпагларынын tяrkibindя 
12-17%, hяtta 30% rutin, 1,75% ашы маддяляри, 37%-я гя-
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дяр Ъ витамини, гликозидляр вя алколоидляр вардыр.  
Tяtbiqi: Йапон софорасынын тяркибиндя олан rutin 

müxtяlif mяnşяli qanaxmalarы дайандырмаг цчцн istifadя 
olunan vasitяdir. О, kapilyarların keçiriliciyini vя kövrяk-
liyini azaldır. Baş beynин, цряйин, эюзцн torlu qişasınын, 
qansızmaların, hipertoniyanın, diabetin, sepsisdя, revma-
tizmdя, tоksiki mяnşяli kapilyar qansızmaların müalicя-
sindя istifadя olunur. Rutin C vitamini ilя birlikdя qяbul 
olunmalıdır.  

Йапон софорасы бцтцн хроники хястяликлярин, мядя-
баьырсаг, маддяляр мцбадиляси, ойнаг аьрыларында, 
хроники йорьунлугда, иммун системинин позьунлуьунда, 
аллерэик хястяликлярдя, йухусузлугда эениш истифадя олунур. 
Бу мягсядля софоранын мейвялярини язиб 2 хюряк гашыьы 0,5 
литр суда дямляйиб 14 эцн мцддятиндя исти вя гаранлыг 
йердя сахлайыб, эцндя 3 дяфя 30 дамъы йемякдян 20 дяги-
гя яввял дахиля гябул едилир. Щабеля софоранын мейвялярин-
дян щазырланмыш тоздан 2 чай гашыьы эютцрцб, 1 стякан 
гайнар суда 10-15 дягигя дямляйиб дахиля гябул етдикдя 
тцкцн тюкцлмясинин гаршысы алыныр.  

Qönçяlяrинdяn hazırlanmış 0,2-0,5 q тоз вя йа щяб 
gündя 3-4 dяfя дахиля qяbul olunur. Yaxud da 20 q çiçяyi 
100 q 700 spirtdя 7 gün saxlayıb gündя 3 dяfя, hяr dяfя 20-
40 damcı дахиля qяbul едирляр.  
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Шякил 5. Йапон софорасы-Sophora japonica L. 
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Beşyuvalı yemişan-Crataеgus pentаgyna L.-
Боярышник пятипестичный 
Fяsilя: Gülçiçяйикимilяr-Rosaceae 
 
Botaniki tяsviri: Yemişan 5-8 m hündürlükдя kol vя 

ya ağac bitkisidir. Gövdяsi boz qabıqlı, 5-10 мм узунлу-
ьунда nazik tikanlıdır. Yarpaqları yumurtaşяkilli 3-7 di-
limlidir, qaidяsi pazşяkilli olub, üst tяrяfi tünd-yaşıl rяng-
lidir. Beş üzvlü, ağ lяçяkli, kiçik çiçяklяri var. Onlar бязян 
tяk-tяk, adяtяn isя qalxanşяkilli çiçяk qrupuна топланыр. 
Каса йарпагларынын хариъи сятщи тцклцдцр, уъу сивридир. 
Лячяк йарпаглары 130-120 мм узунлугда олуб, рянэи 
аьдыр. Meyvяsi йумрудур, yetişяndя rяngi qaralır, lяt his-
sяsi qırmızıdır, 3-5 hamar çяyirdяyi var. Bitki may ayında 
çiçяk açır, meyvяlяri sentyabr-октйабр айларында yetişir.  

Yayılması: Azяrbaycanda yabanı halda Samur-
Dяvяçi ovalıqlarında, Böyük Qafqazда (Quba-Qusar 
rayonlarının meşяliklяrindя), Кичик Гафгазда, Нахчыван 
МР-ын Бичяняк мешя массивиндя, Lяnkяranın dağ meşя-
liklяrindя ovalıqdan başlayaraq orta dağ qurşağına kimi 
sahяlяrdя geniş yayılmışdır.  

Istifadя olunan hissяsi: Tяbabяtdя beşyuvalı yemişan 
meyvяsindяn (Fructus Crataegi) vя çiçяklяrlя birlikdя yı-
ğılmış yarpaqlarından (Flores Crataegi cum foliis tot) isti-
fadя edilir. Дярман хаммалы кими yemişan meyvяlяrini 
yetişяn zaman toplayır, kal vя xarab olmuş meyvяlяri ayı-
rır, meyvяsaplaqlarını kяsib atırlar.  

Tяrkibi: Çiçяklяrinin vя meyvяlяrinin tяrkibindя bir sıra 
müalicя яhяmiyyяtli üzvi maddяlяr vardır. Bunlardan flavo-
noidlяri (hiperozid, kversetin vя s.), triterpеn saponinlяri, 
qяhvя vя xlorogen turşuları, xolini, asetoxolini, trimetilami-
ni, efir yağını, askorbin turşusunu (200-300 mq%) vя s. gös-
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tяrmяk olar. Yemişanın gövdя vя budaqlarının qabıqla-
rında aşı maddяlяri, kumarin törяmяlяrindяn eskulin vя 
krategin müяyyяn edilib.  

Tяtbiqi: Beşyuvalı yemişan ürяk fяaliyyяtini artırır, 
ürяkdöyünmяsini sakitlяşdirir, цряк неврозуну вя ган 
азлыьыны арадан галдырыр, qan tяzyiqini aşağı salır, eyni 
zamanda yuxusuzluqda, aritmiyada da istifadя olunur. 
Bu zaman бир xörяk qaşığı qurudulmuş yemişan çiçяyini 
200 ml suda dяmlяyib, gündя 2-3 dяfя, hяr dяfя 80-100 ml 
yemяkdяn яvvяl içirlяr.  

Yemişan hяmçinin bir sıra fitoterapevtik qarışıqların 
tяrkibinя daxildir. Ürяkdöyünmя, yuxusuzluğa qarşı 20,0 q 
qatırquyruğu (Herb.Eguiseti), 30,0 q qırxbuğum (Herb. 
Polygonii avic.), 50,0 q yemişan çiçяyi (Flor.Crataegi) qa-
rışığından 10 qram 200 ml suda dяmlяyib gündя 3-4 dяfя, 
hяr dяfя 50-70 ml дахиля qяbul edirlяr.  

Yuxusuzluğa qarşı hяm dя 20,0 q bяdrяnc yarpağı 
(Fol.Melissae), 20,0 q yemişan çiçяyi (Flor.Crataegi), 30,0 
q pişikotu kökü vя kökümsovu (Rhiz.Cum.Rad.Valeri-
anae), 30,0 q damotunun yerüstü hissяsi (Herb.Leonuri) 
qarışığından бир çay qaşığı эютцрцб qarışıq üzяrinя 300 ml 
qaynar su töküb isti sulu dяmlяmя hazırlayır, gündя 3 
dяfя, hяr dяfя 100-150 ml дахиля qяbul edilir.  

Hipertoniyaya qarşı 25,0 q dovşankяlяminin yerüstü 
hissяsi (Herb.Sedi acris), 25,0 q аь баьамбуръун йарпаг-
лары (Фол.Visci albi), 25,0 q yemişan meyvяsi (Fruct.Cra-
taegi) qarışığından бир çay qaşığı эютцрцб qarışıq üzяrinя 
200 ml qaynar su töküb dяmlяyir вя эцн яrzindя гябул 
едирляр (бир günlük norma).  

Xroniki ürяk çatışmamazlığında 25,0 q yemişan çiçяyi 
(Flor.Crataegi), yemişan yarpağı (Fol.Crataegi) вя 25,0 q 
qızılsяbяtin yerüstü hissяsi (Herb.Virgaureae) qarışığın-
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dan 2 çay qaşığı эютцрцб qarışıq üzяrinя 200 ml qaynar su 
töküb 10 dяqигя dяmlяyir вя ekstraktdan gündя 2-3 dяfя, 
hяr dяfя бир чай stяkanы дахиля qяbul edilir.  

 
 

Шякил 6. Beşyuvalı yemişan-Crataеgus pentаgyna L. 
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Sarımsaq-Allium sativum L.-Чеснок 
Fяsilя: Zanbaqкимиlяr-Liliaceae 
 
Botaniki tяsviri: Sarımsaq mürяkkяb soğanaqlı, geniş 

becяrilяn bitkidir. Soğanağı 2-12 соьанъыгдан ibarяtдир. 
Соьанъыглар pulcuqşяkilli örtüklя örtülmüşdür. Соьанаьы 
йумуртаварыдыр, цзяри аь рянэли пярдяъикля ящатя олун-
мушдур. Yerüstü gövdяsinin uzunluğu бир m-я çatır. Yar-
paqları xяtvarıdır. Çiçяklяri xırda, ağımtıl rяngli olub, sfe-
rik çяtir çiçяk qrupu яmяlя gяtirir, çiçяk qrupunun üzяri 
çiçяklяr açmamışdan яvvяl pяrdяşяkilli çiçяkaltlığı yar-
paqları ilя örtülmüş olur. Çiçяkyanlığı yaşılımtıl ağdır, 6 
sяrbяst lяçяkdяn tяşkil olunub. Erkяkciklяrи 6 ядяд, диши-
ъик ися 3 ядяд олуб, чичяк цзвляри 5 даирядя дцзцлмцшдцр.  

Yayılması: Azяrbaycanın аран вя даь районларында, 
хцсусян гумсал торпагларда гиймятли тярявяз биткиси кими 
якилиб беъярилир.  

İstifadя olunan hissяsi: Soğanаьıнdan (Bulbus Allii 
sativi) istifadя olunur.  

Tяrkibi: Soğanаğının tяrkibindя 0,1-0,3% efir yağı 
(alлiиsin) vardır. Bu efir yağı allиin qlikozidinin parçalan-
ma mяhsuludur. Bu yağ havanın oksigeni vя alliиnoza fer-
mentinin tяsirindяn ayrılır. Alliin suda hяll olur vя sarım-
sağın iyini vermir. Alliиsin isя suda hяll olmur vя spesifik 
iyя malikdir. Тяркибиндя щямчинин А, Ъ, Б групу вита-
минляриня раст эялинир. 

Tяtbiqi: Mяdя-bağırsaq sisteminin infeksion xяstяlik-
lяrindя daha çox istifadя olunur. Sarımsaq anormal ba-
ğırsaq florasını mяhv edir, normal floranın isя inkişafına 
tяkan verir. Efir yağının bir hissяsiни ağciyяrlяr vasitяsilя 
xaric едир vя ciyяrlяrdя toplanmış sekreti yumşaldıb onun 
xaric olunmasına imkan verir. Sarımsaq mяdя şirяsi vя юd 
ifrazını artırır, hяzmi yaxşılaşdırır. Ондан ateroskleroz 
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хястялийиндя истифадя етмяк мяслящятдир. Qan tяzyiqini aşa-
ğı salır, ürяk ritmini yavaşıdır, periferik damarları geniş-
lяndirir. Артрит, ревматизм, мядяалты вязинин, далаьын, юд 
йолларынын хястяликляриндя эениш истифадя олунур вя мцсбят 
еффект верир.  

Sarımsağın bakterisid tяsirindяn qripin profilaktika-
sında istifadя edirlяr. Pambıq tamponla sarımsaqdan 
hazırlanan sıyıq burun keçяcяyinя daxil edilярся йухары 
тяняффцс йоллары хястяликляринин qarşısı alınır. Yemяklя 
gündя 2-3 diş sarımsaq qяbul etmяklя bronxit, hipertoni-
ya, ateroskleroz, iştahasızlıq, mяdя-bağırsaq xяstяliklяri 
ilя mübarizя apaрmaq olar. 5-8 diş сарымсаьы яzib бир 
stяkan suya qatır, bağırsaq qurdlarına qarşı imalя edirlяr.  
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Шякил 7. Sarımsaq-Allium sativum L. 
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Рус qurucası-Gnaphalium россиъум Кирп.-Сушеница 
русская (Сушеница болотная)  
Fяsilя: Mürяkkяbçiçяkлиlяr (Астракимиляр)- Ъомпоситае 
(Asteraceae) 
 
Botaniki тясвири: Рус qurucası мil kök sisteminя malik 

10-25 sm hündürlükдя birillik ot bitkisidir. Gövdя aşa-
ğıdan başlayaraq budaqlanır. Bütün yerüstü hissяsi tük-
lяrlя örtülü olduğu üçün boz rяngdяdir. Yarpaqları gövdя 
üzяrindя növbя ilя düzülmüşдцр vя uzunsov xяtvarыdыr. 
Çiçяk sяbяtlяri çox xırda олуб, sыx dяstяlяrdя budaqların 
уъунда toplanmışдыr. Çiçяklяri açıq-sarı, ağ rяnglidir. Çi-
çяk sяbяti xaricdяn qяhvяyi rяngli, bir neçя qatda yerlя-
şяn, kяnarları pяrdяşяkilli yarpaqcıqlarla örtülüdür. Sяbя-
tin orta hissяsindя yerlяşяn çiçяklяr boruşяkilli vя ikicins-
lidir. Kяnarda yerlяşяnlяr isя solğun sarımtıl rяngli dişi 
çiçяklяrdir. Meyvяsi bozumtul rяngli, kяkilli toxumcadır. 
Bitki iyun ayının ikinci yarısından başlayaraq avqustun 
sonuna kimi çiçяklяyir. 

Yayılması: Azяrbaycanın bütün regionlarında, rütu-
bяtli, subasmış çяmяnliklяrdя, çay kяnarlarında, qurumuş 
bataqlıqlarda, eyni zamanda alaq bitkisi kimi яkin sahя-
lяrindя yayılmışdır.  

Istifadя olunan hissяsi: Müalicя mяqsяdilя quru, gü-
nяşli havada çiçяklяmя dövründя bitki kökü ilя birlikdя 
toplanılır. Sonra isя havası yaxşı dяyişilяn kölgя yerdя qu-
rudulur. Qurudulmuş xammal юзцнямяхсус zяif iyя ma-
likdir.  

Tяrkibi: Рус qurucasının tяrkibindя flavonoidlяr, 30 
mq% vя bяzяn daha çox karotin var. Bundan başqa 
tяrkibindя qяtran maddяlяri (16%) вя aşı maddяlяri (4 %-я 
qяdяr) aşkar olunmuşdur.  

 48

Tяtbiqi: Рус гуруъасы халг тябабятиндя чох гядим-
лярдян вярям, йаныг йараларында, йараларын саьалмасында, 
мядя вя 12 бармаг баьырсаьын хораларында, баьырсаьын 
перисталтикасынын артырылмасында, цряйин ритминин тянзим-
лянмясиндя истифадя едилир. Xalq tяbabяtindя рус quruca-
sınыn 50 qрамыны бир litr kяtan yağına qatıb, bu qarışıqda 
isladılmış parçanı yanmış yerlяrя qoyараг müalicя edirlяr. 
Yaraların tez sağalması üçün isя 50 qрам qurucanı бир lитр 
suda dяmlяyib hяmin yeri kompres edirlяr.  

Eyni zamanda рус qurucasını mяdя köpünцн müalicя-
sindя dя istifadя edirlяr. Bu zaman onun зяиф dazı (Hype-
ricum perforatum L.) ilя qarışığı işlяdilir. Рус qurucasın-
dan dяmlяnmiş çay sinir sistemini sakitlяşdirir, narahat-
lıq, qorxu hissini aradan qaldırır вя цряк дамар системи-
нин спазмасынын гаршысыны алыр.  



 47 

Рус qurucası-Gnaphalium россиъум Кирп.-Сушеница 
русская (Сушеница болотная)  
Fяsilя: Mürяkkяbçiçяkлиlяr (Астракимиляр)- Ъомпоситае 
(Asteraceae) 
 
Botaniki тясвири: Рус qurucası мil kök sisteminя malik 

10-25 sm hündürlükдя birillik ot bitkisidir. Gövdя aşa-
ğıdan başlayaraq budaqlanır. Bütün yerüstü hissяsi tük-
lяrlя örtülü olduğu üçün boz rяngdяdir. Yarpaqları gövdя 
üzяrindя növbя ilя düzülmüşдцр vя uzunsov xяtvarыdыr. 
Çiçяk sяbяtlяri çox xırda олуб, sыx dяstяlяrdя budaqların 
уъунда toplanmışдыr. Çiçяklяri açıq-sarı, ağ rяnglidir. Çi-
çяk sяbяti xaricdяn qяhvяyi rяngli, bir neçя qatda yerlя-
şяn, kяnarları pяrdяşяkilli yarpaqcıqlarla örtülüdür. Sяbя-
tin orta hissяsindя yerlяşяn çiçяklяr boruşяkilli vя ikicins-
lidir. Kяnarda yerlяşяnlяr isя solğun sarımtıl rяngli dişi 
çiçяklяrdir. Meyvяsi bozumtul rяngli, kяkilli toxumcadır. 
Bitki iyun ayının ikinci yarısından başlayaraq avqustun 
sonuna kimi çiçяklяyir. 

Yayılması: Azяrbaycanın bütün regionlarında, rütu-
bяtli, subasmış çяmяnliklяrdя, çay kяnarlarında, qurumuş 
bataqlıqlarda, eyni zamanda alaq bitkisi kimi яkin sahя-
lяrindя yayılmışdır.  

Istifadя olunan hissяsi: Müalicя mяqsяdilя quru, gü-
nяşli havada çiçяklяmя dövründя bitki kökü ilя birlikdя 
toplanılır. Sonra isя havası yaxşı dяyişilяn kölgя yerdя qu-
rudulur. Qurudulmuş xammal юзцнямяхсус zяif iyя ma-
likdir.  

Tяrkibi: Рус qurucasının tяrkibindя flavonoidlяr, 30 
mq% vя bяzяn daha çox karotin var. Bundan başqa 
tяrkibindя qяtran maddяlяri (16%) вя aşı maddяlяri (4 %-я 
qяdяr) aşkar olunmuşdur.  

 48

Tяtbiqi: Рус гуруъасы халг тябабятиндя чох гядим-
лярдян вярям, йаныг йараларында, йараларын саьалмасында, 
мядя вя 12 бармаг баьырсаьын хораларында, баьырсаьын 
перисталтикасынын артырылмасында, цряйин ритминин тянзим-
лянмясиндя истифадя едилир. Xalq tяbabяtindя рус quruca-
sınыn 50 qрамыны бир litr kяtan yağına qatıb, bu qarışıqda 
isladılmış parçanı yanmış yerlяrя qoyараг müalicя edirlяr. 
Yaraların tez sağalması üçün isя 50 qрам qurucanı бир lитр 
suda dяmlяyib hяmin yeri kompres edirlяr.  

Eyni zamanda рус qurucasını mяdя köpünцн müalicя-
sindя dя istifadя edirlяr. Bu zaman onun зяиф dazı (Hype-
ricum perforatum L.) ilя qarışığı işlяdilir. Рус qurucasın-
dan dяmlяnmiş çay sinir sistemini sakitlяşdirir, narahat-
lıq, qorxu hissini aradan qaldırır вя цряк дамар системи-
нин спазмасынын гаршысыны алыр.  



 49 

 
 

Шякил 8. Рус qurucası-Gnaphalium россиъум Кирп. 
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May inciçiçяyi-Convаllaria majalis L.-Ландыш  
майский 
Fяsilя: Занбагкимиляр-Лилиaceae 
 
Botaniki tяsviri: May inciçiçяyi uzun buğumaralarına, 

sürünяn kökümsova malik, çoxillik ot bitkisidir. Köküm-
sovun buğumlarında pulcuqşяkilli yarpaqlar yerlяşir. Kö-
kümsovun yeni şaxяlяri pulcuqşяkilli yarpaqların qoltu-
ğundakı tumurcuqlardan inkişaf edir. Onlardan yerüstü 
yarpaqlar inkişaf edir. Yarpaqlarıнын щамысы uzunsov el-
lipsşяkilli, uzun saplaqlı olub, kökяtrafıdırlar. Çiçяk zoğu 
2-3 ildяn bir inkişaf edir vя üzяrindя 3-5 яdяd pulcuqşя-
killi yarpaq, bir яdяd pulcuqvarы нештярşяkilli yarpaq vя 2 
яdяd yaşıl yarpaq olur. Çiçяklяr xırda, ağ, şarşяkilli вя 
zяngşяkilli olub, birtяrяfli salxım яmяlя gяtirir. Çiçяkйan-
lığı bitişik 6 lяçяkli, erkяkciklяr 6 ядяд olub, çiçяkyanlığı-
nın яsasına bitişmişдиr. Dişicik 3 yuvalı, üst yumurtalıq-
lıdır. Meyvяsi xırda şarşяkilli, qırmızı gilяmeyvяdir. Bitki 
йаз мювсцмцнцн ахырларында çıçяklяyir.  

Yayılması: May inciçiçяyi geniş areala malik polimorf 
bitki olduğundan forma dяyişikliklяri müxtяlif müяlliflяr 
tяrяfindяn bяzяn növ müxtяlifliyi, bяzяn yarımnöv, bяzяn 
dя müxtяlif növlяr kimi qяbul edilir. May inciçiçяyi Азяр-
байъанын qяrb rayonlarında, xüsusяn Quba rayonunun 
dağ яtяklяrindя эениш йайылмышдыр.  

 Istifadя olunan hissяsi: Dяrman mяqsяdilя may inciçi-
çяyinin yarpaqlarından (Fol.Convallariae), çiçяklяrindяn 
(Floр.Convallariae), yaxud da yerüstü hissяsindяn (Herba 
Convaлlariae) istifadя olunur. May inciçiçяyinin веэетатив 
вя эенератив органларында алколоид олдуьу цчцн zяhяrlidir!! 

Tяrkibi: İnciçiçяyindя 0,005% konvallatoksin steroid 
qlikozidi vardır. Bu qlikozid ürяk qlikozidlяrinя aiddir. 
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Inciçiçяyindя hяm dя стероид konvallarin vя konvallarin 
turşusu da aşkar olunmuşdur. 

Tяtbiqi: Xalq tяbabяtindя inciçiçяyi çiçяklяrindяn кли-
мактерийа вя щамилялик мцддятиндя олан цряк неврозун-
да, эярэин йорьунлуьу арадан галдырмаг цчцн истифадя 
едирляр. Ürяk xяstяliklяrinin müalicяsi üçün aşağıdakı 
qaydada spirtli cövhяr hazırlanır: dar ağızlı bankaya 
onun ¾-ü qяdяr inciçiçяyi tökür, qalanını 90 % spirtlя dol-
durur, ağzını bağlayıб 2 hяftя saxlayırlar. Sonra bu qa-
rışığı süzür, filtиrlяyirlяr. Alınan sarımtıl-şяffaf mayeni 
gündя 3 dяfя, 10-15 damcı дахиля qяbul edirlяr. Яsяb 
xяstяliyi ilя яlaqяdar ürяkdя ağrılar olduqda yarım xörяk 
qaşığı damotunu yarım stяkan suda dяmlяyib, buna 30-35 
damcı inciçiçяyi cövhяri damızdırırlar. Yarım stяkan qa-
rışığı 5 hissяyя bölüb, gün яrzindя (4-5 saatdan bir 1 hissя) 
гябул едirlяr. Цряк-дамар хястяликляриндя, ясасян цряк 
неврозунда инъичичяйинин чичякляриндян (Флор.Ъонваллариа), 
чобанйастыьынын чичяйиндян (Флор.Матриъариа ъщамомил-
лае), дярман пишикотунун кюкцндян (Рад.Валериана), на-
нянин йарпаьындан (Фол.Ментща пиперитае) бярабяр миг-
дарда эютцрцб, хырдалайыб гарышдырыр вя бу гарышыгдан бир 
чай гашыьы эютцрцб бир стякан гайнар суда 3 саат сахлайыб 
сонра гайнадыб сойудурлар. Бу дямлямядян бир стякан 
эцндя бир нечя дяфя дахиля гябул едилир. Цряк зяифлийи 
хястялийиндя инъичичяйинин чичяйини (Флор.Ъонваллариа) 10 г, 
бядрянъин йарпаьыны (Фол.Мелиссае) 20 г, сядов биткисинин 
йерцстц щиссясиндян 30 грам эютцрцб гарышдырыр вя бу 
гарышыгдан бир хюряк гашыьы бир стякан сойуг суда 3 саат 
сахлайыб, 5 дягигя гайнадыб, 15 дягигя сойутдугдан сон-
ра бир эцн мцддятиндя гуртум-гуртум ичилир. Сапонини тя-
мизлянмямиш май инъичичяйини мядя-баьырсаг, гараъийяр 
вя бюйряк хястяликляри олан хястяляря гябул етмяк мяслящят 
билинмир. 
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Шякил 9. May inciçiçяyi-Convаllaria majalis L. 
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Шякил 9. May inciçiçяyi-Convаllaria majalis L. 
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Ади zяfяran-Crocus sativus L. -Шафран  
Fяsilя: Süsяnкимиляр-İridaceae 
 
Botaniki tяsviri: Зяфяран çoxillik soğanaqlı-yumru 

кюкцмсовлу bitkidir. Soğanaьы torpağın altında yerlяşir, 
яtlidir, üzяri qonur rяngli pulcuqlarla örtülüdür. Yarpaq-
ları 6-9 яdяddir vя onlar tяpя tumurcuğundan inkişaf 
edirlяr. Yarpaqlar nazik xяtşяkilli, küt ucludurlar. Çiçяk-
lяri 1-2 яdяd olur, iridirlяr, bir-qatyanlıqlı ikicinslidirlяr. 
Çiçяklяr qısa ayaqcıq üzяrindя yerlяşirlяr. Tac 6 ядяд açıq 
bяnövşяyi rяngli йарпагъыгдан тяшкил олунмушдур. Erkяk-
ciklяr 3 ядядdиr, tozluqları 2 yuvalı olur. Yumurtalıq alt 
вязиййятдядир, uzunsov, demяk olar ki, silindrikдир вя 3 
yuvalıdır. Sütuncuq 10-11 sm uzunluqда олуб, 3 ağızcıqla 
qurtarır. Дишиъик 3-3,5 см узунлугда гящвяйи-гырмызы 
рянэдя олур. 

Yayılması: Azяrbaycanda zяfяranın 5 növünя tяsadüf 
olunur. Ancaq бир növü becяrilяn ади zяfяran (Crocus sati-
vus) Abşeronda geniş becяrilir vя tяbabяtdя dя ancaq bu 
növdяn istifadя olunur.  

Istifadя olunan hissяsi: Dяrman mяqsяdilя zяfяranın 
dişiciyindяn (Stigmata Croci) istиfadя olunur. Bitki çiçяk-
lяyяn zaman quru havalı gündя (günün ikinci yarısı) яllя 
toplanıb xüsusi quruducularda qurudulur. Гурумуш диши-
ъик тез бир заманда рянэини, ароматыны вя дадыны дяйишир.  

Tяrkibi: Zяfяranın dişiciklяrindя boyaq maddяlяri 
(pikrokrosin, krosin vя s.), karotinoidlяr (likopin, karotin 
vя zeaksantin) 0,34% efir yağı müяyyяn edilmişdir. Efir 
yağının tяrkibindя pinen vя sincol kimi terpenoidlяr 
müяyyяn edilmişдиr. Bundan başqa bitkinin tяrkibindя 
6,8 %-я qяdяr piyli yağ, vitaminlяr (tiamin vя riboflavin), 
flavonoidlяr (kempferol vя izoramnetin) dя tapılmışdır. 

 54

Йени йыьылмыш дишиъиклярин тяркибиндя каротиноид мяншяли 
гликозидляр, гурудулмуш дишиъийин тяркибиндя ися даща садя 
гурулушлу гликозидляр цстцнлцк тяшкил едир.  

Tяtbiqi: Xalq tяbabяtindя xüsusяn Azяrbaycanın ra-
yonlarında yerli яhali zяfяrandan çay dяmlяyib, sinir sis-
temini vя ürяk ağrılarını sakitlяşdirici vasitя kimi, böyrяk 
xяstяliklяrindя, ейни заманда, qaraciyяrin iltihabında (sa-
rılıqda) dяrman kimi istifadя edirlяr. Zяfяranı zяncяfil, hil 
vя mixяklя bir yerdя çay kimi dяmlяyib, яsяb sistemini 
сакитляшдириъи vasitя kimi, sulu dяmlяmяsindяn isя göz 
xяstяliyindя iltihabı aradan qaldıran bakterisid dяrman 
kimi istifadя edirlяr. Ябу Яли Ибн Сина инсанларда сцрятли 
арыгламанын гаршысыны алмаг цчцн зяфярандан истифадя 
едиб, мцсбят нятиъя ялдя етмишдир. Зяфяранын дямлямяси 
сидикговуъу, аьрыкясиъи, судурга ялейщиня, стенокардийада 
вя цряйин функсионал дяйишикликляриндя мцсбят нятиъя верир.  
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Шякил 10. Ади zяfяran-Crocus sativus L. 
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TЯNЯFFÜS YOLLARI XЯSTЯLIKLЯRINДЯ 
ISTIFADЯ OLUNAN DЯRMAN BITKILЯRI 

 
Meşя яmяkömяcisi-Malva sylvestris L.-Просвирник 
лесной (Мальва) 
Fяsilя: Яmяkömяciкимиlяr-Malvaceae 
 
Botaniki tяsviri: Meşя яmяkömяcisi 30-100 sm hün-

dürlükдя bir, iki, nadir hallarda çoxillik ot bitkisidir. Göv-
dяси dикгалхан олуб, zяиф budaqlanыр вя цзяри сейряк tüklü-
dür. Yarpaqlar uzun saplaqlı, növbяli düzülüşlü, яsası ürяk-
şяkilli, kяnarları mişardişlidir. Çiçяklяr yarpaqların qoltu-
ğunda dяstя ilя чыхан чичяк оху цзяриндя ямяля эялир. Йары-
йа гядяр бюлцнмцш kasacыq 5 kasa yarpağından ibarяtdir, 
bundan яlavя 3 uzunsov yumurtaşяkilli kasaaltlığı da var. 
Lяçяklяr 5 ядядdir, açıq qırmızı-бянювшяйи rяnglidirlяr. 
Erkяkciklяr çoxdur, яsas hissяdя birlяşib boru яmяlя gяti-
rirlяr. Дишиъик чохсайлы мейвя йарпагларындан формалашыб. 
Meyvя yarpaqları çoxyuvalı üst yumurtalığı яmяlя 
gяtirirlяr. Hяr yuvada бир yumurtacıq olur. Meyvя çoxto-
xumludur vя xırda meyvяciklяrя parçalanır. Май, ийун 
айларында чичякляйир, ийул, сентйабр айларында мейвя верир. 

Yayılması: Azяrbaycanын bütün яraziляриndя якин yer-
lяrинdя, bostanlarda yayılmışdır.  

Istifadя olunan hissяsi: дярман биткиси кими кюлэя йер-
лярдя гурудулмуш yarpaqlarы (Fol.Malvae) vя çiçяklяrи 
(Flor.Malvae) топланылыр. Бу битки дярман биткиси, гида вя 
рянэвериъи битки кими истифадя олунур. 

Tяrkibi: Yarpaq вя çiçяklяrindя selik vardır. Çiçяklяri 
aнtosiаn гликозидi olan malvinя malikdirlяr. Битки «Ъ» 
витамини вя каротинля зянэиндир. 

Tяtbiqi: Meşя яmяkömяcisi bronxial sekreti yumşal-
dır, öskürяkdя, sяs batdıqda, badamcıqların iltihabında 
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istifadя olunur. Xaricя isя ağız boşluğunda iltihabi pro-
seslяrdя qarqara etmяk üçün istifadя olunur.  

2 çay qaşığı xırdalanmış yarpağı 1 stяkan soyuq suda 
3-5 saat saxlayır, süzür vя qurtum-qurtum içirlяr (gündя 
1-2 doza qяbul olunur). Çiçяklяrindяn isя isti hяlim hazır-
lamaq üçün бир çimdik qurudulub xırdalanmış çiçяyi бир 
stяkan qaynar suya tökür, 10 dяqiqя sonra isti halda bir 
neçя dяfяyя içirlяr. 

Qarqarа üçün isя 2 çimdik qurudulmuş çiçяyi бир stя-
kan qaynar suya töküb dяmlяyir, sonra ondan istifadя 
edirlяr.  

Meşя яmяkömяcisi hяmçinin bir sıra fitoterapevtik 
qarışıqların da tяrkibinя daxildir. Tяnяffüs yollarının xяs-
tяliklяrinдя 10,0 q sığırquyruğu çiçяyi (Flor.Verbasci), 
10,0 q meşя яmяkömяcisi çiçяyi (Flor.Malvae), 10,0 q бял-
ьямоту yarpağı (Fol.Althaeae), 10,0 q dяvяdabanı yarpağı 
(Fol.Farfarae), 10,0 q kяklikotunun yerüstü hissяsi (Herb. 
Thymi), 5,0 q xırda zirя meyvяsi (toxumu) (Fruct.Ъарвi), 
10,0 q gülxяtmi kökü (Rad. Alъeae), 25,0 q biyan kökü vя 
kökümsovу (Rhiz.cum Rad. Элйъйррщиси) qarışığından бир 
çay qaşığının üzяrinя 200 ml qaynar su töküb isti sulu 
dяmlяmя hazırlayır, gündя 3-5 dяfя hяr dяfя 50-60 ml да-
хиля qяbul edirlяr.  

Öskürяyi müalicя etmяk üçün isя 10,0 q gülxяtmi çiçяyi 
(Flor.Alъeae), 10,0 q meşя яmяkömяcisi çiçяyi (Flor.Mal-
vae sitv.), 10,0 q sığırquyruğu çiçяyi (Flor.Verbasъi) qarı-
şığını hazırlayırlar. Бир çay qaşığı qarışıq üzяrinя 200 ml 
qaynar su töküb çay kimi dяmlяyяrяk süzülür, gün яrzindя 
1-2 stяkan дахиля qяbul edirlяr.  

Bronxit хястяликляриндя isя 20,0 q meşя яmяkömяcisi 
yarpağı (Fol.Malvae), 20,0 q sürvя yarpağı (Fol.Salviae), 
20,0 q böyük bağayarpağı yarpağı (Fol.Plantaginis maj.), 
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30,0 q qara gяndяlaş çiçяyi (Flor.Sambuci nigri), 20,0 q 
xırda zirя meyvяsi (toxumu) (Fruct.Ъарвi) qarışığını ha-
zırlayır, 1 xörяk qaşığı qarışıq üzяrinя 400 ml qaynar su 
tökяrяk isti sulu dяmlяmя hazırlayır, gündя 3 dяfя hяr dя-
fя 50-60 ml дахиля qяbul edirlяr.  

 
 

Шякил 11. Meşя яmяkömяcisi -Malva sylvestris L. 



 57 

istifadя olunur. Xaricя isя ağız boşluğunda iltihabi pro-
seslяrdя qarqara etmяk üçün istifadя olunur.  

2 çay qaşığı xırdalanmış yarpağı 1 stяkan soyuq suda 
3-5 saat saxlayır, süzür vя qurtum-qurtum içirlяr (gündя 
1-2 doza qяbul olunur). Çiçяklяrindяn isя isti hяlim hazır-
lamaq üçün бир çimdik qurudulub xırdalanmış çiçяyi бир 
stяkan qaynar suya tökür, 10 dяqiqя sonra isti halda bir 
neçя dяfяyя içirlяr. 

Qarqarа üçün isя 2 çimdik qurudulmuş çiçяyi бир stя-
kan qaynar suya töküb dяmlяyir, sonra ondan istifadя 
edirlяr.  

Meşя яmяkömяcisi hяmçinin bir sıra fitoterapevtik 
qarışıqların da tяrkibinя daxildir. Tяnяffüs yollarının xяs-
tяliklяrinдя 10,0 q sığırquyruğu çiçяyi (Flor.Verbasci), 
10,0 q meşя яmяkömяcisi çiçяyi (Flor.Malvae), 10,0 q бял-
ьямоту yarpağı (Fol.Althaeae), 10,0 q dяvяdabanı yarpağı 
(Fol.Farfarae), 10,0 q kяklikotunun yerüstü hissяsi (Herb. 
Thymi), 5,0 q xırda zirя meyvяsi (toxumu) (Fruct.Ъарвi), 
10,0 q gülxяtmi kökü (Rad. Alъeae), 25,0 q biyan kökü vя 
kökümsovу (Rhiz.cum Rad. Элйъйррщиси) qarışığından бир 
çay qaşığının üzяrinя 200 ml qaynar su töküb isti sulu 
dяmlяmя hazırlayır, gündя 3-5 dяfя hяr dяfя 50-60 ml да-
хиля qяbul edirlяr.  

Öskürяyi müalicя etmяk üçün isя 10,0 q gülxяtmi çiçяyi 
(Flor.Alъeae), 10,0 q meşя яmяkömяcisi çiçяyi (Flor.Mal-
vae sitv.), 10,0 q sığırquyruğu çiçяyi (Flor.Verbasъi) qarı-
şığını hazırlayırlar. Бир çay qaşığı qarışıq üzяrinя 200 ml 
qaynar su töküb çay kimi dяmlяyяrяk süzülür, gün яrzindя 
1-2 stяkan дахиля qяbul edirlяr.  

Bronxit хястяликляриндя isя 20,0 q meşя яmяkömяcisi 
yarpağı (Fol.Malvae), 20,0 q sürvя yarpağı (Fol.Salviae), 
20,0 q böyük bağayarpağı yarpağı (Fol.Plantaginis maj.), 
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30,0 q qara gяndяlaş çiçяyi (Flor.Sambuci nigri), 20,0 q 
xırda zirя meyvяsi (toxumu) (Fruct.Ъарвi) qarışığını ha-
zırlayır, 1 xörяk qaşığı qarışıq üzяrinя 400 ml qaynar su 
tökяrяk isti sulu dяmlяmя hazırlayır, gündя 3 dяfя hяr dя-
fя 50-60 ml дахиля qяbul edirlяr.  

 
 

Шякил 11. Meşя яmяkömяcisi -Malva sylvestris L. 
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Дярман булаготу-Veronica officinalis L.-Вероника 
лекарственная 
Фясиля: Кечигулаьыкимиляр-Scrophulariaceae  
 
Ботаники тясвири: Дярман булаготу 10-30 см щцндцр-

лцкдя, кюкцмсовлу, сцрцнян эювдяли цзяри тцкъцклярля юр-
тцлц чохиллик от биткисидир. Йарпаглары тярсиня вя йа енли 
йумурташякилли, гыса саплаглы, кянарлары дишлидир. Чичякляри 
салхым чичяк групуна топланмышдыр. Касаъыг 4 каса йар-
паьындан ибарятдир. Таъ дюрдлячякли, мави рянэли, зиго-
морф олуб, ясас щиссяси бору ямяля эятирир. Еркякъикляри 2 
ядяддир. Дишиъик 2 мейвя йарпаьындан ямяля эялиб, йу-
мурталыг цст вязиййятдядир вя икийувалыдыр. Мейвя икийу-
валы чохтохумлу гутуъугдур. Йазын икинъи йарысы вя йа 
йайда чичякляйир. 

Йайылмасы: Бюйцк Гафгазда (Губа), Лянкяранда, 
Кичик Гафгазын шималында орта даь гуршаьындан йухары 
даь гуршаьына гядяр йайылмышдыр.  

Истифадя олунан щиссяси: Биткинин йерцстц щиссясиндян 
(Herba Veronicae) вя чичяйиндян (Флор.Верониъа) истифадя 
олунур. 

Тяркиби: Тяркибиндя сапонинляр, аукубин гликозиди, 
танинляр вардыр. 

Тятбиги: Мядя-баьырсаг хястяликляриндя, мядя хорасын-
да, мядя позьунлуьунда, ган тязйигинин низамланмасын-
да, йухусузлугда, ясяб системинин сакитляшдирилмясиндя, 
дяринин мцхтялиф хястяликляриндя, гудуз щейванларын дишля-
мясиндя вя с. хястяликляр заманы эениш истифадя олунур. 
Мядя-баьырсаг позьунлуьунда вя иштащасызлыгда бир чай 
гашыьы булаготу биткисинин йерцстц щиссясиндян эютцрцб бир 
стякан гайнар суда дямляйиб 12 саат сахладыгдан сонра 
эцндя 1-2 стякан гуртум-гуртум дахиля гябул едилир.  

Аллерэийа ялейщиня бир чай гашыьы булаготунун йерцстц 
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щиссясиндян (Herb.Veronicae), цчрянэ бянювшянин йерцстц 
щиссясиндян (Щерб.Виола) бир стякан гайнар суда дямляйиб 
эцндя 4 дяфя йемякдян сонра бир стякан дахиля гябул 
едилир. Дяринин мцхтялиф хястяликляриндя булаготу биткисин-
дян алынмыш 250 мл ширяни 90%-ли 250 мл спиртля гарышдырыб, 
10 сутка сахлайыб, филтирдян сцзцб 10 г ванилля гарышдырыб вя 
алынан мялщямля дяринин хястя нащийялярини мцалиъя 
едирляр.  

Булаготу бяльямэятириъи вя синяйумшалдыъы тясиря ма-
ликдир. Йухары тяняффцс йолларынын хястяликляриндя ондан ис-
тифадя олунур. Бир хюряк гашыьы гурудулуб хырдаланмыш оту-
ну 2 стякан суда дямляйиб, эцн ярзиндя ичирляр. Бронхларын 
хястяликляриндя ашаьыдакы кими гарышыг щазырланыр: 10 г 
бюйцк баьайарпаьы (Щербае Плантагинис), 30 г булаготу 
(Щербае Верониъа), 5 г сцдоту кюкляри (Рад.Полйгалае ма-
йор), 40 г цчрянэ бянювшя (Щерб.Виолае триъолорис) гарышыьы-
ны щазырлайыр, 1 хюряк гашыьы гарышыг цзяриня 200 мл сойуг 
су тюкцр, 2 саат мцддятиня гайнадыр вя эцн ярзиндя бир 
нечя дяфя дахиля гябул едилир.  
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Шякил 12. Дярман булаготу-Veronica officinalis L. 
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Дярман сабуноту-Saponaria officinalis L.-
Мыльнянка лекарственная 
Фясиля: Гярянфилкимиляр-Ъарйопщйллаъеае 
 
Ботаники тясвири: Дярман сабуноту йоьун, гырмызымтыл 

кюклц, 50-80 см щцндцрлцкдя чохиллик от биткисидир. Эюв-
дяси дикдурандыр. Йарпаглары эювдя цзяриндя гаршы-гаршы-
йа дцзцлмцшдцр, узунсов-нештярвары формайа малик, там 
кянарлы, гыса саплаглыдырлар. Ян йухары йарпагларын голту-
ьунда чичякляри йерляшир. Касаъыг 5 каса йарпаьындан тяш-
кил олунуб. Каса йарпаглары битишиб 2 см узунлуглу бору 
ямяля эятирирляр. Таъ бешлячякли, аь вя йа ачыг-чящрайы 
рянэлидир. Еркякъикляри 10 ядяддир. Дишиъик 4 мейвя йарпа-
ьындан тяшкил олунуб, цст вязиййятдядир, бирйувалыдыр. 
Мейвяси узунсов гутуъугдур, тохумлары гырмызы-гонур 
рянэлидир. Битки йайда чичякляйир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда Кичик Гафгазын шималында, 
ясасян Эядябяй районунун Галадяря кяндиндя, Дашкясян 
районунун орта даь гуршаьында йайылмышдыр. Декоратив 
битки кими бир чох районларда якилиб беъярилир. 

Истифадя олунан щиссяси: Тиббдя кюкляриндян (Rad. 
Saponariae) истифадя олунур. 

Тяркиби: Тяркибиндя 5% сапонинляр, сапорубинляр вя 
сапонин туршусу вардыр. 

Тятбиги: Дярман сабуноту бронхиал секрети йумшал-
дыр, сидикговуъу, ишлядиъи вя тярлядиъи тясиря маликдир. Дяри 
хястяликляриндя, бронхитлярдя истифадя олунур. Халг тябабя-
тиндя сабуноту ревматизмдя, подаграда, гараъийяр вя юд 
кисяси хястяликляриндя истифадя олунур. 

Бронхиал секрети йумшалдыб хариъя бурахмаг вя мядя 
ширясинин ифразыны активляшдирмяк цчцн бийан кюкц (Рад. Элй-
ъиррщизае) 10 г, зянъиротунун кюкц (Рад.Тарахаъи) 10 г, 
сабунотунун кюкц (Рад.Сапонариае) 20 г, бойаготунун 
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кюкц ( Рад.Руби тинътории) 30 г гарышдырыб, гарышыгдан бир 
хюряк гашыьы эютцрцб бир стякан гайнар суда 15 дягигя 
дямляйиб эцн ярзиндя 2-3 стякан дахиля гябул едилир. 

Базедов хястялийиндя сабунотунун кюкцндян (Рад. 
Сапонариае), ширин бийанын кюкцндян (Рад.Элйъйррщизае) 
вя бойаготунун кюкцндян (Рад.Рубиа тинътории) бярабяр 
мигдарда эютцрцб гарышыг щазырлайыр вя бу гарышыгдан бир 
хюряк гашыьыны бир стякан суда дямляйиб сящяр йемяйиндян 
яввял 1-2 стякан дахиля гябул едилир.  

Цйцдцлцб тоз щалына салынмыш кюкцндян бир чай гашыьы 
эютцрцб бир стякан сойуг суда 8 саат сахлайыр, сцзцр, эцн 
ярзиндя дахиля гябул едирляр. 

Баьырсаг кечмямязлийиндя йумшалдыъы ималя етмяк 
цчцн дярман сабунотунун кюкц (Рад.Сапонариае), зян-
ъиротунун кюкц (Рад.Тарахаъи), чобанйастыьы биткисинин 
(Флор.Матриъариа ъщамомиллае) чичякляри гарышдырылыр, ондан 
2 хюряк гашыьы эютцрцб цзяриня 0,5 литр гайнар су тюкцр, 6 
саат дямляйир вя ималя едирляр. Узун мцддят вя бюйцк до-
зада гябул едилмяси гусмайа сябяб ола биляр. 
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Шякил 13. Дярман сабуноту-Saponaria officinalis L. 
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Ади щейва-Cydonia oblonga Mill.-Айва 
обыкновенная  
Фясиля: Эцлчичяйикимиляр-Rosaceae 
  
Ботаники тясвири: Ади щейва 5-8 м щцндцрлцкдя аьаъ вя 

йа кол биткисидир. Ъаван зоьлары яввялъя сых тцклц олур, 
сонра чылпаглашыр. Йарпаглары формасына эюря йумурташя-
килли, дяйирми, тяк-тяк щалларда еллипсшякилли, алт тяряфи сых-
тцклц, 5-15 см узунлуьунда, 5-8 см ениндя гыса саплаглы 
нювбяли дцзцляндир. Чичякляри ъаван зоьларын цзяриндя тяк-
тяк йерляшир. Каса йарпаглары 5 ядяд олуб, цзяри сых тцклц-
дцр. Таъ йарпаглары 2-3 см узунлуьунда йумурташякилли, 
сольун чящрайы рянэдя олуб, 5 ядяддир. Еркякъикляри 20-я 
гядярдир, дишиъийи 5 мейвя йарпаьындан ямяля эялмишдир. 
Мейвяляри армуд вя йа шаршякиллидир. Йетишмямиш мейвя-
синин цзяри сых кечятцклц олур, йетишдикдя ися чылпаглашыр. 
Рянэи сары олуб, бязян ися кянарлары гырмызы рянэя чалыр. 
Йабаны сортларында мейвянин чякиси 200, мядяни сортла-
рында ися 1000 грама чатыр. Мейвяляри ширин вя йа туршаши-
рин олур. Хоша эялян ийи вя дады вардыр. Тохумлары шабалыды 
рянэдя олуб, цзяри сцрцшкян селикля юртцлцдцр. Азярбайъан 
шяраитиндя май айында чичякляйир, мейвяси сентйабр-
октйабр айларында йетишир. 

Йайылмасы: Тябии щалда Бюйцк Гафгазын Самур-Дявя-
чи овалыьы, шярг вя гярб районлары, Кичик Гафгазын мяркязи 
вя шимал щиссяси, Лянкяран бюлэясиндя язэил вя йемишан 
биткиляри иля груплашараг мешяалты биткилийи ямяля эятирир. 
Азярбайъанын бцтцн бюлэяляриндя орта даь гуршаьынадяк 
олан яразилярдя якилиб беъярилир.  

Тяркиби: Тохум гишасында 20% селик, 0,4% сианоэен 
гликозиди (амигдалин) вардыр. Селик метил уран туршусу вя 
ксилозадан ибарятдир. 

Тятбиги: Щейванын мейвяси бцзцъц хцсусиййятя малик-
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дир. Халг тябабятиндя ондан сидикговуъу, ганкясиъи кими 
истифадя олунур. Йарпаьындан щазырланмыш дямлямя мядя-
баьырсаьын илтищабы хястяликляриндя, габыьындан щазырлан-
мыш биширмядян аьыз бошлуьунун ганахмаларында истифадя 
олунур. 

Щейва тохумлары тяняффцс йолларынын илтищабында, 
бронхитдя бяльямэятириъи маддя кими истифадя олунур. 

Ейни заманда, щейва тохумларындан алынмыш селик 
щязм системи цчцн дя чох файдалы щесаб олунур. Бу заман 
бир чай гашыьы щейва тохумуну (амигдалинин екстракта 
кечмямяси цчцн тохумлар бцтюв олмалыды) 200 мл исти 
суйа тюкцб, 20-30 дягигядян бир тез-тез гарышдырыб вя сон-
ра сцзцрляр. Эцндя 3-4 дяфя, щяр дяфя 50-60 мл йемякдян 
сонра исти щалда гуртум-гуртум дахиля гябул едилир.  

Бюйряк хястяликляриндя вя сидикговуъу кими щейванын 
тохумундан (Сем.Ъйдониа), ардыъын мейвясиндян (Фруът. 
Жунипери), итбурну мейвясиндян (Фруът.Расае) бярабяр нис-
бятдя эютцрцб ондан бир хюряк гашыьы бир стякан сойуг 
суда 6 саат сахлайыб, сонра 15 дягигя гайнадыб бу дям-
лямядян эцндя бир нечя дяфя бир стякан дахиля гябул едилир. 
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Шякил 14. Ади щейва-Cydonia oblonga Mill. 
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Ади гарагыныг-Origanum vulgare L.-Дущица  
обыкновенная  
Фясиля: Додагчичяйикимиляр (Даламазкимиляр)-  
Лабиатае (Lamiaceae) 
 
Ботаники тясвири: Ади гарагыныг 30-60 см щцндцрлцкдя 

чохиллик от биткисидир, яйри вя йа цфцги истигамятдя узанмыш 
кюкцмсова маликдир. Эювдянин ен кясийи дюрдкцнълц, йу-
харыдан будагланандыр. Хырда, гаршы-гаршыйа дцзцлмцш, 
узунсов йумурташякилли йарпаглары вардыр. Йарпагларын 
голтуьунда йерляшян чичякляри, сцнбцл, сцпцрэя чичяк гру-
пу ямяля эятирирляр. Чичякалтлыьы тцнд-гырмызы рянэли олуб, 
касаъыгдан узундур. Касаъыг борушякилли, бешдишли, таъ 
ачыг гырмызы, икидодаглыдыр. Цст додаг там кянарлы, алт до-
даг цчдилимлидир. Еркякъикляр 4 ядяддир, онлардан 2-си да-
ща узундур. Мейвяси 4 фындыгъадан ибарятдир. Битки ийун 
айындан августа кими чичякляйир, мейвяляри август-сен-
тйабр айларында йетишир. 

Йайылмасы: Азярбайъанын дцзян яразиляриндян субалп 
гуршаьына кими бцтцн реэионларда йайылмышдыр. Онлара, 
ясасян мешя кянарларында, гуру мешя ачыглыгларында, кол-
луг вя чямянликлярдя, баьларда раст эялмяк олур. 

Истифадя олунан щиссяси: Чичяклямя дюврцндя топланмыш 
биткинин йерцстц щиссясиндян (Herba Оrigani) дярман мяг-
сядиля истифадя олунур.  

Тяркиби: Тяркибиндя 0,5-1,5% ефир йаьы, 8% танинляр, 
ашы маддяляри вардыр. Ефир йаьында 20% тимол, карбакрол, 
туйол, дипертен вя терпинен вардыр. 

Тятбиги: Кяскин вя хроники бронхитдя гарагыныг юскц-
ряйи сакитляшдирир. Бундан башга мядя-баьырсаг спазма-
ларында, иштащасызлыгда, гараъийяр хястяликляриндя истифадя 
олунур. Гарагыныгдан дямлянмиш чай эцълц тярлядиъидир.  

2 чай гашыьы гурудулмуш отуну 2 стякан суда дямляйиб 
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(бир эцнлцк доза) дахиля гябул едирляр. 
Йараларын йуйулмасы цчцн вя екземада 100-200 г гу-

рудулмуш оту 2-3 литр суда дямляйиб, гарышыгла ванна едир-
ляр. Гарагыныг щям дя бир сыра фитотерапевтик гарышыгларын 
тяркибиня дахилдир. 

Тярлядиъи вя щярарятсалыъы маддя кими 15,0 г моруг 
мейвяси (Fruct.Rubi idaei), 15,0 г ъюкя чичяйи (Flor.Tiliae), 
15,0 г йатыггангалын йерцстц щиссяси (Herb.Bideni trip.), 
15,0 г гарагыныг (Herb.Origani), 10,0 г новрузчичяйи оту 
вя кюкц (Herb.cum Rad.Primulae), 10,0 г гара эяндялаш чи-
чяйи (Flor.Sambuci nigri), 20,0 г атпытраьы кюкц (Rad.Аrc-
tium) гарышыьындан 10 грам эютцрцб 200 мл суда дямляйир, 
алынан екстрактдан эцндя 3-4 дяфя, щяр дяфя 80-100 мл исти 
щалда йемякдян сонра дахиля гябул едилир. 

Бяльямэятириъи кими 10,0 г гарагыныг оту (Herb.Ori-
gani), 20,0 г дявядабаны йарпаьы (Fol.Tussilago), 20,0 эцл-
хятми кюкц (Rad.Alceae) гарышыьындан 2 чай гашыьы эютцрцб 
цзяриня 200 мл гайнар су тюкцб дямляйир, эцндя 3-4 дяфя 
щяр дяфя 100 мл гябул едилир. 
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Шякил 15. Ади гарагыныг-Origanum vulgare L. 
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Диш дишгуртдуйан-Ammi visnaga L.-Амми зубная 
Фясиля: Кярявцзкимиляр (Чятирчичяккимиляр)-Apiaceae 
(Умбеллиферае) 
 
Ботаники тясвири: Диш дишгуртдуйан ийшякилли, одунъаг-

лашмыш, йоьун кюкя малик, икииллик (бязян бириллик) от битки-
сидир. Эювдяси дикгалхан, шырымлы, дюрдкцнъ, 100-120 см 
щцндцрлцкдя олуб, йухарыдан будагланандыр. Отураг йар-
паглары эювдя цзяриндя нювбяли дцзцлцр, боз-йашыл рянэли, 
икигат-цчгат ляляквары бюлцмлцдцрляр. Хошаэялмяз ийли, хыр-
да, аь чичякляри вар. Диаметри 10-15 см-я чатан 100-я гя-
дяр шцалы мцряккяб чятир ямяля эятирирляр. Мейвяси 2 мм 
узунлуьунда олан икипайлы тохумъадыр. Битки ийун-август 
айларында чичякляйир, август-сентйабрда мейвя верир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда Самур-Дявячи овалыьында, 
Хязярин кянарларында, Лянкяран овалыьында, Кичик вя Бю-
йцк Гафгазын орта даь гуршаьында, Ширван-Салйан дцзля-
риндя бу биткийя чох тясадцф олунур.  

Истифадя олунан щиссяси: Диш дишгуртдуйанын мейвяля-
риндян (Fruct. Ammi visnagae) истифадя олунур. Мейвяляр 
йетишмяйя аз галмыш топланыр, ачыг гуру щавада гуруду-
лур. 

Тяркиби: Тяркибиндя фуранохромонун бир сыра тюрямя-
ляри, 1% келлин, виснагин, келлол, амиол, самидин, виенадин, 
акосетин вя с. вардыр. Тяркиби шякяр, фитостерол, минерал 
дузлар, ефир йаьлары вя с. маддялярля дя зянэиндир.  

Тятбиги: Елми тябабятдя диш дишгуртдуйан биткисинин 
мейвяляриндян алынан келлиндян «Келлиниум» препараты ща-
зырлайыб спазмолитик дярман кими стенокардийа, щиперто-
нийа, сидик вя юд кисясинин спазмасы заманы, бронхиал аст-
мада, мядя-баьырсаг системинин стик вязиййятиндя истифадя 
едирляр. Цряк-дамар хястяликляриндя, атеросклероз хястялик-
ляриндя, цряк зяифлийиндя диш дишгуртдуйандан мцхтялиф га-
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рышыгларла бирэя гябул едилир. Йряк зяифлийиндя диш дишгурт-
дуйан (Амми виснага), йемишан (Ъратаегус), инъичичяйи 
(Ъонваллариа) биткиляринин гарышыьындан ъювщяр щазырлайыб, 
эцндя 3 дяфя 20-30 дамъы дахиля гябул едирляр.  

Атероскелероз вя щипертонийа хястяликляриндя 10 г ъиря 
мейвяси (Фруът.Ъарви), 20 г диш дишгуртдуйанын мейвяси 
(Фруът.Амми виснагае), 20 г йемишан чичяйи (Флор.Ъратаеэи), 
15 г пишикоту кюкц (Рщиз.Валериана) гарышыьындан бир чай 
гашыьы эютцрцб цзяриня 200 мл гайнар су тюкцб дямляйир вя 
сутка ярзиндя дахиля гябул едилир. 

 
Шякил 16. Диш дишгуртдуйан-Ammi visnaga L. 
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Диш дишгуртдуйан-Ammi visnaga L.-Амми зубная 
Фясиля: Кярявцзкимиляр (Чятирчичяккимиляр)-Apiaceae 
(Умбеллиферае) 
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Гара батбат-Hyosсyamus niger L.-Белена черная 
Фясиля: Бадымъанкимиляр-Solanaceae 
 
Ботаники тясвири: Гара батбат 60-70 см щцндцрлцкдя, 

йоьун мил кюкя малик, икииллик вя йа бириллик от биткисидир. 
Эювдяси йумшаг тцклц, дикдурандыр. Эювдя вя йарпаглары 
йапышганлы олуб, хошаэялмяз ийя маликдир. Инкишафынын би-
ринъи или цст сятщи тцнд йашыл, алт сятщи бозумтул йашыл, ири 
йарпаглардан ибарят розетт ямяля эятирир. Алт йарпаглары 
узунсов-йумурташякилли, яляквары бюлцмлц, отурагдырлар, 
цст йарпаглары там кянарлы, 5-20 см узунлуьунда, 2,7 см 
ениндя олуб, эювдя цзяриндя нювбяли дцзцлмцшдцр. Эюв-
дянин йухары йарпагларынын голтуьунда чичякляр йерляшир. 
Онлар салхыма топланмышдыр. Касаъыг 5 каса йарпаьындан, 
ачыг вя йа тцнд сары рянэдя олан таъ 5 лячяк йарпаьындан 
ямяля эялиб, йумурталыг цст вязиййятдядир, икийувалыдыр. 
Мейвяси гутуъугдур. Тохумлары 1-1,5 мм узунлуьунда 
олуб, бюйрякшякиллидир. Чох зящярли биткидир! 

Йайылмасы: Азярбайъанда дцзянлик яразилярдян орта 
даь гуршаьына гядяр щяр йердя йайылмышдыр.  

Истифадя олунан щиссяси: Тябабятдя батбатын йарпагла-
рындан (Fol.Hyoscyami) истифадя олунур. Йарпаглар гуру 
щавада топланылыр, щавасы йахшы дяйишиля билян кюлэяли йердя 
гурудулур. Битки чох зящярли олдуьундан ону ещтийатла 
топламаг лазымдыр. 

Тяркиби: Тяркибиндя 0,02-0,1% 1-щиосиамин, атропин 
алкалоидляри вя sкopolamin вардыр. Флавоноидлярдян рутин 
ашкар едилмишдир. Алкалоидлярин мигдары биткинин кюклярин-
дя 0,15-0,18%, эювдядя 0,01%, йарпагларда 0,045-0,1%, 
тохумларда 0,06-0,1% тяшкил едир. Тохумларынын тяркибин-
дя 35%-я гядяр пийли йаь вардыр. Йарпагларында 64 гам-
ма каротин (провитамин А) вя 82%-я гядяр Ъ витамини 
олмасына бахмайараг зящярли олдуьу цчцн витаминли битки 
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кими истифадя етмяк олмур. 
Тятбиги: Батбат аьрыкясиъи, сакитляшдириъи кими, паркин-

сон хястялийиндя, спазматик юскцрякдя, хроники бронхитдя, 
бронхиал астмада, мядя-баьырсаг спазмаларында, йуху-
сузлугда, сидик ифразы чятинляшдикдя вя сидик кисясинин спаз-
маларында истифадя олунур. 

Бронхиал астма хястяликляриндя 50,0 г гара батбат йар-
паьы (Фол.Щйасъйами), 5,0 г сцрвя йарпаьы (Фол.Салвиае), 
10,0 г калиум нитрат (Калии нитриъи), 2,5 г камфора спирти 
(Спирит.Ъампщоратус) гарышыьы эютцрцб бир габда йандырыб 
онун тцстцсц иля тяняффцс етмяк лазымдыр. 

Батбат йарпагларындан алынан препаратлар формако-
пейада гябул олунмушдур, аптеклярдя щазырланыр вя анъаг 
щяким тяйинаты иля гябул олунур.  
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Шякил 17. Гара батбат-Hyosсyamus niger L. 
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Тяпялик кякликоту-Thymus ъоллинус Биеб.-Тимьян  
халмовой 
Фясиля: Додагчичяйикимиляр (Даламазкимиляр)-  
Лабиатае (Lamiaceae) 
 
Ботаники тясвири: Кякликоту ъинсинин бцтцн нювляри ефир 

йаьлы биткилярдир. Онлар 10-15 см щцндцрлцкдя, чохиллик, 
сцрцнян йарымкол биткиляридир. Эювдя ясасындан башлайа-
раг эцълц будагланыр. Будаглар зяриф вя инъядир, ен кясийи 
чятин эюрцнян дюрдкцнълцдцр. Эювдя вя йарпагларын цзяри, 
адятян, ефир йаьы дашыйан тцклярля юртцлцдцр. Йарпаглары 
хырда, 7-11 мм узунлугда, 3-5 мм ениндя хятвары вя йа 
еллипсшякилли, гыса саплаглы вя йа отурагдырлар вя эювдя цзя-
риндя гаршы-гаршыйа дцзцлмцшляр. Чящрайы рянэли чичякляри 
йухарыдакы йарпагларын голтуьунда топланыр. Чичяк групу 
башъыг формада олан, сейряк сцнбцлц вя щятта сцпцрэяни 
хатырладыр. Каса йарпаьы 5 ядяддир. Ики додаглы 5 лячяк-
йарпаьынын цст додаьы ики, алт додаьы ися цч бюлцмлцдцр. 
Еркякъик 4 ядяддир. Дишиъик ики мейвя йарпаьынын битишмя-
синдян ямяля эялмиш вя цст вязиййятдядир. 

Мейвяси касаъыьын ичярисиндя йерляшян 4 фындыгъадан 
ибарятдир. Кякликоту йай мювсцмцндя мцтямади олараг 
чичяк ачыр. 

Йайылмасы: Кякликоту ъинсинин дцнйада йайылмыш нюв-
ляриндян Азярбайъан яразисиндя 21 нювцня раст эялинир. 
Бунлардан дярман биткиси кими Гарамярйям кякликоту 
(Тщ.карамарианиъус Клок. ет Сщост.), Карйаэин кякликоту 
(Тщ.каржагинии Эроссщ.), Кочи кякликоту (Тщ.котсъщйанус 
Боисс.) нювляри ефир йаьлары иля даща зянэин вя перспективли-
дир. 

Тяркиби: Кякликотунун йерцстц щиссясиндян (Щерба 
Тщйми) истифадя олунур. Кякликотунун биоложи фяал маддя-
ляри (1,68%) ефир йаьы вя онун тяркибиндя 21-дян 86-а гя-
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дяр олан компонентлярдир (Азярбайъанда Кочи кякликотун-
да (Тщ.котсъщйанус)). Бунлардан камфора (9,5%), карван 
(10,7%), терпинол (14,3%), тимол (58,9%) вя карванкрол 
(15,3%) вя башгаларыны гейд етмяк олар. Йаьын спесифик ийи 
вя йандырыъы дады паратимолдан асылыдыр. Биткинин тяркибин-
дя щямчинин ашы маддяляри, уреол вя олеанол туршулары да 
вардыр. 

Тятбиги: Кякликоту тябабятдя юскцряк ялейщиня, хро-
ники бронхитдя, баьырсаг спазмларында, щязм позулдуг-
да, метеоризмдя, оникибармаг баьырсаг йараларында, иш-
тащасызлыьа гаршы истифадя олунур. 5 чай гашыьы хырдаланмыш 
отуну бир стякан суда дямляйиб (эцндялик доза) сойуг 
щалда гуртум-гуртум гябул едирляр. 

Ревматизмдя, дяри сяпэиляриндя, синир системинин хяс-
тяликляриндя ванна етмяк цчцн 100 г кякликотуну 2 литр 
суда йарым саат исти йердя сахлайырлар. Сонра ися ону ван-
найа тюкцрляр. 

Екзема вя нейродермитя гаршы истифадя олунан ресепт-
лярин тяркибиня дя кякликоту дахилдир. 10,0 г эиъиткян йар-
паьы (Fol.Urticae), 10,0 г ади гарагыныьын йерцстц щиссяси 
(Herb.Origani), 15,0 г йатыггангал (Herb.Bideni), 10,0 г 
цчрянэ бянювшя (Herb.Violae tricolor), 10,0 г чобанйастыьы 
чичяйи (Flor.Матриъариа ъщамомиллае), 10,0 г сцрцнян кяклик-
оту (Herb.Thymi), 10,0 г гатыргуйруьу (Herb.Equiseti), 15,0 
г пишикоту кюкц вя кюкцмсову (Rhiz.cum Rad.Valerianae), 
10,0 г бийан кюкц вя кюкцмсову (Rhiz.cum Rad.Gly-
cyrrhizi) гарышыьындан 10 грамы 200 мл суда дямляйир, бу 
дямлямяни эцндя 3 дяфя (йемякдян яввял), щяр дяфя 50-70 
мл дахиля гябул едирляр. 

Тяняффцс йолларынын хястяликлярини ися ашаьыдакы ресептин 
кюмяйиля мцалиъя едирляр. 15,0 г кякликоту (Herb.Thymi) 
20,0 г новрузчичяйи кюкц (Rad.Primulae), 20,0 г дявяда-
баны йарпаьы (Fol.Farfarae) гарышыьындан 2 хюряк гашыьы 
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эютцрцб 200 мл суда дямляйир, алынан дямлямяни бир эцн 
ярзиндя ичирляр. 

Колит хястялийиндя 10,0 г синъаноту кюкц (Rad.Sangui-
sorbae), 10,0 г эюйям мейвяси (Fruct.Pruni racem.), 10,0 г 
гызылаьаъ мейвяси (Fruct Alni), 10,0 г наня йарпаьы (Fol. 
Menthae piperitae), 10,0 г сцрцнян кякликоту (Herb.Thymi), 
10,0 г разйана мейвяси (Фруът.Фоениъули), 10,0 г бийан 
кюкц вя кюкцмсову (Rhiz.cum Rad.Glycyrrhizи), 10,0 г 
иланвары гырхбуьумун кюкцмсову (Rhiz.Polygonii bis.), 
10,0 г чобанйастыьы чичяйи (Флор.Матриъариа ъщамомиллае), 
10,0 г дазыоту (Щерб.Щйпериъи перф.) гарышыьындан 10,0 
грамы 200 мл суда дямляйир, эцндя 3-4 дяфя йемякдян 30 
дягигя яввял щяр дяфя 80-100 мл дахиля гябул едирляр. 
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Шякил 18. Тяпялик кякликоту-Thymus ъоллинус Биеб. 
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Цчрянэ бянювшя (Баь бянювшяси)-Viola tricolor L.-
Фиалка трехцветная  
Фясиля: Бянювшякимиляр-Виолаъеае 
 
Ботаники тясвири: Цчрянэ бянювшя, адятян, бириллик бя-

зян икииллик кичик бойлу от биткисидир. Зяиф шахялянян мил 
кюкя маликдир. Эювдя дикгалхан, габырьаъыглы, аз будаг-
ланан вя йа садя, чылпаг вя йа цзяри тцкъцклцдцр. Ен кясийи 
дюрдкцнъдцр. Йарпаглар эювдя цзяриндя нювбяли дцзцлцр-
ляр. Эювдянин ашаьы щиссясиндя йерляшян йарпаглар нисбятян 
кичик, црякшякилли, йухары йарпаглар узунсов еллипсшякилли, 
узун саплаглы, 2 ядяд ляляквары бюлцмлц йарпагалтлыьына 
маликдирляр. Чичякляр йарпагларын голтуьундан узанан 
узун айагъыг цзяриндя тяк-тяк йерляшир. Касаъыг 5 ядяд 
гейри-бярабяр юлчцлц каса йарпаьындан тяшкил олунмушдур. 
Беш лячякдян ибарят олан таъ каса йарпаьындан 2-3 дяфя 
узундур. Онун 2 лячяйи тцнд бянювшяйи рянэдя олуб, йу-
хары вя бир гядяр кянара араланмышдыр. Ики йан лячякляр 
ачыг бянювшяйи рянэлидир. Ашаьыда йерляшян цчбуъаг фор-
малы ясасы нарынъы рянэдя олан сары рянэли лячяк арха тяряф-
дя мащмыз ямяля эятирир. Мейвяси чохтохумлу гутуъуг-
дур. Битки йаздан йайын орталарына гядяр чичякляйир. Онла-
рын чичяклямясиня щятта пайыз вя гыш мювсцмцндя раст 
эялмяк олур. 

Йайылмасы: Йабаны щалда цчрянэ бянювшяйя Азярбай-
ъанын даьлыг вя даьятяйи районларында, чямянлик вя кол-
лугларда тясадцф олунур. 

Истифадя олунан щиссяси: Цчрянэ бянювшянин йерцстц щис-
сясини пайыза гядяр топлайыр, ачыг щавада кюлэя йердя гу-
рудурлар. Яэяр хаммал дцзэцн гурудуларса юз тябии рян-
эини сахлайыр вя хцсуси ийя малик олур. 

Тяркиби: Йерцстц щиссясинин тяркибиндя сапонинляр, вио-
лакерситрин (0,08-0,13%) сапонарин, виолатин, виоланин, дел-
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фанидин, тяркибиндя салисил туршусунун мцряккяб метил ефири 
олан ефир йаьы, Ъ витамини, филлохинон, уреол туршусу вар. 

Тятбиги: Цчрянэ бянювшя дяридя сяпэилярин, иринлярин, 
ревматизмин, подагра, атериосклерозун мцалиъясиндя исти-
фадя олунур, щям дя сидикговуъу васитя кими ишлядилир. Тя-
няффцс йолларынын хястяликляриндя вя сидик кисясинин илтища-
бында дахиля гябул олунур. 5,0 г хырдаланмыш отуну бир 
стякан (200 мл) суда дямляйиб бир эцн ярзиндя гябул едир-
ляр. 

Дозанын чох артырылмасы гусмайа сябяб ола биляр! 
Гуру бронхитдя ишлядилян гарышыьын тяркибиня цчрянэ 

бянювшя дахилдир. 
10,0 г ладан колу (Herb. Ledi.palustris), 10,0 г дявяда-

баны йарпаьы (Fol.Farfarae), 10,0 г цчрянэ бянювшя 
(Щерб.Виолае триъоlor), 10,0 г бюйцк баьайарпаьынын йар-
паьы (Фол.Плантаэинис маж.), 10,0 г чобанйастыьы чичяйи 
(Флор.Матриъариа ъщамомиллае), 10,0 г новрузчичяйинин йер-
цстц щиссяси вя кюкц (Щерб.ъум Рад.Примулае), 10,0 г хырда 
зиря мейвяси (тохуму) (Фруът.Аниси), 20,0 г эцлхятми кюкц 
(Рад.Алъеае), 10,0 г бийан кюкц вя кюкцмсову (Рщиз.ъум 
Рад.Элйъйррщизи) гарышыьындан 10,0 грамы 200 мл суда 
дямляйиб гуру бронхит хястялийи заманы эцндя 3 дяфя йе-
мякдян сонра щяр дяфя 70-80 мл дахиля гябул едирляр. 

Юддашы хястялийиня гаршы ися 10,0 г ири дямровотунун 
йерцстц щиссяси (Щерб.Ъщелидонии), 20,0 г зянъироту кюкц 
(Рад. Тарахаъи), 15,0 г гырхбуьум (Щерб.Полйэонии авиъ.), 
15,0 г гарьыдалы сачаьы (Стйэмата Майадис), 20,0 г дазы-
нын йерцстц щиссяси (Щерб.Щйпериъи), 10,0 г цчрянэ бянюв-
шянин йерцстц щиссяси (Щерб.Виолае триъоlor), 10,0 г хырда 
зиря тохуму (Фруът.Ъарви) гарышыьынын 10 грамындан 200 
мл щялим щазырлайыр, эцндя 3 дяфя йемякдян 30 дягигя яв-
вял щяр дяфя 100-150 мл дахиля гябул едилир. 
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Шякил 19. Цчрянэ бянювшя (Баь бянювшяси)-Viola tricolor L. 
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Шякил 19. Цчрянэ бянювшя (Баь бянювшяси)-Viola tricolor L. 
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Ади дявядабаны-Tussilago farfara L.-Мать и мачеха 
обыкновенная 
Фясиля: Мцряккябчичяклиляр (Астракимиляр)-Compositae 
(Asteraceae) 
 
Ботаники тясвири: Ади дявядабаны йерля сцрцнян гол-бу-

даглы кюкцмсова малик, чохиллик от биткисидир. Кюкятрафы 
йарпагларынын щамысы узун саплаглы, эирдя-цряквары, кя-
нарлары ойуглу-дишли, алт тяряфдян аь рянэли сых тцкля 
юртцлмцшдцр. Эювдя 7-20 см щцндцрлцкдя олуб, узунсов-
гырмызы рянэли пулъугларла юртцлмцшдцр. Чичякляри сябят чи-
чяк групуна топланыр ки, онлар эювдянин уъ щиссясиндя 
тяк-тяк йерляшир. Битки еркян йазда щяля йарпаглар ачылма-
мыш чичякляйир. Чичякляр гызылы-сары рянэли олуб, сябят чичяк 
групунда топланмышдыр. Сябятляринин уъ диаметри 8-11 см 
олур. Сябятин кянарларында дишъикшякилли диши чичякляр, орта-
сында ися борушякилли икиъинсли чичякляр йерляшир. Чичяк йатаьы 
тцкъцксцз вя пулъугсуз олуб, чылпагдыр. Силиндршякилли то-
хумъалары 3-4 см узунлуьундадыр. Тохумъаларынын цзя-
риндя тохумъалардан 3-4 дяфя узун аь рянэли кякил ямяля 
эялир ки, бу да онларын кцлякля йайылмаьына кюмяк едир. 
Битки март-апрел айларында чичякляйир, мейвяляри май-ийун 
айларында йетишир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда Самур-Дявячи овалыьында, 
Нахчыван МР-да, Бюйцк вя Кичик Гафгаз чайларынын, 
архларынын кянарларында эениш йайылмышдыр.  

 Истифадя олунан щиссяси: Йарпагларындан (Фол.Фарфарае) 
истифадя олунур. Йайын орта айларында, йарпаглар саплагла-
рынын орта щиссясиндян ял иля гопарылыр. Онлары гуру щавалы 
биналарда назик гатларла сяриб гурудурлар. 

Тяркиби: Йарпагларында 2,6% туссиллагин гликозиди, 6-7% 
селик, 17% танинляр, полисахаридляр, ашы маддяляри, кароти-
ноидляр, 5,5 мг% Ъ витамини вардыр. Чичякляринин тяркибин-
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дя стероид бирляшмялярдян фарадиол, арнидиол, стигмастерин, 
флавоноидляр вардыр. 

Тятбиги: Халг тябабятиндя дявядабаны йарпаглары тя-
няффцс йолларынын кяскин вя хроники илтищабынын мцалиъяси 
цчцн щазырланан дямлямянин тяркибиня дахилдир. Бу за-
ман 20 г дявядабаны йарпаьы (Фол.Фарфарае), 20 г сыьыр-
гуйруьу чичяйи (Флор.Вербасъи), 20 г эцлхятми кюкц (Рад. 
Алъеае), 20 г бийан кюкц вя кюкцмсову (Рщиз.ъум Рад. 
Элйъйррщизи), 20 г ятирли бянювшя кюкц (Рад.Виолае одора-
тае) тохумундан ибарят гатышыг щазырлайырлар. Бу  гатышыг-
дан 2 чай гашыьы эютцрцб цзяриня 200 мл су тюкцр, исти сулу 
дямлямя щазырлайырлар. Дямлямяни эцндя 3 дяфя, щяр дяфя 
бир стякан дахиля гябул едирляр. 

Бундан ялавя, дявядабаны чичякляри вя йарпагларын-
дан 20,0-30,0 г бир литр суда дямляйиб бюйряк хястяликля-
риндя, сидик кисясинин хястяликляриндя гябул едирляр. 

Аьъийярин илтищабы, бронхитдя, тяняффцс йолларынын хястя-
ликляриндя бярабяр мигдарда эютцрцлмцш дявядабаны чичяк-
ляри вя йарпаьы, гара эяндялаш чичякляри, ъод хяндякоту-
нун кюкляри, сыхчичякли сыьыргуйруьу чичякляри, ъюкя чичяк-
ляри, сцрцнян айрыг кюкцмсовларыны гарышдырыб бу гарышыг-
дан бир хюряк гашыьыны бир стякан суда дямляйиб ичирляр. 

Дявядабанынын тязя йарпагларындан щазырланмыш ширя-
дя парчаны исладыб иринли йараларын цзяриня гойдугда йара 
тез саьалыр. 

Сач тюкцлдцкдя, башын дяриси габыг вердикдя щяфтядя 3 
дяфя йары-йарыйа эютцрцлмцш дявядабаны вя эиъиткян йар-
пагларынын гарышыьы иля башы йуйурлар. 
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Шякил 20. Ади дявядабаны-Tussilago farfara L. 
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Дярман бяльямоту-Алтщаеа оффиъиналис. Л.-Алтей  
лекарственный 
Фясиля: Ямякюмяъикимиляр-Малваъеае 
 
Ботаники тясвири: Дярман бяльямоту 1-1,5 м щцндцр-

лцкдя гол-будаглы, йоьун кюкляря малик чохиллик от биткиси-
дир. Ясас кюк одунлашмышдыр, аь рянэлидир. Эювдя дцз, чох 
щалларда будагланан формайа маликдир. Ашаьы щиссяси 
одунлашмыш, уъу ися ширяли вя йашыл олур. Эювдянин дя цзяри 
йарпаглардакы кими мяхмяр тцклярля юртцлмцшдцр. Йар-
паглар цряк вя йа йумурташякиллидир. Эювдянин ашаьы щис-
сясиндя йерляшмиш йарпаглары 5 дилимли, йухарыдакы йар-
паглары ися 3 дилимлидирляр.  

Чичякляри ири, чящрайы-аь рянэли олуб, йухары йарпагла-
рын голтуьунда дястяляр шяклиндя топланмышдыр. Касаалтлыьы 
9-12, каса йарпаглары 5 ядяддир. Лячякляр 5 ядяд олуб, 
йумуртаварыдырлар вя каса йарпагларындан 2 дяфя узун-
дурлар. Еркякъикляри чохдур, бир-бири вя лячяклярин ясасы иля 
битишмишдир. Дишиъик чохлу сайда мейвя йарпагларындан 
ямяля эялмиш вя йумурталыг цст вязиййятдядир. Дишиъик сцтун-
ъугларынын сайы мейвя йарпагларынын сайына мцвафиг олуб, 
дястя шяклиндя еркякъик боруъуьунун ортасында йерляш-
мишдир. Мейвяляри асанлыгла пайъыглара айрылан дишъикшякил-
ли йыьым мейвяйя топланмышдыр. Битки ийундан сентйабр 
айына кими чичякляйир.  

Йайылмасы: Азярбайъанда дярман бяльямоту аран ра-
йонларындан, ясасян Кцр-Араз, Алазан-Аьрычай, Самур-
Дявячи овалыгларында, чямянликлярдя, коллугларда, нямли 
торпагларда вя чай кянарларында эениш йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Тябабятдя дярман бяльямоту-
нун инкишафынын икинъи илиндя топланмыш габыьы вя сойулмуш 
кюкляриндян (Рад. Алтщаеае) истифадя олунур. 

Тяркиби: Кюкляриндя 25-30% суда щялл олан селик вар-
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дыр. Бу селийин тяркиби 22% галактурон туршусундан, 48% 
гликоза, 8% пентозадан ибарятдир. Бундан башга, кюкля-
риндя 2% аспараэин, бетаин, леситин вя филостерин, 10%-я гя-
дяр пектин, 30% нишаста вардыр. 

Тятбиги: Елми тябабятдя эениш истифадя олунса да, халг 
тябабятиндя дярман бяльямотундан аз истифадя олунур. 
Бу да онун йабаны щалда аз йайылмасы иля изащ олунур. 

Сойугдяймялярдян баш верян няфяс йолларынын илтища-
бында, аьъийяр хястяликляриндя йумшалдыъы васитя кими 10 г 
сыьыргуйруьу чичяйи (Флор.Вербасъи), 10 г мешя ямякюмя-
ъисинин чичяйи (Флор.Малвае), 10 г дярман бяльямоту йар-
паьы (Фол.Алтщаеае), 10 г дявядабаны йарпаьы (Фол.Фарфа-
рае), 10 г кякликотунун йерцстц щиссяси (Щерб.Тщйми), 5 г 
хырда зиря мейвяси (тохуму) (Фруът.Аниси), 10 г дярман 
бяльямоту кюкц (Рад.Алтщаеае), 25 г бийан  кюкц вя кю-
кцмсовуну (Рщиз.ъум Рад.Элйъйррщизи) гарышдырыб бу га-
рышыгдан бир чай гашыьы эютцрцб цзяриня 200 мл гайнар су 
тюкцб, исти сулу дямлямя щазырланыр. Щазырланмыш екстракт-
дан эцндя 3-5 дяфя, щяр дяфя дя 50-60 мл дахиля гябул еди-
лир. 

Тяняффцс йолларынын кяскин вя хроники илтищабы просесля-
риндя щям дя 20 г бяльямоту кюкц (Рад.Алтщаеае), 20 г би-
йан кюкц вя кюкцмсову (Рщиз.ъум Рад.Элйъйррщизи), 20 г 
дявядабаны йарпаьы (Фол.Фарфарае), 20 г сыьыргуйруьу чи-
чяйи (Флор.Вербасъи), 20 г хырда зиря мейвясиндян (тоху-
му) (Фруът.Ъарви) ибарят гатышыг щазырлайыб бу гатышыгдан 
2 чай гашыьы эютцрцб, цзяриня 200 мл гайнар су тюкцр, исти 
сулу дямлямя щазырлайырлар. Дямлямядян эцндя 3 дяфя, 
щяр дяфя бир стякан гябул едирляр. 

Бундан ялавя ганлы исщал, сидик кисясинин илтищабынын 
мцалиъяси цчцн 10 г бяльямоту кюкцнц (Рад. Алтщаеае) 
бир литр суда дямляйир, эцндя 2 стякан ичирляр. 

Бяльямоту биткисиндян щям дя боьаз вя аьыз бош-
луьунун селикли гишаларынын илтищабыны мцалиъя етмяк цчцн 
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истифаля едирляр. Бу мягсядля 50,0 г палыд габыьы (Ъорт. 
Гуеръус), 40 г ади гарагыныьын йерцстц щиссяси (Щерб.Ори-
гани) вя 10,0 г бяльямоту кюкцнцн (Рад. Алтщаеае) гаты-
шыьындан исти сулу дямлямя щазырлайыб гаргара едирляр. 

Бяльямоту чичяклярини суда пюртлядиб ушагларда баш 
верян сойугдяймялярдя аьрыйан нащийяляря гойурлар. 

Бяльямотунун гурудулмуш йарпагларындан вя чичяк-
ляриндян кяря йаьында щазырланмыш мялщям дяри хястяликля-
риндя йарасаьалдыъы вя илтищабы эютцрцъц кими, щям дя фу-
рункуллара (чибан) гаршы истифадя едилир. 

Тибби сянайедя бяльямоту кюкцндян гуру екстракт 
(Ехтраътум Алтщаеае сиъъум), дуру екстракт (Ехтраътум 
Алтщаеае флуидум) вя бяльямоту селийи иля шякярдян ибарят 
олан «Микалтин» препараты щазырланыр. 
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Щцндцр андыз-Inula helenium L.-Девясил высокий  
Фясиля: Мцряккябчичяклиляр (Астракимиляр)- Compoсitae 
(Asteraceae) 
 
Ботаники тясвири: Андыз ятли вя йоьун кюкцмсова мА-

лик, чохиллик ири от биткисидир. Эювдя дикдурандыр, щцндцр-
лцйц 2 м-я чатыр, аз будагланандыр, цзяри тцкъцклярля юр-
тцлмцшдцр. Йарпаглары ири, 40-50 см узунлуьунда, алт тя-
ряфдян сых тцклц, кянарлары дишъикли олуб, эювдя цзяриндя 
нювбяли дцзцлмцшдцр. 

Эювдя йарпаглары црякшякилли, ити уълу олуб, отурагдыр-
лар. Кюкятрафы йарпаглар ися саплаглы, узунсов еллипсшякил-
лидирляр. Чичякляр сябят чичяк групуна топланмышдыр. Сябят-
лярин бир нечяси бир йердя олмагла будагларын уъунда йер-
ляширляр. Сябятлярин ени 5-6 см, диаметри 25-30 мм-я чатыр. 
Сябятин кянарда йерляшян чичякляри гызылы-сары дилъикшякилли, 
ортада йерляшянляр ися сары рянэли вя борушякиллидирляр. Мей-
вяси дюрдкцнъ, гонур рянэли, кякилли тохумъадыр. Тохум-
лары 4-5 мм узунлуьунда олур. Щцндцр андыз йайылдыьы 
яразидян асылы олараг ийул-сентйабр айларында чичякляйир, 
сентйабр-октйабр айларында мейвя верир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда Самур-Дявячи овалыьында, 
Бюйцк Гафгазда, Нахчыван МР-да Шащбуз районунун 
Бата-бат йайласында эениш йайылмышдыр. Ням йерлярдя, ме-
шя ачыглыгларында бу биткийя чох тясадцф олунур. 

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсядиля андызын 
кюкляри вя кюкцмсовундан истифадя олунур (Рад. ет Рщи-
зома Инулае щелении). Кюкляри вя кюкцмсовлары пайызда 
топланылыр, тямизлянилир, узунуна вя ениня доьранылыб ачыг 
щавада гурудулур. 

Тяркиби: Тяркибиндя 1-3% ефир йаьы, алантолактон, изо-
алантолактон вя дищидроалантолактон учуъу маддяляри, 
44%-я гядяр инулин (30 молекул фруктозадан ибарят поли-
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сахарид), псевдоинулин, инуленин вя щелиантенин вардыр.  
Тятбиги: Тяркибиндя олан лактонлар синяйумшалдыъы вя 

илтищаб ялейщиня тясир эюстярир. Мядя вя баьырсаьын секре-
сийасыны артырыр. Бронхитдя, мядя-баьырсаг хястяликляриндя, 
исщалда истифадя олунур. Иштащаны ачыр. Халг тябабятиндя 
щязм зяиф эетдикдя, баьырсагда кюп олдугда, иштащасызлыг-
да 20-30 г андыз кюкцмсовуну бир литр суда дямляйиб ичир-
ляр. 

Эцълц сойугдяймядя, зюкямдя хястяйя чай явязиня 
бир литр суда 15,0 г андыз кюкцмсову (Рщиз. Инулае щеле-
нии) дямляйиб верирляр. 

Зяиф инкишаф едян ушаглара 5 грам андыз кюкц вя кюкцм-
сову (Рад. ет Рщиз.Инулае щелении), 5 грам аъычичяйин йер-
цстц щиссясини (Щерба Эентианае асълеп) вя 5 г боймадя-
рянин йерцстц щиссясини (Щерба Миллефолии) йарым литр суда 
10 дягигя гайнадыб дямляйир вя эцндя 2 стякан ичирдирляр. 
Бу, иштащаны ачан дямлямядир. 

Ларинэит, анэина, тяняффцс йоллары хястяликляриня гаршы ися 
15,0 г евкалипт йарпаьы (Фол.Еуъалипти), 20,0 г сцрвя йар-
паьы (Фол.Салвиае), 10,0 г чобанйастыьы чичякляри (Флор.Мат-
риъариа ъщамомиллае), 10,0 г наня йарпаьы (Фол.Ментщае 
пипeritae), 15,0 г шамын йазда топланмыш там инкишаф етмя-
миш тумуръуглары (Турионес Пини.), 20,0 г андыз кюкц (Рад. 
Инулае щелении), 10,0 г кякликотунун йерцстц щиссясинин 
(Щерб.Тщйми) гарышыьындан ики хюряк гашыьы эютцрцб цзяриня 
ики литр су тюкяряк гайнадыр, бухары иля ингалйасийа едирляр.  

Йухары тяняффцс йолларынын бир чох хястяликляриндя 40 г 
эцлхятми кюкц (Рад.Алъеае), 30,0 г бийан кюкц вя кюкцм-
сову (Рщиз.ъум Рад.Элйъйррщизи), 30,0 г андыз кюкц (Рад. 
Инулае щелении)   гатышыьындан 10 грамы 200 мл суда дямля-
йир, щяр 3 саатдан бир щяр дяфя 50 мл дахиля гябул етмяк 
чох еффект верир. 

Бяльямэятириъи кими ися 25,0 г эцлхятми кюкц (Рад. 

 92

Алъеае), 25,0 г бийан кюкц вя кюкцмсову (Рщиз.ъум 
Рад.Элйъйррщизи), 25,0 г андыз кюкц (Рад.Инулае щелении) 
гарышыьындан 2 чай гашыьы эютцрцб, цзяриня 2 стякан (400 
мл) сойуг су тюкцб, 8 саат ярзиндя сулу дямлямя щазыр-
лайыб эцндя 4 дяфя, щяр дяфя 100 мл гябул едилир. 

Андыз щям дя дяри хястяликляринин мцалиъясиндя ишлядилян 
гарышыгларын тяркибиня дахилдир: 15,0 г эцлцмбащар чичяйи 
(Флор.Ъалендулае), 15,0 г бюйцк баьайарпаьы йарпаьы (Фол. 
Плантаэинис маж.), 10,0 г чобанйастыьы чичяйи (Флор. Матриъа-
риа ъщамомиллае), 15,0 г сцрвя йарпаьы (Фол.Салвиае), 20,0 г 
дазынын йерцстц щиссяси (Щерб.Щйпериъи), 15,0 г андыз кюкц 
(Рад.Инулае щелении), 10,0 г тарла гатыргуйруьунун йерцстц 
щиссяси (Щерб.Егуисети) гарышыьындан 10,0 грамы 200 мл суда 
дямляйиб, дяринин иринли хястяликляриня гаршы эцндя 3 дяфя 
(йемякдян яввял) щяр дяфя 80-100 мл гябул едилир. 

Андыз биткисиндя цряк гликозиди олан инулинин мигдары 
чох олдуьу цчцн халг тябабятиндя ондан щям дя цряк-
дамар хястяликляриндя эениш истифадя олунур. 
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сахарид), псевдоинулин, инуленин вя щелиантенин вардыр.  
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Алъеае), 25,0 г бийан кюкц вя кюкцмсову (Рщиз.ъум 
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Шякил 22. Щцндцр андыз-Inula helenium L. 
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СИНИР СИСТЕМИ ХЯСТЯЛИКЛЯРИНДЯ ИСТИФАДЯ 
ОЛУНАН ДЯРМАН БИТКИЛЯРИ 

 
Сыхчичяк кяпянякчичяк-Аъонитум ъонфертифлорум (ДЪ.) 
Эайер. Воросъщилов- Аконим густоцветковый 
Фясиля: Гаймагчичяйикимиляр-Ранунъулаъеае 
 
Ботаники тясвири: Сыхчичяк кяпянякчичяйин эювдяляри 

дикдуран, йухарыдан будагланан, щцндцрлцйц 20-80 см-я 
чатан армудшякилли, кюкцмейвяли чохиллик биткидир. Йар-
паглары бармагшякилли, чохбюлцмлцдцр. Кюкятрафы йарпаг-
лары узун саплаглыдыр. Ачыг сары рянэли чичякляри эювдянин 
уъ щиссясиндя топланыр. Чичяклярдя каса йарпаглары 5, ля-
чякйарпаглары 5, еркякъикляри 40-50 ядяддир. Дишиъик 3 
мейвяйарпаьындан ямяля эялмишдир. Йумурталыг цст вя-
зиййятдядир. Йералты кюк йумрулары зящярлидир.  

Йайылмасы: Бюйцк Гафгазын (Губада) вя Кичик Гаф-
газын (мяркязиндя) йухары даь гуршаьында йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Кюк йумруларындан (Тубера 
Аъонити) истифадя олунур. 

Тяркиби: Тяркибиндя 0,5%-я гядяр алкалоидляр: акони-
тин, мезаконитин, щипаконитин вя неопеллин вардыр. 

Тятбиги: Кяпянякчичяк тахикардийа, щипертоник, ган-
азлыьынын илкин мярщялясиндя, эцълц тярлямянин гаршысынын 
алынмасында, цзцн цчлц синиринин локаллашдырылмасында, неф-
ритин вердийи бярк аьрыларда, щипертониклярдя интенсив баш 
аьрыларында вя цряк буланмасында мцсбят тясир эюстярир. 
Аконитдян щазырланмыш мялщямдян йараларын, чибанын вя 
ревматизмин мцалиъясиндя эениш истифадя олунур.  

Аконитин баш вя онурьа бейнин щяряки мяркязляриня 
яввял ойадыъы сонра тормозлайыъы тясир едир. Зящярлянмя 
заманы тяняффцс мяркязинин тормозланмасы нятиъясиндя 
юлцм щадисяси баш веря биляр. Щисси синирляря дя тормоз-
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лайыъы тясир етдийиндян аконитин кичик дозаларда аьрыкясиъи 
васитя кими (цчлц синирин невралэийасында, ойнагларда 
ревматик аьрыларда) истифадя олунур. Аконитинин мцалиъяви 
дозасы суткада 2-3 дяфя 0,02-0,03 мг-дыр. Щякимин няза-
ряти алтында гябул олунмалыдыр. 

 
Шякил 23. Сыхчичяк кяпянякчичяк-Аъонитум  
ъонфертифлорум (ДЪ.) Эайер. Воросъщилов 
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Ийли кярявцз-Апиум эравеоленс Л.-Сельдерей  
похучий 
Фясиля: Кярявцзкимиляр (Чятирчичяккимиляр)-Апиаъеае 
(Умбеллиферае) 
 
Ботаники тясвири: Кярявцз ийшякилли кюкя малик, икииллик 

от биткисидир. 1-1,5 м щцндцрлцкдя, ичяриси бош, эювдяси 
дикдуран олуб, чох будагланандыр. Йарпаглары парлаг, 
тцнд-йашыл рянэли, ляляквары бюлцмлцдцрляр. Кюкятрафы йар-
паглар беш дилимли, эювдя йарпаглары цчярдир. Чичякляр 6-12 
шцалы, хырда чятирляря топланмышдыр. Чичяклярдя касаъыг 
йохдур. Лячяк йарпаглары вя еркякъикляри 5 ядяддир. Мей-
вяляри 2 мм узунлуьунда олуб, овалшякиллидир.  

Йайылмасы: Азярбайъан яразисиндя Хязярин нямли гум-
лу сащилляриндя, Кцр-Араз вя Лянкяран овалыгларында йа-
йылмышдыр. Ясасян, алаглы йерлярдя вя шоран торпагларда 
битир. Бязи реэионларда якилиб беъярилир. 

Истифадя олунан щиссяси: Кярявцз биткисинин тохуму 
(мейвяси) (Фруът.Апии), кюкц (Рад.Апии гравеоленсис) вя 
йарпаьындан (Фол.Апии) тязя щалда истифадя едилир. 

Тяркиби: Тяркибиндя 0,1% ефир йаьы, холин, аспараэин, 
мантин, пентозалар, нишаста вя селик вардыр. Тохумларынын 
тяркибиндя ися 2-3% ефир йаьы вя апиин (флавон гликозиди) 
вардыр. 

Тятбиги: Кярявцзцн кюкц аьрыкясиъи, сидикговуъу, ишта-
щаачан васитя щесаб олунур. Бюйряк хястяликляриндя, бюй-
рякдя вя сидик йолларында олан дашлары парчалайыр вя он-
ларын щямин органлардан тямизлянмясиня йахшы тясир едир, 
подагра, дерматитлярдя, щязм просесинин тянзимлянмя-
синдя мяслящят эюрцлцр. 

Кярявцзцн бцтцн щиссяляриндя ъцзи мигдарда фениоала-
нинин олмасы ону, щиповитаминозу арадан галдырмаг 
мягсядиля профилактик тядбир кими вя фенилкетонурийайа ту-
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тулмуш ушагларын гида расионуна дахил етмяйя имкан ве-
рир. 

Щязм просесини низамламаг вя иштащаны артырмаг 
цчцн кярявцзцн тязя кюкцндян алынан ширядян 1-2 чай га-
шыьы эцндя 2-3 дяфя йемякдян йарым саат яввял гябул едир-
ляр. 

Кярявцзцн йашыл кцтлясиндя олан каротин, Ъ, Б1, Б2, Б6, 
Е, К, ПП витаминляри маддяляр мцбадилясинин низама са-
лынмасында явязсиз рол ойнайыр.  

Чин тябабятиндя кярявцздян йцксяк тязйиги низамла-
маг цчцн истифадя едирляр. Тяркибиндя «Ъ» витамининин 
олмасы иля ялагядар олараг иммун системини тянзимляйир ки, 
бу да илтищаб хястяликляринин гаршысыны алыр. Кярявцзцн йашыл 
кцтлясиндян гида кими истифадя етдикдя организмдя олан 
токсики маддяляри тянзимляйир вя бу да инсанларда хош ов-
гат йарадыр. 

Сидикговуъу кими кярявцзцн кюкцндян (Рад.Апии), ъя-
фяринин кюкцндян (Рад.Петроселини), гуланчарын кюкцндян 
(Рад.Аспараэи) бярабяр мигдарда эютцрцб ял дяйирманында 
цйцдцб, бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб бир стякан 
суда 6 саат сахлайыб, сонра 15 дягигя мцддятиндя гайна-
дыб эцндя бир нечя дяфя бир стякан дахиля гябул едилир.  
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сахлайыр, сонра бу сойуг дямлямяни эцн ярзиндя ичирляр.  
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Хашхаш - Папавер сомниферум Л.-Мак снотворный 
Фясиля: Хашхашкимиляр-Папавераъеае 
 
Ботаники тясвири: Хашхаш 60 см-я гядяр щцндцрлцкдя, 

цзяри тцкъцклц, дик галхан бириллик от биткисидир. Кюкятрафы 
йарпаглар гыса саплаглы, енли нештярвары, эювдя йарпаглары 
ися отураг, црякшякилли, ири дишли вя йа кясилмиш дилимлидир. 
Касаъыг 2 каса йарпаьындан ибарятдир, чичяк ачдыгда каса 
йарпаглары тюкцлцр. Лячякляр 4 ядяддир, мцхтялиф рянэдя 
олурлар (бянювшяйи, аь, чящрайы, гырмызы). Лячяклярин яса-
сында гара лякя олур. Еркякъикляр чохдур. Мейвя узунсов 
2-7-см узунлуьунда чохтохумлу гутуъугдур. Гутуъу-
ьун цст тяряфиндя олан 8-10 дешикдян тохумлар йайылыр. 
Гутуъуьун бцтцн щиссяляриндя аь сцдябянзяр ширя вардыр, 
бу ширя щавада гаралыр, эцълц зящярли тясиря маликдир. Май 
айында чичякляйир, ийун-ийул айларында мейвя верир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда арандан башламыш йухары 
даь гуршаьына кими бцтцн яразилярдя декоратив битки кими 
якилиб беъярилир. 

Истифадя олунан щиссяси: Там йетишмямиш кясилмиш гуту-
ъугларындан алынан сцд ширясиндян истифадя олунур. Бу ширя 
гурудулур, гящвяйи рянэли кцтля алыныр (Опиум). Мейвяля-
риндян 40-45% гуруйан чох гиймятли йаь алыныр. 

Тяркиби: Гурудулмуш сцд ширясиндя «Опиумда» 20% 
алкалоид, 10-15% каучук вя минерал маддяляр вардыр.  

Алкалоидлярин 50%-и морфин алкалоидидир. Галан алка-
лоидляри наркотин (51%), папаверин (1%), кодеин, нарсеин, 
криптопин, таблин, лауданин (1%) тяшкил едир. Лячяк йар-
пагларынын тяркибиндя реадин, берберин, мекамбрин алка-
лоидляри, флаваноидляр, пийли йаьлар (44%), цзвц туршулар вя 
шякярляр вардыр. 

Тятбиги: Опиумун фармаколожи тясири морфинля ялагя-
дардыр, о, синир системини тормозлайыр, юскцряйя, тяняффцс 
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мяркязляриня тясир эюстярир. Папаверин мядя вя баьырсагда 
спазмалары арадан галдырыр. Наркотин тяняффцс мяркязини 
ойадыр. Кодеин ися юскцряк мяркязини  сакитляшдирир.  Опи-
умун  ясас   тяркиб  щиссяси морфин олса да  морфинля   опи-
умун тясири ейни дейил. Бу да опиумда алкалоидлярин 
комплекс тясири иля изащ олунур. Буна эюря дя юскцрякдя 
сакитляшдириъи кими, исщалда, мядя-баьырсаг хястяликляриндя 
опиум вя онун препаратларындан истифадя едирляр. Морфин 
ъярращиййя ямялиййаты заманы бищушдар кими истифадя олу-
нур. 

Опиум препараты щякимляр тяряфиндян тяйин едилир вя 
аптеклярдя йалныз щяким ресептиня ясасян сатылыр. 
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Ади дялибянэ-Датура страмониум Л.-Дурман  
обыкновенный  
Фясиля: Бадымъанкимиляр-Соланаъеае 
 
Ботаники тясвири: Ади дялибянэ бириллик от биткиси олуб, 

1-1,5 м-я гядяр щцндцрлцкдя дикгалхан, йухарыдан бу-
дагланан эювдяйя маликдир. Эювдянин цзяриндя ири, нювбя 
иля дцзцлмцш итиуълу, йумурташякилли, узунсаплаглы, кянары 
гейри-бярабяр парчаланмыш, цст тяряфдян тцнд йашыл, алт тя-
ряфдян йашыл йарпаглары вар. Ъаван йарпаглары тцклц, зяиф 
ийя вя хошаэялмяйян аъы-дузлутящяр дада маликдир. Чичяк-
ляри чох иридир, йарпагларын голтуьунда йерляшмишдир. Ка-
саъыг 5 каса йарпаьындан ибарятдир, бу йарпаглар 3-5 см 
узунлуьунда олуб, бору ямяля эятирир. Таъ iridir, 5 ядяд 
ağ рянэли lяçяkdяn tяşkil olunmuşdur. Лячяк йарпаглары 10 
см-я гядяр узунлугда олуб, битишяряк бору ямяля эятирир. 
Erkяkciklяrи 5 ядяддир. Dişicik 2 meyvя yarpağından 
tяşkil olunub, üst yumurtalıqlıdır. Meyvя йумурташякилли, 
çoxtoxumlu, iri, 4 йеря айрылан qutucuqdur, üzяrindя 
çoxlu tikaн olur. Bitki iyun-sentyabr aylarında çiçяk açır, 
meyvяляри oktyabr ayında yetişir. Zяhяrli bitkidir.  

Yayılması: Yabanı halda Azяrbaycanın bir çox, xüsu-
sяn аран районларындан башлайараг (Kür-Araz овалыьы) 
ашаьы даь гуршаьы rayonlarıнda alaqlı, яkin yerlяrindя, yol 
kяnarında bitir. 

Иstifadя olunan hissяsi: Dяrman mяqsяdilя bitkinin yar-
paqlarından (Fol.Stramonii) вя мейвясиндян (Фруът. Стра-
монии) istifadя olunur. Yarpaqları açıq günяшли havada bit-
ki çiçяk açan dövrdя toplayırlar.  

Tяrkibi: Yarpaqlarında 0,30-0,75% zяhяrli alkaлoid-
lяr: hiosiamin, az miqdarda skopolamin vardır. Eyni za-
manda gövdяsindя 0,15%, kökündя 0,12-0,27%, toxumla-
rında isя 16-25% йаь, 0,22% alkaлoid vardır.  
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Tяtbiqi: Tяrkibindя atropin olduğundan astmada, 
spazmalarda, danışığın vя udqunmanın spastik pozulma-
sında, miqrendя uzun мцддятли spazmalarda istifadя olu-
nur. Бронхиал астма хястялийиндя истифадя олунан «астма-
тол» сигаретинин тяркибиндя 50% дялибянэ биткисинин йарпа-
ьындан истифадя олунур. Бронхиал астма хястялийиндя дяли-
бянэ биткисинин гурудулмуш йарпагларындан (Фол.Стра-
монии) 50,0 г, йарпызын йарпаьындан (Фол.Салвиа) 5,0 г, 
калиум-нитратдан 10,0 г, камфора йаьындан 2,5 г эютцрцб 
гарышдырыб бу гарышыгдан бир чай гашыьы эютцрцб бир габда 
йандырыб сонра ону ийлямяк чох мцсбят тясир едир. 
Dяlibяng биткиси зящярли олдуьундан ондан hazırlanmış 
preparatlar yalnız hяkim tяyinatı vя nяzarяti ilя qяbul 
olunmalıdır.  
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Adi хамырmaya (Mayaсармашыьы)-Humulus lupulus L.-
Хмель обыкновенный  
Fяsilя: Чятянякимиляр (Kяnafкимиляр)-Cannabаceae 
 
Botaniki tяsviri: Adi хамырmaya кюкцмсовлу sarma-

шan, 10 m-я гядяр hündürlükдя çoxillik ot bitkisidir. Эюв-
дясинин ен кясийи dördгабырьаварыдыр. Gövdяnin üzяri sяrt 
тцкъцклярля örtülmüşdür. Hяr il payızda yerüstü gövdяси 
quruyur, yazda yeni gövdя inkişaf edir. Yarpaqlar gövdя 
üzяrindя qarşı-qarşıya düzülmüşдцr, onlar 3-5 dilimlidir. 
Dilimlяrin kяnarı dişciklidir. Икиевли биткидир. 

Çiçяklяrи sarı-yaşıl рянэлидир, bircinslidir. Süpürgя çi-
çяk qrupuna toplanmışdır. Erkяkcikli çiçяklяr 5 bitişmя-
miş чичяк йанлыьына vя 5 erkяkciyя malikdir. Dişi çiçяklяr 
isя “qozacıq” adlanan açıq-yaşıl rяngli baçcıqşяkilli sırğa 
çiçяk qrupunda toplanırlar.  

Mayalanmadan sonra çiçяkyanlığы мейвялярин цзярин-
дя галыр. Чичяк йанлыьынын daxili sяthindя lupulin vяziciklя-
ri olur. Meyvяsi yumurtaşяkilli fındıqcadır. Adi mayasar-
maşığı may-iyul aylarında çiçяklяyir вя август-сентйабр 
айларында мейвя верир.  

Yayılması: Azяrbaycanda хамырmaya дцзян сащядян 
башламыш ашаьы даь гуршаьынадяк бцтцн яразилярдя эениш 
йайылмышдыр. Адятян, мешя ачыглыгlарында, коллугларда, 
чайларын кянарында, ян чох ися баьларда битир. 

Истифадя олунан щиссяси: Щамаш мейвясинин гозаъыгла-
рындан (Стробули Лупули) вя вязиъикляриндян (Лупулинум, 
Эландулае Лупули) истифадя олунур. Щамаш мейвяляр йай 
фяслинин сонунда там йетишян дюврдя топланыр вя дярщал 
хцсуси гурудуъуларда (60-700) гурудулур. Соба цзяриндя 
гурутмаг олмаз, чцнки тцстц хаммалы хараб едир.  

Тяркиби: Щамаш мейвяляриндя 2%-я гядяр ефир йаьы, 
аъы маддя - лупулин, алкалоид щумулин, щумулен туршусу, 
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щумулон, триметиламин, гатранлар, холин, флавоноидляр, ашы 
маддяляри, валериан туршусу вя с. мцяййян едилмишдир.  

Тятбиги: Мейвяляринин тяркибиндя олан лупулин спаз-
молитик вя синир системини сакитляшдириъи, аьрыкясиъи тясиря 
маликдир. Йухусузлугда 10 г ади майасармашыьыны 200 мл 
суда дямляйиб эцндя 3 дяфя, щяр дяфя 50 мл йемякдян яв-
вял гябул едирляр. Гябул дозасыны артырдыгда башаьрысы, 
црякбуланма вя гусма веря биляр! 

Бундан ялавя йухуэятириъи кими 20,0 г пишикоту кюкц 
вя кюкцмсову (Рщиз.ъум Рад.Валерианае), 20,0 г майа-
сармашыьы гозасы (Строб.Лупули), 20,0 г нарынъ йарпаьы 
(Фол.Аурантии) гатышыьындан 2 чай гашыьы эютцрцб цзяриня 
200 мл сойуг су тюкцб йарым саат сахлайырлар. Сонра 10 
дягигя гайнадараг сцзцрляр. Бу екстрактдан щяр ахшам 
бир стякан гябул едилир. 

Ади хамырмайа щям дя гараъийяр вя юд йоллары хястя-
ликляриндя истифадя олунур. Мясялян, холесистит вя холанэитя 
гаршы 20,0 г наня йарпаьы (Фол.Ментщае пипeritae), 20,0 г 
пишикоту кюкц вя кюкцмсову (Рщиз. ъум Рад.Валерианае), 
20,0 г аъы йовшанын йерцстц щиссяси (Щерб.Абсинтщии), 30,0 г 
дазы (Щерб.Щйпериъи), 10,0 г хамырмайа вязиъикляри (Элан-
дулае Лупули) гарышыьындан 10 г эютцрцб 200 мл суда 
дямляйир, эцндя 2-3 дяфя йемякдян 30 дягигя яввял щяр 
дяфя 1-2 стякан дахиля гябул едилир. 

Йухусузлугда ади хамырмайа гозаларындан «йуху 
йастыгчасы» дцзялдяряк, йатан заман башын алтына гойур-
лар. 
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Adi хамырmaya (Mayaсармашыьы)-Humulus lupulus L.-
Хмель обыкновенный  
Fяsilя: Чятянякимиляр (Kяnafкимиляр)-Cannabаceae 
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тцкъцклярля örtülmüşdür. Hяr il payızda yerüstü gövdяси 
quruyur, yazda yeni gövdя inkişaf edir. Yarpaqlar gövdя 
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Тяркиби: Щамаш мейвяляриндя 2%-я гядяр ефир йаьы, 
аъы маддя - лупулин, алкалоид щумулин, щумулен туршусу, 
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щумулон, триметиламин, гатранлар, холин, флавоноидляр, ашы 
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Тятбиги: Мейвяляринин тяркибиндя олан лупулин спаз-
молитик вя синир системини сакитляшдириъи, аьрыкясиъи тясиря 
маликдир. Йухусузлугда 10 г ади майасармашыьыны 200 мл 
суда дямляйиб эцндя 3 дяфя, щяр дяфя 50 мл йемякдян яв-
вял гябул едирляр. Гябул дозасыны артырдыгда башаьрысы, 
црякбуланма вя гусма веря биляр! 
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вя кюкцмсову (Рщиз.ъум Рад.Валерианае), 20,0 г майа-
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200 мл сойуг су тюкцб йарым саат сахлайырлар. Сонра 10 
дягигя гайнадараг сцзцрляр. Бу екстрактдан щяр ахшам 
бир стякан гябул едилир. 

Ади хамырмайа щям дя гараъийяр вя юд йоллары хястя-
ликляриндя истифадя олунур. Мясялян, холесистит вя холанэитя 
гаршы 20,0 г наня йарпаьы (Фол.Ментщае пипeritae), 20,0 г 
пишикоту кюкц вя кюкцмсову (Рщиз. ъум Рад.Валерианае), 
20,0 г аъы йовшанын йерцстц щиссяси (Щерб.Абсинтщии), 30,0 г 
дазы (Щерб.Щйпериъи), 10,0 г хамырмайа вязиъикляри (Элан-
дулае Лупули) гарышыьындан 10 г эютцрцб 200 мл суда 
дямляйир, эцндя 2-3 дяфя йемякдян 30 дягигя яввял щяр 
дяфя 1-2 стякан дахиля гябул едилир. 

Йухусузлугда ади хамырмайа гозаларындан «йуху 
йастыгчасы» дцзялдяряк, йатан заман башын алтына гойур-
лар. 
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Шякил 27. Adi хамырmaya (Mayaсармашыьы)-Humulus 
lupulus L. 
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Дярман хяшянбцлц-Melilotus officinalis L.-Донник 
лекарственный  
Фясиля: Кяпянякчичяйикимиляр (Пахлакимиляр)-
Папилионаъеае (Фабаъеае) 
  
Ботаники тясвири: Дярман хяшянбцлц 50-200 см щцн-

дцрлцкдя, дикдуран эювдяли икииллик вя йа бириллик от биткиси-
дир. Эювдянин ясасы силиндрик, йухары щиссяси габырьалыдыр. 
Йарпаглары эювдя цзяриндя нювбяли дцзцлцрляр, цчяр мц-
ряккяб, узун саплаглыдырлар, йарпагъыглары тярсиня йумур-
таварыдыр. Кянарлары дишъиклидир. Йарпагалтлыгларынын ися кя-
нарлары тамдыр. Чичякляри кичикдир, будагларын уъунда сал-
хым чичяк групуна топланыр. Щяр салхымда 100-я гядяр чи-
чяк олур. Чичяк оху чичяклямя дюврцндя дя уъ щиссядян 
бюйцйцр. Чичякйанлыьы битишик 5 каса йарпаьындан вя 5 
ядяд лячяк йарпаьындан ибарятдир. Чичяк таъы сарыдыр, йел-
кян ганадъыглардан вя гайыгъыглардан ибарятдир. 

Еркякъикляри 10 ядяддир, бунлардан доггузу битишик, 
бири ися сярбястдир. Мейвяляри йумурташякилли, гырышыглы гынлы, 
чылпаг, биртохумлу пахламейвядир. Битки май-ийун айла-
рында чичякляйир, ийул-сентйабр айларында мейвя верир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда дярман хяшянбцлцня Кцр-
Араз овалыьындан башламыш субалп чямянлийиня гядяр бц-
тцн яразилярдя раст эялинир. Яразилярин якин сащяляриндя, чя-
мянликлярдя, архларын вя каналларын ятрафында ещтийаты да-
ща чохдур. 

Истифадя олунан щиссяси: Чичяклярля бирликдя биткинин 
йерцстц щиссясиндян (Щерба Мелилоти) истифадя олунур. Ийун-
август айларында, чичяклямя дюврцндя биткинин уъ щиссяси 
чичякляри иля бирликдя топланыр вя кюлэя йердя гурудулур. 

Тяркиби: Дярман хяшянбцлцнцн тяркибиндя кумарин 
вардыр. Чичякляриндя 0,87%, веэетатив органларынын тярки-
биндя 0,4-0,8%-я гядяр кумарин олур. Кумариндян башга, 
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Дярман хяшянбцлц-Melilotus officinalis L.-Донник 
лекарственный  
Фясиля: Кяпянякчичяйикимиляр (Пахлакимиляр)-
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таварыдыр. Кянарлары дишъиклидир. Йарпагалтлыгларынын ися кя-
нарлары тамдыр. Чичякляри кичикдир, будагларын уъунда сал-
хым чичяк групуна топланыр. Щяр салхымда 100-я гядяр чи-
чяк олур. Чичяк оху чичяклямя дюврцндя дя уъ щиссядян 
бюйцйцр. Чичякйанлыьы битишик 5 каса йарпаьындан вя 5 
ядяд лячяк йарпаьындан ибарятдир. Чичяк таъы сарыдыр, йел-
кян ганадъыглардан вя гайыгъыглардан ибарятдир. 

Еркякъикляри 10 ядяддир, бунлардан доггузу битишик, 
бири ися сярбястдир. Мейвяляри йумурташякилли, гырышыглы гынлы, 
чылпаг, биртохумлу пахламейвядир. Битки май-ийун айла-
рында чичякляйир, ийул-сентйабр айларында мейвя верир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда дярман хяшянбцлцня Кцр-
Араз овалыьындан башламыш субалп чямянлийиня гядяр бц-
тцн яразилярдя раст эялинир. Яразилярин якин сащяляриндя, чя-
мянликлярдя, архларын вя каналларын ятрафында ещтийаты да-
ща чохдур. 

Истифадя олунан щиссяси: Чичяклярля бирликдя биткинин 
йерцстц щиссясиндян (Щерба Мелилоти) истифадя олунур. Ийун-
август айларында, чичяклямя дюврцндя биткинин уъ щиссяси 
чичякляри иля бирликдя топланыр вя кюлэя йердя гурудулур. 

Тяркиби: Дярман хяшянбцлцнцн тяркибиндя кумарин 
вардыр. Чичякляриндя 0,87%, веэетатив органларынын тярки-
биндя 0,4-0,8%-я гядяр кумарин олур. Кумариндян башга, 
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дикумарол, мелилотин, мелилот туршусу, мелилотозид гликозиди 
вя с. вардыр. Бундан ялавя тяркибиндя ашы маддяляри, пийли 
маддяляр (4,3%-я гядяр), зцлал маддяляри (17,66%), гятран-
лар вя Ъ витамини (240-370 мг%) мцяййян едилмишдир. 

Тятбиги: Хяшянбцл антикоагулйант вя фибринолитик тясир 
эюстярир. Иринли фурункулларын, ревматизм нятиъясиндя ойнаг 
шишляринин, иринли йараларын, орта гулаьын илтищабынын мцалиъя-
синдя хяшянбцлдян истифадя олунур. Бу заман 2 чай гашыьы 
дярман хяшянбцлцнц 0,5 литр суйа тюкцб, 20 дягигя гапалы 
габда сахлайыр вя бу мящлулла хястя нащийяляри компрес 
едирляр. Чибанын йетишмясини сцрятляндирмяк мягсядиля хя-
шянбцл чичякляринин битки йаьында щазырланмыш гарышыьындан 
истифадя олунур. Бундан ялавя, щям дя 1:1:1 нисбятиндя 
хяшянбцл, чобанйастыьы вя ямякюмяъи гарышыьындан да исти-
фадя едилир. Бунун цчцн тоз щалына салынмыш гарышыг цзяриня 
гайнар су тюкяряк сыйыг шяклиня салыр вя тянзиф арасында чи-
бан цзяриня сарьы гойурлар. 

Подагра вя ревматизмя гаршы хяшянбцлцн гуру хамма-
лындан 20 грамынын цзяриня 1000 мл су тюкцб исти сулу дям-
лямя щазырланыр вя бу дямлямя иля ванна едилир. Боьаз вя 
аьыз бошлуьунун селикли гишасынын илтищабында 20 г бяльямоту 
кюкц (Рад.Алтщаеае), 20,0 г чобанйастыьы чичяйи (Флор.Мат-
риъариа ъщамомиллае), 10,0 г эяъявяр кюкцмсову (Рщиз.Ъа-
лами), 20,0 г хяшянбцл (Щерб.Мелилоти), 30,0 г кятан тоху-
му (Сем.Лини) гатышыьындан 10 грам эютцрцб 200 мл суда 
дямляйиб гаргара едирляр. 

Юскцряк, трахеобронхит, хроники бронхит, кяскин гуру 
бронхитин мцалиъяси цчцн 5,0 г хяшянбцл (Щерб.Мелилоти), 
10,0 г кякликоту (Щерб.Тщйми серп.), 10,0 г разйана мейвяси 
(тохуму) (Фруът.Фоениъули), 10,0 г наня йарпаьы (Фол.Мен-
тщае пипeritae), 15,0 г баьайарпаьы йарпаьы (Фол.Плантаэинис 
маж.), 15,0 г бяльямоту кюкц (Рад.Алтщаеае), 15,0 г бийан 
кюкц вя кюкцмсову (Рщиз., Рад.Элйъйррщизи), 20,0 г дявяда-
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баны йарпаьы (Фол. Фарфарае) гатышыьындан 10 грамы 200 мл 
суда дямляйиб эцндя 3 дяфя, щяр дяфя 50-70 мл дахиля гябул 
едилир. 

Хястяляр билмялидиляр ки, хяшянбцлцн бюйцк дозасыны 
дахиля гябул етдикдя баш аьрысы, црякбуланма, йухусуз-
луг, щятта дахиля гансызма баш веря биляр.  

Гейд етмяк лазымдыр ки, дярман хяшянбцлцнцн дяр-
ман ящямиййятиндян башга, о, щям дя бцтцн щейванлар 
тяряфиндян щявясля йейилян кейфиййятли йем биткисидир. Пар-
фцмерийада ися ятирлярин, сабунларын ароматлашдырылмасын-
да истифадя олунур. 
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баны йарпаьы (Фол. Фарфарае) гатышыьындан 10 грамы 200 мл 
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Дярман пишикоту-Valeriana officinalis - Валериана 
лекарственная 
Фясиля: Пишикотукимиляр-Валерианаъеае  
 
Ботаники тясвири: Дярман пишикоту чохиллик от биткисидир. 

Гысалмыш кюкцмсову палыды вя йа гейри мцяййян рянэдя 
олур. Кюкцмсовдан чохлу сайда узун сачагшякилли кюкляр 
инкишаф едир. Кюкляр гуруйан заман характерик ийя малик 
олур. Инкишафын биринъи илиндя кюкятрафы розет, икинъи илиндя ися 
щцндцрлцйц 60-130 (160) см-я чатан, йухары щиссядян бу-
дагланан, узунуна шырымлы эювдя инкишаф едир. Эювдя йар-
паглары тяк ляляквары бюлцмлц, нештяршякилли олуб, гаршы-
гаршыйа дцзцлмцшдцр. Йарпагларын узунлуьу 7-25 см-я ча-
тыр. Хырда, сольун, чящрайы чичякляри мцряккяб йарымчятиря 
топланмышдыр вя онлар будагларын тяпя щиссясиндя йерляшир-
ляр. Чичякляри асимметрикдир. Тязя чичякляйян заман ка-
саъыьын дишъикляри нязяря чарпмыр, сонрадан ися дишъикляр ня-
зяря чарпаъаг дяряъядя инкишаф едирляр. Таъ 5 лячякли, бору-
шякиллидир. Еркякъикляр 3 ядяд олуб, асимметрик йерляшмиш-
дир. Дишиъик 3 мейвя йарпаьындан тяшкил олунмушдур, йу-
мурталыг алтдыр, цч йувалыдыр. Мейвя йумуртавары, бирто-
хумлу тохумъадыр. Пишикоту май-август айларында чичяк 
ачыр, август-сентйабр айларында тохум верир. 

Йайылмасы: Дярман пишикоту Азярбайъанда Бюйцк 
Гафгазда (Губа районунда) вя Кичик Гафгазын мяркязи 
вя шимали щиссяляриндя, Кцр дцзянлийиндя, ашаьы даь гурша-
ьында, мешядя, коллугларда, чай кянарларында, субалп чя-
мянликляриндя йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсядиля дярман пи-
шикотунун кюкцмсовундан вя кюкляриндян истифадя олу-
нур (Рщиз. ет Рад.Валерианае). Кюкляр вя кюкцмсов пайыз 
айларында топланараг йерцстц щиссядян азад едилир, сойуг 
су иля тямиз йуйулуб кюлэя йердя вя 35-400 Ъ-дя гуруду-



 111 

 
 

Шякил 28. Дярман хяшянбцлц-Melilotus officinalis L. 

 112

Дярман пишикоту-Valeriana officinalis - Валериана 
лекарственная 
Фясиля: Пишикотукимиляр-Валерианаъеае  
 
Ботаники тясвири: Дярман пишикоту чохиллик от биткисидир. 

Гысалмыш кюкцмсову палыды вя йа гейри мцяййян рянэдя 
олур. Кюкцмсовдан чохлу сайда узун сачагшякилли кюкляр 
инкишаф едир. Кюкляр гуруйан заман характерик ийя малик 
олур. Инкишафын биринъи илиндя кюкятрафы розет, икинъи илиндя ися 
щцндцрлцйц 60-130 (160) см-я чатан, йухары щиссядян бу-
дагланан, узунуна шырымлы эювдя инкишаф едир. Эювдя йар-
паглары тяк ляляквары бюлцмлц, нештяршякилли олуб, гаршы-
гаршыйа дцзцлмцшдцр. Йарпагларын узунлуьу 7-25 см-я ча-
тыр. Хырда, сольун, чящрайы чичякляри мцряккяб йарымчятиря 
топланмышдыр вя онлар будагларын тяпя щиссясиндя йерляшир-
ляр. Чичякляри асимметрикдир. Тязя чичякляйян заман ка-
саъыьын дишъикляри нязяря чарпмыр, сонрадан ися дишъикляр ня-
зяря чарпаъаг дяряъядя инкишаф едирляр. Таъ 5 лячякли, бору-
шякиллидир. Еркякъикляр 3 ядяд олуб, асимметрик йерляшмиш-
дир. Дишиъик 3 мейвя йарпаьындан тяшкил олунмушдур, йу-
мурталыг алтдыр, цч йувалыдыр. Мейвя йумуртавары, бирто-
хумлу тохумъадыр. Пишикоту май-август айларында чичяк 
ачыр, август-сентйабр айларында тохум верир. 

Йайылмасы: Дярман пишикоту Азярбайъанда Бюйцк 
Гафгазда (Губа районунда) вя Кичик Гафгазын мяркязи 
вя шимали щиссяляриндя, Кцр дцзянлийиндя, ашаьы даь гурша-
ьында, мешядя, коллугларда, чай кянарларында, субалп чя-
мянликляриндя йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсядиля дярман пи-
шикотунун кюкцмсовундан вя кюкляриндян истифадя олу-
нур (Рщиз. ет Рад.Валерианае). Кюкляр вя кюкцмсов пайыз 
айларында топланараг йерцстц щиссядян азад едилир, сойуг 
су иля тямиз йуйулуб кюлэя йердя вя 35-400 Ъ-дя гуруду-



 113 

лур. Гурудулма просеси ня гядяр чох давам едярся, кюк-
лярин ятирлилийи бир о гядяр чох олур. 

Тяркиби: Тяркибиндя 0,5-2% ефир йаьы вардыр. Бу йаьын 
тяркибини борнилизовалерианат (борнеол спиртинин изовалери-
ан туршусу иля ефири) тяшкил едир. Бундан ялавя тяркибиндя 
сярбяст валериан туршусу, борнеол, онун сиркя, гарышга вя 
йаь туршулары иля ефирляри, мцхтялиф терпенляр вя сесквитер-
пенляр (пинен, камфен, терпинед вя с.), битсиклик алкогол-
мертинол (сярбяст щалда изовалериан туршусу вя ефири ), вале-
рин вя хатинин алкалоидляри, гликозидляр, перрил α-метилкетон 
вя с. вардыр. Тязя йыьылмыш пишикоту кюкляриндя валенотриат-
лар адланан мцряккяб бирляшмяляр ашкар едилмишдир ки, 
бунлар да кюкляр гуруйан заман парчаланыр вя нятиъядя 
валериан туршусу, онун аналоглары вя балдринал адлы бир-
ляшмя ямяля эялир. 

Тятбиги: Пишикоту кюкляриндян алынан препаратлар мца-
сир тябабятдя синир системи хястяликляриндя, цряк-дамар сис-
теминин неврозунда, цряк фяалиййятини артыран, щям дя епи-
лепсийада гыъолманын гаршысыны алан васитя кими ишлядилир. 

Йухусузлуьа гаршы 20,0 г пишикоту кюкц вя кюкцм-
совц (Рщиз. ъум Рад.Валерианае), 20,0 г бядрянъ йарпаьы 
(Фол.Мелиссае), 5,0 г майа сармашыьы гозасы (Строб.Лупу-
ли) гарышыьы щазырланыр. 2 чай гашыьы гатышыг цзяриня 200 мл 
гайнар сц тюкяряк дямлянилир. Бу дямлямядян щяр ахшам 1 
стякан гябул едилир. Йухуэятириъи кими щям дя 20,0 г пишик-
оту кюкц вя кюкцмсову (Рщиз. ъум Рад.Валерианае), 20,0 г 
майа сармашыьы гозасы (Строб.Лупули) гарышыьы щазырланыр, 
2 чай гашыьы гатышыг цзяриня 200 мл сойуг су тюкцб йарым 
саат сахланылыр, сонра 10 дягигя гайнадараг сцзцрляр. Алы-
нан екстрактдан щяр ахшам бир стякан дахиля гябул едир-
ляр. 

Невроз, црякдюйцнмяси вя йухусузлуг щалларында 
20,0 г бядрянъ йарпаьы (Фол.Меллиссае), 20,0 г йемишан чи-
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чяйи (Флор. Эратаеэи), 30,0 г пишикоту кюкц вя кюкцмсову 
(Рщиз.ъум Рад.Валериане), 30,0 г дамотунун йерцстц щиссяси 
(Щерб.Леонури) гатышыьындан бир хюряк гашыьы эютцрцб, цзя-
риня 300 мл гайнар су тюкцб, исти сулу дямлямя щазырланыр. 
Алынмыш дямлямядян эцндя 3 дяфя, щяр дяфя 100-150 мл 
дахиля гябул едилир. 

Пишикоту щям дя холесистит вя холанэит хястяликляриндя 
истифадя олунан гарышыгларын тяркибиня дахилдир. Бу мяг-
сядля 20,0 г наня йарпаьы (Фол. Ментщае пипeritae), 20,0 г 
пишикоту кюкц вя кюкцмсову (Рщиз. ъум Рад.Валерианае), 
20,0 г аъы йовшанын йерцстц щиссяси (Щерб.Абсинтщии), 30,0 г 
дазы (Щерб.Щйпериъи), 10,0 г хамырмайа вязиъикляри (Элан-
дулае Лупули) гарышыьы щазырланыр. Гатышыгдан 10,0 грамын 
цзяриня 200 мл су тюкцб, исти сулу дямлямя щазырланыр. Бу 
дямлямядян эцндя 2-3 дяфя, йемякдян 30 дягигя яввял, 
щяр дяфя 1-2 стякан дахиля гябул едилир. 

Хроники гастрит хястяликляриндя: 100,0 г наня йарпаьы 
(Фол.Ментщае пипeritae), 30,0 г пишикоту кюкц ыя кюкцмсо-
ву (Рщиз.ъум Рад.Валериане), 20,0 г сцрвя йарпаьы (Фол. 
Салвиае), 40,0 г чобанйастыьы чичяйини (Флор.Матриъариа 
ъщамомиллае) гатышдырыб, бир хюряк гашыьы гатышыг цзяриня 
200 мл гайнар су тюкцб, исти сулу дямлямя щазырланыр. Бу 
екстрактдан эцндя 4 дяфя щяр дяфя 100 мл гябул едилир.  

Юд кисяси вя мядя-баьырсаг хястяликляриндя: 10,0 г зиря то-
хуму (Сем.Ъарви), 10,0 г разйана тохуму (Сем.Фоениъули), 
20,0 г чобанйастыьы чичяйи (Флор.Матриъариа ъщамомиллае), 
20,0 г пишикоту кюкц вя кюкцмсову (Рщиз.ъум Рад.Валери-
ане), 20,0 г наня йарпаьы (Фол.Ментщае пипeritae) гарышыьыны 
щазырлайыр, бир чай гашыьы гатышыг цзяриня 200 мл гайнар су 
тюкцб исти сулу дямлямя щазырлайараг эцндя 3 дяфя бир хюряк 
гашыьы дахиля гябул едилир. 
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20,0 г бядрянъ йарпаьы (Фол.Меллиссае), 20,0 г йемишан чи-
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чяйи (Флор. Эратаеэи), 30,0 г пишикоту кюкц вя кюкцмсову 
(Рщиз.ъум Рад.Валериане), 30,0 г дамотунун йерцстц щиссяси 
(Щерб.Леонури) гатышыьындан бир хюряк гашыьы эютцрцб, цзя-
риня 300 мл гайнар су тюкцб, исти сулу дямлямя щазырланыр. 
Алынмыш дямлямядян эцндя 3 дяфя, щяр дяфя 100-150 мл 
дахиля гябул едилир. 

Пишикоту щям дя холесистит вя холанэит хястяликляриндя 
истифадя олунан гарышыгларын тяркибиня дахилдир. Бу мяг-
сядля 20,0 г наня йарпаьы (Фол. Ментщае пипeritae), 20,0 г 
пишикоту кюкц вя кюкцмсову (Рщиз. ъум Рад.Валерианае), 
20,0 г аъы йовшанын йерцстц щиссяси (Щерб.Абсинтщии), 30,0 г 
дазы (Щерб.Щйпериъи), 10,0 г хамырмайа вязиъикляри (Элан-
дулае Лупули) гарышыьы щазырланыр. Гатышыгдан 10,0 грамын 
цзяриня 200 мл су тюкцб, исти сулу дямлямя щазырланыр. Бу 
дямлямядян эцндя 2-3 дяфя, йемякдян 30 дягигя яввял, 
щяр дяфя 1-2 стякан дахиля гябул едилир. 

Хроники гастрит хястяликляриндя: 100,0 г наня йарпаьы 
(Фол.Ментщае пипeritae), 30,0 г пишикоту кюкц ыя кюкцмсо-
ву (Рщиз.ъум Рад.Валериане), 20,0 г сцрвя йарпаьы (Фол. 
Салвиае), 40,0 г чобанйастыьы чичяйини (Флор.Матриъариа 
ъщамомиллае) гатышдырыб, бир хюряк гашыьы гатышыг цзяриня 
200 мл гайнар су тюкцб, исти сулу дямлямя щазырланыр. Бу 
екстрактдан эцндя 4 дяфя щяр дяфя 100 мл гябул едилир.  

Юд кисяси вя мядя-баьырсаг хястяликляриндя: 10,0 г зиря то-
хуму (Сем.Ъарви), 10,0 г разйана тохуму (Сем.Фоениъули), 
20,0 г чобанйастыьы чичяйи (Флор.Матриъариа ъщамомиллае), 
20,0 г пишикоту кюкц вя кюкцмсову (Рщиз.ъум Рад.Валери-
ане), 20,0 г наня йарпаьы (Фол.Ментщае пипeritae) гарышыьыны 
щазырлайыр, бир чай гашыьы гатышыг цзяриня 200 мл гайнар су 
тюкцб исти сулу дямлямя щазырлайараг эцндя 3 дяфя бир хюряк 
гашыьы дахиля гябул едилир. 
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Adi damotu (Şirquyruğu)-Leonurus cardiaca L.- 
Пустырник обыкновенный 
Fяsilя: Dodaqçiçяйиkимilяr (Даламазкимиляр)-Labiatae 
(Lamiaceae) 
  
Botaniki тясвири: Ади damotu гыса kökümsova vя şaxя-

li köklяrя malik, çoxillik ot bitkisidir. Щцндцрлцйц 40-150 
см-я чатыр. Яksяrяn qol-budaqlı эювдясинин ен кясийи 
dördkünc formalıдыр. Эювдя dikduran, üzяri гырмызыйа 
чалан rяngli tüklяrlя örtülmüş вя içяrisi boşдур. Йарпагла-
ры гаршы-гаршыйа дцзцлмцш, узун саплаглы, цзяри тцкъцклярля 
юртцлцдцр. Эювдянин ашаьы щиссясиндяки йарпаглар бар-
магвары бешбюлцмлц, йухарыдакы йрпаглар ися овал-нештяр-
варыдыр. Бцтцн йарпаглар цст тяряфдян тцнд-йашыл, алт тяряф-
дян ися бозумтул йашыл рянэлидир. Чичякляри кичикдир, оту-
рагдыр, чичяк алтлыьы тиканлыдыр вя дястяшякилли чичяк групу 
ямяля эятирир. Касаъыг 5 ядяд олуб, хариъя бурулмуш вя 
дишъикли гыфшякиллидир. Таъ да 5 лячякли олуб, ачыг гырмызы 
рянэли вя борушякиллидир. Чичякляри икидодаглыдыр: цст додаг 
узунсов, габарыг, алт додаг 3 дилимли вя касаъыгдан 2-2,5 
дяфя узундур. Мейвяси 3 фындыгъайа айрылан парлаг гуру 
мейвядир. Ийун-ийул айларында чичякляйир, ийул-сентйабр 
айларында мейвя верир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда ади дамоту тябии щалда орта 
даь гуршаьына, бязян субалп гуршаьына кими бцтцн район-
ларда, бостанларда, йол кянарларында эениш йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Халг тябабятиндя дамоту бит-
кисинин йерцстц, чичякли щиссясиндян (Щерба Леонури) истифадя 
олунур. Топланаркян йердян 30-40 см йухары олан йарпаг 
вя чичякли щиссяляри топланылыр, гурудуъуларда 55-600 Ъ-дя 
гурудулур.  

Тяркиби: Тяркибиндя флавоноидли гликозидлярдян рутин, 
квинквелозин вя с. вардыр. Бундан ялавя бетаин груплу ал-
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калоидляр, стахидрин (леонурин) холин, ефир йаьы (0,03-0,05%), 
ашы маддяляри (2,14%), сапонинляр, Ъ витамини, минерал 
дузлар вя с. тапылмышдыр. 

Тятбиги: Халг тябабятиндя биткидян алынан ширядян нев-
розларда, тянэяняфясликдя истифадя едирляр. Бу мягсядля гу-
рудулмуш биткидян бир хюряк гашыьы эютцрцб бир стякан 
суда гайнадылыр вя йа биткидян алынан ширядян 30-40 дамъы 
эютцрцб бир хюряк гашыьы суда щялл едиб, йемякдян йарым 
саат яввял эцндя 3 дяфя гябул едирляр. 

Дамоту ейни заманда мядя-баьырсаг хястяликляриндя, 
мядя спазмаларында да истифадя олунур. Щипертонийада 
дамоту (Леонурус ъардиаъа Л.), рус гуруъасы (Энапщалиум 
улиэиносум Л.), щямишяъаван баьамбуръ (Висъум албум Л.) 
йарпаглары иля бешйувалы йемишан чичякляринин (Ъратаеэус 
пентаэйна Л.) щярясиндян 40 г эютцрцб бир литр суда дям-
ляйир вя ган тязйигини ашаьы салмаг цчцн ишлядирляр. 

Гыш мювсцмцндя дамотуну сахламаг цчцн 2 щисся 
тязя ширяни 3 щисся спиртля гарышдырыб сахлайыр вя эцндя 3 дя-
фя 25-30 дамъы мящлулу суйа гатыб ичирляр. 

Халг тябабятиндя дамоту щям дя юскцряк ялейщиня вя 
сидикговуъу васитя кими ишлядилир. 
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Дярман бядрянъи (Баллынаня)-Мелисса оффиъиналис Л.- 
Мелисса лекарственная 
Fяsilя: Dodaqçiçяйиkимilяr (Даламазкимиляр)– 
Labiatae (Lamiaceae)  
 
 Ботаники тясвири: Бядрянъ 30-100 см щцндцрлцкдя, чох-

иллик от биткисидир. Будаглы кюкцмсова маликдир. Эювдя 
дикдуран олуб, ен кясийиня эюря дюрдкцнъдцр вя чох бу-
дагланандыр. Биткинин бцтцн йерцстц щиссяси лимон ийи ве-
рир. Йарпаглар эювдя цзяриндя гаршы-гаршыйа дцзцлмцшдцр. 
Эювдянин ашаьы щиссясиндя йерляшян йарпаглар узун сап-
лаглы, йумурташякилли, кянарлары мишардишлидир. Йухары йар-
паглар ися гыса саплаьа малик олуб, узунсовдурлар, кянар-
лары дишъиклидир. Эювдя вя йарпагларын цзяри демяк олар ки, 
тцксцздцр.  

Чичякляри кичик, отураг олуб, йухары йарпагларын гол-
туьунда (6-10 ядяд олмагла) топланмышдыр. Касаъыг гыса 
борушякиллидир, икидодаглыдыр, цст додаг 3, алт додаг 2 бю-
лцмлцдцр. Таъ аь, сольун сары вя йа чящрайы рянэли олуб, 
лячякляри бору ямяля эятирир. Лячякляри касаъыгдан бир гя-
дяр узундур, йухарыдан икидодаглыдыр. Алт додаг 3 дилим-
ли, цст додаг ися 2 лячяйин битишмясиндян ямяля эялмишдир. 
Еркякъикляри 4 ядяддир, бунлардан икиси даща узундур. 
Мейвяси щамар, йумурташякилли, узунлуьу 1,5-2 см-я ча-
тан, 4 фындыгъайа бюлцнян, гуру мейвядир. Битки ийун-ийул 
айларында чичякляйир вя ийул-август айларында мейвя верир. 

Йайылмасы: Йабаны щалда Азярбайъанын бцтцн бюлэя-
ляриндя, мешя вя овалыглардан башлайараг орта даь гурша-
ьына кими эениш йайылмышдыр. Адятян, бу биткийя мешялярдя, 
коллугларда, мешя кянарларында, бязян бостанларда раст 
эялинир. Бядрянъ чох асан беъярилдийи цчцн чох гядим за-
манлардан баь вя бостанларда халг тяряфиндян якилиб бе-
ъярилир. 
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Истифаля олунан щиссяси: Дярман бядрянъинин эювдяси-
нин йухары чичякли щиссяси (Щерб.Мелиссае) вя йа йарпагла-
рындан (ФолМелиссае) истифадя олунур. 

Тяркиби: Бядрянъин йерцстц щиссясиндя 0,33%, йарпаг-
ларында 0,1-0,3%, чичякляриндя 0,04-0,08% ефир йаьы вардыр. 
Ефир йаьы терпен тюрямяляриндян: ситрол, линалол, эераниол-
дан ибарятдир. Йарпагларында ашы маддяляри (5%), гятран, 
селикли маддяляр, урсол вя олеанол туршулары вя 150 мг% Ъ 
витамини мцяййян едилмишдир. Мейвяляриндя 20%-я гядяр 
пийли йаь вардыр. 

Тятбиги: Елми тябабятдя бядрянъдян аз истифадя олунса 
да, бу битки халг тябабятиндя юз тятбигини тапмышдыр. 

Мясялян, 20 г бядрянъи бир литр суда гайнадыб, синир 
системинин хястяликляриндя, рущи сарсынтыларда, мядя спаз-
масында, кюпмядя, баш аьрысында, цряк дюйцнмясиндя, 
диш аьрысында, щамилялик заманы гусмаларда ичирляр. Сулу 
дямлямядян башга бир щисся бядрянъин йарпагларыны цч 
щисся спиртля гарышдырыб эцндя 3 дяфя, бир чай гашыьы дахиля 
гябул едирляр.  

Маддяляр мцбадиляси зяиф олдугда ися ашаьыдакы тяр-
кибдя ванна гябул олунур: бядрянъ 20 г, ади боймадярян 
20,0 г, аъы йовшан 20 г, гарагыныг 20 г, наня 20,0 г, эяъя-
вяр кюкцмсову 20,0 г вя шам тумуръуглары вя зоьлары 
(феврал-март айларында топланмыш) 20,0 г эютцрцлцр вя бу 
биткиляри гарышдырыб гапалы габда 10 литр суда 30 дягигя 
гайнадыр, сойудур, сцзцр вя ичиндя исти су олан ваннайа 
тюкцрляр. 15 дягигя ванна гябул едирляр. Ваннада суйун 
температуру 37-380Ъ олмалыдыр. 

Гябизликдя бир чай гашыьы бядрянъ ширясини бир стякан 
гайнанмыш су иля гарышдырыб ималя етдикдя йахшы тясир эюс-
тярир. 

Сакитляшдириъи вя йухуэятириъи кими ися бядрянъ ашаьыда-
кы фитотерапевтик гарышыгларла ишлядилир: невроз, цряк дюйцн-
мяси вя йухусузлугда 20,0 г бядрянъ йарпаьы (Фол. Мелис-
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Истифаля олунан щиссяси: Дярман бядрянъинин эювдяси-
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ларында 0,1-0,3%, чичякляриндя 0,04-0,08% ефир йаьы вардыр. 
Ефир йаьы терпен тюрямяляриндян: ситрол, линалол, эераниол-
дан ибарятдир. Йарпагларында ашы маддяляри (5%), гятран, 
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витамини мцяййян едилмишдир. Мейвяляриндя 20%-я гядяр 
пийли йаь вардыр. 

Тятбиги: Елми тябабятдя бядрянъдян аз истифадя олунса 
да, бу битки халг тябабятиндя юз тятбигини тапмышдыр. 

Мясялян, 20 г бядрянъи бир литр суда гайнадыб, синир 
системинин хястяликляриндя, рущи сарсынтыларда, мядя спаз-
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щисся спиртля гарышдырыб эцндя 3 дяфя, бир чай гашыьы дахиля 
гябул едирляр.  
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сае), 20,0 г йемишан чичяйи (Флор.Ъратаеэи), 30,0 г пишикоту 
кюкц вя кюкцмсову (Рщиз. ъум Рад.Валеринае), 30,0 г 
дамотунун йерцстц щиссяси (Щерб.Леонури) гарышыьындан бир 
хюряк гашыьынын цзяриня 300 мл гайнар су тюкцб, исти сулу 
дямлямя щазырланыр. Эцндя 3 дяфя, щяр дяфя 100-150 мл гя-
бул едилир. 

Йухусузлуьа гаршы 20,0 г пишикоту кюкц вя кюкцмсову 
(Рщиз.ъум Рад.Валерианае), 20,0 г бядрянъ йарпаьы (Фол. 
Мелиссае), 5,0 г майасармашыьы гозасы (Строб.Лупули) гары-
шыьындан ики чай гашыьы эютцрцб цзяриня 200 мл гайнар су 
тюкяряк дямлянилир. Бу дямлмядян щяр ахшам бир стякан 
дахиля гябул едилир. 
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Шякил 31. Дярман бядрянъи (Баллынаня)- 
Мелисса оффиъиналис Л. 
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МЯДЯ-БАЬЫРСАГ ХЯСТЯЛИКЛЯРИНДЯ 
ИСТИФАДЯ ОЛУНАН ДЯРМАН БИТКИЛЯРИ 

 
Avropa zeytunu-Olеa europаea L.-Маслина  
европейская 
Fяsilя: Zeytunкимиляр-Oleaceae  
 
Botaniki tяsviri: Зейтун щяйати формасына эюря 10 м-

дяк щцндцрлцкдя аьаъ вя йа 1-3 м щцндцрлцкдя олан кол 
биткисидир. Мцхтялиф формалы щямишяйашыл чятиря малик деко-
ратив биткидир. Зейтун гураглыьа давамлы аьаъдыр вя 180Ъ-я 
гядяр гысамцддятли сойуьа дюзцр. Зейтун аьаълары узун 
юмцрлцдцрляр, адятян, 200-300 ил йашайырлар. Йашы 2000 иля 
чатан аьаълара тез-тез тясадцф олунур. Лакин мящсулдарлыг 
йашдан асылы олараг эетдикъя ашаьы дцшцр. Йарпаглары там-
кянарлы, нештяршякилли олуб, 2-3 илдян бир тюкцлцр. Чичякляри 
актиноморфдур, сцпцрэя чичяк групунда топланыр, хош 
ятирлидир. Каса йарпаглары аь, бязян йашылымтыл лячяк йар-
паглары 4 ядяд, еркякъикляринин сайы ися ики ядяддир. 
Дишиъийи икийувалы олуб, бир ядяддир, йумурталыьы цст вязий-
йятдядир. Мейвяляри биртохумлу чяйирдяк мейвядир. Ятли-
йаьлы мейвя йанлыьына маликдир. Битки апрел-май айларында 
чичякляйир. Мейвяси октйабр-нойабр айларында йетишир.  

Yayılması: Бу битки юз вятяниндя Аралыг дянизи юлкяля-
риндя интенсив мядяниляшдирилир. Бязи юлкялярин ландшафтларын-
да, мясялян, Йунаныстанын дцзянликляриндя зейтун плантаси-
йалары салынмышдыр. Азярбайъанда зейтун эениш беъярилир.  

Istifadя olunan hissяsi: Зейтунун мейвяляриндян йе-
мяклярдя ядвиййат кими истифадя едилир, лакин чяйирдяйинин 
мезокарписиндян алынан зейтун йаьы чох бюйцк ящямиййят 
кясб едир. Dяrman kimi zeytunun yarpaqlarından (Fol. 
Oleae) vя yetişmiş meyvяlяrindяn alınan yağdan (Oleum oli-
varum) istifadя olunur.  
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Tяrkibi: Zeytun yağının tяrkibindя olein, linol, palmi-
tin stearin turşuları vardır. Мейвяляринин тяркибиндя 50%-я 
гядяр зцлал, 50%-я гядяр йаь, 30%-я гядяр су вардыр. Би-
ринъи дяряъяли бал верян биткидир.  

Tяtbiqi: Zeytun qan tяzyiqini aşağı salır. Bundan baş-
qa zeytun yağı hяm юdqovucu vasitя kimi, щям dя zяif iş-
lяdici kimi istifadя olunur.  

Güclü юd ifrazına nail olmaq, öd daşlarını orqаnizm-
dяn kяnarлашдырмаг вя мядя баьырсаьын мцхтялиф хястялик-
лярини мцалиъя етмяк üçün bir neçя gün sяhяr acqarına hяr 
dяfя 60 ml zeytun yağı qяbul edilir. Bu zaman ürяkbulan-
manın qarşısını almaq üçün yağın üstündяn мцхтялиф мей-
вя şirяsi içilir. 

  



 123 

МЯДЯ-БАЬЫРСАГ ХЯСТЯЛИКЛЯРИНДЯ 
ИСТИФАДЯ ОЛУНАН ДЯРМАН БИТКИЛЯРИ 

 
Avropa zeytunu-Olеa europаea L.-Маслина  
европейская 
Fяsilя: Zeytunкимиляр-Oleaceae  
 
Botaniki tяsviri: Зейтун щяйати формасына эюря 10 м-

дяк щцндцрлцкдя аьаъ вя йа 1-3 м щцндцрлцкдя олан кол 
биткисидир. Мцхтялиф формалы щямишяйашыл чятиря малик деко-
ратив биткидир. Зейтун гураглыьа давамлы аьаъдыр вя 180Ъ-я 
гядяр гысамцддятли сойуьа дюзцр. Зейтун аьаълары узун 
юмцрлцдцрляр, адятян, 200-300 ил йашайырлар. Йашы 2000 иля 
чатан аьаълара тез-тез тясадцф олунур. Лакин мящсулдарлыг 
йашдан асылы олараг эетдикъя ашаьы дцшцр. Йарпаглары там-
кянарлы, нештяршякилли олуб, 2-3 илдян бир тюкцлцр. Чичякляри 
актиноморфдур, сцпцрэя чичяк групунда топланыр, хош 
ятирлидир. Каса йарпаглары аь, бязян йашылымтыл лячяк йар-
паглары 4 ядяд, еркякъикляринин сайы ися ики ядяддир. 
Дишиъийи икийувалы олуб, бир ядяддир, йумурталыьы цст вязий-
йятдядир. Мейвяляри биртохумлу чяйирдяк мейвядир. Ятли-
йаьлы мейвя йанлыьына маликдир. Битки апрел-май айларында 
чичякляйир. Мейвяси октйабр-нойабр айларында йетишир.  

Yayılması: Бу битки юз вятяниндя Аралыг дянизи юлкяля-
риндя интенсив мядяниляшдирилир. Бязи юлкялярин ландшафтларын-
да, мясялян, Йунаныстанын дцзянликляриндя зейтун плантаси-
йалары салынмышдыр. Азярбайъанда зейтун эениш беъярилир.  

Istifadя olunan hissяsi: Зейтунун мейвяляриндян йе-
мяклярдя ядвиййат кими истифадя едилир, лакин чяйирдяйинин 
мезокарписиндян алынан зейтун йаьы чох бюйцк ящямиййят 
кясб едир. Dяrman kimi zeytunun yarpaqlarından (Fol. 
Oleae) vя yetişmiş meyvяlяrindяn alınan yağdan (Oleum oli-
varum) istifadя olunur.  

 124

Tяrkibi: Zeytun yağının tяrkibindя olein, linol, palmi-
tin stearin turşuları vardır. Мейвяляринин тяркибиндя 50%-я 
гядяр зцлал, 50%-я гядяр йаь, 30%-я гядяр су вардыр. Би-
ринъи дяряъяли бал верян биткидир.  

Tяtbiqi: Zeytun qan tяzyiqini aşağı salır. Bundan baş-
qa zeytun yağı hяm юdqovucu vasitя kimi, щям dя zяif iş-
lяdici kimi istifadя olunur.  

Güclü юd ifrazına nail olmaq, öd daşlarını orqаnizm-
dяn kяnarлашдырмаг вя мядя баьырсаьын мцхтялиф хястялик-
лярини мцалиъя етмяк üçün bir neçя gün sяhяr acqarına hяr 
dяfя 60 ml zeytun yağı qяbul edilir. Bu zaman ürяkbulan-
manın qarşısını almaq üçün yağın üstündяn мцхтялиф мей-
вя şirяsi içilir. 

  



 125 

 
 

Шякил 32. Avropa zeytunu-Olеa europаea L. 
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Işlяtmя zяyrяk-Linum catharticum L.-Лён 
слабительный  
Fяsilя: Zяyrяkкимиляр-Linaceae 
 
Botaniki tяsviri: Işlяtmя zяyrяk 5-25 sm hündürlükдя, 

gövdясi dixoтoмik budaqlanan birillik вя йа икииллик ot bit-
kisidir. Назик аь рянэли кюкляря маликдир. Yarpaqları xır-
dadır вя qarşı-qarşıya düzülцr. Gövdяnin aşağı yarpaгları 
tяrsinяyumrtaşяkilli, yuxarı йарпаглары ися oturaq, нештяр-
varыdыrlаr. Çiçяklяri nisbяtяn кичик olub, birtяrяfli simoz 
çiçяk qrupuna toplanmışдыr. Kasacıq 5 ядяд sяrbяst ромб-
шякилли kasa yarpağından tяşkil olunmuşdur. Tac beşlяçяk-
li олуб, ağ рянэлидир. Erkяkciklяr 5 ядядdir. Dişicik 5 mey-
vя yarpağından tяşkil olunub üst yumurtalıqлыdır. Meyvя 
5 tam vя 5 natamam arakяsmяyя malik шаршякилли qutu-
cuqdur. Тохумлары 1-1,5 мм узунлуьунда олуб, еллипсшя-
киллидир. Yazın sonu май-ийул айларында чичяк ачыр, август 
айында мейвя верир.  

Yayılması: Qubada, Kür düzяnliyindя, Kiçik Qafqa-
zın şimalında вя мяркязиндя yayılmışdır.  

Istifadя olunan hissяsi: Çiçяklяmя dövründя toplanmış 
bitkinin yerüstü hissяsindяn (Herb. Lini cathartici) istifadя 
olunur.  

Tяrkibi: Tяrkibindя 0,5% linin, 2% qяtran maddяlяri, 
0,15% efir yağı vardır.  

Tяtbiqi: Диабетли шякяр хястялийиндя зяйряк биткисинин 
тохумундан (Сем.Лини) 20 г, ардыъын мейвясиндян (Фруът. 
Жунипери) 40 г, шахдуран биткисинин йерцстц щиссясиндян 
(Щерб.Алъщимиллае) 10 г гарышдырыб, бу гарышыгдан бир хю-
ряк гашыьы эютцрцб бир стякан суда дямляйиб эцндя 2-3 
дяфя бир стякан дахиля гябул едилир. Zяyrяyin işlяdici xas-
sяsi onun tяrkibindяki qяtran maddяlяri ilя яlaqяdardır. 2 
çay qaşığı xırdalanmış otu 2 stяkan qaynar suda dяmlя-
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yir, gün яrzindя qurtum-qurtum içirlяr.  
Сидик йолларынын вя бюйряйин нефрит хястялийиндя зяйряк 

биткисинин тохумундан (Сем.Лини) 50 г, бюйцрткян битки-
синин йарпаьындан (Фол.Руби) 10 г, чийяляк биткисинин йар-
паьындан (Фол.Фрагариае) 10 г, эиъиткян биткисинин йарпа-
ьындан (Фол.Уртиъае) 10 г, тозаьаъы биткисинин йарпаьын-
дан (Фол.Бетулае) 20 г эютцрцб гарышдырыр вя бу гарышыгдан 
бир хюряк гашыьы эютцрцб бир стякан сойуг суда 6 саат сах-
лайыб 15 дягигя гайнадыб сойутдугдан сонра эцндя 2-3 
стякан дахиля гябул едилир. 

Сидикговуъу кими зяйряк биткисинин тохумундан (Сем. 
Лини) 40 г, бойаготунун кюкцндян (Рад.Рубиае тинътории) 
10 г, дазыотунун йерцстц щиссясиндян (Щерб.Щйпериъи) 30 г 
эютцрцб гарышдырыр вя гарышыгдан 4 хюряк гашыьыны бир литр 
гайнар суда дямляйиб исти-исти ичиб гайнар ванна гябул 
едилир. 

Гябизлик вахты зяйряк биткисинин тохумундан (Сем.Лини) 
30 г, бийан биткисинин кюкцндян (Рад.Элйъйррщизае) 40 г, 
эцлхятми биткисинин кюкцндян (Рад.Алъеае) 40 г, разйана 
биткисинин мейвясиндян (Фруът.Фоениъули) 15 г эютцрцб га-
рышдырыр вя бу гарышыгдан 2 чай гашыьыны бир стякан гайнар 
суда дямляйиб ахшамлар дахиля гябул едилир. Uzun müddяt 
vя yüksяk dozаdа istifadя edilmяsi insan hяyatı üçün 
tяhlükяlidir.  
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Шякил 33. Işlяtmя zяyrяk-Linum catharticum L. 
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Erkяk qıjı-Dryopteris filix mas (L.). Schott.-
Папоротник мужской  
Фясиля: Ади гыжылар-Полйподиаъеае 
 
Botaniki tяsviri: Еркяк гыжынын эювдяси (кюкцмсову) 

торпаьын алтындадыр, кюкцмсовун анъаг йухары щиссяси 
торпаг сятщиндян бир аз щцндцр олур. Кюкцмсов йоьун, 
гара-гонур рянэлидир. Онун цзяриндя щяр ил мящв олуб, 
дцшмцш йарпагларын саплагларынын галыглары, тяпяйя йахын 
щиссядя ися йер сятщиндян йцксялян йарпаглар йерляшир. 
Йеткин битки 5-7 йахшы инкишаф етмиш йарпаьа малик олур. 

Кюкцмсов тяпя тумуръуьу иля гуртарыр. Тяпя тумур-
ъуьунда ъаван, щяля диференсиасийа етмямиш, нювбяти илляр-
дя инкишаф едяъяк йарпагларла ящатя олунмуш бюйцмя 
нюгтяси йерляшир. 

Еркяк гыжынын йарпаглары ири, икигат тякляляквары, узун 
саплаглыдыр. Саплаглар пулъуглу, гящвяйи-рянэли назик пяр-
дялярля юртцлцдцр. Ъаван йарпаглар илбизшякилли бурулур вя 
йарпаглары тяпядян ясаса доьру инкишаф едир (базипетал). 
Тохумлу биткилярдян фяргли олараг уъ щиссядян бюйцйцрляр. 
Она эюря онлары ваи адландырырлар. Онлар кюкцмсов цзя-
риндя ямяля эяляндян сонра цч ил мцддятиня формалашырлар. 
Еркяк гыжыларда чохалма нясл нювбяляшмяси иля эедир. Ер-
кяк гыжынын йарпаьынын алт щиссясиндя, орта дамар бойунъа 
соруслар ямяля эялир. Спорлар йетишяндя споранэи гуруйур. 
Спорлар назик дахили вя галын хариъи гишаларла юртцлцр. Спор 
торпагда инкишаф едиб црякшякилли протал ямяля эятирир. Про-
талын алт щиссясиндя антериди вя архегони йараныр. Адятян, 
яввял антериди ямяля эялир, онлар юз функсийаларыны йериня 
йетирдикдян сонра архегониляр инкишаф едир. 

Антериди вя архегониляр рцтубятли торпагла тямасда 
олдугларындан, йумуртащцъейрянин щярякятли сперматозо-
идлярля майаланмасы йаьышлы щавада манеясиз щяйата ке-
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чир. Майаланмыш йумуртащцъейрядян яввялъя протал щеса-
бына гидаланан рцшейм ямяля эялир. Кюкъцк, эювдяъик вя 
илк йарпаг ямяля эяляндян сонра рцшейм мцстягил инкишафа 
башлайыр. Кюкъцк торпаьа дахил олур, эювдя дикялир вя йар-
паг инкишаф едир. Илк йарпагдан сонра йени йарпаглар йа-
раныр вя беляликля, тядриъян гыжы биткиси формалашыр. 

Йайылмасы: Азярбайъанда Кичик Гафгазда, Лянкяран-
да, Нахчыван яразисиндя арандан йцксяк даь гуршаьына ки-
ми мешя алтлыгларында йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Дярман кими еркяк гыжынын кю-
кцмсовундан (Рщиз.Филиъис мас) истифадя олунур.  

Тяркиби: Тяркибиндя 10% танин, ефир йаьы, пий йаьы, шя-
кяр, нишаста вар. Лакин фармаколожи ъящятдян еркяк гыжынын 
тяркибиндяки флороглусинин тюрямяляри: аспинидол, албаспи-
мид, филикс туршусу, флавоспид туршусу вя филмарон даща 
бюйцк ящямиййят кясб едир. Бунлар бирликдя филисин адланыр. 
Бу бирляшмяляр тез парчаланыр, буна эюря дя препаратлары 
тязя гыжы кюкцмсовундан щазырлайырлар. 

Тятбиги: Еркяк гыжынын тяркибиндяки флороглусин гурд-
говуъу тясир эюстярир. Филисин йасты гурдларын язялялярини 
ифлиъ едир вя онлары юлдцрцр. Еркяк гыжынын кюкцмсовундан 
щазырланан ефир екстрактындан даща чох истифадя олунур. 
Еркяк гыжыдан щазырланан препаратлар чох зящярли олду-
ьундан онлары щяким нязаряти алтында гябул етмяк лазым-
дыр. 
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 Шякил 34. Erkяk qıjı-Dryopteris filix mas (L.). Schott. 
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Ади разйана-Фоениъулум вулэаре Милл.-Фенхель 
обыкновенный 
Фясиля: Кярявцзкимиляр (Чятирчичяккимиляр)-Апиаъеае 
(Умбеллиферае) 
  
Ботаники тясвири: Ади разйана эюйцмтцл-йашыл рянэли 

дикдуран эювдяйя малик, икииллик вя йа чохиллик от биткиси-
дир. Эювдянин ашаьы щиссясиндяки йарпаглар узун саплаглы, 
йухары йарпаглар цчгат вя чохгатляляквары олуб, отураг-
дырлар. Чичякляр мцряккяб чятиря топланмышдыр. Чятирлярин 
юртцк йарпагларындан мящрумдурлар. Касаъыг йохдур, таъ 
бешлячякли олуб, сары рянэлидир, еркякъикляринин сайы 5 ядяд-
дир. Мейвя чылпаг 5,5-7 мм узунлуглу, 3-4 мм диаметрли, 
гящвяйи-йашыл, цзяри габырьаъыглы 2 пайлы тохумъадыр. Йайда 
ийул-август айларында чичякляйир, сентйабр-октйабр айла-
рында мейвя верир. 

Йайылмасы: Разйана Азярбайъанда Хязярйаны ярази-
дя, Абшеронда, Гобустанда, Кцр-Араз овалыьында, Лян-
кяранда отлу йерлярдя, йолларын кянарында йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Йетишмиш мейвяляриндян (Фруът. 
Фоениъули) истифадя олунур. 

Тяркиби: Мейвяляриндя 2,5-3,3% ефир йаьы, 52% пийли йаь, 
4-5% шякяр, 20% зцлал маддяляри вардыр. Ефир йаьынын 
(Олеум Фоениъули) тяркибиндя 50-60% анетол, 20%-я йахын 
фенхон, анис туршусу, анис алдещиди, анис кетону, метилха-
викол, пинен, камфен, фелландрен, лимонен, дипентен вар-
дыр. 

Тятбиги: Разйана иштащаны ачыр вя йахшылашдырыр, спаз-
молитик, кюпмянин гаршысыны алан, секретолитик, йцнэцл си-
дикговуъу тясир эюстярир. Разйана тохумлары метеоризм-
дя, ушагларда юскцрякдя, хроники гябизликдя, исщалда, мя-
дя-баьырсаг спазмаларында истифадя олунур. Сцд верян 
аналарда сцдцн секресийасыны артырыр. 
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Сцдямяр кюрпяляр цчцн бир чай гашыьы (2-3 г) хырда-
ланмыш мейвяни бир стякан гайнар суйа тюкцр (гайнатмыр-
лар), 10 дягигя сахладыгдан сонра сцзцр вя дад цчцн бир аз 
шякяр гатырлар. Бюйцкляр цчцн ися 2-3 чай гашыьы разйана 
тохумуну бир стякан суйа тюкцр, 10 дягигядян сонра сц-
зцб ичирляр (щязм просеси позулмушса шякяр гатылмыр).  

Razyana meyvяsi (toxumu) hяmçinin bir sıra fitotera-
pevtik qarışıqların tяrkibinя daxildir. Dяri xяstяliklяri za-
manı böyrяklяrin vя hяzm üzvlяrinin fяaliyyяtini yaxşılaş-
dırmaq üчün 20,0 q biyan kökümsovu vя kökü (Rhiz. cum. 
Rad.Элйъйррщизи), 20,0 q razyana тохуму (Fruct.Foenicu-
li), 20,0 q murdarça qabığı (Cort.Frangulae), 20,0 q atpыt-
rağı kökü (Rad.Арътиум), 20 q zяncirotu kökü (Rad.Tara-
xaci) qatışığından 10 qramı 200 ml suda dяmlяyib gündя 
3 dяfя, (yemяkdяn 30 dяqигя яvvяl) hяr dяfя 100-150 ml 
дахиля qяbul edirlяr.  

 Kökяlmяyя qarşı isя 50,0 q murdarça qabığı (Cort. 
Frangulae), 20,0 q cяfяri meyvяsi (toxumu) (Fruct. Petro-
selini), 20,0 q razyana meyvяsi (toxumu) (Fruct.Foenicu-
li), 15,0 q zяncirotu kökü (Rad.Taraxaci), 15,0 q nanя yar-
pağı (Fol. Menthae piperitae) qarışığından 2 xörяk qaşığı-
nın üzяrinя 0,5 lитр qaynar su töküb, 30 dяqигя dяmlяdik-
dяn sonra süzürlяr. Ekstrakt hamısı sяhяr (acqarına) bir-
dяfяyя qяbul edilir.  

Qяbizлiyя qarşı 20,0 q murdarça qabığı (Cort.Frangu-
lae), 20,0 q razyana meyvяsi (toxumu) (Fruct.Foeniculi), 
30,0 q murdarчa meyvяsi (Fruct.Catharticae), 30,0 q bi-
yan кюкц вя kökümsovu (Rhiz.cum. Rad.Элйъйррщизи) qa-
rışığından бир xörяk qaşığının üzяrinя 200 ml qaynar su 
töküb, hяlim hazırlanır. Alınan hяlimin hamısı axşam bir-
dяfяyя qяbul edilir.  
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Шякил 35. Ади разйана-Фоениъулум вулэаре Милл. 
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Iriçiçяk baldırğan-Heracleum grandiflorum Стев.-
Борщевик крупноцветковый  
Fяsilя: Кярявцзкимиляр (Чятирчичяккимиляр) – Апиаъеае 
(Умбеллиферае) 
 
Botaniki tяsviri: Иричичяк балдырьан iki vя ya çoxillik 

bitki olub, 20-40 sm hündürlükdя dикduran, шırımlı vя 
tüklü yerüstü gövdяyя malikdir. Üzяri mяxmяr tüklя ör-
tülmüş yarpaqlarının aşağı hissяlяrindя yarımdairяvi qu-
laqcıqlar var. Gövdяnin aşağı hissяsindя yerlяşяn yarpaq-
ları sadя, barmaqvarы üçbölümlü vя ya dilimli, yan hissя-
lяri uzunsov vя ya yumurtavarы uzunsov, kяnarları itidiş-
lidir. Orta hissяlяri nisbяtяn iri vя enli, üçdilimli vя lяlяk-
varı dilimlidir. Ağ vя ya açıq-çяhrayı iri çiçяklяri çoxşüalı 
çяtиrя toplanmışdır. Yumurtavarы vя ya ellips formada 
meyvяlяri var. Bitki may-iyun aylarında çiçяklяyir, mey-
vяsi iyul-avqust айларында yetişir.  

Yayılması: Azяrbaycanda Quba-Qusar zonasında, Böyük 
Qafqazın aşağı dağ яtяklяrindяn orta dağ qurşağına kimi 
daşlıq-qayalıq yerlяrdя, çayların kяnarında yayılmışdır.  

Istifadя olunan hissяsi: Baldırьanın yarpaqlarından vя 
meyvяlяrindяn istifadя olunur. Günяşli havada toplanar-
kяn yarpaqları яldя лякяляр яmяlя gяtirir. Onların bu xas-
sяsi tяrkibindя olan furokumarinlяrlя izah olunur. Odur 
ki, bitkilяri яlcяklя vя yaxud axşamçağı hava sяrinlяşяndя 
toplamaq mяslяhяt görülür.  

Tяrkibi: Baldırğan növlяrinin tяrkibindя bir sıra kim-
yяvi maddяlяr aşkar olunub. Sosnovski baldırğanынын 
(Heracleum sosnovskyi) meyvяlяrindя 1,2-1,7 % efir yağı, 
adi baldırğan (Heraclеum spщondylium) meyvяlяrindяn 
alınan efir yağının tяrkibindя ися 80 % oktil spirti, oktil 
asetat, oktil butirat müяyyяn edilmişdir. Manteqas 
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baldırğanı (Heracleum manteэazzиanum) köklяrindя pim-
pinellin, izopimpinellin, bеrгapten, izoberгapten, ksanto-
toksin furokumarinlяri müяyyяn edilmişdir. Iriçiçяk baldır-
ğanın (Heracleum эрандифлорум) yarpaqlarında, kök vя 
meyvяlяrindя dя bir sıra furokumarinlяr, flavonoidlяr ta-
pılmışdır.  

Tяtbiqi: Xalq tяbabяtindя iriçiçяk baldırğanın yar-
paqlarından vя meyvяlяrindяn sulu dяmlяmя vя ya bişir-
mя hazırlayıb mяdя-bağırsaq xяstяliklяrindя iltihabı ara-
dan qaldıran, иштащаачан, щям dя яsяb xяstяliklяrindя, xü-
susяn epilепsiya xяstяliyinin müalicяsindя istifadя edirlяr.  
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Шяки 36. Iriçiçяk baldırğan-Heracleum  

grandiflorum Стев. 
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Айы гылынъы сцсян-Iris germanica Л. -Касатик 
германский 
Фясиля: Сцсянкимиляр-Iridaceae 
 
Ботаники тясвири: Айы гылынъы сцсян биткисинин йарпаглары 

эювдянин гаидясиндя йерляшир, яксярян гылъыгшякилли вя йа 
узунсов хятварыдыр. Ири чичякляри эювдянин уъунда тяк-тяк 
вя йа бир нечяси бирэя ямяля эялир, актиноморфдур. Чичяк-
йанлыьы бянювшяйи вя мави рянэдя олур. Чичякйанлыьы 6 
лячяк йарпаьындан тяшкил олунуб, 2 даирядя дцзцлмцшдцр. 
Хариъи даирянин лячякляри даща парлагдыр. Бунларда дыр-
нагъыг вя айаны асан айырмаг олур. Чичякйанлыьынын дахили 
даирясинин лячякляри назикдирляр. Онлар вертикал истигамят-
лидир. Хариъи лячяклярин гаршысында йерляшян сцтунъуг бу-
даглары (аьызъыглы стилодиляр) лячяйябянзяр гурулушлу вя 
парлаг рянэлидир. 3 еркякъийи вя бир дишиъийи вар. Дишиъик алт 
йумурталыглы олуб, 3 мейвя йарпаьындан ямяля эялир. 
Мейвяси цчйувалы вя чохтохумлу гутуъугдур. Битки май-
ийун айларында чичякляйир вя ийун-ийул айларында мейвя ве-
рир. 

Йайылмасы: Айыгылынъы сцсян бязяк биткиси кими баь вя 
паркларда беъярилир.  

Истифадя олунан щиссяси: Тиббдя сцсянин кюкцмсовундан 
(Rhiz.Iridis) истифадя олунур. Кюкцмсовлар пайызда, йахуд 
еркян йазда газылараг торпагдан чыхарылыр. Сойуг суда 
йудугдан сонра 50-600Ъ-дя гурудулур. 

Тяркиби: Кюкцмсовун тяркибиндя 0,1-0,2% ефир йаьы, 
иридин (гликозид), 7%-я гядяр шякяр, 20-50% нишаста, 10% 
пийли йаь вардыр. Иридин изофлавон иргенинин гликозидидир. 
Ефир йаьынын тяркибиндя ясасян-ирон кетону олур. Бу кетон 
сайясиндя кюкцмсов бянювшя ийи верир. 

Тятбиги: Сцсян кокцмсову мядя-баьырсаг хястяликля-
риндя аьрыкясиъи васитя кими ишлядилир. Габыгдан тямизлян-



 137 

 
Шяки 36. Iriçiçяk baldırğan-Heracleum  

grandiflorum Стев. 

 138

Айы гылынъы сцсян-Iris germanica Л. -Касатик 
германский 
Фясиля: Сцсянкимиляр-Iridaceae 
 
Ботаники тясвири: Айы гылынъы сцсян биткисинин йарпаглары 

эювдянин гаидясиндя йерляшир, яксярян гылъыгшякилли вя йа 
узунсов хятварыдыр. Ири чичякляри эювдянин уъунда тяк-тяк 
вя йа бир нечяси бирэя ямяля эялир, актиноморфдур. Чичяк-
йанлыьы бянювшяйи вя мави рянэдя олур. Чичякйанлыьы 6 
лячяк йарпаьындан тяшкил олунуб, 2 даирядя дцзцлмцшдцр. 
Хариъи даирянин лячякляри даща парлагдыр. Бунларда дыр-
нагъыг вя айаны асан айырмаг олур. Чичякйанлыьынын дахили 
даирясинин лячякляри назикдирляр. Онлар вертикал истигамят-
лидир. Хариъи лячяклярин гаршысында йерляшян сцтунъуг бу-
даглары (аьызъыглы стилодиляр) лячяйябянзяр гурулушлу вя 
парлаг рянэлидир. 3 еркякъийи вя бир дишиъийи вар. Дишиъик алт 
йумурталыглы олуб, 3 мейвя йарпаьындан ямяля эялир. 
Мейвяси цчйувалы вя чохтохумлу гутуъугдур. Битки май-
ийун айларында чичякляйир вя ийун-ийул айларында мейвя ве-
рир. 

Йайылмасы: Айыгылынъы сцсян бязяк биткиси кими баь вя 
паркларда беъярилир.  

Истифадя олунан щиссяси: Тиббдя сцсянин кюкцмсовундан 
(Rhiz.Iridis) истифадя олунур. Кюкцмсовлар пайызда, йахуд 
еркян йазда газылараг торпагдан чыхарылыр. Сойуг суда 
йудугдан сонра 50-600Ъ-дя гурудулур. 

Тяркиби: Кюкцмсовун тяркибиндя 0,1-0,2% ефир йаьы, 
иридин (гликозид), 7%-я гядяр шякяр, 20-50% нишаста, 10% 
пийли йаь вардыр. Иридин изофлавон иргенинин гликозидидир. 
Ефир йаьынын тяркибиндя ясасян-ирон кетону олур. Бу кетон 
сайясиндя кюкцмсов бянювшя ийи верир. 

Тятбиги: Сцсян кокцмсову мядя-баьырсаг хястяликля-
риндя аьрыкясиъи васитя кими ишлядилир. Габыгдан тямизлян-
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миш вя хырдаланмыш кюкцмсов дярини сакитляшдирмяк мяг-
сядиля ишлядилян пудраларын тяркибиня дахилдир. 

Дахиля гябул етмяк цчцн бир чай гашыьы хырдаланмыш 
кюкцмсову бир стякан суда 8 саат сахлайыб, эцн ярзиндя 
ичирляр (эцнлцк доза). 

Сцсян щям дя фитотерапевтик гарышыгларын тяркибиня 
дахилдир. Юд йолларынын даш хястяликляриндя сцсян биткисинин 
кюкцмсовундан (Рщиз.Иридис) 10 г, цчйарпаг чямян 
йонъасынын йарпагларындан (Фол.Трифолии) 20 г, нанянин 
йарпагларындан (Фол.Ментщае пиперитае) 20 г, каснынын 
кюкцндян (Рад. Ъиъщории) 20 г хырдалайыб, бу гарышыгдан 2 
хюряк гашыьы бир стякан суда дямляйиб ахшам вя сящяр бир 
стякан дахиля гябул едилир. 

 Бюйряк хястяликляриня гаршы 5,0 г сцсян кюкцмсову 
(Rhiz.Iridis), 5,0 г ятирли сядонун йерцстц щиссяси (Herb. 
Rutae graveol.), 10,0 г аьчичяйин йерцстц щиссяси (Herb. 
Sentianae), 10,0 г мешя чийяляйинин йерцстц щиссяси (Herb. 
Fragariae), 10,0 г эцлявярин йерцстц щиссяси (Herb.Cen-
taurii), 15,0 г дазы (Herb.Hyperici), 40,0 г эиъиткян йар-
паьы (Fol.Urticae) гатышыьынын (щамысынын) цзяриня 1,5 литр 
гырмызы чахыр тюкцб, 10 дягигя гайнадылыр. Сонра аьзы га-
палы щалда 2 саат ярзиндя отаг температурунда сойу-
дулараг сцзцлцр. Щяр дяфя йемякдян сонра бир хюряк 
гашыьы гябул едилир. 
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Ади балгабаг-Cucurbita pepо L.-Тыква 
обыкновенная 
Фясиля: Балгабагкимиляр-Cucurbitaceae  
 
Ботаники тясвири: Ади балгабаг бириллик, сцрцнян эюв-

дяли от биткисидир. Эювдяляри сярилян, сцрцнян вя йа мцряк-
кяб быьъыглары васитясиля ятрафдакы манеяляря илишяряк дыр-
манандыр. Быьъыглары ики вя даща чох бюлцмлцдцр. Йар-
паглары нювбяли дцзцлцр, там вя йа бармагшякиллидир. Чи-
чякляри биръинсли вя биревлидир. Чичякляри иридир, диши ъинсли 
чичякляри йарпаг голтуьунда тяк-тяк, еркяк ъинсли чичякляр 
топа шяклиндя инкишаф едир. Еркяк ъинсли чичяклярин каса 
йарпаглары зянэшякилли олуб, 5, бязян 4-7 бюлцмлцдцр. Ер-
кякъиклярин тозлуглары вя сапларынын йухары щиссяси битиш-
мишдир. Дишиъик дашыйан чичяклярин рянэи сарыдыр, зянэшякил-
лидир, лячяк йарпаьы йарыйа гядяр 5 бюлцмлцдцр. Йумурта-
лыьы алт вя йа йарымалт вязиййятдядир. Ири, ятли мейвяляри 
мцхтялиф формалы олур. Тохумлары чохдур, мейвяляринин 
саплаьынын ен кясийи силиндр вя йа тилли олмагла шырымлыдыр.  

Йайылмасы: Вятяни Америкадыр. Азярбайъанын яксяр 
районларында балгабаг эениш беъярилир.  

Истифадя олунан щиссяси: Халг тябабятиндя эениш шякилдя 
балгабаьын тохумларындан (Semen Cucurbitae) вя онун 
лят щиссясиндян ися йейинти сянайесиндя истифадя олунур. 

Тяркиби: Балгабаг тохумларынын тяркибиндя 35-40% 
пийли йаь, 35% зцлали маддяляр, леситин, фитостерин вардыр. 
Эилямейвялярдя 90,3% су, 9,7% гуру маддяляр: 1,1% 
азотлу маддяляр, 1,34% шякяр вардыр. Бундан ялавя 
эилямейвялярин тяркибиндя каротин (провитамин А), Б1, Б2 
витаминляри вардыр.  

Тятбиги: Халг тябабятиндя балгабаг тохумларындан 
гурдговуъу вя сидикговуъу кими шякярли диабет хястяликля-
риндя истифадя олунур. 50-200 г тямизлянмиш тохуму йа 
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гида кими истифадя етмяк, йа да су иля гарышдырыб сыйыг ща-
лына салыб йемяк лазымдыр. Ушаглар цчцн буна бал, шякяр 
гатмаг олар. Ики саатдан сонра ишлядиъи (эяняэярчяк йаьы) 
ичмяк лазымдыр. Гурдговуъу кими балгабаг тохумундан 
(Сем.Ъуъурбитае) 30 г, кювряк мцрдяшярин габыьындан 
(Ъорт.Франгулае) 20 г эютцрцб вя хырдаланмыш бу гарышыг-
дан бир хюряк гашыьы бир стякан суда дямляйиб ахшам-ся-
щяр дахиля гябул едилир.  

 
Шякил 38. Ади балгабаг-Cucurbita pepо L. 
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Ади эавалы-Prunus domestica L. -Слива домашняя 
Фясиля: Эцлчичяйикимиляр-Росаъеае 
 
Ботаники тясвири: Эавалы 4-5 м-я гядяр щцндцрлцкдя аьаъ 

вя йа кол биткисидир. Эювдянин цзяри аь-бозумтул габыгла 
юртцлцдцр. Йумурташякилли йарпаглар яввял щяр ики тяряфдян 
тцкъцклц олур, сонра ися анъаг алт тяряфдя тцкъцкляр галыр. 
Касаъыг 5 каса йарпаьындан, таъ 5 лячякдян ибарятдир. 
Еркякъикляри, адятян, 20 ядяддир. Мейвя ятли чяйирдяк 
мейвядир. Йазын ортасында чичякляйир, йабаны щалда эава-
лыйа тясадцф олунмур.  

Истифадя олунан щиссяси: Дярман кими онларын мейвя-
синдян (Фруът. Пруни), чичякляриндян (Флор. Пруни) истифадя 
олунур.  

Тяркиби: Мейвяляриндя 2%-я гядяр пектинляр, алма вя 
чахыр туршулары, Ъ витамини, Б1 вя башга витаминляр вар.  

Тятбиги: Цряк-дамар хястялийиндя, сидик йоллары вя бюй-
ряк хястяликляриндя, гябизликдя, пийлянмядя, дяри хястялик-
ляриндя эениш истифадя олунур. Эавалыдан щазырланан мар-
мелад (Пулпа Прунорм) хроники гябизликдя истифадя олунан 
йцнэцл ишлядиъидир. Ахшамлар йатмаздан яввял 1-2 хюряк 
гашыьы эавалы мармелады вя йа 10-12 ядяд мейвясини 
йемяк мяслящят эюрцлцр. Сидик йолларынын хястяликляриндя 
эавалы биткисинин чичякляриндян сидикговуъу кими гарышыг-
ларын тяркибиндя истифадя олунур. Сидикговуъу кими щям дя 
лобйанын пахласы (Фоллиъуларум Пщасеоли), эавалынын чичяк-
ляри (Флор.Пруни), эяъявяр кюкц (Рщиз.Ъалами), гатыргуйру-
ьунун йерцстц щиссяси (Щерба Егуисети) вя ардыъ мейвяси 
(Фруът.Жунипери) гарышдырылыб ондан 4 хюряк гашыьы эютцрц-
ляряк цзяриня 1 литр исти су тюкцлцр. Сойудугдан сонра бу 
гатышыгдан ичяряк исти ванна гябул етмяк лазымдыр. 

Цряк язяляляринин илтищабы хястяликляриндя эавалынын чи-
чяйи (Флор.Пруни), йемишанын чичяйи (Флор.Ъратаеэи), бой-
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мадярянин йерцстц щиссясиндян (Щерб.Миллефолии) гарышыг 
щазырлайыб, бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир 
стякан суда дямляйиб, эцндя 2-3 дяфя бир стякан дахиля 
гябул едилир.  

Хроники дяри хястяликляриндя йапон гозунун йарпаьы 
(Фол.Жугландис), цчрянэ бянювшянин йерцстц щиссяси (Щерб. 
Виолае триъолор), новрузэцлцнцн кюкц (Рад.Примулае), эа-
валы чичяйи (Флор.Пруни) бярабяр мигдарда 1 хюряк гашыьы 
эютцрцлцб бир стякан гайнар суда 30 дягигя дямлянир вя 
эцндя 2 стякан гуртум-гуртум гябул едилир. Гябизлик вахты 
эавалынын чичяклярини (Флор.Пруни), эяндялашын чичяклярини 
(Флор.Самбуъи), даламазын чичякляри (Флор.Ламми), чобан-
йастыьынын чичяклярини (Флор.Матриъариа ъщамомиллае) вя мцр-
дяшярин габыьыны (Ъорт.Франгулае) гарышдырыб бу гарышыгдан 
бир хюряк гашыьын эютцрцб бир стякан суда дямляйиб эцндя 2-3 
дяфя бир стякан дахиля гябул едилир.  

Маддяляр мцбадилясинин позулмасында вя ревматизм 
хястяликляриндя эавалынын чичякляри (Флор.Пруни), кяндялашын 
чичякляри (Флор.Самбуъи), тозаьаъынын йарпаглары (Флор. Бе-
тулае) вя эиъиткянин йерцстц щиссясиндян (Щерб.Уртиъае) га-
рышыг щазырлайыб бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб бир 
стякан гайнар суда дямляйиб сящяр йемяйиндян яввял 1-2 
стякан дахиля гябул едилир. 
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лобйанын пахласы (Фоллиъуларум Пщасеоли), эавалынын чичяк-
ляри (Флор.Пруни), эяъявяр кюкц (Рщиз.Ъалами), гатыргуйру-
ьунун йерцстц щиссяси (Щерба Егуисети) вя ардыъ мейвяси 
(Фруът.Жунипери) гарышдырылыб ондан 4 хюряк гашыьы эютцрц-
ляряк цзяриня 1 литр исти су тюкцлцр. Сойудугдан сонра бу 
гатышыгдан ичяряк исти ванна гябул етмяк лазымдыр. 

Цряк язяляляринин илтищабы хястяликляриндя эавалынын чи-
чяйи (Флор.Пруни), йемишанын чичяйи (Флор.Ъратаеэи), бой-
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мадярянин йерцстц щиссясиндян (Щерб.Миллефолии) гарышыг 
щазырлайыб, бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир 
стякан суда дямляйиб, эцндя 2-3 дяфя бир стякан дахиля 
гябул едилир.  

Хроники дяри хястяликляриндя йапон гозунун йарпаьы 
(Фол.Жугландис), цчрянэ бянювшянин йерцстц щиссяси (Щерб. 
Виолае триъолор), новрузэцлцнцн кюкц (Рад.Примулае), эа-
валы чичяйи (Флор.Пруни) бярабяр мигдарда 1 хюряк гашыьы 
эютцрцлцб бир стякан гайнар суда 30 дягигя дямлянир вя 
эцндя 2 стякан гуртум-гуртум гябул едилир. Гябизлик вахты 
эавалынын чичяклярини (Флор.Пруни), эяндялашын чичяклярини 
(Флор.Самбуъи), даламазын чичякляри (Флор.Ламми), чобан-
йастыьынын чичяклярини (Флор.Матриъариа ъщамомиллае) вя мцр-
дяшярин габыьыны (Ъорт.Франгулае) гарышдырыб бу гарышыгдан 
бир хюряк гашыьын эютцрцб бир стякан суда дямляйиб эцндя 2-3 
дяфя бир стякан дахиля гябул едилир.  

Маддяляр мцбадилясинин позулмасында вя ревматизм 
хястяликляриндя эавалынын чичякляри (Флор.Пруни), кяндялашын 
чичякляри (Флор.Самбуъи), тозаьаъынын йарпаглары (Флор. Бе-
тулае) вя эиъиткянин йерцстц щиссясиндян (Щерб.Уртиъае) га-
рышыг щазырлайыб бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб бир 
стякан гайнар суда дямляйиб сящяр йемяйиндян яввял 1-2 
стякан дахиля гябул едилир. 
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Шякил 39. Ади эавалы-Prunus domestica L. 
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Даьыныгчичяк чюл наняси-Сатурежа лахифлора Ъ. Коъщ-
Чабер рыхлоцветковый 
Фясиля: Додагчичяйикимиляр (Даламазкимиляр)- 
Лабиатае (Ламиаъеае) 
 
Ботаники тясвири: Даьыныгчичяк чюл наняси 30-45 см щцн-

дцрлцклц бириллик от биткисидир. Эювдя дикдуран, ен кясийи 
дюрдкцнъ, будагланан, цзяри хырда тцкъцклцдцр. Йарпаг-
лар 3 см-я гядяр узунлуглу хятти нештяршякилли, тамкянарлы 
олуб, эювдя цзяриндя гаршы-гаршыйа дцзцлмцшдцр. Чичякляр 
хырдадыр, 5-6 ядяд чичякдян ибарят башъыглара топланмыш-
дыр. Касаъыг 5 йарпагдан ибарят, зянэшякиллидир. Таъ бя-
нювшяйи вя йа аь рянэли, 5 лячяклидир. Йухарыдан 2 додаглы, 
ашаьы щиссядян ися борушякиллидир. Цст додаг дцз, алт до-
даг 3 лячяклидир, ясасында гырмызы нюгтяляр вар. Еркякъик-
ляр 4 ядяддир, хариъдя йерляшян 2 еркякъик даща узундур. 
Дишиъик 2 мейвя йарпаьындан ямяля эялиб, йумурталыг цст 
вязиййятдя олуб, икийувалыдыр. Мейвя йетишяндя 4 фындыг-
ъыьа бюлцнцр. Битки йайда чичякляйир. 

Йайылмасы: Нахчыванда, Диабарда орта даь гуршаьына 
кими эениш йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Дярман кими биткинин чичяк-
ляриля бирликдя йерцстц щиссясиндян (Щерб. Сатурежае) истифа-
дя олунур. 

Тяркиби: Тяркибиндя 0,3-2% ефир йаьы, 4-8,5% танинляр, 
селик вар. Ефир йаьында 30-40% карвакрол, 20-30% параси-
мол, терпен, пинен, борнеол, дипентен вя башга терпенляр 
вардыр. 

Тятбиги: Бцзцъц, бактерисид, спазмолитик, зяиф сидикго-
вуъу, паразит гурдларын ялейщиня, синир системинин сакитляш-
дирилмясиндя, шякярли диабетдя, гараъийяр, бюйряк хястялик-
ляриндя, тахикардийада вя тярлядиъи кими истифадя олунур. Ис-
щалда щязм просеси позулдугда, гусмада 3 чай гашыьы 



 145 

 
 

Шякил 39. Ади эавалы-Prunus domestica L. 
 

 146

Даьыныгчичяк чюл наняси-Сатурежа лахифлора Ъ. Коъщ-
Чабер рыхлоцветковый 
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Лабиатае (Ламиаъеае) 
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хырдадыр, 5-6 ядяд чичякдян ибарят башъыглара топланмыш-
дыр. Касаъыг 5 йарпагдан ибарят, зянэшякиллидир. Таъ бя-
нювшяйи вя йа аь рянэли, 5 лячяклидир. Йухарыдан 2 додаглы, 
ашаьы щиссядян ися борушякиллидир. Цст додаг дцз, алт до-
даг 3 лячяклидир, ясасында гырмызы нюгтяляр вар. Еркякъик-
ляр 4 ядяддир, хариъдя йерляшян 2 еркякъик даща узундур. 
Дишиъик 2 мейвя йарпаьындан ямяля эялиб, йумурталыг цст 
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дя олунур. 
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хырдаланмыш биткини 2 стякан суда дямляйиб (эцндялик до-
за) ичирляр. Тахикардийа хястялийиндя хырдаланмыш чюл наня-
си биткисинин йерцстц щиссясиндян (Щерб.Сатурежа) 3 хюряк 
гашыьы эютцрцб 0,5 литр гайнар суда дямляйиб ½ стякан йе-
мякдян яввял дахиля гябул едилир. Кяскин баш аьрыларында  
хырдаланмыш чюл наняси биткисинин йерцстц щиссясиндян 2 
хюряк гашыьы эютцрцб 300 мл гайнар суда бир саат мцддя-
тиндя дямляйиб ½ стякан йемякдян яввял эцндя 3 дяфя да-
хиля гябул едилир. Щамиля гадынларын истифадя етмяси мяс-
лящят эюрцлмцр. 
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Шякил 40. Даьыныгчичяк чюл наняси-Сатурежа лахифлора Ъ. 
Коъщ 
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Ади касны-Ъиъщориум интйбус Л.-Цикорий 
обыкновенный 
Фясиля: Мцряккябчичяклиляр (Астракимиляр)- 
Ъомпоситае (Астераъеа) 
 
Ботаника тясвири: Ади касны 50-100 см щцндцрлцкдя 

чохиллик от биткисидир. Эювдя дикгалхан, бярк, аз будагла-
нан, габырьалы вя гыса тцкъцклярля юртцлцдцр. Кюкятрафы 
йарпаглар розет ямяля эятирирляр. Бу йарпаг айалары гейри-
дцзэцн бюлцмлц, эювдя йарпаглары нювбяли дцзцлмцш, 
узунсов-нештяршякиллидир. Чичякляри мави рянэли, щамысы дил-
ъикшякиллидирляр вя сябятя топланмышдыр. Сябятляр тяк-тяк вя 
йа дястя шяклиндя йерляширляр. Мейвяляр йумурташякилли то-
хумъадыр. Битки ийундан октйабр айына кими чичякляйир вя 
мейвя верир.  

Йайылмасы: Ади касны Азярбайъанын бцтцн реэионла-
рында йайылмышдыр. Бу битки динъя гойулмуш торпагларда, 
бош дцзянликлярдя якин йерляриндя, баьларда, коллугларда 
вя йолларын кянарларында инкишаф едир. 

Истифадя олунан щиссяси: Ади каснынын ясасян кюклярин-
дян (Рад.Ъиъщории), бязян чичякляриндян (Флор.Ъиъщории) вя 
йерцстц щиссясиндян (Щерб.Ъиъщории) истифадя едилир. Чичяк-
ляри вя йерцстц щиссяси йазда вя йайда топланараг кюлэя 
йерлярдя гурудулур. Кюкляри пайызда топланараг йуйулуб 
тямизлянилир вя кюлэя йердя гурудулур. 

Тяркиби: Касны кюкцндя 0,1-0,2% интибин, 4,5-9,5% фрук-
тоза, 10-20% левулоза, 4,7-6,5% пентозалар, холин, 20% ину-
лин вардыр. 

Тятбиги: Касны кюкц иштащаны ачыр, щязми йахшылашдырыр, 
ишлядиъи, сидикговуъу тясир эюстярир. 2 чай гашыьы хырдалан-
мыш кюкц бир стякан суда дямляйир сутка ярзиндя гябул 
едирляр. Касны щям дя гараъийяр хястяликляриндя, серрозда, 
аьъийярлярин илтищабында, далаг шишдикдя, юд кисясиндя даш 
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олдугда юдговуъу кими истифадя олунур. Хариъя ися касны 
фурункул, карбункуллара гаршы ишлядилир. 

Гурудулмуш кюкляриндян гящвя вя йа гящвяйя ялавя 
кими истифадя олунур (Инулин парчаландыгда оксиметил-фур-
фурол ямяля эятирир ки, онун да ийи гящвя ийини хатырладыр.) 

Ади касны бир сыра фитотерапевтик гарышыгларын да тяркибиня 
дахилдир. Гараъийяр вя юд йоллары хястяликляриндя 30,0 г зянъир-
оту кюкц (Рад.Тарахаъи), 30,0 г ади касны кюкц (Рад.Ъи-
ъщории) гарышыьындан бир хюряк гашыьы эютцрцб, 200 мл суда 
5 дягигя гайнадыб сцзцрляр. Алынан екстракт бир эцнлцк 
нормадыр. Бундан башга щепатитя гаршы 25,0 г ади касны 
кюкц (Рад.Ъиъщории), 25,0 г чюл гатыргуйруьу 
(Щерб.Егуисети), 25,0 г дазы (Щерб.Щйпериъи перфоратум) 
гарышыьындан 2 чай гашыьы эютцрцб 200 мл суда дямляйиб, 
эцндя 2 дяфя (сящяр вя ахшам) щяр дяфя 200 мл дахиля гя-
бул едирляр. 

Мядя-баьырсаг хястяликляриндя касны биткисинин кюкцн-
дян (Рад.Ъиъщории), сцрвянин йарпагларындан (Фол.Сал-
виае), ардыъын мейвясиндян (Фруът.Жунипери), аъыйовшанын 
йерцстц щиссясиндян (Щерб.Абсинтии), нанянин йарпаьындан 
(Фол.Ментщае пиперитае) гарышыг щазырлайыб бу гарышыгдан 2 
чай гашыьы эютцрцб бир стякан гайнар суда дямляйиб, бир 
стякан эцндя 3 дяфя дахиля гябул едилир. 

Юд йолларынын даш хястяликляриндя касны биткисинин кю-
кцндян (Рад.Ъиъщории) хырдалайыб вя ондан 2 чай гашыьы 
эютцрцб бир стякан гайнар суда дямляйиб эцн ярзиндя бир 
нечя дяфя гуртум-гуртум ичилир. Холисистит хястялийиндя кас-
ны биткисинин кюкцндян (Рад.Ъиъщории), ардыъын мейвясин-
дян (Фруът.Жунипери), зянъиротунун кюкцндян (Рад.Тара-
хаъи), шещтярянин йерцстц щиссясиндян (Щерб.Фумариа) гары-
шыг щазырланыр вя бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб бир 
стякан гайнар суда дямляйиб, сящяр вя ахшам бир стякан 
дахиля гябул едилир.  

Ясяб истемини сакитляшдирян вя йухуэятириъи кими касны 
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Ади касны-Ъиъщориум интйбус Л.-Цикорий 
обыкновенный 
Фясиля: Мцряккябчичяклиляр (Астракимиляр)- 
Ъомпоситае (Астераъеа) 
 
Ботаника тясвири: Ади касны 50-100 см щцндцрлцкдя 
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олдугда юдговуъу кими истифадя олунур. Хариъя ися касны 
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Ясяб истемини сакитляшдирян вя йухуэятириъи кими касны 
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биткисинин кюкцндян (Рад.Ъиъщории), аъы йовшанын йерцстц 
щиссясиндян (Щерб.Абсинтии), пишикоту биткисинин кюкцндян 
(Рад.Валерианае), булаготунун йерцстц щиссясиндян (Щерб. 
Верониъае) гарышыг щазырлайыб бу гарышыгдан бир хюряк га-
шыьы эютцрцб бир стякан суда дямляйиб ахшам йатмаздан 
яввял бир стякан дахиля гябул едилир.  
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Шякил 41. Ади касны-Ъиъщориум интйбус Л. 
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Шякил 41. Ади касны-Ъиъщориум интйбус Л. 
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Ади рейщан-Оъимум басилиъум Л.-Базилик  
сиятолистный  
Фясиля: Додагчичяйикимиляр (Даламазкимиляр)-Лабиатае 
(Ламиаъеае) 
 
Ботаники тясвири: Ади рейщан 20-40 см щцндцрлцкдя бир-

иллик от биткисидир. Эювдя дикгалхан олуб, ен кясийи дюрд-
кцнъдцр, будагланандыр вя цзяри чылпагдыр. Йарпаглары 
эювдя цзяриндя гаршы-гаршыйа дцзцлмцш, йумурташякилли, 
узун саплаглы, там кянарлыдыр. Чичякляри узун саплаглыдыр 
вя йарпагларын голтуьунда йерляширляр. Касаъыг икидодаг-
лыдыр. Таъ касаъыгдан узундур. 5 лячякли таъын цст додаьы 4 
дилимли, алт додаьы ися тамдыр. Еркякъикляр 4 ядяддир, онла-
рын 2-си даща узундур. Мейвяляри гурудур, йетишяндя 4 
фындыгчайа бюлцнцр. Битки йайда чичякляйир вя мейвя верир. 

Йайылмасы: Азярбайъанын бцтцн бюлэяляриндя мядяни 
битки кими якилиб беъярилир.  

Истифадя олунан щиссяси: Биткинин чичякляриля бирликдя топ-
ланмыш эювдясинин йухары щиссясиндян (Щерба Оъимии) 
дярман кими истифадя олунур.  

Тяркиби: Тярбикиндя 1,5% ефир йаьы, 5% танинляр, сапо-
нинляр вардыр. Ефир йаьынын тяркибиндя 55% метилхавикол вя 
синеол, линалол, осимен, пинен вя башга терпенляр вардыр.  

Тятбиги: Тяркибиндяки ефир йаьы иштащаны ачыр, мядя хястя-
ликляриндя ишлядилир. Сидик-ъинси органларынын вя сидик кисясинин 
илтищаб хястяликляриндя истифадяси мяслящят эюрцлцр. Рейщан 
чятинсаьалан йараларын мцалиъясиндя истифадя олунур. Лакин 
истифадя заманы ещтийатлы олмаг лазымдыр, беляки, йцксяк до-
зада эцълц гыъыгландырыъы хцсусиййятя маликдир. Дахиля гябул 
етмяк цчцн 2 чай гашыьы гурудулмуш биткини 2 стякан гай-
нар суда дямляйир вя эцн ярзиндя гябул едирляр.  

Хариъя истифадя етмяк цчцн дя йухарыдакы тяркибдя 
дямлямя щазырламаг лазымдыр.  
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Шякил 42. Ади рейщан-Оъимум басилиъум Л. 
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Зяриф мешяноврузу-Ъйъламен елеэанс Боисс.-Дряква 
(Цикламен) изящная 
Фясиля: Новрузчичяйикимиляр-Примулаъеае 
 
Ботанки тясвири: Чохиллик от биткисидир. Йералты эювдя шя-

килдяйишмясиня-йумрулара маликдир. Йарпаглары эирдядир, 
3-7 дярин олмайан бюлцмлцдцр, ясасы црякшякиллидир, узун 
саплаглы, кянарлары дишлидир. Чичякляри иридир, узун саплаглы-
дыр, билавастя йумрудан инкишаф едирляр. Касаъыг 5 каса 
йарпаьындан ибарятдир. Таъ 5 узун лячяйя маликдир, еркяк-
ъикляр 5 ядяддир, йумурталыг цстдцр вя бирйувалыдыр. Мей-
вя сферик гутуъугдур, торпагда йетишир вя формалашыр. 
Пайызда чичякляйир, йарпаглар йазда инкишаф едирляр. Зящяр-
ли биткидир.  

Йайылмасы: Лянкяран даьларында вя овалыьында, Щир-
канда, чайкянары мешялярдя йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Йералты йумруларындан (Тубе-
ра Ъйъламенис) тябабятдя эениш истифадя олунур. 

Тяркиби: Йумруларда сикламин, сапонин вардыр.  
Тятбиги: Мешяноврузу препараты синир системинин 

позьунлугларында, невралэийада, щязм просеси позулдуг-
да, метиоризимдя, гаймаритдя, ревматизимдя истифадя олу-
нур. Болгар фитотерапевтляри мешя новрузу биткисиндян 
щормонал системин тянзимлянмясиндя, сонсузлугда, им-
мун системинин  тянзимлянмясиндя,  шякярли диабет хястяли-
йиндя, аллерэийанын арадан галдырылмасында йахшы еффект 
верир. Мешяноврузунун кюкцндян ревматизмдя вя илан 
дишлямяси заманы щяля гядим дюврлярдян истифадя олунур. 
Болгар фитотерапевтляри тяряфиндян верилян ресептлярдя синир 
системи иля ялагядар олан менструасийанын позьунлуьун-
да, мядя-баьырсаг системинин хястяликляриндя, ревматизма 
хястялийиндя мешяноврузу биткисинин эювдя йумруларыны 
доьрайыб 2 стякан гайнар суда дямляйир 4-5 саат сахлайыб 
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бир грам хаммала 10 мл 70%-ли спирт ялавя едиб, 30-40 
дамъы эцндя 2-3 дяфя дахиля гябул едилир.  

 
Шякил 43. Зяриф мешяноврузу-Ъйъламен елеэанс Боисс. 
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Чюл кишниши-Ъориандрум сативум Л.-Кориандр  
посевной 
Фясиля: Кярявцзкимиляр (Чятирчичяккимиляр)-Апиаъеае 
(Умбеллиферае) 
 
Ботаники тясвири: Чюл кишниши 20-40 см щцндцрлцкдя, би-

риллик от биткисидир. Эювдяси дикгалхан, йухарыдан будаг-
ланан, чылпагдыр. Эювдянин ашаьы щиссясиндя йерляшян йар-
паглар дишшякилли, кясилмиш, узунсаплаглы, йухарыдакы йар-
паглар ляляквары бюлцмлцдцрляр. Чичякляри хырда аь вя йа 
чящрайы рянэли олуб, узун чичяк айагъыгларынын цзяриндя 
мцряккяб чятирчичяк групуна топланмышдыр. Касаъыг 5 
гейри-бярабяр дишлидир, таъ 5 ядяд битишик, тярсиня црякшякилли 
лячякдян тяшкил олунмушдур. Чятирин кянарларында йерляшян 
чичяклярин хариъи лячякляри даща бюйцкдцр. Еркякъикляр 5 
ядяд, дишиъик ики мейвя йарпаьындан ибарят, цст йумурта-
лыглыдыр. Мейвяси цзяри габырьаъыглы тохумъадыр.  

Йайылмасы: Кишниш тярявяз биткиси кими Азярбайъанда 
гядимдян беъярилир. Овалыг вя орта даь гуршаьы районла-
рында кишнишя тяк-тяк йабаны щалда да раст эялинир. Лакин 
тябабятдя анъаг беъярилян кишнишдян истифадя олунур.  

Истифадя олунан щиссяси: Тябабятдя кишнишин тохумла-
рындан (Фруътус Ъориандри) даща чох истифадя олунур.  

 Тяркиби: Тохумларында 0,8-1,5% ефир йаьы (Олеум 
Ъориандри) вардыр ки, бунун да 60-70%-ни линалол тяшкил 
едир. Ефир йаьынын тяркибиндя щям дя борнеол, эераниол, 
симол, дипентен дя вардыр.  

Тятбиги: Кишниш иштащаны артырыр, мядя-баьырсаг хястя-
ликляриндя, гараъийяр, юд йоллары хястяликляриндя щязми йах-
шылашдырыр, метеоризимдя спазмолитик тясир едир, ейни за-
манда бяльямэятириъи еффектя маликдир.  

Бир чай гашыьы хырдаланмыш кишниш тохумуну бир стякан 
суда дямляйиб (бир эцнлцк доза) гябул едирляр. Щям дя 
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кишнишин тохумларындан эцндя 1-2 дяфя, щяр дяфя 10 ядяд 
гябул етмяк олар.  

Халг тябабятиндя тязя дярилмиш кишнишдян алынан ширя-
дян, щям дя гурудулмуш тохумларындан дямлянмиш чай-
дан щипертонийа хястялийинин мцалиъясиндя ичирляр. Щипер-
тонийада кишнишин тязя дярилмиш йарпагларыны хырда-хырда 
доьрайыб цзцм ширясиндя бир нечя эцн сахлайыр, сонра га-
рышдырыб ичирляр. Ейни мягсядля тязя дярилмиш йарпагларынын 
ширясини вя тязя тохумларындан чыхарылан ширяни сящяр тез-
дян гатыьа гарышдырыб гябул етмяк олар. Мядя-баьырсаг 
хястяликляриндя чюл кишнишинин мейвясини (Фруът.Ъориандри), 
зирянин мейвясини (Фруът.Ъарви) вя ади разйананын мейвя-
сини (Фруът.Фоениъули) язиб гарышдырыр вя бу гарышыгдан 2 
чай гашыьы эютцрцб, бир стякан суда дямляйиб эцндя 3 дяфя 
бир стякан дахиля гябул олунур. 

Гараъийяр вя юд йолларынын хястяликляриндя даь кишниши-
нин мейвясини (Фруът.Ъориандри), нанянин йарпагларыны (Фол. 
Ментщае пиперитае), дазынын йерцстц щиссясини (Щерб.Щй-
периъи), кювряк мцрдяшярин габыьыны (Ъорт.Франгулае), дя-
мировотунун йерцстц щиссясини (Щерб.Ъщелидонии) гарышды-
рыб, бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан 
гайнар суда дямляйиб, 24 саат сахлайыб эцндя 2-3 дяфя бир 
стякан дахиля гябул едилир. 

Юд йолларынын даш хястялийиндя чюл кишнишинин мейвясини 
(Фруът.Ъориандри), дямировотунун йерцстц щиссясини (Щерб. 
Ъщелидонии), зянъиротунун йерцстц щиссясини (Щерб.Тараха-
ъи), гарьыдалы биткисинин сачаьыны (Стйэм.Майдис), дазынын 
йерцстц щиссясини (Щерб.Щйпериъи), цчрянэ бянювшянин йер-
цстц  щиссясини (Щерб.Виола триъолор) гарышдырыр вя бу гары-
шыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан суда дямляйиб, 
эцндя 3 дяфя бир стякан дахиля гябул едилир.  
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Чюл кишниши-Ъориандрум сативум Л.-Кориандр  
посевной 
Фясиля: Кярявцзкимиляр (Чятирчичяккимиляр)-Апиаъеае 
(Умбеллиферае) 
 
Ботаники тясвири: Чюл кишниши 20-40 см щцндцрлцкдя, би-

риллик от биткисидир. Эювдяси дикгалхан, йухарыдан будаг-
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гайнар суда дямляйиб, 24 саат сахлайыб эцндя 2-3 дяфя бир 
стякан дахиля гябул едилир. 

Юд йолларынын даш хястялийиндя чюл кишнишинин мейвясини 
(Фруът.Ъориандри), дямировотунун йерцстц щиссясини (Щерб. 
Ъщелидонии), зянъиротунун йерцстц щиссясини (Щерб.Тараха-
ъи), гарьыдалы биткисинин сачаьыны (Стйэм.Майдис), дазынын 
йерцстц щиссясини (Щерб.Щйпериъи), цчрянэ бянювшянин йер-
цстц  щиссясини (Щерб.Виола триъолор) гарышдырыр вя бу гары-
шыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан суда дямляйиб, 
эцндя 3 дяфя бир стякан дахиля гябул едилир.  
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Шякил 44. Чюл кишниши-Ъориандрум сативум Л. 
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Аьаъшякилли язвай (Алое)-Алое арборесъенс Милл.-Алоэ 
древовидное 
Фясиля: Занбагкимиляр-Лилиаъеае 
 
Ботаники тясвири: Аьаъшякилли язвай кол вя йа аьаъшякил-

ли дикдуран эювдяли суккулент биткидир. Вятяниндя, йяни 
Ъянуби вя Шярги Африкада язвайын щцдцрлцйц 2-4 м-я ча-
тыр. Узун, ятли, галын вя кянары тиканлы йарпаглары вар. 

Язвайын еля нювляри вардыр ки, йарпагларынын узунлуьу 
60 см-я чатыр. Йарпаглар эювдя цзяриндя нювбя иля вя йа 
розетшякилли дцзцлцрляр. Чичякляри сарымтыл олуб, чичяк оху-
нун уъунда салхым чичяк групуна йыьылыр. 

Йайылмасы: Язвайын вятяни Африкадыр. Аьаъабянзяр 
язвай Азярбайъанда бязяк вя дярман биткиси кими беъяри-
лир.  

Истифадя олунан щиссяси: Елми тябабятдя язвайын йар-
пагларыны пресс алтында сыхмагла ширясини чыхарыб, гурудур, 
сонра гурудулмуш ширяни тоз щалына кечириб истифадя едир-
ляр.  

Тяркиби: Язвайын тяркибиндя 2-3%-я гядяр алойе-
емоден вя башга антрасен тюрямяляри, 7-8% гятранлы мад-
дяляр, 2-2,5% пийли маддяляр, 0,16-0,22% цзвц туршулар, 
200-300 мг% аскорбин туршусу мцяййян едилмишдир. 

Тятбиги: Язвайдан алынан маддяляр организмин 
мцдафия функсийасыны артырыр, маддяляр мцбадилясини йахшы-
лашдырыр вя ъанлы организмин бцтцн щяйати просесляринин 
фяалиййятиня мцсбят тясир эюстяряряк хястянин тез саьалма-
сына зямин йарадыр. Йарпаглардан алынмыш дуру биости-
мулйатор эцндя 3 дяфя, щяр дяфя бир чай гашыьы, йемякдян 
20-30 дягигя яввял гябул едилир. Мцалиъя курсу 30 эцн чя-
кир. Тякрар курс 3-4 илдян сонра апарылыр. Алойенин ампул-
ларда бурахылан стандартлашдырылмыш вя стерилизя едилмиш су-
лу екстрактындан эюз хястяликляриндя (конйуктивитлярдя, 
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пигмент ринитдя, эюрмя синиринин атрофийасында, трахома-
да, шцшя ъисминин буланмасында вя с.), щям дя мядя вя 
оникибармаг баьырсаг хорасында, ган азлыьында, вярям 
хястялийиндя вя с. эениш истифадя едилир. 

Алойенин тязя ширясиндян эеъсаьалан йараларын вя тро-
фик хоранын мцалиъясиндя йарасаьалдыъы дярман кими исти-
фадя едирляр. Бундан ялавя тязя ширядян гастритлярдя вя ко-
литлярдя дя истифадя олунур. Йарпаглардан алынмыш тязя ширя 
эцндя 3 дяфя, щяр дяфя бир чай гашыьы йемякдян 30 дягигя 
яввял дахиля гябул олунур. 

Халг тябабятиндя вярям хястялийиня, ганазлыьына гаршы 
гцввятвериъи кими алойе ширясини балла гарышдырыб 3 дяфя, щяр 
дяфя 1 хюряк гашыьы гябул едирляр. 

Лакин йадда сахламаг лазымдыр ки, нефрит, пиелит, ба-
басил хястяликляриндя, щамилялик вя менструасийа дюврлярин-
дя язвайын гябул едилмяси мяслящят эюрцлмцр. Аьъийяр вя-
рями вя бронхиал астма хястяляринин тязя язвай ширясини гя-
бул етмяляри ещтийатлылыг тяляб едир. 
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Шякил 45. Аьаъшякилли язвай (Алое)-Алое арборесъенс Милл. 
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Аптек эцъоту-Аэримониа еупаториа Л.-Репейничек 
аптечный  
Фясиля: Эцлчичяйикимиляр-Росаъеае 
 
Ботаники тясвири: Чохиллик от биткисидир, гыса вя йоьун 

кюкцмсову, 30-120 см щцндцрлцкдя эювдяси вардыр. Эювдя 
яввял йашыл, веэетасийанын сонуна йахын бянювшяйи-гырмызы 
олур. Эювдя вя будагларын цзяри гыса, бурулмуш тцкъцк-
лцдцр. Йарпаглар эювдя цзяриндя нювбяли дцзцлмцшдцр. 
Щям эювдя, щям дя розет йарпаглары тяклялякварыдырлар, 
йарпагъыгларын кянары дишлидир, цстдян тцнд йашыл, алт тяряф-
дян тцкъцклц, ачыг йашыл рянэлидир. Эювдя цзря йухарыйа 
доьру эетдикъя йарпагларын юлчцляри кичилир. Чичякляри хырда 
олуб, узун сцнбцлшякилли салхым чичяк групуна топланмышдыр. 
Уъ тяряфдяки чичякляр сых йерляшиб, ашаьы чичякляр ися сейряк-
дир. Хариъи вя дахили касаъыьа маликдирляр (дахили касаъыг 5 
каса йарпаьындан ибарятдир). Таъ 5 йумурташякилли, 4-5 мм 
узунлуьунда олуб, сары лячяклидир. Еркякъикляр 5-20 ядяд-
дир, хариъи касаъыьын цзяри сярт тцкъцклярля юртцлцдцр. Мей-
вяси тохумъамейвядир. Май-ийул айларында чичякляйир, ий-
ун-ийул айларында мейвя верир. 

Йайылмасы: Азярбайъанын бцтцн реэионларында йухары 
даь гуршаьына гядяр мешялик яразилярдя йайылмышдыр. Яса-
сян, мешя ятякляриндя, коллугларда вя чямянликлярдя битир. 

Истифадя олунан щиссяси: Ийун-август айларында чичякля-
мя дюврцндя топланмыш биткинин йерцстц щиссясиндян 
(Щерб.Аэримониае) истифадя олунур. Гурудулмуш битки зя-
иф, хош ийя, бцзцъц, бир гядяр дя аъы дада маликдир. 

Тяркиби: Тяркибиндя 0,20% ефир йаьы, танинляр (катехин-
ляр, кверсетин, щаллотанинляр), гликозидляр, К витамини, Б 
групу витаминляри вардыр. 

Тятбиги: Эцъоту гараъийярин, юд кисясинин фяалиййятини 
тянзимляйир (щепатит, юд кисяси дашларында истифадя олунур), 
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илтищаб ялейщиня васитя кими, ревматизимдя, исщалда истифадя 
олунур. Исщал заманы 5 хюряк гашыьы хырдаланмыш отуну 2 
стякан суда дямляйир, 15 дягигя сонра сцзцр вя эцн ярзин-
дя гуртум-гуртум ичирляр. 

Гараъийяр, юд кисяси хястяликляриндя ися гурудулмуш 
эцъоту биткисиндян 2 хюряк гашыьы эютцрцб 3 стякан суда 
дямляйир вя ичирляр (бир эцнлцк доза).  

Эцъотундан боьазы гаргара етмяк цчцн, фрункуллар-
да, дерматитлярдя компрес кими истифадя едирляр. Бу заман 
5 хюряк гашыьы битки гурусуну 2 стякан суда дямлямяк 
лазымдыр. 

Аптек эцъоту бир чох хястяликлярин мцалиъясиндя дяр-
ман биткиляриндян щазырланмыш гарышыгларын тяркибиня дахил 
едилир.  

Ларинэит хястялийиндя 20,0 г аптек эцъотунун йерцстц 
щиссяси (Щерб.Агримониае), 15,0 г дярман сцрвясинин йар-
паглары (Фол.Салвиа), 20,0 г дярман чобанйастыьынын (Флор. 
Матриъариа ъщамомиллае) чичякляри хырда доьранылыб гарыш-
дырылыр, бир чай гашыьы эютцрцлцб бир стякан гайнар суда 
дямлянилир вя эцн ярзиндя бир нечя дяфя гаргара едилир. 

Бюйряк хястяликляриндя, ясасян нефритдя булаготу (Щерб. 
Верониъае), эцъоту (Щерб.Агримониае), йолоту (Щерб.Полй-
гонум авиъуларе) вя наз биткисинин (Щерб.Эенистае) йерцстц 
щиссялярини бярабяр мигдарда эютцрцб, тозаьаъы йарпаьы иля 
гарышдырыб ондан бир хюряк гашыьы эютцрцб бир стякан гайнар 
суда дямляйиб эцндя 2-3 дяфя дахиля гябул едилир. 

Холесистит хястялийиндя аптек эцъоту (Щерб.Аэримо-
ниае), кякликоту (Щерб.Thymи), цчрянэ бянювшя (Щерб.Вио-
лае триъолор), наня (Щерб.Ментща пиперитае), боймадярян 
(Щерб.Миллефолии) биткисинин йерцстц щиссяси гарышдырылыр, он-
дан бир хюряк гашыьы эютцрцб бир стякан гайнар суда дям-
ляйиб эцндя 3 стякан дахиля гябул едилир. 
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Аптек эцъоту-Аэримониа еупаториа Л.-Репейничек 
аптечный  
Фясиля: Эцлчичяйикимиляр-Росаъеае 
 
Ботаники тясвири: Чохиллик от биткисидир, гыса вя йоьун 
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Шякил 46. Аптек эцъоту-Аэримониа еупаториа Л. 
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Аъы йовшан-Артемисиа абсинтщиум Л.-Полынь горькая 
Фясиля: Мцряккябчичяклиляр (Астракимиляр)- Ъомпоситае 
(Астераъеае) 
 
Ботаники тясвири: Аъы йовшан чохиллик от биткисидир. Кю-

кцмсов эювдяйя, йахшы инкишаф етмиш мил кюк системиня 
маликдир. Эювдясинин щцндцрлцйц 1,5 м-я чатыр. Кюкятрафы 
йарпаглар узун саплаглы, цчгатляляквары бюлцмлцдцрляр. 
Эювдянин ашаьы щиссясиндя йерляшян йарпаглар узун сап-
лаглы, ортадакы йарпаглар гыса саплаглы, уъ йарпаглар ися 
отурагдыр. Ашаьы вя орта йарпаглар ляляквары вя йа икигат-
ляляквары бюлцмлц, уъ йарпаглар там вя йа цчбюлцмлцдцр-
ляр. Биткинин бцтцн органлары хырда тцкъцклц олдуьундан, 
бозумтул аьымтыл рянэдя эюрцнцр. Чичяк сябяти хырда, 3-4 
см диаметрли, сары рянэлидир вя онлар йухары йарпагларын 
голтуьунда йерляшиб сцпцрэя чичяк групу ямяля эятирир. Чи-
чякляринин рянэи сары, формасы борушякилли олуб, икиъинс-
лидирляр. Мейвяси тохумъадыр. Битки ийун-август айларында 
чичякляйир вя август-сентйабр айларында мейвя верир.  

Йайылмасы: Азярбайъанда Кцр-Араз овалыьындан баш-
ламыш субалп гуршаьынадяк эениш йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Биткинин йерцстц щиссясиндян 
(Щерб.Абсинтщии) вя йарпагларындан (Фол.Абсинтщии) истифадя 
олунур. Йерцстц щиссяни битки тязя чичяк ачан вахт топла-
йырлар. 

Тяркиби: Тяркибиндя 0,25-1,32% эюй-йашыл рянэли ефир 
йаьы вардыр. Бу ефир йаьында туйол спирти, кетон туйан,  -
пинен, кадинен, фелландрен терпенляри, арзулен, щамазулен, 
сиркя вя изовалериан туршулары вардыр. Бундан башга «Ъ» 
витамини, флаваноидляр, каротин вя лактонлара раст эялинир.  

Тятбиги: Халг тябабятиндя аъы йовшандан эениш истифа-
дя олунур. Ондан щязми йахшылашдыран, щязм вязиляринин 
фяалиййятини артыран, ейни заманда мядяалты вязинин вя 
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юдцн ифразынын интенсивлийини тянзимляйян дярман кими исти-
фадя олунур. Мядядя туршулуг артдыгда, гастритдя, метео-
ризмдя, гараъийяр хястяликляриндя, ган азлыьында дахиля 
гябул олунур. 1-2 чай гашыьы хырдаланмыш йовшаны бир стя-
кан суда дямляйир вя дахиля гябул олунур. Йовшандан 
щазырланан препаратлар йемякдян йарым саат яввял гябул 
олунур. 

Аъы йовшан щям дя бир сыра гарышыгларын тяркибиня да-
хилдир. Исщала мейиллиликдя вя метеоризмя гаршы 20,0 г аъы 
йовшанын (Щерб.Абсинтщии), 30,0 г чюл гатыргуйруьунун 
(Щерб. Егуисети), 30,0 г боймадярянин йерцстц щиссяси 
(Щерб.Миллефолии), 20,0 г дцздуран гайтарманын кюкцм-
сову (Рщиз. Торментиллае) гарышыьындан 10,0:200,0 нисбя-
тиндя щялим щазырланыр. Бу екстрактдан эцндя 3 дяфя йе-
мякдян сонра, щяр дяфя 100-150 мл дахиля гябул едилир. 

Туршулуьун азалмасы иля мцшащидя олунан мядя вя 
оникибармаг баьырсаг йараларына гаршы 10,0 г бюйцк ба-
ьайарпаьы йарпаьы (Фол.Плантаэинис маж.), 10,0 г аъы йовша-
нын йерцстц щиссяси (Щерба Абсинтщии), 10,0 г наня йарпаьы 
(Фол.Ментщае пиперитае), 10,0 г чобанйастыьы чичяйи 
(Флор.Матриъариа ъщамомиллае), 10,0 г эцлцмбащар чичяйи 
(Флор.Ъалендулае), 10,0 г дазы оту (Щерб.Щйпериъи перф.), 
10,0 г эяъявяр кюкцмсову (Рщиз.Ъалами), 10,0 г сцрвя 
йарпаьы (Фол.Салвиае), 10,0 г зянъироту кюкц (Рад.Тара-
хаъи), 10,0 г аралийа кюкц (Рад.Аралиае) гатышыьындан 10 г 
200,0 мл суда дямляйир, эцндя 3 дяфя йемякдян 30 дягигя 
яввял, щяр дяфя 80-100 мл (исти щалда) гябул едилир.  

Иштащаны артырмаг мягсядиля ися 25,0 г аъы йовшанын 
йерцстц щиссяси (Щерб. Абсинтщии), 25,0 г эяъявяр кюкцмсову 
(Рщиз.Ъалами), 25,0 г суйонъасы йарпаьы (Фол.Менйантщидис), 
25,0 г ади зиря тохуму (Фруът.Ъарви) гатышыьындан 10,0 грам 
200,0 мл суда дямляйир, эцндя 3 дяфя йемякдян 15-20 дяги-
гя яввял, щяр дяфя бир хюряк гашыьы гябул едирляр. 

Иштащасызлыьа гаршы башга бир гарышыгдан да истифадя 
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олуна биляр: 40,0 г аъы йовшанын (Щерб.Абсинтщии), 10,0 г 
боймадярянин йерцстц щиссяси (Щерб.Миллефолии), 200 г 
бюйцрткян йарпаьы (Фол.Руби фрутиъоси) гарышыьыны щазыр-
лайыр, бир чай гашыьы гарышыг цзяриня бир стякан гайнар су 
токцлцб дямлянилир. Дямлямядян эцндя 3 дяфя, щяр дяфя 
бир хюряк гашыьы (йемякдян яввял) дахиля гябул едилир. 

Аскаридоз хястялийиндя эцлявяр биткисинин (Щерб.Ъен-
таури), аъы йовшанын йерцстц щиссясиндян (Щерб.Абсинтщии) 
гарышыг щазырлайыр вя щямин гарышыгдан бир хюряк гашыьы 
эютцрцб цзяриня бир стякан гайнар су тюкцб дямляйир, 2 
саатдан бир 8 эцн ярзиндя йарым стякан дахиля гябул олу-
нур. 

Юд йолларынын хястялийиндя вя юд кисясиндя олан дашлары 
тямизлямяк цчцн аъы йовшанын (Щерб.Абсинтщии) йерцстц 
щиссяси, нанянин (Фол.Ментща пиперитае) йарпаьы, 10,0 г 
зянъиротунун (Рад.Тарахаъи) кюкц, 40,0 г бойаготунун 
(Рад.Рубиа тинъториа) кюкцндян гарышыг щазырлайыб, щямин 
гарышыгдан 2 хюряк гашыьы эютцрцб бир стякан гайнар суда 
дямляйир, сящяр вя ахшам бир стякан дахиля гябул едилир.  
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Исщал мурдарчасы-Рщамнус ъатщартиъа Л.-Жестер  
слабительная 
Фясиля: Мурдарчакимиляр-Рщамнаъеае 
 
Ботаники тясвири: Мурдарча 3 м щцндцрлцйя чатан гол-

лу-будаглы, кол вя йа аьаъ биткисидир. Адятян, биръинсли вя 
икиевли биткидир. Будаглары гысадыр вя ъаван будагларын уъ-
лары тиканла гуртарыр. Будагларын габыьы тядриъян чатлайыб 
тюкцлцр. Адятян, бу биткинин будаглары гаршы-гаршыйа йерля-
шир. Йарпаглар йумурта вя йа еллипсшякиллидирляр, мяркязи 
дамардан гювсвары олараг зирвяйя доьру 3 ъцт дамар айры-
лыр. Чичякляри йашылымтыл-сарыдыр, йарпагларын голтуьунда йер-
ляшян монохази чичяк групуна топланмышдыр. Касаъыг 4 ка-
са йарпаьындан тяшкил олунуб, таъ 4 лячяклидир, еркякъикли 
чичяклярдя 4 еркякъик, дишиъикли чичяклярдя 3-4 йувалы, йарым-
алт йумурталыглы дишиъик олур. Мейвяси дюрдйувалы чяйирдяк-
ли олмагла эилямейвяни хатырладыр. Зяиф ийя вя ширинтящяр аъы 
дада маликдир. Битки май-ийун айларында чичякляйир, мей-
вяси октйабр-нойабр айларында йетишир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда Бюйцк вя Кичик Гафгаз 
даьларында, алп вя субалп гуршаьында йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Нохуд бойда олан, йетишмиш 
гара рянэли мейвяляри (Фруът.Рщамини ъатщартиъае вя йа 
Фруът.Ъатщартиъае) там йетишдикдя топланыр. Топланмыш 
мейвяляри гурудуъуларда вя эцняшли щавада гурудулур. 

Тяркиби: Тяркибиндя сярбяст вя гликозид шяклиндя ан-
трахинонлар вя антреноллар вардыр. Мейвяляриндян флавоно-
идлярдян рамнетин, рамноситрин, кверсетен вя кемпферол, 
пектин вя ашы маддяляри, шякярляр, тохумларында ися 40%-я 
гядяр пийли йаь мцяййян едилмишдир. 

Тятбиги: Исщал мурдарчанын мейвяляриндян хроники 
гябизликдя истифадя олунур. 10 г хырдаланмыш мейвяни бир 
стякан суда 8 саат сахлайыр, бу екстрактдан сящяр вя ах-
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шам щяр дяфя 100 мл дахиля гябул едирляр. Щямчинин бу екс-
тракты шякярля дя гарышдырыб сироп щазырлайыр вя йатмаздан 
яввял 3-4 хюряк гашыьы гябул едирляр. Мейвяляри тязя щалда 
да йемяк олар: сящяр аъгарына 10-15 мейвя гябул етмяк 
олар. Гябизлийя гаршы истифадя олунан гарышыгларын да тярки-
биня мурдарча дахил олур. 20,0 г кювряк мурдарча габыьы 
(Ъорт.Франэулае), 20,0 г разйана мейвяси (Фруът.Фоениъу-
ли), 30,0 г ишлядиъи мурдарча мейвяси (Фруът.Ъатщартиъае), 
30,0 г бийан кюкц вя кюкцмсову (Рщиз.ъум Рад.Элйъйрр-
щизи) гарышыьыны щазырлайыр, бир хюряк гашыьы гарышыг цзяриня 
200 мл гайнар су тюкцб, щялим щазырланыр. Алынмыш щялимин 
щамысы бир дяфяйя (ахшам) гябул едилир. 

Бундан башга 30,0 г сяна йарпаьы (Фол.Сеннае), 30,0 г 
кювряк мурдарча габыьы (Ъорт.Франэулае), 20,0 г исщал 
мурдача мейвяси (Фруът.Ъатщартиъеа), 10,0 г хырда зиря 
тохуму (Фруът.Ъарви), 10,0 г бийан кюкц вя кюкцмсову 
(Рщиз.ъум Рад.Элйъйррщизи) гарышыьындан 200 мл суда 
дямляйиб, алынан екстрактдан ишлядиъи кими (ахшам) 100-
150 мл гябул едилир.  
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Йовшанйарпаг атыл–батыл-Зосимиа абсинтщифолиа Линк.-
Зосимия полыннолистная 
Фясиля: Кярявцзкимиляр (Чятирчичяккимиляр)-Апиаъеае 
(Умбеллиферае) 
 
Ботаники тясвири: Йовшанйарпаг атыл-батыл боз тцклярля 

юртцлц, 10-15 см щцндцрлцкдя чохиллик биткидир. Кюкц йо-
ьундур. Йарпагларынын яксяриййяти кюкятрафыдыр. Икигатля-
ляквары бюлцмлцдцрляр. Эювдянин ися анъаг ашаьы щисясиндя 
аз сайда йарпаг вардыр. Чичякляри сарыдыр, мцряккяб чятир 
чичяк групуна топланмышдыр. Юртцк йарпагъыглары чох 
сайда олуб, нештяршякилли, итиуълу, цзяри тцкъцклцдцр. Мей-
вяси ики пайлы, овалшякилли тохумъадыр. Битки апрел-ийун ай-
ларында чичякляйир, мейвяси ийул-август айларында йетишир. 

Йайылмасы: Абшеронда, Гобустанда, Кцр-Араз ова-
лыгларында, Нахчыванда йовшанйарпаг атыл-батыл эениш йа-
йылмышдыр. Бу биткийя ян чох гуру гайалыгларда вя дашлыг 
йерлярдя, йол кянарларында вя гумлугларда тясадцф олу-
нур. 

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсяди иля йетишян 
дюврдя топланмыш мейвяляриндян истифадя олунур.  

Тяркиби: Мейвяляринин тяркибиндя 1,3-1,8% ейфир йаьы 
вардыр. Ефир йаьынын тяркибиндя актил спирти, актил-бутират, 
актил-асетат вардыр. Кюкляриндя делтоин вя зосимин кума-
ринляри ашкар едилмишдир.  

Тятбиги: Халг тябабятиндя мейвяляриндян чай дямляйиб, 
хроники мядя-баьырсаг хястяликляриндя илтищабы арадан гал-
дыран вя щязми йахшылашдыран васитя кими истифадя едилир. 
Атыл-батылын мейвялярини од цстцндя йандырыб тцстцсц иля 
тяняффцс етдикдя бейин спазмасыны арадан галдырыр вя баш-
аьрыларыны сакитляшдирир.  
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Зосимия полыннолистная 
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Эяъявяр-Аъорус ъаламус Л.-Аир 
Фясиля: Данаайаьыкимиляр-Араъеае 
 
 Ботаники иясвири: Эяъявяр узун, сцрцнян кюкцмсова, 

эцълц кюк системиня малик, чохиллик от биткисидир. Кюкцм-
совун узунлуьу 1,5 м-я чатыр, хариъдян боз, дахилдян ися 
азаъыг чящрайы рянэя чалыр. Кюк боьазындан розетшякилли 
йарпаглар инкишаф едир. Йарпагларынын узунлуьу бир метр, 
ени 3 см олуб, ятирлидир. Онлар ашаьы щиссялярдя бир-биринин 
гаидясини ящатя едирляр. Эювдяси вя чичяк оху йашыл рянэ-
дядир. Эювдясинин бир тяряфи новчашякилли, якс тяряфи ися га-
бырьалыдыр. Хырда йашылымтыл, сары рянэли чичякляри чичяк оху-
нун башында сых гычайа топланмышдыр. Гычанын гаидясиндя 
йашыл, узун йарпаг юртцйц вардыр. Мейвяси узунсов, гыр-
мызы эилямейвядир. Битки ийун-ийул айларында чичякляся дя 
Азярбайъан шяраитиндя мейвя вермир. Кюкцмсовла чоха-
лыр.  

Йайылмасы: Чай кянарларында, сакит ахан вя дурьун 
сулу батаглыг йерлярдя эениш йайылмышдыр. Азярбайъанда 
бу биткийя Кцр-Араз овалыьында тясадцф олунур. 

Истифадя олунан щиссяси: Пайызын сонунда кюкцмсову 
(Рщиз. Ъалами) топлайыб, габыьы сойулараг доьранылыр вя 
гурудулур вя ондан дярман биткиси кими истифадя олунур.  

Тяркиби: Тяркибиндя 1,5-3,5% ефир йаьы (Олеум Ъала-
ми) вардыр. Бу йаь сары-гящвяйи рянэли, спесифик ийли, аъы 
дадлы олуб, тяркибиндя  -пинен, камфен, каламенол, щям 
дя 7,8% азарон, 0,2% акорин вя 25-40% нишаста вардыр.  

Тятбиги: Эяъявяр кюкцмсову халг тябабятиндя чох 
эениш истифадя олунур. 

Мядядя щязм зяиф эетдикдя эяъявяр кюкц дямлямяси 
ичирляр. Дямлямяни щазырламаг цчцн 15 г эяъявяр кюкцм-
совуну 2-3 стякан суда гапалы габда 15 дягигя гайнадыр-
лар вя эцндя 3 дяфя бир стякан дахиля гябул едирляр. Эяъя-
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вяр кюкцндян щазырланмыш тоз халг тябабятиндя мядя вя 
оникибармаг баьырсаьын хораларынын мцалиъясиндя истифадя 
олунур. 

Мядя хораларында эяъявяр биткисинин (Рад.Ъалами) кю-
кцмсову, дарчын габыьы (Ъорт.Ъиннамомми), эцлявярин (Щерб. 
Ъентаури) йерцсцтц щиссяси, аъы йовшанын (Щерб.Абсинтщии) 
йерцстц щиссясиндян бярабяр мигдарда гарышыг щазырлайыр, 
щямин гарышыгдан бир чай гашыьы эютцрцб, бир стякан гай-
нар суда дямляйиб, эцндя бир стякан дахиля гябул едилир.  

Мядя туршусунун щиперфунксийасы заманы эяъявяр 
биткисинин (Рад.Ъалами) кюкцмсову, ъюкя биткисинин 
(Флор.Тилиа) чичякляри, бийан биткисинин (Рад.Элйъйррщизи) 
кюкцмсову, наня биткисинин (Фол.Ментщае пиперитае) йар-
паьыны гарышдырыб вя бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютц-
рцб, бир стякан гайнар суда дямляйиб, эцндя 2-3 дяфя бир 
стякан дахиля гябул едилир.  

Исщал хястялийиндя эяъявяр биткисинин (Рад.Ъалами) кю-
кцмсову, палыд аьаъынын (Ъорт.Гуеръус) габыьыны, кяклик-
оту биткисинин (Щерб.Тщйми) йерцстц щиссясини, гозун 
(Фол.Жуэландис) йарпаьыны гарышдырыр, бу гарышыгдан бир чай 
гашыьы эютцрцб 6 саат бир стякан сойуг суда сахлайыб, сон-
ра гайнадылыр вя бир эцн мцддятиндя гуртум-гуртум ичи-
лир. 
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Ади зиря-Ъарум ъарви Л.-Тмин обыкновенный 
Фясиля: Кярявцзкимиляр (Чятирчичяккимиляр)-Апиаъеае 
(Умбеллиферае) 
 
Ботаники тясвири: Ади зиря 1 м щцндцрлцкдя, ики вя йа 

чохиллик от биткисидир. Инкишафынын биринъи илиндя йалныз кюк-
ятрафы розет, икинъи или ися эювдя ямяля эятирир. Эювдянин 
ичяриси бош олур. Йарпаглары эювдя цзяриндя нювбяли дцзцл-
мцшдцр, икигат-цчгат ляляквары бюлцмлцдцрляр. Кюкятрафы 
розет йарпаглары узун саплаглы, эювдянин ашаьысындакы 
йарпаглар гыса саплаглы, йухары щиссядяки йарпаглар ися 
отурагдырлар. Чичяк групу 8-16 шцалы мцряккяб чятирдир. 
Чичякляр хырда олуб, касаъыгсыздырлар. Таъ аь рянэли, 5 ля-
чяклидир, еркякъикляр 5 ядяддир. Дишиъик алт йумурталыглыдыр. 
Мейвяси эцълц ийя вя хош дада малик, 5 габырьалы, бозум-
тул-гонур рянэли ики пайлы тохумъадыр. Битки май-ийул ай-
ларында чичякляйир вя август-сентйабр айларында мейвя ве-
рир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда ади зиря Бюйцк Гафгазын 
Шярг вя Гярб зоналарында (Губа-Гусар районларында), 
Кичик Гафгазын мяркязиндя, Нахчыван МР-да, Диабарда 
йайылмышдыр. Бу яразилярдя субалп вя алп чямянлярдя, мешя 
ачыглыгларында, чай кянарларында ади зиряйя тез-тез тясадцф 
олунур. Гиймятли ефир йаьлы битки олдуьундан Азярбайъан-
да чох гядим заманлардан беъярилир.  

Истифадя олунан щиссяси: Тябабятдя ади зирянин мейвя-
синдян (Фруът.Ъарви) вя йаьындан (Олеум Ъарви) истифадя 
едилир. Мейвялярини йетишяня йахын сящяр вя йа ахшам топ-
лайыр, гурутмаг цчцн эцняшли йеря сярир, цйцдцр вя ялякля 
тямизляйирляр. 

Тяркиби: Ади зиря мейвяляринин тяркибиндя 3-6%-я гя-
дяр гиймятли ефир йаьы олур. Ефир йаьынын тяркибиндя 50-60% 
карвон кетону, 30% терпен-лимонен, карвакрол, дищидро 
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йайылмышдыр. Бу яразилярдя субалп вя алп чямянлярдя, мешя 
ачыглыгларында, чай кянарларында ади зиряйя тез-тез тясадцф 
олунур. Гиймятли ефир йаьлы битки олдуьундан Азярбайъан-
да чох гядим заманлардан беъярилир.  

Истифадя олунан щиссяси: Тябабятдя ади зирянин мейвя-
синдян (Фруът.Ъарви) вя йаьындан (Олеум Ъарви) истифадя 
едилир. Мейвялярини йетишяня йахын сящяр вя йа ахшам топ-
лайыр, гурутмаг цчцн эцняшли йеря сярир, цйцдцр вя ялякля 
тямизляйирляр. 

Тяркиби: Ади зиря мейвяляринин тяркибиндя 3-6%-я гя-
дяр гиймятли ефир йаьы олур. Ефир йаьынын тяркибиндя 50-60% 
карвон кетону, 30% терпен-лимонен, карвакрол, дищидро 
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карвон вя с. вардыр. Бундан ялавя 4% ашы маддяляри, квер-
сетин вя кемпферол флавоноидляри вардыр.  

Тятбиги: Ади зирянин тохумларыны мядядя щязми йахшы-
лашдырмаг мягсядиля, ейни заманда баьырсаглардакы кюпя 
гаршы да истифадя едирляр. Ушагларда кюп олдугда бир гашыг 
ади зиря тохумуну бир стякан суда гапаьы баьлы щалда 5 
дягигя гайнадыр, бир стякан дямлямяйя бир хюряк гашыьы 
шякяр тозу гатышдырыб, ушаьа эцндя 5-6 дяфя, щяр дяфя бир 
чай гашыьы верирляр. Бу дямлямяни (анъаг шякярсиз) ушаьа 
вя бюйцкляря ималя етмяк цчцн дя истифадя етмяк олар. 

Эюздян даима йаш ахдыгда ися эюзя ашаьыдакы гайда-
да щазырланмыш дамъы тюкцрляр. Бир стякан суда бир хюряк 
гашыьы ади зиря тохуму гайнадырлар. Исти, сцзцлмямиш дям-
лямяйя бир чай гашыьы эюй эцлявяр лячякляри, бир чай гашыьы 
ири баьайарпаьы йарпаьы ялавя едирляр. Бу биткиляр дямля-
мядя бир эцн сахланылыр. Икинъи эцн бу дямлямяни парча-
дан 2 дяфя сцзцр, алынан мящлулдан эцндя бир нечя дяфя 
бир дамъы эюзя тюкцрляр. 

Баьырсагда кюп олдугда ися бир хюряк гашыьы ади зиря 
тохуму, бир чай гашыьы шцйцд тохуму, бир чай гашыьы 
боймадярян йарпаглары, бир хюряк гашыьы хырдаланмыш арпа 
саманыны йарым литр суда 10 дягигя гайнадыб, сцзцрляр. 
Бир эцн ярзиндя кичик гуртумларла гябул едилир.  

Лактасийа периодунда аналарын сцдцнц артырмаг мяг-
сядиля зиря иля биширилмиш чюряк вя зирядя гайнадылмыш сме-
тан йемяйи мяслящят эюрцрляр. Бир стякан сметанда бир 
грам зиря тохуму зяиф одда 3 дягигя гайнадылыр.  

Гараъийяр хястяликляриндя, щепатитдя вя кюпмядя аь 
даламазын чичяклярини (Флор.Ламии), зирянин мейвялярини 
(Фруът. Ъарви), чобанйастыьынын чичяклярини (Флор.Матриъа-
риа ъщамамиллае), эюйямин чичяклярини (Флор.Пруни спино-
сае) гарышдырыб, бу гарышыгдан 2 чай гашыьы эютцрцб, 1 стя-
кан гайнар суда дямляйиб, эцндя 3 дяфя бир стякан дахиля 
гябул едилир.  
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Серроз хястялийиндя зирянин тохумуну (Фруът.Ъарви), 
дазы отунун йерцстц щиссясини (Щерб.Щйпериъи), боймадяря-
нин йерцстц щиссясини (Щерб.Миллефолии), мцрдяшярин габыьыны 
(Ъорт.Франэулае) гарышдырыб, бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы 
эютцрцб бир стякан гайнар суда дямляйиб, эцндя 2-3 дяфя 
бир стякан дахиля гябул едилир.  

Бюйряк дашларынын хястяликляриндя зирянин мейвясини 
(Фруът. Ъарви), мешячийяляйинин йарпагларыны (Фол.Фрагариа), 
розмаринин йарпагларыны (Фол.Росмарини), гатыргуйруьу-
нун йерцстц щиссясини (Щерб.Егуисети), бийанын кюкцнц 
(Рад.Элйъйррщизае), ардыъын мейвялярини (Фруът.Жунипери) 
гарышдырыб, бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир 
стякан гайнар суда дямляйиб, эцндя 2-3 дяфя 2 стякан 
дахиля гябул едилир. 
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чай гашыьы верирляр. Бу дямлямяни (анъаг шякярсиз) ушаьа 
вя бюйцкляря ималя етмяк цчцн дя истифадя етмяк олар. 

Эюздян даима йаш ахдыгда ися эюзя ашаьыдакы гайда-
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лямяйя бир чай гашыьы эюй эцлявяр лячякляри, бир чай гашыьы 
ири баьайарпаьы йарпаьы ялавя едирляр. Бу биткиляр дямля-
мядя бир эцн сахланылыр. Икинъи эцн бу дямлямяни парча-
дан 2 дяфя сцзцр, алынан мящлулдан эцндя бир нечя дяфя 
бир дамъы эюзя тюкцрляр. 

Баьырсагда кюп олдугда ися бир хюряк гашыьы ади зиря 
тохуму, бир чай гашыьы шцйцд тохуму, бир чай гашыьы 
боймадярян йарпаглары, бир хюряк гашыьы хырдаланмыш арпа 
саманыны йарым литр суда 10 дягигя гайнадыб, сцзцрляр. 
Бир эцн ярзиндя кичик гуртумларла гябул едилир.  

Лактасийа периодунда аналарын сцдцнц артырмаг мяг-
сядиля зиря иля биширилмиш чюряк вя зирядя гайнадылмыш сме-
тан йемяйи мяслящят эюрцрляр. Бир стякан сметанда бир 
грам зиря тохуму зяиф одда 3 дягигя гайнадылыр.  

Гараъийяр хястяликляриндя, щепатитдя вя кюпмядя аь 
даламазын чичяклярини (Флор.Ламии), зирянин мейвялярини 
(Фруът. Ъарви), чобанйастыьынын чичяклярини (Флор.Матриъа-
риа ъщамамиллае), эюйямин чичяклярини (Флор.Пруни спино-
сае) гарышдырыб, бу гарышыгдан 2 чай гашыьы эютцрцб, 1 стя-
кан гайнар суда дямляйиб, эцндя 3 дяфя бир стякан дахиля 
гябул едилир.  

 180

Серроз хястялийиндя зирянин тохумуну (Фруът.Ъарви), 
дазы отунун йерцстц щиссясини (Щерб.Щйпериъи), боймадяря-
нин йерцстц щиссясини (Щерб.Миллефолии), мцрдяшярин габыьыны 
(Ъорт.Франэулае) гарышдырыб, бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы 
эютцрцб бир стякан гайнар суда дямляйиб, эцндя 2-3 дяфя 
бир стякан дахиля гябул едилир.  

Бюйряк дашларынын хястяликляриндя зирянин мейвясини 
(Фруът. Ъарви), мешячийяляйинин йарпагларыны (Фол.Фрагариа), 
розмаринин йарпагларыны (Фол.Росмарини), гатыргуйруьу-
нун йерцстц щиссясини (Щерб.Егуисети), бийанын кюкцнц 
(Рад.Элйъйррщизае), ардыъын мейвялярини (Фруът.Жунипери) 
гарышдырыб, бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир 
стякан гайнар суда дямляйиб, эцндя 2-3 дяфя 2 стякан 
дахиля гябул едилир. 
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Шякил 51. Ади зиря-Ъарум ъарви Л. 
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Чятири гызылчятир (Иситмяоту)-Ъентауриум литторале  
Эилмоур-Золототысячник зонтичный 
Фясиля: Аъычичяккимиляр-Эентианаъеае 
 
Ботаники тясвири: Чятири гызылчятир 15-30 см щцндцрлцкдя 

бириллик вя йахуд икииллик от биткисидир. Тяпя щиссядян йаба-
шякилли будагланан эювдяси вардыр. Эювдясинин ен кясийи 
дюрдкцнъдцр. Кюкятрафы йарпаглар узунсов-йумурташя-
килли 5 дамаръыглы, кцтуълу олуб, розет ямяля эятирирляр. 
Эювдя йарпаглары ися хятти-нештяршякилли, итиуълудур, гаршы-
гаршыйа йерляширляр. Чичякляри ики-ъинсли, чящрайы рянэли, ак-
тиноморф олуб, эювдянин уъунда галханвары сцпцрэя ямя-
ля эятирирляр. Касаъыг борушяклиндя битишмиш 5 касайар-
паьындан, таъ ися ясас щиссядян битишмиш, уъдан ися 5 дилим-
лидир. Еркякъикляри 5 ядяддир, дишиъик 2 мейвя йарпаьындан 
ямяля эялмишдир, йумурталыг цстдцр. Мейвяси икитайлы, 
узунсовформалы, чохтохумлу гутуъугдур. Тохумлары хыр-
да олуб, гящвяйи рянэлидир. Битки ийул-август айларында чи-
чякляйир.  

Йайылмасы: Азярбайъанда Нахчыван МР, Талиш вя Бю-
йцк Гафгаз бюлэяляриндя, орта даь гуршаьынын мешя ачыг-
лыгларында вя мешя ятяйи коллугларда йайылмышдыр.  

Истифадя олунун щиссяси: Дярман мягсяди иля чичяклямя 
дюврцндя топланмыш биткинин йерцстц щиссясиндян (Щерб. 
Ъентраурии) истифадя олунур.  

Тяркиби: Йарпагларында вя чичякляриндя 3% еритаурин 
аъы гликозиди, еритросентаурин, еритрамин гликозидляри ашкар 
олунмушдур. Бундан башга кичик гызылчятир отунун тярки-
биндя еритрисин алколоиди дя ашкар олунмушдур.  

Тятбиги: Халг тябабятиндя кичик гызылчятирдян 20 г бир 
литр суда гайнадыб, мядядя туршулуг чох олдугда, гараъи-
йяр вя юд йолларынын хястяликляриндя истифадя едирляр.  

Юд кисясинин илтищабында 2,0 г гызылчятир, 2,0 г эяъявяр 
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Шякил 51. Ади зиря-Ъарум ъарви Л. 
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Чятири гызылчятир (Иситмяоту)-Ъентауриум литторале  
Эилмоур-Золототысячник зонтичный 
Фясиля: Аъычичяккимиляр-Эентианаъеае 
 
Ботаники тясвири: Чятири гызылчятир 15-30 см щцндцрлцкдя 

бириллик вя йахуд икииллик от биткисидир. Тяпя щиссядян йаба-
шякилли будагланан эювдяси вардыр. Эювдясинин ен кясийи 
дюрдкцнъдцр. Кюкятрафы йарпаглар узунсов-йумурташя-
килли 5 дамаръыглы, кцтуълу олуб, розет ямяля эятирирляр. 
Эювдя йарпаглары ися хятти-нештяршякилли, итиуълудур, гаршы-
гаршыйа йерляширляр. Чичякляри ики-ъинсли, чящрайы рянэли, ак-
тиноморф олуб, эювдянин уъунда галханвары сцпцрэя ямя-
ля эятирирляр. Касаъыг борушяклиндя битишмиш 5 касайар-
паьындан, таъ ися ясас щиссядян битишмиш, уъдан ися 5 дилим-
лидир. Еркякъикляри 5 ядяддир, дишиъик 2 мейвя йарпаьындан 
ямяля эялмишдир, йумурталыг цстдцр. Мейвяси икитайлы, 
узунсовформалы, чохтохумлу гутуъугдур. Тохумлары хыр-
да олуб, гящвяйи рянэлидир. Битки ийул-август айларында чи-
чякляйир.  

Йайылмасы: Азярбайъанда Нахчыван МР, Талиш вя Бю-
йцк Гафгаз бюлэяляриндя, орта даь гуршаьынын мешя ачыг-
лыгларында вя мешя ятяйи коллугларда йайылмышдыр.  

Истифадя олунун щиссяси: Дярман мягсяди иля чичяклямя 
дюврцндя топланмыш биткинин йерцстц щиссясиндян (Щерб. 
Ъентраурии) истифадя олунур.  

Тяркиби: Йарпагларында вя чичякляриндя 3% еритаурин 
аъы гликозиди, еритросентаурин, еритрамин гликозидляри ашкар 
олунмушдур. Бундан башга кичик гызылчятир отунун тярки-
биндя еритрисин алколоиди дя ашкар олунмушдур.  

Тятбиги: Халг тябабятиндя кичик гызылчятирдян 20 г бир 
литр суда гайнадыб, мядядя туршулуг чох олдугда, гараъи-
йяр вя юд йолларынын хястяликляриндя истифадя едирляр.  

Юд кисясинин илтищабында 2,0 г гызылчятир, 2,0 г эяъявяр 
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кюкц, 2,0 г юдоту чичяйини ахшамдан 2 стякан суда исла-
дыб, сящяр ися 5-7 дягигя гайнадырлар. Аъ гарынына бир стя-
кан ичир, галаныны ися эцн ярзиндя 4 дяфяйя, щяр дяфя йе-
мякдян сонра дахиля гябул едирляр.  

Мядядя аьры, баьырсагларда кюп олдугда 5 г эяъявяр 
кюкцнц бир литр суда 10 дягигя гайнадыр, оддан эютцрдцк-
дян сонра гайнар гарышыьа 2 хюряк гашыьы хырдаланмыш ки-
чик гызылчятир оту, бир хюряк гашыьы аъы йовшан, бир хюряк 
гашыьы дазы, бир чай гашыьы наня, бир чай гашыьы пишикоту 
кюкцнц ялавя едиб, гарышыьы йарым саат собада дямляйир, 
сцзцр вя аъ гарынына бир стякан, галаныны ися эцндя 4 дяфя 
гябул едирляр. Мядя туршулуьунун йцксялмясиня гаршы щям 
дя 20,0 г су йонъасы йарпаьы (Фол. Менйантщидис), 20,0 г 
разйана мейвяси (Фруът.Фоениъули), 20,0 г наня йарпаьы 
(Фол.Ментщае пиперитае), 20,0 г боймадяринин йерцстц щис-
сяси (Щерб.Миллефолии), 20,0 г чятири гызылчятир оту (Щерб. 
Ъентаурии) биткилярини гарышдырыб, эютцрцлян гатышыьын 10,0 
грамындан 200 мл суда щялим щазырлайыб, мядя туршулу-
ьунун йцксялмясиня гаршы эцндя 3 дяфя, щяр дяфя 100 мл 
(йемякдян 30 дягигя яввял) дахиля гябул едилир. 

Гастрит вя хора хястяликляриндя 5 г пишикоту кюку вя 
кюкцмсову (Рщиз. ъум Рад.Валерианае), 10,0 г су йонъасы 
(Фол.Менйантщидис), 10,0 г эяъявяр кюкц (Рщиз.Ъалами), 
10,0 г кичик гызылчятир оту (Щерб.Ъентаурии), 10,0 г ади зиря 
мейвяси (Фруът.Ъарви), 10,0 г чобанйастыьы чичяйи (Флор. 
Матриъариа ъщамомиллае), 15,0 г наня йарпаьы (Фол.Мен-
тщае пипeritae), 20,0 г боймадярянин йерцстц щиссяси (Щерб. 
Миллефолии) гарышыьынын 10 грамындан 200 мл суда щялим 
щазырланыр. Эцндя 3 дяфя, йемякдян 30 дягигя яввял (исти 
щалда) дахиля гябул едилир. 

Баьырсаьын хроники позьунлугларында дазы оту вя ки-
чик гызылчятир отунун гарышыьындан 2-3 гашыг эютцрцб, йа-
рым литр суда дямляйир вя эцн ярзиндя ичирляр. Бу дямлямя 
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мядянин йцксяк туршулуьуну ян йахшы нейтраллашдыран ва-
ситя щесаб олунур.  

Йцксяк щярарятля мцшащидя олунан грип заманы бяра-
бяр мигдарда эютцрцлмцш кичик гызылчятир, чобанйастыьы вя 
су йонъасы йарпагларындан щазырланын гарышыгдан 4 хюряк 
гашыьы эютцрцб, 3 стякан суда гайнадырлар. Бу дямлямя-
дян эцндя 3 стякан дахиля гябул едилир. 

 
 

Шякил 52. Чятири гызылчятир (Иситмяоту)- 
Ъентауриум литторале Эилмоур 
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Цчйарпаг суйонъасы-Менйантщес трифолиата Л.-Вахта 
трехлистная 
Фясиля: Суйонъасыкимиляр-Менйантщаъеае 
 
Ботаники тясвири: Цчйарпаг суйонъасы 1-1,5 см йоьун-

луглу кюкцмсова малик, чохиллик отшякилли батаглыг биткиси-
дир. Кюкцмсовдан 15-30 см щцндцрлцклц йарпагсыз зоь 
узаныр, бу зоьун да уъунда салхым чичяк групуна топлан-
мыш чичякляр йерляшир. Йарпаглар иридир, узун саплаг васитя-
силя билаваситя кюкцмсова бирляшмишдир. Йарпаг айасы мц-
ряккябцчярдир, пайъыглар тярсиня йумурташякилли вя там 
кянарлыдыр. 

Чичякляр 5 цзвлцдцр. Касаъыг 5 ядяд йарыйа гядяр битиш-
миш, йарпагъыгдан ибарятдир. Таъ 5 лячякли олуб, аь вя йа 
чящрайы рянэлидир, лячякляр битишикдир. Еркякъикляр 5 ядяддир, 
дишиъик 2 мейвя йарпаьындан тяшкил олунмушдур, йумурта-
лыг цстдцр, аьызъыг ики дилимлидир.  

Мейвя йумурташякилли, ики шырымла ачылан гутуъугдур. 
Тохумлары иридир. Битки май-ийун айларында чичякляйир, ийул-
август айларында мейвя верир.  

Йайылмасы: Цчйарпаг суйонъасы Азярбайъанда Нахчы-
ван МР-да, Гарабаь вя Бюйцк Гафгазын орта вя йухары 
даь гуршагларында, батаглыгларда йайылмышдыр.  

Истифадя олунан щиссяси: Тябабятдя цчйарпаг суйонъасы 
биткисинин йарпагларындан (Фол.Менйантщидиси) истифадя олу-
нур. Йарпаглары битки чичяк ачандан сонра топлайыр, сап-
лаьыны гыса кясир вя гуру щавада гурудурлар. 

Тяркиби: Йарпагларынын тяркибиндя гликозидлярдян, яса-
сян мениантин вардыр. Флавоноидлярдян рутин вя щиперозид 
ашкар олунмушдур. Тяркибиндя мцяййян мигдар йод аш-
кар едилмишдир. 

Тятбиги: Цчйарпаг суйонъасы биткисинин йарпаглары 
щязм ширяляринин ифраз олунмасына стимул верян, иштащаны 
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ачан, хястянин цмуми вязиййятини йахшылашдыран, щязм бо-
русунда перисталтиканы йахшылашдыран васитя щесаб олунур. 
Мясялян, иштащаны ачмаг мягсяди иля тяркибиня суйонъасы-
нын дахил олдуьу гарышыгдан ашаьыдакы кими истифадя олу-
нур: 50,0 г аъы йовшанын йерцстц щиссяси (Щерб.Абсинтии), 
50,0 г суйонъасы йарпаглары (Фол.Менйантщидис) гарышыьын-
дан 10 г 200 мл суда дямлянилир. Бу дямлямядян эцндя 3 
дяфя йемякдян 15-20 дягигя яввял бир хюряк гашыьы дахиля 
гябул едилир.  

Гастирит вя хора хястяликляриндя ися 5,0 г пишикоту кюкц 
вя кюкцмсову (Рщиз. ъум Рад.Валерианае), 10,0 г суйон-
ъасы йарпаьы (Фол.Менйантщидис), 10,0 г эяъявяр кюкцмсо-
ву (Рщиз.Ъалами), 10,0 г гызылчятрин йерцстц щиссяси (Щерб. 
Ъентаурии), 10,0 г ади зиря мейвяси (Фруът.Ъарви), 10,0 г 
чобанйастыьы чичяйи (Флор. Матриъариа ъщамомиллае), 15,0 г 
наня йарпаьы (Фол.Ментщае пипeritae), 20,0 г боймадяря-
нин йерцстц щиссяси (Щерб.Миллефолии) гарышыьындан 10 грам 
эютцрцб 200 мл суда щялим щазырланыр. Бу щялимдян эцндя 
3 дяфя йемякдян 30 дягигя яввял 80-100 мл (исти щалда) 
дахиля гябул едилир. 

Бундан ялавя суйонъасы ишлядиъи гарышыгларын да тяркиби-
ня дахилдир. 50 г кювряк мурдарча габыьы (Ъорт.Франэулае), 
20 г суйонъасы йарпаьы (Фол.Менйантщидис), 20 г бойма-
дярянин йерцстц щиссяси (Щерб.Миллефолии), 10 г ади зиря мей-
вяси (Фруът.Ъарви) гарышыьындан 10 грам эютцрцб 200 мл су-
да дямлянир. Дямлямя ишлядиъи кими ахшам 100-150 мл дахи-
ля гябул едилир. Щамиля гадынлар цчцн якс эюстяриъидир. 

Дцз баьырсаьын тямизлянмяси цчцн 5-10 г гуру суйон-
ъасы йарпаьыны чобанйастыьы чичякляри иля бирликдя бир стякан 
суда дямляйиб ималя кими истифадя едирляр. 
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Цчйарпаг суйонъасы-Менйантщес трифолиата Л.-Вахта 
трехлистная 
Фясиля: Суйонъасыкимиляр-Менйантщаъеае 
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Шякил 53. Цчйарпаг суйонъасы-Менйантщес трифолиата Л. 
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Наня-Ментща пиперитае Л.-Мята перечная 
Фясиля: Додагчичяйикимиляр (Даламазкимиляр)-Лабиатае 
(Ламиаъеае) 
 
Ботаники тясвири: Наня 50-80 см щцндцрлцкдя, дикду-

ран эювдяли, голлу-будаглы чохиллик кюкцмсовлу от биткиси-
дир. Эювдяси дикдуран вя яйилян сцрцнян зоьлара малик 
олур. Эювдянин ен кясийи дюрдкцнъдцр, бязян гырмызымтыл 
рянэли олур. Йарпаглары эювдя цзяриндя гаршы-гаршыйа дц-
зцлмцшдцр, гыса саплаглы, узунсов нештяршякилли, кянарлары 
мишардишлидир. Йарпаьын цст сятщи тцнд йашыл, алт сятщи ачыг 
йашылдыр. Ефир йаьлы чохлу вязиляря маликдир. Бянювшяйи рянэли 
чичякляри сцнбцл чичяк групуна топланмыш, сцнбцлляр эюв-
дянин уъундакы йарпагларын голтуьунда йерляшмишдир. 
Касаъыг 5 каса йарпаьындан ибарятдир, гыса боруъуг ямя-
ля эятирир. Таъ ачыг-бянювшяйи рянэли, 5 лячякли, там форма-
лашмамыш 2 додаьа маликдир, демяк олар ки, симметрик 
эюрцнцр. 4 еркякъийи вар. Дишиъик цст йумурталыглыдыр. 
Мейвяси тцнд-гонур рянэли фындыгъадыр. Кюкцмсовла чо-
халдылыр.  

Наня биткиси аь вя гарамтыл рянэдя олур. Гара наня 
биткисиндя ефир йаьы чох олдуьундан ондан ментол алын-
масында истифадя олунур. 

Йайылмасы: Азярбайъанда Кцр-араз овалыьындан баш-
ламыш орта даь гуршаьынадяк бцтцн реэионларда щяйятйаны 
сащялярдя беъярилир. 

Истифадя олунан щиссяси: Халг тябабятиндя дярман мяг-
сядиля битки чичякляйян дюврдя онун йерцстц щиссясиндян 
истифадя олунур (Щерб. Ментщае пиперитае).  

Тяркиби: Тяркибиндя 1,5-3,5% ефир йаьы, 3-5-12% танинляр 
вардыр. Ефир йаьынын (Олеум Ментщае) тяркибиндя 50-80% 
ментол, ментон вя пиперитон кетонлары, лимонен, пулегон, 
синеол вя б. терпенляр вя терпен карбощидроэенляри вардыр. 
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Бундан ялавя йарпагларында каротин вя микроелементляр 
дя тапылмышдыр. 

Тятбиги: Наня биткисиндя бир сыра биоложи фяал маддяля-
рин комплекси олдуьу цчцн о, фармоколожи ъящятдян эениш 
спектря маликдир. 

Тябабятдя наня-ъювщяри дамъылары вя наня дямлямя-
синдян мядя-баьырсаг спазмаларында, исщалда, мядядя 
щязм зяиф эетдикдя юд говуъу, анестизийа едиъи, антисептик 
маддя кими эениш истифадя олунур. 

Нанядян ян чох гябизликля мцшащидя олунмайан мя-
дянин йцксяк туршулуьунда ашаьыдакы гатышыгдан истифадя 
олунур. 15 г наня йарпаьы (Фол.Ментщае пипeritae), 20 г 
цчйарпаг суйонъасы йарпаьы (Фол.Менйантщидис), 15 г бой-
мадярян чичяйи (Флор.Миллефолии), 15 г шцйцд тохуму (Се-
мен.Анетщи), 30 г дазынын йерцстц щиссяси (Щерб.Щйпериъи) 
гатышыьындан 2 хюряк гашыьы эютцрцб 2 стякан суда 2 саат 
дямляйир, сцзцр вя эцн ярзиндя гуртумларла гябул едилир.  

Анъаг гябизликля мцшащидя олунан мядянин йцксяк 
туршулуьунун мцалиъяси цчцн 15,0 г рус гуруъасы (Щерб. 
Энапщалии улиэиноси), 20,0 г боймадярян чичяйи (Флор.Мил-
лефолии), 20,0 г наня йарпаьы (Фолиа Ментщае пипeritae), 
10,0 г чобанйастыьы чичяйи (Флор.Матриъариа ъщамомиллае), 
15,0 г гырхбуьумун йерцстц щиссяси (Щерб.Полйэонии 
авиъ.), 10,0 г шцйцд тохуму (Семен.Анетщи), 10,0 г зиря 
тохуму (Семен.Ъарви), 5,0 г хамырмайа гозасы (Стробули 
Лупули), 20,0 г кювряк мурдарча габыьы (Ъорт.Франэулае), 
10,0 г пишикоту кюкц (Рщиз.Валерианае) гарышыьындан 4 хю-
ряк гашыьыны бир литр гайнар суйа тюкцб, бир эеъя собада 
дямя гойурлар. Сящяр аъгарына бир стякан, галаныны ися бир 
эцндя 4 дяфяйя (щяр дяфя йемякдян бир саат сонра) гябул 
едирляр. Кювряк мурдарча габыьы йумшалдыъы хцсусиййятя 
малик олдуьундан гябизлийин дяряъясиндян асылы олараг 
онун мигдарыны азалдыб чохалтмаг олар. Наня ъювщяри 
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дамъыларыны ися баьырсаг спазмаларында, исщалда, црякбу-
ланмада 10 дамъы дахиля гябул едирляр.  

 
 

Шякил 54. Наня-Ментща пиперита Л. 
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ГАРАЪИЙЯР ВЯ ЮД ЙОЛЛАРЫ  
ХЯСТЯЛИКЛЯРИНДЯ ИСТИФАДЯ ОЛУНАН  

ДЯРМАН БИТКИЛЯРИ 
 
Дярман зянъироту-Тарахаъум оффиъинале Wigg.-
Одуванчик лекарственный 
Фясиля: Мцряккябчичяклиляр (Астракимиляр)-Ъомпоситае 
(Астераъеае)  
 
Ботаники тясвири: Дярман зянъироту чохиллик от биткиси-

дир. Биткинин веэетатив органлары сцд рянэли ширяйя малик-
дир. Бязи аъыговуг нювляринин сцд ширяляриндя каучуг вар-
дыр. Эювдя нязяря чарпмайан дяряъядя гысадыр. Йарпагла-
ры кюк бойунъуьу ятрафында йаланчы розет ямяля эятирир. 
Узунлуьу 10-25 см-я чатан, гаидяси енсизляшмиш, тцксцз, 
ойуглу-ляляквары бюлцмлц йарпаглары вардыр. 20-30 см 
щцндцрлцклц, силиндрик, чылпаг, ичяриси бош чичяк оху вардыр. 
Чичяк групу дашыйан ох эювдянин йухары буьумарасынын 
узанмасындан ямяля эялир. Чичяк охунун сонунда, адя-
тян, тяк-тяк сябятяохшар бюйцк чичяк групу йерляшир. Чичяк 
сябяти хариъдян ики сырада йерляшмиш йашыл рянэли, узунсов 
йарпагъыгларла юртцлцдцр. Сябятляри иридир, чох чичяклидир. 
Чичяк ачылан заман сябятин хариъи сырада йерляшмиш юртцк 
йарпаглары эери гатланыр, дахили сыранын йарпаглары дцз вя-
зиййятдя галыр. Чичякляри яксярян сары вя йа нарынъы рянэдя 
олур. Бязи нювлярдя чящрайы рянэя чалыр. Чичякляр дилъикшя-
килли олуб, икиъинслидир. Таъ йухары щиссядян беш дишъиклидир. 
5 ядяд битишик еркякъийи вардыр. Дишиъийи 2 ядяд олуб, алт 
йумурталыглыдыр. Мейвяси узунсов силиндршякилли, йумур-
тайаохшар тохумъадыр. Тохумъаларын цст тяряфиндя садя 
тцклярдян ибарят олан учаьан йерляшир. Битки май-ийун ай-
ларында чичякляйир вя ийун-ийул айларында тохум верир. 

Йайылмасы: Азярбайъанын бцтцн реэионларында Кцр-
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Араз овалыьындан башламыш субалп гуршаьынадяк, чямян-
ликлярдя, коллугларда, якин йерляринин вя йолларын кянарла-
рында эениш йайылмышдыр.  

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсядля дярман зян-
ъиротунун йерцстц щиссясиндян (Щерб.Тарахаъум) вя кюк-
ляриндян (Радих Тарахаъум) истифадя олунур. Зянъироту-
нун кюкляри йуйулуб тямизляндикдян сонра щавасы йахшы 
дяйишилян йердя гурудулур.  

Тяркиби: Пайыз мювсцмц топланмыш зянъироту кюкляри-
нин тяркибиндя 10% тараксакин, 40% инулин, 12-15% зцлали 
маддяляр олур. Йазда топланмыш кюклярдя ися бу маддя-
ляр чох аз олур. Тязя йарпагларынын тяркибиндяки сцддя ися 
лактусирол, каучук, холин, аспараэен, сапонин, гятран 
маддяляри, чичякляриндя вя йарпагларында ксантофиллинляр-
лцтеин вя параксантин, каротиноидляр, Ъ вя Б2 витамини вар.  

Тятбиги: Халг тябабятиндя зянъироту биткисиндян га-
раъийяр, юд кисяси хястяликляринин мцалиъясиндя, бабасилдя, 
мядя вя баьырсаг хястяликляриндя, ганда холестеринин миг-
дарыны азалтмаг, иштащаны ачмаг вя щязми йахшылашдырмаг 
цчцн истифадя олунур.  

Бюйряк вя сидик кисясиндя даш олдугда, метеоризимдя, 
гябизликдя дя зянъиротундан истифадя олунур. 

Зянъироту кюкляри ейни заманда бир сыра фитотерапевтик 
гатышыгларын тяркибиня дахилдир. Дяри хястяликляри заманы 
бюйряклярин вя щязм цзвляринин фяалиййятини йцксялтмяк 
мягсяди иля 20,0 г бийан кюкц вя кюкцмсову (Рщиз. ъум 
Рад.Элйъйррщизи), 20,0 г разйана мейвяси (Фруът.Фоениъу-
ли), 20,0 г мурдарча габыьы (Ъорт.Франэулае), 20,0 г атпыт-
раьы кюкц (Рад.Арътиум), 20,0 г зянъироту кюкц (Рад.Та-
рахаъи) гатышыьындан 10 грамы 200 мл суда дямляйиб, эцн-
дя 3 дяфя (йемякдян 30 дягигя яввял), щяр дяфя 100-150 мл 
дахиля гябул едилир. 

Бюйряклярин вя сидик йолларынын илтищабы вя инфексион 
хястяликляриня гаршы 25,0 г зянъироту кюкц (Рад.Тараха-
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мядя вя баьырсаг хястяликляриндя, ганда холестеринин миг-
дарыны азалтмаг, иштащаны ачмаг вя щязми йахшылашдырмаг 
цчцн истифадя олунур.  

Бюйряк вя сидик кисясиндя даш олдугда, метеоризимдя, 
гябизликдя дя зянъиротундан истифадя олунур. 

Зянъироту кюкляри ейни заманда бир сыра фитотерапевтик 
гатышыгларын тяркибиня дахилдир. Дяри хястяликляри заманы 
бюйряклярин вя щязм цзвляринин фяалиййятини йцксялтмяк 
мягсяди иля 20,0 г бийан кюкц вя кюкцмсову (Рщиз. ъум 
Рад.Элйъйррщизи), 20,0 г разйана мейвяси (Фруът.Фоениъу-
ли), 20,0 г мурдарча габыьы (Ъорт.Франэулае), 20,0 г атпыт-
раьы кюкц (Рад.Арътиум), 20,0 г зянъироту кюкц (Рад.Та-
рахаъи) гатышыьындан 10 грамы 200 мл суда дямляйиб, эцн-
дя 3 дяфя (йемякдян 30 дягигя яввял), щяр дяфя 100-150 мл 
дахиля гябул едилир. 

Бюйряклярин вя сидик йолларынын илтищабы вя инфексион 
хястяликляриня гаршы 25,0 г зянъироту кюкц (Рад.Тараха-
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ъи), 25,0 г тозаьаъы йарпаьы (Фол.Бетулае), 25,0 г ади ар-
дыъ мейвяси (Фруът.Жунипере ъом.) гарышыьыны щазырлайыр, 
бир хюряк гашыьы гарышыг цзяриня 200 мл су тюкцб, сойуйа-
на гядяр сахлайыр, сонра эцндя 3-4 дяфя йемякдян яввял, 
щяр дяфя бир хюряк гашыьы дахиля гябул едилир.  

Юд дашларынын мцалиъясиндя 10,0 г наня йарпаьы (Фол. 
Ментщае пиперитае), 10,0 г аъы йовшанын йерцстц щиссяси 
(Щерб.Абсинтщии), 20,0 г гуручичяк биткисинин чичяйи (Флор. 
Щелиъщрйси), 10,0 г мцрдяшяр габыьы (Ъорт.Франэулае), 10,0 г 
зянъироту кюкц (Рад.Тарахаъи), 40,0 г бойаготу кюкц 
(Рад.Рубиае тинът.) гатышыьындан 10,0:200,0 нисбятиндя щя-
лим щазырланыр (щазырланма гайдасына бах). Екстрактдан 
эцндя 2-3 дяфя, йемякдян 30 дягигя яввял, щяр дяфя 200 мл 
дахиля гябул едилир. 

Хроники щипоасид вя анасид гастрит хястяликляриндя 20,0 г 
бюйцк баьайарпаьы йарпаьы (Фол.Плантаэинис маж.), 10,0 г 
наня йарпаьы (Фол.Ментщае пиперитае), 10,0 г дазы оту 
(Щерб.Щйпериъи перф.), 10,0 г чобанйастыьы чичяйи (Флор. 
Матриъариа ъщамомиллае), 10,0 г эцлцмбащар чичяйи (Флор. 
Ъалендула), 10,0 г зянъироту кюкц (Рад.Тарахаъи), 10,0 г 
сцрвя йарпаьы (Фол.Салвиае), 10,0 г эяъявяр кюкц (Рщиз.Ъа-
лами), 10,0 г суйонъасы йарпаьы (Фол.Менйантщидис) гары-
шыьындан 10,0:200,0 нисбятиндя исти сулу дямлямя щазырла-
ныр. Эцндя 3 дяфя, щяр дяфя 80-100 мл йемякдян 30 дяги-
гя яввял дахиля гябул едилир.  
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Шякил 55. Дярман зянъироту-Тарахаъум оффиъинале Wigg. 
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ъи), 25,0 г тозаьаъы йарпаьы (Фол.Бетулае), 25,0 г ади ар-
дыъ мейвяси (Фруът.Жунипере ъом.) гарышыьыны щазырлайыр, 
бир хюряк гашыьы гарышыг цзяриня 200 мл су тюкцб, сойуйа-
на гядяр сахлайыр, сонра эцндя 3-4 дяфя йемякдян яввял, 
щяр дяфя бир хюряк гашыьы дахиля гябул едилир.  

Юд дашларынын мцалиъясиндя 10,0 г наня йарпаьы (Фол. 
Ментщае пиперитае), 10,0 г аъы йовшанын йерцстц щиссяси 
(Щерб.Абсинтщии), 20,0 г гуручичяк биткисинин чичяйи (Флор. 
Щелиъщрйси), 10,0 г мцрдяшяр габыьы (Ъорт.Франэулае), 10,0 г 
зянъироту кюкц (Рад.Тарахаъи), 40,0 г бойаготу кюкц 
(Рад.Рубиае тинът.) гатышыьындан 10,0:200,0 нисбятиндя щя-
лим щазырланыр (щазырланма гайдасына бах). Екстрактдан 
эцндя 2-3 дяфя, йемякдян 30 дягигя яввял, щяр дяфя 200 мл 
дахиля гябул едилир. 

Хроники щипоасид вя анасид гастрит хястяликляриндя 20,0 г 
бюйцк баьайарпаьы йарпаьы (Фол.Плантаэинис маж.), 10,0 г 
наня йарпаьы (Фол.Ментщае пиперитае), 10,0 г дазы оту 
(Щерб.Щйпериъи перф.), 10,0 г чобанйастыьы чичяйи (Флор. 
Матриъариа ъщамомиллае), 10,0 г эцлцмбащар чичяйи (Флор. 
Ъалендула), 10,0 г зянъироту кюкц (Рад.Тарахаъи), 10,0 г 
сцрвя йарпаьы (Фол.Салвиае), 10,0 г эяъявяр кюкц (Рщиз.Ъа-
лами), 10,0 г суйонъасы йарпаьы (Фол.Менйантщидис) гары-
шыьындан 10,0:200,0 нисбятиндя исти сулу дямлямя щазырла-
ныр. Эцндя 3 дяфя, щяр дяфя 80-100 мл йемякдян 30 дяги-
гя яввял дахиля гябул едилир.  
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Ади даьтярхуну – Танаъетум вулэаре Л.-Пижма 
обыкновенная 
Фясиля: Мцряккябчичяклиляр (Астракимиляр)-Ъомпоситае 
(Астераъеае) 
 
Ботаники тясвири: Ади даьтярхуну 60-150 см щцндцр-

лцкдя, кяскин (камфора) ийли чохиллик от бикисидир. Кюкцм-
сову гыса вя будаглыдыр. 2-3 дяфя ляляквары йарылмыш йар-
паглары нювбя иля дцзцлмцшдцр. Йарпаглар цст тяряфдян 
тутгун йашыл, алт тяряфдян ися бозумтул-йашыл рянэдядир. 
Эювдянин ашаьы щисясиндя йерляшян йарпаглар саплаглы, йу-
хары щиссядяки йарпаглар ися отурагдырлар. Сары рянэли бо-
рушякилли чичякляри эювдянин уъунда кичик сябятляря топ-
ланмышдыр. Мейвяси узунсов, гаидяси кичилмиш тохумъадыр. 
Даьтярхуну ийун айындан сентйабр айынын сонуна кими 
чичякляйир вя мейвя верир.  

Йайылмасы: Азярбайъанда Нахчыван МР-да вя Кичик 
Гафгазын мяркязи районларында, орта даь гуршаьындан 
субалп гуршаьына кими чямянликлярдя, гайалыгларда йайыл-
мышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсяди иля ийун-ийул 
айларында топланмыш чичяк сябятляриндян вя пайызда топ-
ланмыш тохумларындан истифадя олунур. Чичяклярини тез бир 
заманда 35-400Ъ-дя гурутмаг лазымдыр.  

Тяркиби: Даьтярхуну чичякляриндя ясас тясиредиъи мад-
дя ефир йаьыдыр (0,5-0,9%). Ефир йаьынын тяркибинин ясас щис-
сясини  -туйон, 1-камфора, туйол, борнеол вя пинен тяшкил 
едир. Чичякляриндя гейд олунанлардан башга флавоноидляр-
дян дя аккасетин, диосметин, лцтеолин, изорамнетин, квер-
сетин, тилианин, космосин вя синарозид гликозиди, фенолкар-
бон туршулары (хлороэен вя изохлороэен вя с.), кумаринляр, 
ашы маддяляр вя с. вардыр.  

Тятбиги: Халг тябабятиндя 20,0 г даьтярхуну чичякля-
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рини бир литр суда дямляйиб мядя аьрыларында, исщалда ичир-
ляр.  

Бундан ялавя даьтярхунуну аскаридляря гаршы гурд-
говуъу васитя кими ишлядирляр. Бу мягсядля бир чай гашыьы 
цйцдцлмцш мейвялярини бир литр суда дямляйиб дахиля гябул 
едирляр. Бизгуйруг гурдлара гаршы даьтярхунундан щазыр-
ланмыш бу дямлямядян ималядя дя истифадя олунур: 2 стя-
кан сцддя 2 баш сарымсаьын дилимлярини, 1 хюряк гашыьы 
даьтярхуну тохумларындан щазырланмыш пастаны 10 дягигя 
мцддятиндя гайнадыб сцзцр вя илыг щалда бу гарышыгла 
ималя едирляр. 

Елми тябабятдя дя дямлямя вя биширмя формасында 
гараъийяр (щепатит, холесистит) вя баьырсаг хястяликляриндя 
истифадя олунур.  

Гараъийярин серроз хястяликляриндя даьтярхуну биткиси-
нин йарпагларындан (Флор.Танаъети), кювряк мцрдяшярин 
габыьыны (Ъорт.Франгулае), аъы йовшанын йерцстц щиссясини 
(Щерб.Абсинтщии), наня йарпаьыны (Флор.Ментщае пиперитае), 
йабаны йеркюкцнцн тохумларыны (Семен Дауъи ъароти), пи-
шикотунун кюкцнц (Рад.Валерианае) гарышдырыб ондан 2 
хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан гайнар суда дямляйиб, 
сящяр вя ахшам бир стякан дахиля гябул едилир.  

Даьтярхуну щям дя аскаридоз хястялийиндя гурдго-
вуъу кими гарышыгларда истифадя олунур. Аскаридоз вя быж 
гурдларыны тямизлямяк цчцн даь тярхуну биткисинин 
(Флор.Танаъети) вя чобанйастыьы биткисинин (Флор.Матриъа-
риа ъщамомиллае) чичякляриндян, аъы йовшанын йерцстц щис-
сясиндян (Щерб.Абсинтщии) вя аъычичяк биткисинин кюкцндян 
(Рад.Эентианае) гарышыг щазырланыр вя ондан бир хюряк га-
шыьы бир стякан суда дямлянилир. 3 эцн мцддятиндя сящяр вя 
ахшам бир стякан гябул олунур.  
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Ади даьтярхуну – Танаъетум вулэаре Л.-Пижма 
обыкновенная 
Фясиля: Мцряккябчичяклиляр (Астракимиляр)-Ъомпоситае 
(Астераъеае) 
 
Ботаники тясвири: Ади даьтярхуну 60-150 см щцндцр-

лцкдя, кяскин (камфора) ийли чохиллик от бикисидир. Кюкцм-
сову гыса вя будаглыдыр. 2-3 дяфя ляляквары йарылмыш йар-
паглары нювбя иля дцзцлмцшдцр. Йарпаглар цст тяряфдян 
тутгун йашыл, алт тяряфдян ися бозумтул-йашыл рянэдядир. 
Эювдянин ашаьы щисясиндя йерляшян йарпаглар саплаглы, йу-
хары щиссядяки йарпаглар ися отурагдырлар. Сары рянэли бо-
рушякилли чичякляри эювдянин уъунда кичик сябятляря топ-
ланмышдыр. Мейвяси узунсов, гаидяси кичилмиш тохумъадыр. 
Даьтярхуну ийун айындан сентйабр айынын сонуна кими 
чичякляйир вя мейвя верир.  

Йайылмасы: Азярбайъанда Нахчыван МР-да вя Кичик 
Гафгазын мяркязи районларында, орта даь гуршаьындан 
субалп гуршаьына кими чямянликлярдя, гайалыгларда йайыл-
мышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсяди иля ийун-ийул 
айларында топланмыш чичяк сябятляриндян вя пайызда топ-
ланмыш тохумларындан истифадя олунур. Чичяклярини тез бир 
заманда 35-400Ъ-дя гурутмаг лазымдыр.  

Тяркиби: Даьтярхуну чичякляриндя ясас тясиредиъи мад-
дя ефир йаьыдыр (0,5-0,9%). Ефир йаьынын тяркибинин ясас щис-
сясини  -туйон, 1-камфора, туйол, борнеол вя пинен тяшкил 
едир. Чичякляриндя гейд олунанлардан башга флавоноидляр-
дян дя аккасетин, диосметин, лцтеолин, изорамнетин, квер-
сетин, тилианин, космосин вя синарозид гликозиди, фенолкар-
бон туршулары (хлороэен вя изохлороэен вя с.), кумаринляр, 
ашы маддяляр вя с. вардыр.  

Тятбиги: Халг тябабятиндя 20,0 г даьтярхуну чичякля-
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рини бир литр суда дямляйиб мядя аьрыларында, исщалда ичир-
ляр.  

Бундан ялавя даьтярхунуну аскаридляря гаршы гурд-
говуъу васитя кими ишлядирляр. Бу мягсядля бир чай гашыьы 
цйцдцлмцш мейвялярини бир литр суда дямляйиб дахиля гябул 
едирляр. Бизгуйруг гурдлара гаршы даьтярхунундан щазыр-
ланмыш бу дямлямядян ималядя дя истифадя олунур: 2 стя-
кан сцддя 2 баш сарымсаьын дилимлярини, 1 хюряк гашыьы 
даьтярхуну тохумларындан щазырланмыш пастаны 10 дягигя 
мцддятиндя гайнадыб сцзцр вя илыг щалда бу гарышыгла 
ималя едирляр. 

Елми тябабятдя дя дямлямя вя биширмя формасында 
гараъийяр (щепатит, холесистит) вя баьырсаг хястяликляриндя 
истифадя олунур.  

Гараъийярин серроз хястяликляриндя даьтярхуну биткиси-
нин йарпагларындан (Флор.Танаъети), кювряк мцрдяшярин 
габыьыны (Ъорт.Франгулае), аъы йовшанын йерцстц щиссясини 
(Щерб.Абсинтщии), наня йарпаьыны (Флор.Ментщае пиперитае), 
йабаны йеркюкцнцн тохумларыны (Семен Дауъи ъароти), пи-
шикотунун кюкцнц (Рад.Валерианае) гарышдырыб ондан 2 
хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан гайнар суда дямляйиб, 
сящяр вя ахшам бир стякан дахиля гябул едилир.  

Даьтярхуну щям дя аскаридоз хястялийиндя гурдго-
вуъу кими гарышыгларда истифадя олунур. Аскаридоз вя быж 
гурдларыны тямизлямяк цчцн даь тярхуну биткисинин 
(Флор.Танаъети) вя чобанйастыьы биткисинин (Флор.Матриъа-
риа ъщамомиллае) чичякляриндян, аъы йовшанын йерцстц щис-
сясиндян (Щерб.Абсинтщии) вя аъычичяк биткисинин кюкцндян 
(Рад.Эентианае) гарышыг щазырланыр вя ондан бир хюряк га-
шыьы бир стякан суда дямлянилир. 3 эцн мцддятиндя сящяр вя 
ахшам бир стякан гябул олунур.  
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Шякил 56. Ади даьтярхуну – Танаъетум вулэаре Л. 
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Дярман шащтяряси-Фумариа оффиъиналис Л.-Дымянка ле-
карственная 
Фясиля: Шащтярякимиляр-Фумариаъеае 
 
Ботаники тясвири: Дярман шащтяряси 15-30 см щцндцр-

лцкдя, будагланан, габырьаъыглы, ичяриси бош эювдяли бирил-
лик от биткисидир. Битки эюйцмтцл-йашыл рянэлидир. Йарпаглар 
эювдя цзяриндя нювбяли дцзцлмцш вя икигатляляквары бю-
лцмлцдцрляр. Чичякляри гырмызы рянэлидир, гейри-мцнтязям-
дирляр, хырда олуб, сых салхыма топланмышдыр. Каса йарпаг-
лары дюрд ядяд, еркякъикляр 2 ядяд вя 3 бюлцмлцдцрляр. 
Мейвяси уъ щиссядян бир гядяр басыг олан фындыгъадыр. Бит-
ки апрел айындан ийун айларына гядяр чичякляйир вя ийул-ав-
густ айларында мейвя верир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда Кцр-Араз овалыгларындан 
башламыш алп гуршаьына гядяр бцтцн реэионларда йайылмыш-
дыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Дярман шащтяряси биткисинин йер-
цстц щиссясиндян (Щерб.Фумариае) истифадя олунур. Топлан-
мыш битки щавасы йахшы дяйишилян кюлэя йердя гурудулур. 

Тяркиби: Тяркибиндя 0,13% фумарин, криптокарпин, ауро-
тенсин алкалоидляри, кумарин, гартон маддяляри ашкарлан-
мышдыр. 

Тятбиги: Халг тябабятиндя дярман шащтяряси иштащаачан, 
цряйи мющкямлядян васитя кими ишлядилир.  

Русийада бу биткинин чякилмиш ширясиндян 20-25 г бир 
стякан пивяйя гарышдырыб, эцндя 2-3 гядящ гябул едирляр. 
Бу бабасил ганахмаларында, аьыр хястяликдян сонра бядя-
ни гцввятляндирмяк мягсядиля ишлядилир.  

Дяридя сызанаглар, сяпэиляр олдугда щямин йери шащтя-
ря ширяси иля силирляр. Гышда ися мядяни мющкямляндирмяк 
мягсядиля 10,0 г гурудулмуш шащтяряни йарым литр пивядя 
7-10 дягигя гайнадыб эцн ярзиндя ичирляр.  

Гараъийяр вя юд йоллары хястяликляриндя 20,0 г эцъоту 
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Шякил 56. Ади даьтярхуну – Танаъетум вулэаре Л. 
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Дярман шащтяряси-Фумариа оффиъиналис Л.-Дымянка ле-
карственная 
Фясиля: Шащтярякимиляр-Фумариаъеае 
 
Ботаники тясвири: Дярман шащтяряси 15-30 см щцндцр-

лцкдя, будагланан, габырьаъыглы, ичяриси бош эювдяли бирил-
лик от биткисидир. Битки эюйцмтцл-йашыл рянэлидир. Йарпаглар 
эювдя цзяриндя нювбяли дцзцлмцш вя икигатляляквары бю-
лцмлцдцрляр. Чичякляри гырмызы рянэлидир, гейри-мцнтязям-
дирляр, хырда олуб, сых салхыма топланмышдыр. Каса йарпаг-
лары дюрд ядяд, еркякъикляр 2 ядяд вя 3 бюлцмлцдцрляр. 
Мейвяси уъ щиссядян бир гядяр басыг олан фындыгъадыр. Бит-
ки апрел айындан ийун айларына гядяр чичякляйир вя ийул-ав-
густ айларында мейвя верир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда Кцр-Араз овалыгларындан 
башламыш алп гуршаьына гядяр бцтцн реэионларда йайылмыш-
дыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Дярман шащтяряси биткисинин йер-
цстц щиссясиндян (Щерб.Фумариае) истифадя олунур. Топлан-
мыш битки щавасы йахшы дяйишилян кюлэя йердя гурудулур. 

Тяркиби: Тяркибиндя 0,13% фумарин, криптокарпин, ауро-
тенсин алкалоидляри, кумарин, гартон маддяляри ашкарлан-
мышдыр. 

Тятбиги: Халг тябабятиндя дярман шащтяряси иштащаачан, 
цряйи мющкямлядян васитя кими ишлядилир.  

Русийада бу биткинин чякилмиш ширясиндян 20-25 г бир 
стякан пивяйя гарышдырыб, эцндя 2-3 гядящ гябул едирляр. 
Бу бабасил ганахмаларында, аьыр хястяликдян сонра бядя-
ни гцввятляндирмяк мягсядиля ишлядилир.  

Дяридя сызанаглар, сяпэиляр олдугда щямин йери шащтя-
ря ширяси иля силирляр. Гышда ися мядяни мющкямляндирмяк 
мягсядиля 10,0 г гурудулмуш шащтяряни йарым литр пивядя 
7-10 дягигя гайнадыб эцн ярзиндя ичирляр.  

Гараъийяр вя юд йоллары хястяликляриндя 20,0 г эцъоту 
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биткисинин йерцстц щиссяси (Щерб.Аэримониае), 20,0 г итоту-
нун йерцстц щиссяси (Щерб.Маррубии), 20,0 г дярман шащтя-
рясинин йерцстц щиссяси (Щерб.Фумариае), 20,0 г наня йар-
паьы (Фол. Ментщае пиперитае), 20,0 г эяъявяр кюкцмсову 
(Рщиз.Ъалами), 20,0 г чайыр кюкцмсову (Рщиз.Аэропйри), 
20,0 г мурдарча габыьы (Ъорт.Рщамнус) гарышыьындан бир 
хюряк гашыьы эютцрцб 200 мл суда дямляйир, эцндя 2 дяфя 
(сящяр вя ахшам), щяр дяфя 150 мл дахиля гябул едилир. 

Халг тябабятиндя гараъийярин илтищабы хястяликляриндя, о 
ъцмлядян холесистит хястялийиндя дярман шащтярясинин йерцстц 
щиссясиндян (Щерб.Фумариае), ардыъын мейвяси (Фруът.Жуни-
пери), каснынын кюкц (Рад.Ъиъщории), зянъиротунун кюкцндян 
(Рад. Тарахиъи) гарышыг щазырлайыб, бу гарышыгдан бир хюряк 
гашыьы эютцрцб, бир стякан гайнар суда дямляйиб, сящяр вя 
ахшам йемяйиндян яввял бир стякан дахиля гябул олунур.  

Юд йолларынын хястялийиндя дярман шащтярясинин йерцстц 
щиссясини (Щерб.Фумариа), гара эяндялашын чичяйини (Флор. 
Самбуъи), кювряк мцрдяшярин габыьыны (Ъорт.Франгулае) 
гарышдырыр вя бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб бир 
стякан гайнар суда дямляйир, йатмаздан яввял бир стякан 
дахиля гябул едирляр.  
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Шякил 57. Дярман шащтяряси – Фумариа оффиъиналис Л. 
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Шякил 57. Дярман шащтяряси – Фумариа оффиъиналис Л. 
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Гуручичяк (Солмазчичяк)-Щелиъщрйсум аренариум (Л.) 
Моенъщ.-Цмин песчаный (Бессмертник) 
Фясиля: Мцряккябчичяклиляр (Астракимиляр)-Ъомпоситае 
(Астераъеае)  
 
Ботаники тясвири: Солмазчичяк 15-30 см щцндцрлцкдя 

чохиллик от биткисидир. Йарпаглары вя эювдяси аь тцкъцклярля 
юртцлдцйцндян аьымтыл рянэлидир. Чохшахяли будагланан 
эювдяйя маликдир. Кюкятрафы йарпаглар узунсов-тярсиня 
йумурташякилли, эювдя цзяриндя йерляшян йарпаглар ися неш-
тяршякилли олуб, эювдя цзяриндя ардыъыл дцзцлцрляр. Чичякляри 
сары, бязян нарынъы рянэли олуб, шаршякилли сябятя топлан-
мышдыр. Чичяк сябятляри кичик юлчцлц олуб, эювдянин уъунда 
галхан шяклиндя йерляшмишдир. Сябятдя 30-дан 45-я гядяр 
борушякилли чичяк вар, кянарда йерляшян чичякляри дишиъикли, 
орта щиссядя йерляшян чичякляр ися икиъинслидир. Юртцк йар-
паглары 3-4 ъярэядя, бир-бириня йапышан лячяклярдян ибарят 
олуб, сарымтыл рянэдядир. Тохумларын цзяриндя йайылмаьа 
хидмят едян учаьанлары вардыр. 

Мейвяси тохумъамейвядир. Солмазчичяк ийул-август 
айларында чичякляйир вя август-сентйабр айларында мейвя 
верир. 

Йайылмасы: Азярбайъанын Кцр-Араз овалыьындан орта 
даь гуршаьынадяк бир чох реэионларда, Кцр-Араз ова-
лыьындан орта даь гуршаьынадяк йайылмышдыр.  

Тяркиби: Солмазчичяйин чичяк сябятляринин тяркибиндя фла-
воноидляр вя гликозидляр ашкар олунмушдур. Бундан ялавя 
чичякляриндя пирокатехин груплу ашы маддяляри (1-2%), цзвц 
туршулар, К, Ъ витаминляри мцяййян едилмишдир. 

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсяди иля там йе-
тишмя дюврцндя топланмыш чичякляриндян чичяк сябяти иля 
бирликдя (Флор.Щелиъщрйси) истифадя олунур. 

Азярбайъанын халг тябабятиндя чох гядимдян бяри сол-
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мазчичяйин чичякляриндян чай дямляйир, юдговуъу дярман 
кими гараъийяр вя юд йоллары хястяликляриндя истифадя едирляр. 

Ейни заманда солмазчичяйи гурдговуъу тясиря дя ма-
ликдир, лакин гейд етмяк лазымдыр ки, башга гурдговуъу 
васитяляр кими кяскин токсики дейил. Солмазчичяйинин чичяк-
ляринин 40,0 грамынын бир литр суда гайнадылмасындан алы-
нан дямлямя юд йолларынын мцалиъяси иля йанашы гараъийяря 
дя йахшы тясир эюстярир. Беля дямлямяни щям дя мядя-
баьырсаг хястяликляриндя, сидик кисясинин хястяликляриндя дя 
ишлядирляр.  

Солмазчичяк биткисинин юдговуъу тясири биткинин тярки-
биндяки флавоноидлярля изащ олунур. Ейни заманда холес-
теринин юдля ифразына сябяб олур, баьырсагларын сайа язяля-
ляриня спазмолитик тясир эюстярир. Щиполипидемик маддя ки-
ми солмазчичяйи атеросклероз, пий мцбадилясинин позулма-
сы, цряйин ишемик хястяликляриндя, шякярли диабетдя истифадя 
олуна биляр.  

Елми тябабятдя солмазчичяйиндян «Фламин» препараты 
алыныр. Бу препарат (щяб шяклиндя) гараъийяр, юд кисяси вя 
юд йолларынын илтищабында истифадя олунур. Бу биткидян алы-
нан «Аренарин» мазы ися эюзлярин зядялянмясинин мцалиъя-
синдя реэенерасийа просесинин тянзимляйиъиси кими ишлядилир.  

Солмазчичяйи юдговуъу битки кими бир чох гарышыьын 
тяркибиня дахилдир. Солмазчичяйинин чичяклярини (Флор.Щели-
ъщрйси), касны биткисинин кюкцнц (Рад.Ъиъщори), зянъироту-
нун кюкцнц (Рад.Тарахаъи) гарышдырыр, щямин гарышыгдан 
бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан суда 5 дягигя мцддя-
тиня гайнадыр вя сойудугдан сонра эцндя 3 дяфя бир стя-
кан дахиля гябул едилир. 

Юд кисясинин дашларынын мцалиъясиндя вя юдговуъу кими 
солмазчичяйинин чичяклярини (Флор.Щелиъщрйси), нанянин йар-
пагларыны (Фол.Ментщае пиперитае), аъыйовшанын йерцстц щис-
сясини (Щерб.Абсинтщии), зянъиротунун кюкцнц (Рад.Та-
рахаъи), бойаготунун кюкцнц (Рад.Рубиае тинът.), кювряк 
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Гуручичяк (Солмазчичяк)-Щелиъщрйсум аренариум (Л.) 
Моенъщ.-Цмин песчаный (Бессмертник) 
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юд йолларынын илтищабында истифадя олунур. Бу биткидян алы-
нан «Аренарин» мазы ися эюзлярин зядялянмясинин мцалиъя-
синдя реэенерасийа просесинин тянзимляйиъиси кими ишлядилир.  

Солмазчичяйи юдговуъу битки кими бир чох гарышыьын 
тяркибиня дахилдир. Солмазчичяйинин чичяклярини (Флор.Щели-
ъщрйси), касны биткисинин кюкцнц (Рад.Ъиъщори), зянъироту-
нун кюкцнц (Рад.Тарахаъи) гарышдырыр, щямин гарышыгдан 
бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан суда 5 дягигя мцддя-
тиня гайнадыр вя сойудугдан сонра эцндя 3 дяфя бир стя-
кан дахиля гябул едилир. 

Юд кисясинин дашларынын мцалиъясиндя вя юдговуъу кими 
солмазчичяйинин чичяклярини (Флор.Щелиъщрйси), нанянин йар-
пагларыны (Фол.Ментщае пиперитае), аъыйовшанын йерцстц щис-
сясини (Щерб.Абсинтщии), зянъиротунун кюкцнц (Рад.Та-
рахаъи), бойаготунун кюкцнц (Рад.Рубиае тинът.), кювряк 
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мцрдяшярин габыьыны (Ъорт.Франгулае) гарышдырыб щямин 
гарышыгдан 2 хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан суда дям-
лямя щазырлайыб, эцндя ахшам вя сящяр бир стякан дахиля 
гябул едирляр. 

 
 

Шякил 58. Гуручичяк (Солмазчичяк)-Щелиъщрйсум аренариум 
(Л.) Моенъщ. 
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Ади зиринъ-Берберис вулэарис Л.-Барбарис  
обыкновенный 
Фясиля: Зиринъкимиляр-Берберидаъеае 
 
Ботаники тясвири: Ади зиринъ 3 м щцндцрлцкдя, назик га-

бырьалы, тиканлы, гол-будаглы кол биткисидир. Тиканлары мющ-
кям олуб, щоризонталдырлар. Будагларын ясасында 3 вя йа 5 
бюлцмлц, уъ щиссядя ися адятян, садя олуб, узунлуьу 2 см-я 
чатыр. Ъаван будагларынын габыглары сарымтыл-боз, гышы ке-
чирмиш будаглары боз рянэлидир. Йарпаглары еллипсшякилли, 
нештярябянзяр олуб, кянарлары дишлидир. Йарпаг мяншяли ти-
канларын голтуьунда йерляшян зоьлар гысалмыш олдуьун-
дан, цзяриндяки йарпаглар топа шяклиндя эюрцнцрляр. Чи-
чякляри сарыдыр, сых, салланан салхым чичяк групуна топ-
ланмышдыр. Чичяк оху 10-12 мм, салхымлары ися 6 см узун-
луьунда олур. Каса йарпаглары 6 ядяддир, сары рянэлидир, 
лячякляри вя еркякъикляри 6 яддядир, тярс йумуртаварыдыр. 
Йумурталыг бир йувалыдыр. Мейвяси узунсов, парлаг вя йа 
тцнд гырмызы, бязян сары рянэли, цзяри мум тябягясиля юртц-
лян турш дадлы 12 мм узунлуьунда эилямейвядир. Апрел-
май айларында чичякляйир вя мейвяляри октйабр-нойабр ай-
ларында йетишир. 

Йайылмасы: Ади зиринъ Азярбайъанын бцтцн районла-
рында, овалыглардан башламыш орта даь гуршаьына кими эе-
ниш йайылмышдыр. Ясасян даьлыг районларында тахыл якилян 
сащялярин кянарларында, коллугларда инкишаф едир. 

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсядиля зиринъин кю-
кцндян (Рад.Берберидис), эювдясинин габыьындан (Ъорт.Бер-
беридис) вя мейвяляриндян (Фруът.Берберидис) истифадя олу-
нур. Эювдясинин габыьы вя кюкц пайызын сонуна йахын вя 
йа еркян йазда-тумуръуглар ачылмамыш йыьылыр. 

Тяркиби: Ади зиринъ кюкцнцн тяркибиндя 1,3% берберин 
(изохинолин алколоиди) аксиакантин, бербамин, бераберубин 
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мцрдяшярин габыьыны (Ъорт.Франгулае) гарышдырыб щямин 
гарышыгдан 2 хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан суда дям-
лямя щазырлайыб, эцндя ахшам вя сящяр бир стякан дахиля 
гябул едирляр. 

 
 

Шякил 58. Гуручичяк (Солмазчичяк)-Щелиъщрйсум аренариум 
(Л.) Моенъщ. 
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Ади зиринъ-Берберис вулэарис Л.-Барбарис  
обыкновенный 
Фясиля: Зиринъкимиляр-Берберидаъеае 
 
Ботаники тясвири: Ади зиринъ 3 м щцндцрлцкдя, назик га-

бырьалы, тиканлы, гол-будаглы кол биткисидир. Тиканлары мющ-
кям олуб, щоризонталдырлар. Будагларын ясасында 3 вя йа 5 
бюлцмлц, уъ щиссядя ися адятян, садя олуб, узунлуьу 2 см-я 
чатыр. Ъаван будагларынын габыглары сарымтыл-боз, гышы ке-
чирмиш будаглары боз рянэлидир. Йарпаглары еллипсшякилли, 
нештярябянзяр олуб, кянарлары дишлидир. Йарпаг мяншяли ти-
канларын голтуьунда йерляшян зоьлар гысалмыш олдуьун-
дан, цзяриндяки йарпаглар топа шяклиндя эюрцнцрляр. Чи-
чякляри сарыдыр, сых, салланан салхым чичяк групуна топ-
ланмышдыр. Чичяк оху 10-12 мм, салхымлары ися 6 см узун-
луьунда олур. Каса йарпаглары 6 ядяддир, сары рянэлидир, 
лячякляри вя еркякъикляри 6 яддядир, тярс йумуртаварыдыр. 
Йумурталыг бир йувалыдыр. Мейвяси узунсов, парлаг вя йа 
тцнд гырмызы, бязян сары рянэли, цзяри мум тябягясиля юртц-
лян турш дадлы 12 мм узунлуьунда эилямейвядир. Апрел-
май айларында чичякляйир вя мейвяляри октйабр-нойабр ай-
ларында йетишир. 

Йайылмасы: Ади зиринъ Азярбайъанын бцтцн районла-
рында, овалыглардан башламыш орта даь гуршаьына кими эе-
ниш йайылмышдыр. Ясасян даьлыг районларында тахыл якилян 
сащялярин кянарларында, коллугларда инкишаф едир. 

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсядиля зиринъин кю-
кцндян (Рад.Берберидис), эювдясинин габыьындан (Ъорт.Бер-
беридис) вя мейвяляриндян (Фруът.Берберидис) истифадя олу-
нур. Эювдясинин габыьы вя кюкц пайызын сонуна йахын вя 
йа еркян йазда-тумуръуглар ачылмамыш йыьылыр. 

Тяркиби: Ади зиринъ кюкцнцн тяркибиндя 1,3% берберин 
(изохинолин алколоиди) аксиакантин, бербамин, бераберубин 
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вардыр. Мейвяляринин тяркиби ися алма, лимон, чахыр туршу-
лары, антосианлар, пектин маддяляри иля зянэиндир. 

Тятбиги: Гыздырмасалан, дезинфексийаедиъи тясиря ма-
ликдир. Зиринъин кюкц вя габыьындан гараъийяр хястяликля-
риндя, бюйряклярин, сидик кисясинин илтищабында, падагра, 
ревматизимдя вя юд говуъу кими истифадя олунур. Халг тя-
бабятиндя зиринъ мейвяляри ганазлыьында, мядя-баьырсаг 
хястяликляриндя, щям дя ган тязйигини ашаьы салмаг цчцн 
ишлядилир. 

Гараъийярин ясасян холесистит вя холанит хястяликляриндя 
зиринъин габыьыны (Ъорт.Берберидис), гозун (Фол.Жугландис) вя 
бядрянъин (Фол.Мелиссае) йарпаьыны, эцлявярин (Щерб.Ъен-
таури) вя аъы йовшанын (Щерб.Абсинтщии) йерцстц щиссясини 
гарышдырыр, бу гарышыгдан бир стякан суда гайнадыр, эцн 
ярзиндя 3 стякан дахиля гябул едилир. Щямин хястяликдя зи-
ринъин (Фруът.Берберидис) вя ардыъын (Фруът.Жунипери), тоз-
аьаъынын йарпаьыны (Фол.Бетулае), аъы йовшанын (Щерб.Аб-
синтщии) вя боймадярянин (Щерб. Миллефолии) йерцстц щиссяси-
ни гарышдырыр, бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир 
стякан суда дямляйиб, ахшам вя сящяр бир стякан дахиля 
гябул едилир. 

Гараъийярин илтищабында (щепатит) зиринъин габыьыны 
(Ъорт. Берберидис), йарпызын йарпаьыны (Фол.Ментщае пипери-
тае) вя пишикотунун кюкцнц (Рад.Валерианае) гарышдырыр, 
бу гарышыгдан 2 хюряк гашыьы эютцрцб бир стякан суда 
дямляйир, ахшам вя сящяр бир стякан дахиля гябул едилир. 

Ясяб хястяликляриндян вя йухусузлугдан корлуг чякян 
адамлар зиринъин мейвяси (Фруът.Берберидис), бядрянъин 
йарпаьы (Фол.Мелиссае), бянювшянин (Щерб.Виолае одората) 
вя булаготунун (Щерб.Верониъае) йерцстц щиссясиндян ща-
зырланмыш гарышыгдан бир чай гашыьы эютцрцб, бир стякан 
гайнар суда дямляйир, эцн ярзиндя 2 стякан дахиля гябул 
едирляр.  
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Шякил 59. Ади зиринъ-Берберис вулэарис Л. 
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вардыр. Мейвяляринин тяркиби ися алма, лимон, чахыр туршу-
лары, антосианлар, пектин маддяляри иля зянэиндир. 

Тятбиги: Гыздырмасалан, дезинфексийаедиъи тясиря ма-
ликдир. Зиринъин кюкц вя габыьындан гараъийяр хястяликля-
риндя, бюйряклярин, сидик кисясинин илтищабында, падагра, 
ревматизимдя вя юд говуъу кими истифадя олунур. Халг тя-
бабятиндя зиринъ мейвяляри ганазлыьында, мядя-баьырсаг 
хястяликляриндя, щям дя ган тязйигини ашаьы салмаг цчцн 
ишлядилир. 

Гараъийярин ясасян холесистит вя холанит хястяликляриндя 
зиринъин габыьыны (Ъорт.Берберидис), гозун (Фол.Жугландис) вя 
бядрянъин (Фол.Мелиссае) йарпаьыны, эцлявярин (Щерб.Ъен-
таури) вя аъы йовшанын (Щерб.Абсинтщии) йерцстц щиссясини 
гарышдырыр, бу гарышыгдан бир стякан суда гайнадыр, эцн 
ярзиндя 3 стякан дахиля гябул едилир. Щямин хястяликдя зи-
ринъин (Фруът.Берберидис) вя ардыъын (Фруът.Жунипери), тоз-
аьаъынын йарпаьыны (Фол.Бетулае), аъы йовшанын (Щерб.Аб-
синтщии) вя боймадярянин (Щерб. Миллефолии) йерцстц щиссяси-
ни гарышдырыр, бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир 
стякан суда дямляйиб, ахшам вя сящяр бир стякан дахиля 
гябул едилир. 

Гараъийярин илтищабында (щепатит) зиринъин габыьыны 
(Ъорт. Берберидис), йарпызын йарпаьыны (Фол.Ментщае пипери-
тае) вя пишикотунун кюкцнц (Рад.Валерианае) гарышдырыр, 
бу гарышыгдан 2 хюряк гашыьы эютцрцб бир стякан суда 
дямляйир, ахшам вя сящяр бир стякан дахиля гябул едилир. 

Ясяб хястяликляриндян вя йухусузлугдан корлуг чякян 
адамлар зиринъин мейвяси (Фруът.Берберидис), бядрянъин 
йарпаьы (Фол.Мелиссае), бянювшянин (Щерб.Виолае одората) 
вя булаготунун (Щерб.Верониъае) йерцстц щиссясиндян ща-
зырланмыш гарышыгдан бир чай гашыьы эютцрцб, бир стякан 
гайнар суда дямляйир, эцн ярзиндя 2 стякан дахиля гябул 
едирляр.  
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Шякил 59. Ади зиринъ-Берберис вулэарис Л. 
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Аь даламаз-Ламиум албум Л. -Крапива глухая 
Фясиля: Додагчичяйикимиляр (Даламазкимиляр) –  
Лабиатае (Ламиаъеае) 
 
Ботаники тясвири: Аь даламаз 30-50 см щцндцрлцкдя вя 

ичяриси бош, эювдясинин ен кясийи дюрдкцнъ олан чохиллик от 
биткисидир. Йарпаглар эювдя цзяриндя гаршы-гаршыйа дцзцл-
мцш, узун саплаглы, црякшякилли вя йа йумурташякиллидирляр. 
Чичякляр 6-16 чичякдян ибарят сцпцрэяйя топланмышдыр. 
Касаъыг зянэшякилли, 5 дилимлидир. Таъ аь рянэли 5 лячякдян 
ибарят олуб, бору ямяля эятирир. Цст додаг бурулмуш вя-
зиййятдя олуб, 2 пайдан, алт додаг ися црякшякилли олуб, цч 
пайдан ибарятдир. Еркякъикляри 4 ядяддир. Онлар цст до-
даьын алтында йерляшмишдир. 2 еркякъик даща узундур. 
Мейвя йетишдикдя 4 фындыгъыьа бюлцнцр. Битки йай мювсц-
мцндя чичякляйир вя мейвя верир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда Бюйцк Гафгазда (Губа), 
Кцр дцзянлийиндя, Кичик Гафгазын шималында, мяркязиндя, 
Нахчыван МР-да, Лянкяран яразисиндя эениш йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсядиля аь далама-
зын чичякляриндян (Флор. Ламии алби) истифадя олунур. 

Тяркиби: Тяркибиндя гятран маддяляри, танин, сапонин-
ляр, ефир йаьлары вя щяля там юйрянилмямиш флавоноид вя гли-
козидляр, ашы маддяляри, аскорбин туршулары (0,72%) вардыр. 

Тятбиги: Аь даламазын чичякляри бцзцъц вя илтищаб ялей-
щиня тясир эюстярир. Бюйряк хястяликляриндя, сидик кисясинин 
хястяликляриндя, спазмаларында, дяри хястяликляриндя, ане-
мийада, бабасилдя, бронхларын илтищабында бяльямэятириъи 
васитя кими истифадя олунур. Аь даламазын чичякляриндян 
щазырланмыш тоздан ганахмаларда, щемаройда, бюйряк вя 
дяри хястяликляриндя, йараларын саьалдылмасында гядим за-
манлардан халг тябабятиндя истифадя олунур. 4-6 чай га-
шыьы хырдаланмыш чичяйи 2 стякан гайнар суда дямляйиб бир 
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эцн ярзиндя гябул едирляр. Гурудулмуш чичяклярдян щазыр-
ланмыш тозу эцндя 1-3 дяфя бычаьын уъунда йемяйя гат-
маг олар. Йаныгларда, фрункулларда ися бир литр суда 30 г 
чичяйи 15-20 дягигя гайнадыр, 15 дягигя сахладыгдан сон-
ра сцзцб щямин йеря сойуг компрес едирляр. 

Гараъийярин бир чох хястяликляриндя, о ъцмлядян щепа-
тит хястялийиндя аь даламазын чичякляри (Флор.Ламии), хашха-
шын чичякляри (Флор.Папавер сомниферум), эюйямин чичякляри 
(Флор.Пруни спиносае), чобанйастыьынын чичякляри (Флор.Матри-
ъариа ъщамомиллае) вя кювряк мцрдяшярин габыьындан (Ъорт. 
Франгулае) гарышыг щазырлайыр, бу гарышыгдан 2 чай гашыьы 
эютцрцб, бир стякан суда дямляйир, эцн ярзиндя 3 дяфя бир 
стякан дахиля гябул едилир. 

Гябизликдя аь даламазын чичяклярини (Флор.Ламии алби), 
эяндялашын чичяклярини (Флор.Самбуъи), кювряк мцрдяшярин 
габыьыны (Ъорт.Франгулае), чобанйастыьынын (Флор.Матриъа-
риа ъщамомиллае) вя эюйямин (Флор.Пруни спиносае) чичякля-
рини гарышдырыр, бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир 
стякан суда дямляйиб эцн ярзиндя 2-3 стякан дахиля гябул 
едирляр.  

Диатез хястялийиндя аь даламазын чичяклярини (Флор. 
Ламии алби), боймадярянин йерцстц щиссясини (Щерб.Милле-
флолии), чобанйастыьынын йарпагларыны (Фол.Матриъариа ъща-
момиллае), шещдуранын йерцстц щиссясини (Щерб.Алъщимиллае) 
гарышдырыб, бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир 
стякан гайнар суда дямляйиб, йемякдян яввял эцндя 3 
дяфя дахиля гябул едилир.  
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Аь даламаз-Ламиум албум Л. -Крапива глухая 
Фясиля: Додагчичяйикимиляр (Даламазкимиляр) –  
Лабиатае (Ламиаъеае) 
 
Ботаники тясвири: Аь даламаз 30-50 см щцндцрлцкдя вя 
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Чичякляр 6-16 чичякдян ибарят сцпцрэяйя топланмышдыр. 
Касаъыг зянэшякилли, 5 дилимлидир. Таъ аь рянэли 5 лячякдян 
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эцн ярзиндя гябул едирляр. Гурудулмуш чичяклярдян щазыр-
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Гараъийярин бир чох хястяликляриндя, о ъцмлядян щепа-
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АЬЫЗЫН СЕЛИКЛИ ГИШАСЫ ХЯСТЯЛИКЛЯРИНДЯ  
ИСТИФАДЯ ОЛУНАН ДЯРМАН БИТКИЛЯРИ 

 
Дярман розмарини-Росмаринус оффиъиналис Л.-
Розмарин лекарственный 
Фясиля: Додагчичяйикимиляр (Даламазкимиляр)-Лабиатае 
(Ламиаъеае) 
 
Ботаники тясвири: Дярман розмарини 1 м щцндцрлцкдя 

эцълц будагланан, дцз вя йа яйилиб галхан эювдяли йарым-
колдур. Эювдяси бозумтул рянэдядир. Йарпаглар щямишя-
йашыл, узунсов-хятвары, 4-7 см узунлуьунда 1-2 см ениндя 
отураг, гаршы-гаршыйа дцзцлмцш, бярк, цст тяряфдян парлаг, 
алт тяряфдян бозумтул-аь рянэлидирляр. Чичякляри мави рянэ-
ли, гыса саплаглы олуб, 5-10 чичякля бирликдя салхымлара топ-
ланмышдыр. Каса йарпаглары йумуртаварыдыр. Лячяк йар-
паглары эюй-бянювшяйи рянэдя олуб, каса йарпаьындан бир 
гядяр узундур. Цст додаьы дярин бюлцнмцш шякилдя, алт 
додаьы ися 3 бюлцмлцдцр. Еркякъикляри 2 ядяд олуб, таъдан 
кянара чыхыр. Фындыгъа мейвяляри 0,5-2 мм узунлуьунда 
олуб, йумру вя йумурташякиллидир. Битки апрел айындан 
пайызын сонунадяк чичякляйир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда розмарин декоратив битки 
кими баьларда вя паркларда беъярилир. Вятяни гярби Аралыг 
дянизидир. 

 Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсядиля йарпагла-
рындан (Фолиа Росмарини) истифадя олунур. 

Тяркиби: Тяркибиндя 1-2% ефир йаьы, 85% танинляр вар-
дыр. Ефир йаьы 17-30% синеол, 30% пинен, борнеол вя башга 
терпенлярдян ибарятдир. 

Тятбиги: Аьыз бошлуьунун илтищабында розмарин дям-
лямясиндян гаргара етмяк цчцн истифадя олунур. Дахиля 
ися мядя-баьырсаг позьунлугларында гябул едилир. Розма-
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рин щязми йахшылашдырыр, ясяб системини сакитляшдирмяк вя 
дамарлары эенишляндирмяк цчцн онун ваннасындан истифа-
дя олунур. Юд ифразыны тянзимляйир.  

Дахиля гябул етмяк цчцн дямлямя щазырланаркян 2 чай 
гашыьы хырдаланмыш йарпаьы бир стякан суда дямляйирляр (эцн-
дялик доза). Беля дямлямяни гаргара, компрес етмяк 
цчцн дя ишлядирляр. Ефир йаьынын (Олеум Росмарини) спиртдя 
мящлулуну 2:100 нисбятиндя ревматизмдя аьрыйан йерляря 
чякирляр. 

Сидик говуъу кими вя органларын илтищабы хястялийиндя 
розмарин (Фол.Росмарини) вя сцрвя биткисинин йарпаьындан 
(Фол.Салвиае), гатыргуйруьунун (Щеарб.Егуисети) вя дазы 
биткисинин йерцстц щиссясиндян (Щерб.Щйпериъи), лобйанын 
мейвя йанлыьындан (Периъарпум Пщасеоли) гарышыг щазырла-
йыр, бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб, 6 саат сойуг 
суда сахлайыб, сонра 15 дягигя гайнадыб эцн ярзиндя 3-4 
дяфя бир стякан дахиля гябул олунур. 

Менструасийанын позьунлуьунда розмарин (Фол.Рос-
марини) вя сцрвя (Фол.Салвиа) биткисинин йарпагларыны, бой-
мадярянин йерцстц щиссясини (Щерб.Миллефолии), палыдын га-
быьыны (Ъорт.Гуеръус) гарышдырыб, бир хюряк гашыьы эютцрцб, 
3 дягигя 3 литр суда гайнадыб бу сулу мящлулдан тампун 
щазырлайыб, эцндя 2 дяфя истифадя едилир. 
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Дярман сцрвяси (Адачайы)-Салвиа оффиъиналис Л.-
Шалфей лекарственный 
Фясиля: Додагчичяйикимиляр (Даламазкимиляр)-Лабиатае 
(Ламиаъеае) 
 
Ботаники тясвири: Дярман сцрвяси 50-80 см щцндцр-

лцкдя дикдуран эювдяйя малик, будагланан чохиллик йа-
рымколдур. Эювдяси дюрдкцнъ формада олуб, ашаьы щисся-
дян одунъаглашмыш, бозумтул-гящвяйи рянэли, ъаван зоь-
лары ися йашыл рянэлидир. Эювдя цзяриндя йарпаглар гаршы-
гаршыйа дцзцлмцшдцр, ашаьы щиссядяки йарпаглар узун сап-
лаглы, йухары щиссядяки йарпаглар ися гыса саплаглыдыр. Йар-
паглар узунсов вя узунсов-нештяршякилли, 4-7 см узунлу-
ьунда олуб, кянарлары хырда дишлидир. Йарпаг айасынын щям 
цст сятщи, щям дя кянарлары сых, кяля-кютцр габаръыглыдыр. 
Габаръыгларын цзяриндя аь тцкъцкляр инкишаф едир. Бу 
тцкъцкляр биткиляря бозумтул рянэ верир вя ефир йаьлары бу 
тцкъцкляр васитясиля хариъя ифраз олунур. Чичякляр чичяк оху 
цзяриндя сцнбцл чичяк групуна топланмышдыр. Щяр сцнбцл-
дя 6-12 ядяд эюй-бянювшяйи чичяк олур. Касаъыг зянэшякил-
лидир, ики додаглыдыр. Чичяк таъы борушякилли, дахилдян тцкъцк-
лцдцр. Таъын цст додаьы ашаьы доьру яйилмиш, габарыг фор-
малы олуб, 2 лячяк йарпаьынын, алт додаг ися 3 лячяк йар-
паьынын битишмясиндян ямяля эялмишдир. Еркякъикляри 4 
ядяддир, лакин 2-синин рудимент шяклиндя галыглары эюрцнцр. 
Дишиъик 2 мейвя йарпаьындан тяшкил олунмушдур. Мейвяси 
4 фындыгъайа бюлцнян гуру мейвядир. 

Йайылмасы: Дярман сцрвяси (Салвиа оффиъиналис) нювц 
Азярбайъан яразисиндя, ясасян Нахчыван МР-да, Талыш, 
Зуванд, Бюйцк вя Кичик Гафгазын ашаьы вя орта даь гур-
шагларында йайылмышдыр. 

Истифаля олунан щиссяси: Дярман адачайынын йарпаглары 
(Фол.Салвиае) илин бцтцн фяслиндя ялля топланыб, кюлэя йердя 
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гурудулур. 
Тяркиби: Сцрвянин тяркибиндя 1-2,5% ефир йаьы, сапо-

нин, 5-6% гятранлар, вярям микобактерийаларына гаршы тя-
сир едян фитонсидляр, П витамини, никотин туршусу, уваол, 
парадифенол, чичякляриндя ися салвин вя салвинин монометил 
ефири ашкар едилмишдир. 

Тятбиги: Дярман сцрвяси, ясасян илтищаб ялейщиня исти-
фадя олунур. Бундан ялавя сцрвя щям дя мядя-баьырсаг 
хястяликляриндя, юд кисяси, гараъийяр хястяликляриндя, ейни 
заманда сидик говуъу васитя кими ишлядилир. 20,0 г сцрвя 
йарпаьыны (Фол.Салвиа) бир литр суда дямляйиб ичдикдя щяз-
мя мцсбят тясир едир. Бундан башга, сцрвя йарпагларын-
дан дямлянмиш чай бронхитдя синяни йумшалдыр, щям дя 
вярям хястяляриндя тярлямяни азалдыр. 

Хроники щепатит вя гараъийяр серрозуна гаршы 10,0 г дазы 
(Щерб.Щйпериъи), 10,0 г даьтярхуну чичякляри (Флор. Танаъе-
ти), 10,0 г боймадярян (Щерб.Миллефолии), 10,0 г чобанйас-
тыьы чичякляри (Флор.Антщемис), 10,0 г атпытраьы кюкц (Рад. 
Арътиум), 10,0 г итбурну мейвяси (Фруът.Росае ъин.), 10,0 
г сцрвя йарпаьы (Фол.Салвиа), 10,0 г андыз кюкц (Рад. Инулае 
щелени), 10,0 г гырхбуьум (Щерб.Полйэонии авис.), 10,0 г йа-
тыггангал (Щерб.Бидени) гарышыьындан 10 грамы 200 мл су-
да дямлянилир вя бу дямлямядян эцндя 3 дяфя, йемякдян 
30 дягигя яввял, щяр дяфя 80-100 мл гябул едилир.  

Юд дашы хястялийиня гаршы 20,0 г ади зиря мейвяси 
(Фруът.Ъарви), 20,0 г мурдарча габыьы (Ъорт.Франэулае), 
20,0 г тцтяк оту кюкц (Рад.Анэелиъае), 20,0 г наня йарпа-
ьы (Фол.Ментщае пиперитае), 20,0 г сцрвя йарпаьы (Фол.Сал-
виае) гарышыьынын 10 грамындан 200 мл суда щялим щазыр-
ланыр. Бу щялимдян юд дашы хястялийиня гаршы эцндя 3 дяфя, 
йемякдян 30 дягигя яввял, щяр дяфя 100-150 мл дахиля гя-
бул едилир. 

Юд вя бюйряк дашларыны тямизлямяк вя маддяляр 
мцбадилясини тянзимлямяк цчцн сцрвя йарпаьындан (Фол. 
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Дярман сцрвяси (Адачайы)-Салвиа оффиъиналис Л.-
Шалфей лекарственный 
Фясиля: Додагчичяйикимиляр (Даламазкимиляр)-Лабиатае 
(Ламиаъеае) 
 
Ботаники тясвири: Дярман сцрвяси 50-80 см щцндцр-

лцкдя дикдуран эювдяйя малик, будагланан чохиллик йа-
рымколдур. Эювдяси дюрдкцнъ формада олуб, ашаьы щисся-
дян одунъаглашмыш, бозумтул-гящвяйи рянэли, ъаван зоь-
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Салвиае), булаготунун йерцстц щиссясиндян (Щерб.Верони-
ъае), дявядабаны (Фол.Фарфарае) вя бядрянъ биткисинин йар-
паьындан (Фол.Мелиссае) гарышыг щазырлайыб бу гарышыгдан 
бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан гайнар суда дямляйиб, 
эцндя 2-3 стякан дахиля гябул олунур. 

Диш яти хястяликляриндя ися 5 грам сцрвя йарпаьыны бир 
стякан суда 10 дягигя дямляйиб гаргара едирляр.  

 
 

Шякил 62. Дярман сцрвяси (Адачайы)-Салвиа оффиъиналис Л. 
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ИЛТИЩАБ ВЯ РЕВМАТИК ХЯСТЯЛИКЛЯРДЯ  
ИСТИФАДЯ ОЛУНАН ДЯРМАН БИТКИЛЯРИ 

 
Гараьаъйарпаг гушгонмаз-Филипендула улмариа (Л.) 
Махим. -Лабазник вязолистный 
Фясиля: Эцлчичяйикимиляр-Росаъеае 
 
Ботаники тясвири: Гараьаъйарпаг гушгонмаз 0,5-2 м 

щцндцрлцкдя чохиллик от биткисидир. Эювдяси бярк одунъаг-
лашмыш, габырьалы олуб, йухарыдан будагланыр. Йарпаглары 
ляляквары, 2-5 ъцт олуб, кянарлары мишардишли, цст тяряфдян 
тцнд йашыл, алт тяряфдян чох вахт боз тцклцдцр. Хырда чи-
чякляри сых сцпцрэя групуна топланмышдыр. Касаъыг 5 каса 
йарпаьындан, таъ 5 лячякдян ибарят олуб, аь вя йа сарымтыл 
рянэлидир. Еркякъикляри чохдур. Дишиъик чохлу сайда мейвя 
йарпаьындан ямяля эялиб. Мейвяляри тохумъадан ибарят 
йыьыммейвядир. Битки ийун-ийул айынын яввялляри чичякляйир, 
ийул-август айларында мейвя верир.  

Йайылмасы: Гараьаъйарпаг гушгонмаз Азярбайъан-
да Бюйцк Гафгазын Губа щиссяси, Нахчыван МР вя Лян-
кяран бюлэяляринин орта даь гуршаьында йайылмышдыр.  

Истифадя олунан щиссяси: Дярман кими биткинин йерцстц 
щиссясиндян (Щерб.Филипендулае) вя кюкцндян (Рад.Филипен-
дулае) истифадя олунур. 

Тяркиби: Тяркибиндя гаултерин (щидролиздя бундан ме-
тил салисилат айрылыр) вя спиреин (фенол гликозиди) гликозидляри, 
1%-я гядяр ефир йаьлары, флавоноидляр вя танинляр вардыр. 

Тятбиги: Тяркибиндя салисил гликозиди олдуьундан по-
даграда, ревматик хястяликлярдя, сидикговуъу васитя кими 
ися сидик кисяси хястяликляриндя истифадя олунур.  

Бир чай гашыьы хырдаланмыш оту бир стякан сойуг суда 
8 саат сахлайыр вя эцн ярзиндя дахиля гябул едирляр. 
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Шящяр чынгылолту-Эеум урбанум Л.-Гравилат  
городской 
Фясиля: Эцлчичяйикимиляр-Росаъеае 
 
Ботаники тясвири: Шящяр чынгылолту 30-60 см щцндцрлцк-

дя, аз будагланан, цзяри тцкъцклц чохиллик от биткисидир. 
Эювдянин ашаьы йарпаглары розет ямяля эятирир, тякляляква-
рыдыр. Эювдя йарпаглары 3-4 дилимли вя йа тамдырлар. Чичяк-
ляри кичик олуб, эювдянин уъунда тяк-тяк топланмышдыр. 
Касаъыг 10 каса йарпаьындан тяшкил олунуб, каса йарпаг-
лары щяряси 5 ядяд олмагла 2 даирядя йерляшмишдир. Лячяк 
йарпаглары 5 ядяддир, лячякляри сары рянэдядир. Еркякъик вя 
дишиъикляри чохдур. Йумурталыг алтдыр. Мейвя йыьыммей-
вядир вя фындыгъалардан тяшкил олунуб. Ийун-ийул айларында 
чичякляйир, ийун-август айларында мейвя верир. 

Йайылмасы: Азярбайъанын бцтцн реэионларында коллуг 
вя мешяликлярдя йайылмышдыр.  

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсядиля чынгылолту 
кюкляриндян (Рад. Эеум урбани) истифадя олунур. 

Тяркиби: Тяркибиндя 0,10 % ефир йаьы вардыр. Ефир 
йаьында евгенол ашкар олунуб. Биткидя 30% танинляр, фла-
вон гликозиди вардыр.  

Тятбиги: Шящяр чынгылоту илтищабялейщиня антисептик тя-
сир эюстярир. Мядя-баьырсаг хястяликляриндя, щязм позул-
дугда, метеоризимдя, гусмада, гараъийяр вя юд кисяси 
хястяликляриндя истифадя олунур. 

Бцзцъц хассясиня эюря ганахмаларда, кяскин юскц-
рякдя истифадя олунур. Бу заман 2 чай гашыьы хырдаланмыш 
кюкц бир стякан суда дямляйиб гябул едирляр (эцндялик до-
за).  
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Ботаники тясвири: Шящяр чынгылолту 30-60 см щцндцрлцк-

дя, аз будагланан, цзяри тцкъцклц чохиллик от биткисидир. 
Эювдянин ашаьы йарпаглары розет ямяля эятирир, тякляляква-
рыдыр. Эювдя йарпаглары 3-4 дилимли вя йа тамдырлар. Чичяк-
ляри кичик олуб, эювдянин уъунда тяк-тяк топланмышдыр. 
Касаъыг 10 каса йарпаьындан тяшкил олунуб, каса йарпаг-
лары щяряси 5 ядяд олмагла 2 даирядя йерляшмишдир. Лячяк 
йарпаглары 5 ядяддир, лячякляри сары рянэдядир. Еркякъик вя 
дишиъикляри чохдур. Йумурталыг алтдыр. Мейвя йыьыммей-
вядир вя фындыгъалардан тяшкил олунуб. Ийун-ийул айларында 
чичякляйир, ийун-август айларында мейвя верир. 

Йайылмасы: Азярбайъанын бцтцн реэионларында коллуг 
вя мешяликлярдя йайылмышдыр.  

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсядиля чынгылолту 
кюкляриндян (Рад. Эеум урбани) истифадя олунур. 

Тяркиби: Тяркибиндя 0,10 % ефир йаьы вардыр. Ефир 
йаьында евгенол ашкар олунуб. Биткидя 30% танинляр, фла-
вон гликозиди вардыр.  

Тятбиги: Шящяр чынгылоту илтищабялейщиня антисептик тя-
сир эюстярир. Мядя-баьырсаг хястяликляриндя, щязм позул-
дугда, метеоризимдя, гусмада, гараъийяр вя юд кисяси 
хястяликляриндя истифадя олунур. 

Бцзцъц хассясиня эюря ганахмаларда, кяскин юскц-
рякдя истифадя олунур. Бу заман 2 чай гашыьы хырдаланмыш 
кюкц бир стякан суда дямляйиб гябул едирляр (эцндялик до-
за).  
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Гафгаз ясмяси-Анемоноидес ъауъасиъа (Рупр.) Щолуб-
Ветерница кавказская 
Фясиля: Гаймагчичяйикимиляр-Ранунъулаъеае 

 
Ботаники тясвири: Гафгаз ясмяси 10-30 см щцндцрлцкдя 

чохиллик от биткисидир. Кюкятрафы йарпаглары цчяр бюлцмлц, 
узун, цзяри тцкъцклц саплаьа малик, кянарлары ити дишлидир. 
Чичяк оху сыхшякилли тцкъцклярля юртцлцдцр. Эювдя цзяриндя 
тяк-тяк йерляширляр. Чичякйанлыьынын йарпаглары 8-10 ядяд-
дир, 20-25 мм узунлуьунда, узунсов-хяттшякилли олуб, 
тцнд бянювшяйи рянэлидир. Зящярли биткидир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда Бюйцк Гафгазын шяргиндя, 
Лянкяранда, Кичик Гафгазда йайылмышдыр. Ясасян, бу бит-
кийя мешялярдя, даь чямянляриндя тясадцф олунур.  

Истифадя олунан щиссяси: Йерцстц щиссясиндян (Щерб.Ане-
моноидес) истифадя олунур. 

Тяркиби: Тязя биткинин тяркибиндя ранункулин маддяси 
олур, сонра о парчаланыр протоанемонин вя гликозид ямяля 
эятирир. Протоанемонин анемониня, о да юз нювбясиндя 
анемон туршусуна чеврилир. Протоанемонин митотик зящяр-
дир. Биткидя щям дя 0,19-0,75% сапонинляр дя вардыр. 

Тятбиги: Ясмя невралоэийа, мигрен, бронхитдя сидик-
говуъу вя диафоретик маддя кими, подагра вя ревматизм-
дя ишлядилир. Сойуг дямлямя шяклиндя бу биткидян истифадя 
олунур. 2 чай гашыьы хырдаланмыш биткинин цзяриня 1 стякан 
сойуг су тюкцб 24 саат сахлайыр, сцзцр вя эцн ярзиндя гур-
тум-гуртум гябул едирляр. Ясмя щязм каналыны гыъыглан-
дырдыьындан гастрит вя нефритдя бу биткидян истифадя етмяк 
олмаз. 
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Гафгаз ясмяси-Анемоноидес ъауъасиъа (Рупр.) Щолуб-
Ветерница кавказская 
Фясиля: Гаймагчичяйикимиляр-Ранунъулаъеае 

 
Ботаники тясвири: Гафгаз ясмяси 10-30 см щцндцрлцкдя 

чохиллик от биткисидир. Кюкятрафы йарпаглары цчяр бюлцмлц, 
узун, цзяри тцкъцклц саплаьа малик, кянарлары ити дишлидир. 
Чичяк оху сыхшякилли тцкъцклярля юртцлцдцр. Эювдя цзяриндя 
тяк-тяк йерляширляр. Чичякйанлыьынын йарпаглары 8-10 ядяд-
дир, 20-25 мм узунлуьунда, узунсов-хяттшякилли олуб, 
тцнд бянювшяйи рянэлидир. Зящярли биткидир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда Бюйцк Гафгазын шяргиндя, 
Лянкяранда, Кичик Гафгазда йайылмышдыр. Ясасян, бу бит-
кийя мешялярдя, даь чямянляриндя тясадцф олунур.  

Истифадя олунан щиссяси: Йерцстц щиссясиндян (Щерб.Ане-
моноидес) истифадя олунур. 

Тяркиби: Тязя биткинин тяркибиндя ранункулин маддяси 
олур, сонра о парчаланыр протоанемонин вя гликозид ямяля 
эятирир. Протоанемонин анемониня, о да юз нювбясиндя 
анемон туршусуна чеврилир. Протоанемонин митотик зящяр-
дир. Биткидя щям дя 0,19-0,75% сапонинляр дя вардыр. 

Тятбиги: Ясмя невралоэийа, мигрен, бронхитдя сидик-
говуъу вя диафоретик маддя кими, подагра вя ревматизм-
дя ишлядилир. Сойуг дямлямя шяклиндя бу биткидян истифадя 
олунур. 2 чай гашыьы хырдаланмыш биткинин цзяриня 1 стякан 
сойуг су тюкцб 24 саат сахлайыр, сцзцр вя эцн ярзиндя гур-
тум-гуртум гябул едирляр. Ясмя щязм каналыны гыъыглан-
дырдыьындан гастрит вя нефритдя бу биткидян истифадя етмяк 
олмаз. 
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Сцрцнян айрыг-Аэропйрум репенс (Л.) П.Б.-Пырей 
ползучий 
Фясиля: Тахылкимиляр (Гыртыъкимиляр)-Эраминеае  
(Поаъеае) 
 
Ботаники тясвири: Сцрцнян айрыг узун, сцрцнян кюкцм-

совлу чохиллик от биткисидир. Эювдя 60-150 см щцндцрлцк-
дя, дикгалхан, бош буьумараларына малик олуб, цзяри на-
рын тцклцдцр. Йарпаглары 4-5 мм ениндя щяр ики тяряфдян 
гырышыг хятварыдыр. Чичякляр (7-8 олмагла) 9-13 см узун-
луьунда сцнбцля топланмышдыр. Сцнбцлляр эювдянин йухары 
щиссясиндя йерляшир. Щяр чичяк 2 пулъуьа, 2 лодикулайа ма-
ликдир. Еркякъикляри 3 ядяддир. Мейвя бир тохумлу, гуру 
дянмейвядир. Битки ийун айында чичякляйир вя август айын-
да мейвя верир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда демяк олар ки, арандан суб-
алп гуршаьына кими, ясасян рцтубятли яразилярдя, чай кянар-
ларында, чямянлярдя эениш йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсядиля кюкцмсов-
ларындан (Рщиз.Аэропйрунии) истифадя олунур. 

Тяркиби: Тяркибиндя 0,05% ефир йаьы, 10% селикли мад-
дяляр, 10% тритисин (полисахарид маддя), инулин, инозит, 3% 
фруктоза, левулоза, сапонин, ванилин, 10%-я гядяр резиня 
бянзяр азотлу маддя вар. 

Тятбиги: Айрыг кюкцмсову илтищабялейщиня, ревматизм-
дя, подаграда сидикговуъу кими, сидик кисясинин илтища-
бында, ифразат каналында даш, гум олдугда, дяри сяпэиля-
риндя истифадя олунур.  

Сцрцнян айрыьын хырдаланмыш кюкцмсовундан 4 чай 
гашыьы эютцрцб цзяриня бир стякан сойуг су тюкцб сойуг 
йердя 12 саат сахлайыр вя сцзцр, сонра ейни мигдарда оту 
тязядян бир стякан гайнар суда 10 дягигя сахлайыр, 
сцзцрляр. Бу гарышыглары бир-бириня гатыб бир эцн ярзиндя 
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Сцрцнян айрыг-Аэропйрум репенс (Л.) П.Б.-Пырей 
ползучий 
Фясиля: Тахылкимиляр (Гыртыъкимиляр)-Эраминеае  
(Поаъеае) 
 
Ботаники тясвири: Сцрцнян айрыг узун, сцрцнян кюкцм-

совлу чохиллик от биткисидир. Эювдя 60-150 см щцндцрлцк-
дя, дикгалхан, бош буьумараларына малик олуб, цзяри на-
рын тцклцдцр. Йарпаглары 4-5 мм ениндя щяр ики тяряфдян 
гырышыг хятварыдыр. Чичякляр (7-8 олмагла) 9-13 см узун-
луьунда сцнбцля топланмышдыр. Сцнбцлляр эювдянин йухары 
щиссясиндя йерляшир. Щяр чичяк 2 пулъуьа, 2 лодикулайа ма-
ликдир. Еркякъикляри 3 ядяддир. Мейвя бир тохумлу, гуру 
дянмейвядир. Битки ийун айында чичякляйир вя август айын-
да мейвя верир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда демяк олар ки, арандан суб-
алп гуршаьына кими, ясасян рцтубятли яразилярдя, чай кянар-
ларында, чямянлярдя эениш йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсядиля кюкцмсов-
ларындан (Рщиз.Аэропйрунии) истифадя олунур. 

Тяркиби: Тяркибиндя 0,05% ефир йаьы, 10% селикли мад-
дяляр, 10% тритисин (полисахарид маддя), инулин, инозит, 3% 
фруктоза, левулоза, сапонин, ванилин, 10%-я гядяр резиня 
бянзяр азотлу маддя вар. 

Тятбиги: Айрыг кюкцмсову илтищабялейщиня, ревматизм-
дя, подаграда сидикговуъу кими, сидик кисясинин илтища-
бында, ифразат каналында даш, гум олдугда, дяри сяпэиля-
риндя истифадя олунур.  

Сцрцнян айрыьын хырдаланмыш кюкцмсовундан 4 чай 
гашыьы эютцрцб цзяриня бир стякан сойуг су тюкцб сойуг 
йердя 12 саат сахлайыр вя сцзцр, сонра ейни мигдарда оту 
тязядян бир стякан гайнар суда 10 дягигя сахлайыр, 
сцзцрляр. Бу гарышыглары бир-бириня гатыб бир эцн ярзиндя 
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гябул едирляр. 
Мядя ширясинин интенсивлийини артырмаг цчцн сцрцнян 

айрыьын кюкцмсову (Рщиз.Агропйрунии), разйана мейвяси 
(Фруът.Фоениъули), зянъиротунун (Рад.Тарахаъи) вя касны 
(Рад.Ъиъщории) биткисинин кюклярини гарышдырыр, бу гарышыг-
дан бир хюряк гашыьы эютцрцб бир стякан гайнар суда 25 
дягигя гайнадыр вя эцндя 2-3 стякан дахиля гябул едирляр. 

Бюйряк хястяликляриндя вя щязм органларынын   функси-
йасыны активляшдирмяк цчцн сцрцнян айрыьын (Рад.Агропй-
рунии), ширин бийанын (Рад.Элйъйррщизи), зянъиротунун (Рад. 
Тарахаъи) кюклярини, разйана мейвяси (Фруът.Фоениъули) вя 
кювряк мцрдяшяр (Ъорт.Франэулае) габыьы иля гарышдырыр, бу 
гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан гайнар 
суда 15 дягигя гайнадыр вя эцндя 2-3 стякан дахиля гябул 
олунур. 
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Шякил 66. Сцрцнян айрыг-Аэропйрум репенс (Л.) П.Б. 
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гябул едирляр. 
Мядя ширясинин интенсивлийини артырмаг цчцн сцрцнян 

айрыьын кюкцмсову (Рщиз.Агропйрунии), разйана мейвяси 
(Фруът.Фоениъули), зянъиротунун (Рад.Тарахаъи) вя касны 
(Рад.Ъиъщории) биткисинин кюклярини гарышдырыр, бу гарышыг-
дан бир хюряк гашыьы эютцрцб бир стякан гайнар суда 25 
дягигя гайнадыр вя эцндя 2-3 стякан дахиля гябул едирляр. 

Бюйряк хястяликляриндя вя щязм органларынын   функси-
йасыны активляшдирмяк цчцн сцрцнян айрыьын (Рад.Агропй-
рунии), ширин бийанын (Рад.Элйъйррщизи), зянъиротунун (Рад. 
Тарахаъи) кюклярини, разйана мейвяси (Фруът.Фоениъули) вя 
кювряк мцрдяшяр (Ъорт.Франэулае) габыьы иля гарышдырыр, бу 
гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан гайнар 
суда 15 дягигя гайнадыр вя эцндя 2-3 стякан дахиля гябул 
олунур. 
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Ади шам-Пинус сйлвестрис Л.-Сосна лесная (Сосна 
обыкновенная) 
Фясиля: Шамкимиляр-Пинаъеае  
 
Ботаники тясвири: Ади шам 40 м-я гядяр щцндцрлцкдя, 

моноподиал будагланан аьаъдыр. Эювдянин ашаьы щисся-
синдя габыг тцнд боз, йухары щиссясиндя ися сары-гящвяйи 
рянэдядир. Ийняйарпаглары ъцт-ъцт йерляширляр. Еркяк гоза-
лары йазда гыса вя ъаван будагларын уъунда спиралшякилдя 
йерляшир. Бу гозада чохлу мигдарда еркякъик олур, щяр ер-
кякъик ися 2 тозлуьа маликдир. Йетишмиш тозлуьун ичярисин-
дя кцллц мигдарда сары рянэдя тозъуглар олур. Шамын диши 
гозалары 2-4, бязян 6 ядяд олур вя дястяшяклиндя йерляшир. 
Диши гозалар охдан вя онун цзяриндя спиралшяклиндя 
дцзцлмцш юртцъц пулъуглардан ибарятдир. Йумуртаъыг диши 
гозаларда макроспорофилин цзяриндя ачыгда йерляшдийин-
дян ондан ямяля эялян тохум да ачыгда йерляшир. Тохум-
лар майаландыгдан сонра цчцнъц ил йетишир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда орта вя йухары даь гур-
шаьында 1800-2000 м щцндцрлцйя кими мешя золагларында 
йайылмышдыр. Ясасян, гайалыг йерлярдя битир. 

Истифадя олунан щиссяси: Йазда там инкишаф етмямиш ер-
кяк гозаларындан алынан сцдшякилли маддялярдян истифадя 
олунур (Турионес Пини). 

Тяркиби: Тяркибиндя ефир йаьы (пинен, силвестрен, дипен-
тен, кадинендян), гятран маддяляри вя Ъ витамини вардыр. 

Тятбиги: Шамын ефир йаьы илтищабялейщиня тясир едир. Шам 
тумуръуглары хроники бронхит, йухары тяняффцс йоллары хяс-
тяликляриндя, дяри хястяликляриндя, подагра вя ревматизм-
дя, сидик кисясиндя даш олдугда истифадя олунур. 

Еркяк гозалардан щазырланмыш 50 г хаммалы 2 стякан 
гайнар суда 2 саат исти йердя дямляйирляр, сцзцр вя она 
500 г шякяр тозу гатыб сироп щазырлайырлар. Сиропдан ушаг-
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лара эцндя 5-6 хюряк гашыьы вермяк олар. 
Ревматизмдя ися 500 г тумуръуьу бир литр суда йа-

рымсаат дямляйир, су иля гарышдырыб ванна едирляр. 
Ларинэит, трахеит, анэина, тонзилитя гаршы 15,0 г шам тумур-

ъуьу (Турионес Пини), 15,0 г евкалипт йарпаьы (Фол.Еуъалипти), 
20,0 г сцрвя йарпаьы (Фол.Салвиае), 10,0 г чобанйастыьы чичяйи 
(Флор.Матриъариа ъщамомиллае), 10,0 г наня йарпаьы (Фол. 
Ментщае пиперитае), 20,0 г андыз кюкц (Рад.Инулае щелении), 
10,0 г кякликоту (Щерб.Тщйми) гатышыьындан 2 хюряк гашыьы 
эютцрцб, цзяриня ики литр су тюкцб гайнадыр, бухары иля ин-
галйасийа едирляр. 
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Ади шам-Пинус сйлвестрис Л.-Сосна лесная (Сосна 
обыкновенная) 
Фясиля: Шамкимиляр-Пинаъеае  
 
Ботаники тясвири: Ади шам 40 м-я гядяр щцндцрлцкдя, 

моноподиал будагланан аьаъдыр. Эювдянин ашаьы щисся-
синдя габыг тцнд боз, йухары щиссясиндя ися сары-гящвяйи 
рянэдядир. Ийняйарпаглары ъцт-ъцт йерляширляр. Еркяк гоза-
лары йазда гыса вя ъаван будагларын уъунда спиралшякилдя 
йерляшир. Бу гозада чохлу мигдарда еркякъик олур, щяр ер-
кякъик ися 2 тозлуьа маликдир. Йетишмиш тозлуьун ичярисин-
дя кцллц мигдарда сары рянэдя тозъуглар олур. Шамын диши 
гозалары 2-4, бязян 6 ядяд олур вя дястяшяклиндя йерляшир. 
Диши гозалар охдан вя онун цзяриндя спиралшяклиндя 
дцзцлмцш юртцъц пулъуглардан ибарятдир. Йумуртаъыг диши 
гозаларда макроспорофилин цзяриндя ачыгда йерляшдийин-
дян ондан ямяля эялян тохум да ачыгда йерляшир. Тохум-
лар майаландыгдан сонра цчцнъц ил йетишир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда орта вя йухары даь гур-
шаьында 1800-2000 м щцндцрлцйя кими мешя золагларында 
йайылмышдыр. Ясасян, гайалыг йерлярдя битир. 

Истифадя олунан щиссяси: Йазда там инкишаф етмямиш ер-
кяк гозаларындан алынан сцдшякилли маддялярдян истифадя 
олунур (Турионес Пини). 

Тяркиби: Тяркибиндя ефир йаьы (пинен, силвестрен, дипен-
тен, кадинендян), гятран маддяляри вя Ъ витамини вардыр. 

Тятбиги: Шамын ефир йаьы илтищабялейщиня тясир едир. Шам 
тумуръуглары хроники бронхит, йухары тяняффцс йоллары хяс-
тяликляриндя, дяри хястяликляриндя, подагра вя ревматизм-
дя, сидик кисясиндя даш олдугда истифадя олунур. 

Еркяк гозалардан щазырланмыш 50 г хаммалы 2 стякан 
гайнар суда 2 саат исти йердя дямляйирляр, сцзцр вя она 
500 г шякяр тозу гатыб сироп щазырлайырлар. Сиропдан ушаг-
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лара эцндя 5-6 хюряк гашыьы вермяк олар. 
Ревматизмдя ися 500 г тумуръуьу бир литр суда йа-

рымсаат дямляйир, су иля гарышдырыб ванна едирляр. 
Ларинэит, трахеит, анэина, тонзилитя гаршы 15,0 г шам тумур-

ъуьу (Турионес Пини), 15,0 г евкалипт йарпаьы (Фол.Еуъалипти), 
20,0 г сцрвя йарпаьы (Фол.Салвиае), 10,0 г чобанйастыьы чичяйи 
(Флор.Матриъариа ъщамомиллае), 10,0 г наня йарпаьы (Фол. 
Ментщае пиперитае), 20,0 г андыз кюкц (Рад.Инулае щелении), 
10,0 г кякликоту (Щерб.Тщйми) гатышыьындан 2 хюряк гашыьы 
эютцрцб, цзяриня ики литр су тюкцб гайнадыр, бухары иля ин-
галйасийа едирляр. 



 227 

 
 

Шякил 67. Ади шам-Пинус сйлвестрис Л. 

 228

Якин онониси-Ононис арвенсис Л.-Стальник полевой 
(Стальник комочий) 
Фясиля: Кяпянякчичяйикимиляр (Пахлакимиляр)-
Папилионаъеае (Фабаъеае) 
 
Ботаники тясвири: Якин онониси щцндцрлцйц 30-80 см-я 

чатан, кюкцмсовлу чохиллик от биткисидир. Цзяри хырда тцкъцк-
лярля юртцлян гырмызымтыл гонур рянэли, дикдуран, сых бу-
дагланан, одунлашан эювдяйя маликдир. Йарпаглары гыса 
саплаглы еллипсшякилли олуб, эювдя цзяриндя нювбяли дцзцлцр. 
Йарпагалтлыьы енли вя йарпаг саплаьына битишик олуб, эюв-
дяни ящатя едир. Чичякляри йарпагларын голтуьунда ачылмыш 
сцнбцл ямяля эятирирляр. Лячякляр чящрайы рянэлидир. Таъ га-
надлар, йелкян вя гайыглардан тяшкил олунуб. Касаъыьы 
тцкъцклцдцр. Еркякъикляри 10 ядяддир. Онлардан 9-у бирля-
шиб боруъуг ямяля эятирирляр, бири ися сярбяст галыр. Дишиъик 
цст йумурталыглыдыр. Мейвяси пахламейвядир. Битки ийун-
август айларында чичякляйир вя август айында мейвя верир. 

Йайылмасы: Якин онониси Самур-Дявячи вя Кцр-Араз 
овалыьында, Бюйцк Гафгаз, Зуванд вя Нахчыван МР-да 
йайылмышдыр. Дцзянлик яразилярдян башлайараг орта даь 
гуршагларына гядяр бу биткийя тясадцф едилир. 

Истифадя олунан щиссяси: Якин ононисинин кюкляриндян 
(Рад.Ононидис) истифадя олунур. 

Тяркиби: Тяркибиндя изофлавон гликозидляри, ононин, 
онон, диадезин, трифолирифзин, тритерпен спирти, ашы маддяля-
ри, калиум, натриум, калсиум, дямир, силисиум дузлары ашкар 
едилмишдир. 

Тятбиги: Якин ононисинин кюкц диуретик хцсусиййятя вя 
ганкясиъи, илтищабялейщиня, зяиф ишлядиъи тясиря маликдир. 

Якин ононисинин 5 г хырдаланмыш кюкцнц 200 мл суда 
дямляйиб эцндя 3-4 дяфя, щяр дяфя 100 мл дахиля гябул 
едирляр. 
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онон, диадезин, трифолирифзин, тритерпен спирти, ашы маддяля-
ри, калиум, натриум, калсиум, дямир, силисиум дузлары ашкар 
едилмишдир. 

Тятбиги: Якин ононисинин кюкц диуретик хцсусиййятя вя 
ганкясиъи, илтищабялейщиня, зяиф ишлядиъи тясиря маликдир. 
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едирляр. 
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Якин онониси щям дя бир сыра фитотерапевтик гарышыгла-
рын тяркибиня дахилдир. Бюйряклярин вя сидик йолларынын илти-
щабына гаршы 10,0 г ъяфяри мейвяси (тохуму) (Фруът.Петро-
селини), 10,0 г ади ардыъ мейвяси (Фруът.Жунипери ъом), 20,0 г 
чюл гатыргуйруьунун йерцстц щиссяси (Щерб.Еэуисети), 20,0 г 
щернийарын йерцстц щиссяси (Щерб.Щерниариае), 20,0 г дявя-
дабаны йарпаьы (Фол.Фарфаре), 20,0 г якин ононисинин кюкц 
(Рад.Ононидис) гарышыьындан 3 хюряк гашыьынын цзяриня 600 
мл (3 стякан) гайнар су тюкцб дямляйирляр. Эцндя 4 дяфя 
дахиля гябул олунур. Бу екстракт бир эцнлцк нормадыр. 

Бюйряк вя сидик йолларынын илтищабы, инфексион хястяликля-
риня гаршы щям дя 10 г гоз йарпаьы (Фол.Жуэландис), 20,0 г 
якин ононисинин кюкц (Рад.Ононидис), 20,0 г айрыготу кю-
кцмсову (Рщиз.Агропйрунии), 20,0 г ади ардыъ мейвяси 
(Фруът.Жунипери ъом.), 20,0 г гызылсябятин йерцстц щиссяси 
(Щерб.Солидаэинис) гарышыьындан бир хюряк гашыьынын цзяри-
ня 200 мл гайнар су тюкцб, 30 дягигя су щамамында сах-
лайыб сцзцрляр. Бу екстрактдан эцндя 2 дяфя (сящяр, ах-
шам) дахиля гябул едилир. 

Бюйрякдашы хястялийиня гаршы ися 20,0 г бойаготу кюкц 
(Рад.Рубиае тинът.), 15,0 г якин онониси кюкц (Рад.Онони-
дис), 10,0 г тозаьаъы йарпаьы (Фол.Бетулае), 10,0 г чюл га-
тыргуйруьунун йерцстц щиссяси (Щерб.Егуисети), 15,0 г чо-
банйастыьы чичяйи (Флор.Матриъариа ъщамомиллае), 15,0 г 
шцйцд тохуму (Сем.Анетщи) гатышыьындан 10 грамы 200 мл 
суда дямляйиб эцндя 3-4 дяфя, щяр дяфя 100-150 мл дахиля 
гябул едилир. 
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Бюйрякдашы хястялийиня гаршы ися 20,0 г бойаготу кюкц 
(Рад.Рубиае тинът.), 15,0 г якин онониси кюкц (Рад.Онони-
дис), 10,0 г тозаьаъы йарпаьы (Фол.Бетулае), 10,0 г чюл га-
тыргуйруьунун йерцстц щиссяси (Щерб.Егуисети), 15,0 г чо-
банйастыьы чичяйи (Флор.Матриъариа ъщамомиллае), 15,0 г 
шцйцд тохуму (Сем.Анетщи) гатышыьындан 10 грамы 200 мл 
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Цряквары ъюкя-Тилиа ъордата Милл.-Липа  
сердцевидная 
Фясиля: Ъюкякимиляр-Тилиаъеае 
 
Ботаники тясвири: Цряквары ъюкя 20-40 м щцндцрлцкдя 

аьаъ биткисидир. Гарамтыл рянэли эювдясинин цзяри йарыглы 
габыгла юртцлмцшдцр. Ъаван будагларынын габыьы гящвяйи, 
йашлы эювдянин габыьы бозумтул гящвяйи рянэдя олур. 
Црякшякилли, галын, тцнд йашыл, узун саплаглы, мишаркянарлы 
йарпаглары вардыр. Йарпаглар алт тяряфдян сых тцкъцкля 
юртцлц олдуьундун боз, цст тяряфдян ачыг йашыл рянэдядир. 
Йарпагларынын узунлуьу 4-10 см, ени 4-9 см-я чатыр. Ири, 
чох назик йарпаглары эювдя цзяриндя нювбя иля дцзцлцрляр. 
Чичякляри узун саплаглы олуб, йарымчятиря топланмышдыр. 
Чятирин узун саплаьы чичякалтлыьынын мяркязи дамарына би-
тишир. Чятирляри 5-7 чичякдян ибарят олур. Чичякляри црякшя-
килли формада, лячякляри сярбяст, рянэляри ачыг сары рянэдя-
дир. Каса вя лячяк йарпаглары 5 ядяд, еркякъикляри чохдур. 
Мейвяси бир вя йа икиляпяли фындыгъамейвядир. Битки ийун-
ийул айларында чичякляйир, сентйабр-октйабр айларында 
мейвя верир. 

Йайылмасы: Цряквары ъюкя Азярбайъанда Бюйцк вя 
Кичик Гафгазын даь мешяляриндя эениш йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щисяси: Халг тябабятиндя цряквары ъю-
кянин чичякляриндян (Флор.Тилиае) истифадя олунур. Чичяк 
групу битки чичяк ачан дюврдя топланыр вя кюлэяли йердя 
гурудулур. 

Тяркиби: Ъюкя чичяйи зяриф, спесфик ятиря маликдир. Бу 
ятир тяркибиндя 0,05% ефир йаьынын олмасы иля ялагядардыр. 
Бунлардан ялавя чичяклярин тяркибиндя флавоноидляр, сапо-
нинляр, селин маддяляри, спесфик гликозидляр вардыр.  

Тятбиги: Ъюкя чичякляри тярлядиъи, сидикговуъу, зяиф 
спазмолитик вя секролитик васитя кими щям дя бюйряклярин 
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вя сидик кисясинин илтищабында истифадя олунур. 3-4 хюряк 
гашыьы хырдаланмыш гуру ъюкя чичяйи цзяриня 250-300 мл 
гайнар су тюкцб исти сулу дямлямя щазырланыр. Алынмыш га-
рышыгдан эцндя 2-3 дяфя щяр дяфя 80-100 мл (исти щалда) да-
хиля гябул едилир. Ъюкя чичяйи щям дя бир сыра фитотерапевтик 
гарышыгларын тяркибиня дахилдир. Мясялян, бюйряклярдя урат 
дашларына гаршы 15,0 г ъюкя чичяйи (Флор.Тилиае), 5,0 г эиъит-
кян йарпаьы (Фол.Уртиъае), 5,0 г йумаготу кюкц (Рад.Ъар-
линае), 5,0 г эяъявяр кюкцмсову (Рщиз.Ъалами), 5,0 г наня 
йарпаьы (Фол.Ментщае пиперитае), 15,0 г чюл гатыргуйруьу-
нун йерцстц щиссяси (Щерб.Еэуисети), 15,0 г эяндялаш чичяйи 
(Флор.Самбуъи), 15,0 г ади ардыъ мейвяси (Фруът.Жунипери ъом.), 
15,0 г итбурну мейвяси (Фруът.Росае ъан.) гарышыьыны щазыр-
лайыр, бир хюряк гашыьы гатышыьын цзяриня 200 мл гайнар су 
тюкцб щялим щазырланыр. Щялимдян эцндя 2 дяфя (сящяр вя 
ахшам), щяр дяфя 200 мл дахиля гябул едилир. 

Бюйряклярин вя сидик йолларынын илтищабына гаршы 30,0 г 
ъюкя чичяйи (Флор.Тилиае), 30,0 г эяндялаш чичяйи (Флор.Сам-
буъи), 30,0 г атшабалыды чичяйи (Флор.Щиппоъастани), 20,0 г 
аь сюйцд габыьы (Ъорт.Салиъис), 20,0 г тозаьаъы йарпаьы (Фол. 
Бетулае), 20,0 г ъяфяри мейвяси (Фруът.Петроселини), 20,0 г 
итбурну мейвяси (Фруът.Росае ъан.) гарышыьыны щазырлайыр, 3 
хюряк гашыьы гарышыг цзяриня 3 стякан (600 мл) гайнар су 
тюкцб исти сулу дямлямя щазырланыр. Бу бир эцнлцк норма-
дыр, 4 дяфяйя дахиля гябул олунур. 

Бюйряклярин вя сидик йолларынын илтищабына гаршы башга 
бир ресептдян дя истифадя олунур. 25,0 г ъюкя чичяйи (Флор. 
Тилиае), 25,0 г гара эяндялаш чичяйи (Флор.Самбуъи ниэри), 
25,0 г дазы отунун йерцстц щиссяси (Щерб.Щйпериъи), 25,0 г 
чобанйастыьы чичяйи (Флор.Матриъариа ъщамомиллае) гары-
шыьындан 10,0 г 200 мл суда дямляйиб, ахшамлар 1-2 стя-
кан (исти щалда) дахиля гябул едирляр.  

Ъюкя чичяйи щям дя тярлядиъи вя щярарятсалыъы гарышыгла-
рын тяркибиня дахилдир. 15,0 г ъюкя чичяйи (Флор.Тилиае), 15,0 г 
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Цряквары ъюкя-Тилиа ъордата Милл.-Липа  
сердцевидная 
Фясиля: Ъюкякимиляр-Тилиаъеае 
 
Ботаники тясвири: Цряквары ъюкя 20-40 м щцндцрлцкдя 

аьаъ биткисидир. Гарамтыл рянэли эювдясинин цзяри йарыглы 
габыгла юртцлмцшдцр. Ъаван будагларынын габыьы гящвяйи, 
йашлы эювдянин габыьы бозумтул гящвяйи рянэдя олур. 
Црякшякилли, галын, тцнд йашыл, узун саплаглы, мишаркянарлы 
йарпаглары вардыр. Йарпаглар алт тяряфдян сых тцкъцкля 
юртцлц олдуьундун боз, цст тяряфдян ачыг йашыл рянэдядир. 
Йарпагларынын узунлуьу 4-10 см, ени 4-9 см-я чатыр. Ири, 
чох назик йарпаглары эювдя цзяриндя нювбя иля дцзцлцрляр. 
Чичякляри узун саплаглы олуб, йарымчятиря топланмышдыр. 
Чятирин узун саплаьы чичякалтлыьынын мяркязи дамарына би-
тишир. Чятирляри 5-7 чичякдян ибарят олур. Чичякляри црякшя-
килли формада, лячякляри сярбяст, рянэляри ачыг сары рянэдя-
дир. Каса вя лячяк йарпаглары 5 ядяд, еркякъикляри чохдур. 
Мейвяси бир вя йа икиляпяли фындыгъамейвядир. Битки ийун-
ийул айларында чичякляйир, сентйабр-октйабр айларында 
мейвя верир. 

Йайылмасы: Цряквары ъюкя Азярбайъанда Бюйцк вя 
Кичик Гафгазын даь мешяляриндя эениш йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щисяси: Халг тябабятиндя цряквары ъю-
кянин чичякляриндян (Флор.Тилиае) истифадя олунур. Чичяк 
групу битки чичяк ачан дюврдя топланыр вя кюлэяли йердя 
гурудулур. 

Тяркиби: Ъюкя чичяйи зяриф, спесфик ятиря маликдир. Бу 
ятир тяркибиндя 0,05% ефир йаьынын олмасы иля ялагядардыр. 
Бунлардан ялавя чичяклярин тяркибиндя флавоноидляр, сапо-
нинляр, селин маддяляри, спесфик гликозидляр вардыр.  

Тятбиги: Ъюкя чичякляри тярлядиъи, сидикговуъу, зяиф 
спазмолитик вя секролитик васитя кими щям дя бюйряклярин 

 232

вя сидик кисясинин илтищабында истифадя олунур. 3-4 хюряк 
гашыьы хырдаланмыш гуру ъюкя чичяйи цзяриня 250-300 мл 
гайнар су тюкцб исти сулу дямлямя щазырланыр. Алынмыш га-
рышыгдан эцндя 2-3 дяфя щяр дяфя 80-100 мл (исти щалда) да-
хиля гябул едилир. Ъюкя чичяйи щям дя бир сыра фитотерапевтик 
гарышыгларын тяркибиня дахилдир. Мясялян, бюйряклярдя урат 
дашларына гаршы 15,0 г ъюкя чичяйи (Флор.Тилиае), 5,0 г эиъит-
кян йарпаьы (Фол.Уртиъае), 5,0 г йумаготу кюкц (Рад.Ъар-
линае), 5,0 г эяъявяр кюкцмсову (Рщиз.Ъалами), 5,0 г наня 
йарпаьы (Фол.Ментщае пиперитае), 15,0 г чюл гатыргуйруьу-
нун йерцстц щиссяси (Щерб.Еэуисети), 15,0 г эяндялаш чичяйи 
(Флор.Самбуъи), 15,0 г ади ардыъ мейвяси (Фруът.Жунипери ъом.), 
15,0 г итбурну мейвяси (Фруът.Росае ъан.) гарышыьыны щазыр-
лайыр, бир хюряк гашыьы гатышыьын цзяриня 200 мл гайнар су 
тюкцб щялим щазырланыр. Щялимдян эцндя 2 дяфя (сящяр вя 
ахшам), щяр дяфя 200 мл дахиля гябул едилир. 

Бюйряклярин вя сидик йолларынын илтищабына гаршы 30,0 г 
ъюкя чичяйи (Флор.Тилиае), 30,0 г эяндялаш чичяйи (Флор.Сам-
буъи), 30,0 г атшабалыды чичяйи (Флор.Щиппоъастани), 20,0 г 
аь сюйцд габыьы (Ъорт.Салиъис), 20,0 г тозаьаъы йарпаьы (Фол. 
Бетулае), 20,0 г ъяфяри мейвяси (Фруът.Петроселини), 20,0 г 
итбурну мейвяси (Фруът.Росае ъан.) гарышыьыны щазырлайыр, 3 
хюряк гашыьы гарышыг цзяриня 3 стякан (600 мл) гайнар су 
тюкцб исти сулу дямлямя щазырланыр. Бу бир эцнлцк норма-
дыр, 4 дяфяйя дахиля гябул олунур. 

Бюйряклярин вя сидик йолларынын илтищабына гаршы башга 
бир ресептдян дя истифадя олунур. 25,0 г ъюкя чичяйи (Флор. 
Тилиае), 25,0 г гара эяндялаш чичяйи (Флор.Самбуъи ниэри), 
25,0 г дазы отунун йерцстц щиссяси (Щерб.Щйпериъи), 25,0 г 
чобанйастыьы чичяйи (Флор.Матриъариа ъщамомиллае) гары-
шыьындан 10,0 г 200 мл суда дямляйиб, ахшамлар 1-2 стя-
кан (исти щалда) дахиля гябул едирляр.  

Ъюкя чичяйи щям дя тярлядиъи вя щярарятсалыъы гарышыгла-
рын тяркибиня дахилдир. 15,0 г ъюкя чичяйи (Флор.Тилиае), 15,0 г 
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моруг мейвяси (Фруът.Руби идаеи), 15,0 г ади гарагыныьын 
йерцстц щиссяси (Щерб.Ориэани), 10,0 г новрузчичяйинин 
йерцстц щиссяси вя кюкц (Щерб. ъум Рад.Примулае), 20,0 г 
атпытраьы кюкц (Рад. Арътиум), 10,0 г гара эяндалаш чичяйи 
(Флор.Самбуъи ниэри) гарышыьындан эютцрцб 10,0 г 200 мл 
суда дямляйир вя алынан екстрактдан тярлядиъи вя щярарят-
салыъы кими эцндя 3-4 дяфя, щяр дяфя 80-100 мл исти щалда 
йемякдян сонра дахиля гябул едилир. 
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Шякил 69. Цряквары ъюкя-Тилиа ъордата Милл. 
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салыъы кими эцндя 3-4 дяфя, щяр дяфя 80-100 мл исти щалда 
йемякдян сонра дахиля гябул едилир. 

 234

 
 

Шякил 69. Цряквары ъюкя-Тилиа ъордата Милл. 
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Ири атпытраьы-Арътиум лаппа Л.-Лопушник большой  
Фясиля: Мцряккябчичяклиляр (Астракимиляр)- Ъомпоситае 
(Астераъеае) 
 
Ботаники тясвири: Ири атпытраьынын кюкц ятли вя йоьун 

олуб, хариъдян тцнд боз, дахилдян ися бир гядяр сарыйа чалан 
аь рянэли ики вя йа чохиллик от биткисидир. Эювдяси дикдуран, 
бярк, будагланан, цзяри тцкъцклц олуб, 50-150 см щцндцр-
лцйя чатыр. Йарпаглары эювдя цзяриндя нювбяли дцзцлмцшдцр. 
Розетшякилли узун саплаглы, енли, йумурташякилли йарпаглары 
кюкятрафында ямяля эялир. Йарпагларын алт сятщи кечяшякилли 
тцкъцклярля юртцлц олур. Спесифик ири чичяк сябятляри будагла-
рын уъунда йерляшир. Гырмызымтыл-бянювшяйи рянэли, икиъинсли, 
боруъуглу чичякляри вардыр. Онлар сябят юртцйцндян чох кя-
нара чыхмыр. Мейвяси гящвяйи рянэли, алабязяк, гысашякилли то-
хумъадыр. Битки ийун-сентйабр айларында чичякляйир вя 
сентйабр-октйабр айларында мейвя верир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда Талыш, Бюйцк вя Кичик Гаф-
газын орта вя йухары даь гуршагларында эениш йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Халг тябабятиндя атпытраьынын 
кюкляриндян (Рад.Арътиум лаппае) вя тохумларындан (Сем. 
Арътиум лаппае) дярман мягсядиля истифадя олунур. 

Тяркиби: Тяркибиндя 0,06-0,18% ефир йаьы, 20-45% ину-
лин, танинляр, синистрин, стигмастерин, гликозидляр, арктиин, 
гятран, селикляр, 0,4-0,8 % пийли йаь ашкар олунуб. 

Тятбиги: Атпытраьы кюкляри тябабятдя тярлядиъи, сидикго-
вуъу васитя кими бюйряклярдя вя сидик кисясиндя даш олдуг-
да, щям дя гастрит вя мядя йараларынын мцалиъясиндя исти-
фадя олунур. Бу мягсядля бир чай гашыьы (тяхминян 5 г) 
хырдаланмыш атпытраьы кюкцнц 2 стякан суда эеъя исладыр, 
сящяр сцзцр вя эцн ярзиндя ичирляр. Дерматитляр вя гашынан 
сяпэилярдя, селикли гишанын илтащабында да аьзы гаргара ет-
мяк цчцн атпытраьы дямлямясиндян истифадя олунур. Бир 
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хюряк гашыьы хырдаланмыш атпытраьы кюкцнц 2 стякан суда 
30 дягигя гайнадыр вя сцзцрляр. 

Сачын тюкцлмясиня гаршы ися 30,0 г атпытраьы кюкц 
(Рад.Арътиум) вя 70,0 г эиъиткян йарпаьы (Фол.Уртиъае) га-
рышыьыны 200 мл суда дямляйиб, бу дямлямядян башы йу-
маг цчцн истифадя едирляр. 

Бюйряк дашларына гаршы ися 100,0 г гатыргуйруьунун 
йерцстц щиссяси (Щерб.Егуисети), 100,0 г чятирйарпаьынын 
йерцстц щиссяси (Щерб.Асперулае), 100,0 г атпытраьы кюкц 
(Рад.Арътиум), 100,0 г эиъиткян йарпаьы (Фол.Уртиъае), 
100,0 г эяндалаш чичяйи (Флор.Самбуъи) гарышыьындан 1/2 
хюряк гашыьы эютцрцб цзяриня 2/3 стякан гайнар су тюкцб 
исти сулу дямлямя щазырланыр. Эцндя 3 дяфя (йемяк вахты) 
дахиля гябул едилир. 
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Ири атпытраьы-Арътиум лаппа Л.-Лопушник большой  
Фясиля: Мцряккябчичяклиляр (Астракимиляр)- Ъомпоситае 
(Астераъеае) 
 
Ботаники тясвири: Ири атпытраьынын кюкц ятли вя йоьун 
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Розетшякилли узун саплаглы, енли, йумурташякилли йарпаглары 
кюкятрафында ямяля эялир. Йарпагларын алт сятщи кечяшякилли 
тцкъцклярля юртцлц олур. Спесифик ири чичяк сябятляри будагла-
рын уъунда йерляшир. Гырмызымтыл-бянювшяйи рянэли, икиъинсли, 
боруъуглу чичякляри вардыр. Онлар сябят юртцйцндян чох кя-
нара чыхмыр. Мейвяси гящвяйи рянэли, алабязяк, гысашякилли то-
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газын орта вя йухары даь гуршагларында эениш йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Халг тябабятиндя атпытраьынын 
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лин, танинляр, синистрин, стигмастерин, гликозидляр, арктиин, 
гятран, селикляр, 0,4-0,8 % пийли йаь ашкар олунуб. 
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да, щям дя гастрит вя мядя йараларынын мцалиъясиндя исти-
фадя олунур. Бу мягсядля бир чай гашыьы (тяхминян 5 г) 
хырдаланмыш атпытраьы кюкцнц 2 стякан суда эеъя исладыр, 
сящяр сцзцр вя эцн ярзиндя ичирляр. Дерматитляр вя гашынан 
сяпэилярдя, селикли гишанын илтащабында да аьзы гаргара ет-
мяк цчцн атпытраьы дямлямясиндян истифадя олунур. Бир 
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хюряк гашыьы хырдаланмыш атпытраьы кюкцнц 2 стякан суда 
30 дягигя гайнадыр вя сцзцрляр. 

Сачын тюкцлмясиня гаршы ися 30,0 г атпытраьы кюкц 
(Рад.Арътиум) вя 70,0 г эиъиткян йарпаьы (Фол.Уртиъае) га-
рышыьыны 200 мл суда дямляйиб, бу дямлямядян башы йу-
маг цчцн истифадя едирляр. 

Бюйряк дашларына гаршы ися 100,0 г гатыргуйруьунун 
йерцстц щиссяси (Щерб.Егуисети), 100,0 г чятирйарпаьынын 
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(Рад.Арътиум), 100,0 г эиъиткян йарпаьы (Фол.Уртиъае), 
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хюряк гашыьы эютцрцб цзяриня 2/3 стякан гайнар су тюкцб 
исти сулу дямлямя щазырланыр. Эцндя 3 дяфя (йемяк вахты) 
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Гара эяндалаш-Самбуъус ниэра Л.-Бузина черная 
Фясиля: Доггуздонкимиляр-Ъаприфолиаъеае 
 
Ботаники тясвири: Гара эяндялаш 2-6 м щцндцрлцкдя, 

ясасян, кол биткисидир. Эювдяси бозумтул-гящвяйи рянэли 
габыгла юртцлмцшдцр. Йарпаглары 2-3 ъцт йарпагъыглы тяк-
лялякварыдыр, йарпагъыглары йумурташякилли вя йа узунсов 
олуб, гаршы-гаршыйа дцзцлцр. Чичякляри сарымтыл аь рянэли, 
хырда, ятирли олуб, будагларын уъунда диаметри 20 см олан 
сых чятиря топланмышдыр. 5 каса йарпаьындан, таъ ися аь вя 
йа сарымтыл рянэли 5 битишик лячякдян ибарятдир. Мейвяси 3 
тохумлу гара-бянювшяйи рянэли, ширяли чяйирдякмейвядир. 
Битки ийун-ийул айларында чичякляйир вя август-сентйабр 
айларында мейвя верир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда Бюйцк вя Кичик Гафгазда, 
Губа, Лянкяран зонасында, ашаьы вя орта даь гуршагла-
рында, нямли, кюлэяли йерлярдя эениш йайылмышдыр.  

Истифадя олунан щиссяси: Тябабятдя гара эяндялашын чи-
чякляриндян (Флор.Самбуъи) вя мейвяляриндян (Фруът.Сам-
буъи) истифадя олунур. 

Тяркиби: Гара эяндялашын чичякляриндя 0,030%-я гядяр 
ефир йаьы (тяркибиндя терпенляр вар), гликозидляр, рутинябян-
зяр елдрин гликозиди, танинляр, холин ашкар олунмушдур. 

Мейвяляриндя антосианлар (сианидинин гликозидляри) ас-
корбин туршусу, каротин, ашы маддяляри, амин туршулары, 
пектинляр вя с. вардыр. Йарпагларынын тяркибиндя ися алко-
лоидлярин изи, танинляр, гятран маддяляри мцяййян олун-
мушдур. 

Тятбиги: Гара эяндалашын чичякляри тярлядиъи васитя кими 
вя тяняффцс органларында топланмыш секретин кянарлашды-
рылмасы мягсядиля истифадя олунур. Гуру юскцрякдя, сойуг-
дяймядя 20 г эяндалаш чичяйини (Флор.Самбуъи) бир литр су-
да дямляйиб эцндя 3 стякан гябул едирляр. Лакин бу за-
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Гара эяндалаш-Самбуъус ниэра Л.-Бузина черная 
Фясиля: Доггуздонкимиляр-Ъаприфолиаъеае 
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рында, нямли, кюлэяли йерлярдя эениш йайылмышдыр.  

Истифадя олунан щиссяси: Тябабятдя гара эяндялашын чи-
чякляриндян (Флор.Самбуъи) вя мейвяляриндян (Фруът.Сам-
буъи) истифадя олунур. 

Тяркиби: Гара эяндялашын чичякляриндя 0,030%-я гядяр 
ефир йаьы (тяркибиндя терпенляр вар), гликозидляр, рутинябян-
зяр елдрин гликозиди, танинляр, холин ашкар олунмушдур. 

Мейвяляриндя антосианлар (сианидинин гликозидляри) ас-
корбин туршусу, каротин, ашы маддяляри, амин туршулары, 
пектинляр вя с. вардыр. Йарпагларынын тяркибиндя ися алко-
лоидлярин изи, танинляр, гятран маддяляри мцяййян олун-
мушдур. 

Тятбиги: Гара эяндалашын чичякляри тярлядиъи васитя кими 
вя тяняффцс органларында топланмыш секретин кянарлашды-
рылмасы мягсядиля истифадя олунур. Гуру юскцрякдя, сойуг-
дяймядя 20 г эяндалаш чичяйини (Флор.Самбуъи) бир литр су-
да дямляйиб эцндя 3 стякан гябул едирляр. Лакин бу за-
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ман йатаг режиминдя олмаг мяслящят эюрцлцр. 
Артирит вя ревматизм хястяликляриндя эяндялашын чичяк-

лярини (Флор.Самбуъи), ъюкянин чичяклярини (Флор.Тилиа) вя 
дазынын йерцстц щиссясини (Щерб.Щйпериъи) гарышдырыр вя га-
рышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан гайнар суда 
дямляйиб, эцн ярзиндя 2 стякан дахиля гябул едирляр. 

Чибан, абсес, йараларда вя дяринин гидаландырылмасын-
да эяндялашын (Флор.Самбуъи) вя ъюкянин (Флор.Тилиа), сы-
ьыргуйруьунун чичяклярини (Флор.Вербасъи) гарышдырыр вя бу 
гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан гайнар 
суда дямляйиб, гайнар шякилдя эцндя 2-3 дяфя дахиля гя-
бул едирляр. 

Йухары тяняффцс йолларынын илтищабы хястяликляриндя эян-
дялашын (Флор.Самбуси), эюйямин (Флор.Пруни спиносае), сы-
ьыргуйруьунун (Флор.Вербасъи), ъюкянин (Флор.Тилиа), чо-
банйастыьынын (Флор.Матриъариа ъщамомиллае) чичяклярини, 
сюйцдцн габыьыны (Ъорт.Салиъис) гарышдырыр вя бу гарышыг-
дан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан гайнар суда 
дямляйиб, эцндя 2-3 дяфя гайнар шякилдя дахиля гябул олу-
нур. 

Гябизлик олдугда эяндялашын (Флор.Самбуъи), тозаьа-
ъынын (Флор.Бетулае) чичяклярини, бийанын кюкцнц (Рад.Элй-
ъйррщизи), бянювшянин йерцстц щиссясини (Щерб.Виолае триъо-
лор) гарышдырыр, бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир 
стякан суда дямляйиб, эцндя 2 дяфя дахиля гябул олунур.  

Мейвяляри ися йцнэцл ишлядиъи тясиря маликдир вя халг 
тябабятиндя онлардан кисел щазырлайыб хроники гябизлийя 
гаршы ишлядирляр. Бу мягсядля гайнадылмыш мейвяляри язиб 
тянзифдян кечирирляр. Гара эяндалашын чичякляриндян дям-
лянмиш чай щям дя сидикговуъу тясиря маликдир.  

Гара эяндалашын ъаван йарпагларыны сцддя гайнадыб 
илтищаблы, йанмыш йерляря, ейни заманда бабасил шишляринин 
цзяриня гоймагла онлары мцалиъя едирляр.  
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дан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан гайнар суда 
дямляйиб, эцндя 2-3 дяфя гайнар шякилдя дахиля гябул олу-
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Гябизлик олдугда эяндялашын (Флор.Самбуъи), тозаьа-
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ЙАРАСАЬАЛДЫЪЫ ДЯРМАН БИТКИЛЯРИ 
 
Ади эюйрцш-Фрахинус ехъелсиор Л.-Ясень  
обыкновенный 
Фясиля: Зейтункимиляр-Олеаъеае 
 
Ботаники тясвири: Ади эюйрцш 30-35 м щцндцрлцкдя аьаъ-

дыр, эювдясинин габыьы щамар, боз-гонур рянэлидир. Йарпаг-
лар гаршы-гаршыйа дцзцлцр, тякляляквары, узунсов нештяршякилли-
дирляр. Чичякляри гырмызымтыл, икиъинсли, бязян биръинслидирляр, 
сцпцрэя чичякгрупуна топланмышдыр. Каса вя таъ йохдур. 
Еркякъикляри 2 ядяддир, дишиъик 1 мейвяйарпаьындан ямяля 
эялиб, йумурталыг цстдцр. Мейвя биртохумлу фындыгъадыр. 
Апрел-май айларында чичякляйир вя ийул-август айларында 
мейвя верир.  

Йайылмасы: Самур-Дявячидя, Гобустанда, Бюйцк Гаф-
газда (Губада), Кичик Гафгазын шималында, Нахчыванда, 
Лянкяранда дцзянликдян орта даь гуршаьынадяк гарышыг 
мешялярдя эениш йайылмышдыр.  

Истифадя олунан щиссяси: Ади эюйрцшцн йарпаглары (Фол. 
Фрахини) вя эювдясинин габыьындан (Ъорт.Фрахини) дярман 
кими истифадя олунур. 

Тяркиби: Йарпагларынын тяркибиндя кверситрин, маннит, 
инозит, ефир йаьлары, габыьында фраксин, танин, маннит вар-
дыр. 

Тятбиги: Ади эюйрцш йарпагларыны ревматизмдя, гара-
ъийяр хястяликляриндя, бюйряк дашларында вя ишлядиъи кими 
истифадя едирляр. Йарпагларындан сыйыг щазырлайыб йаранын 
цзяриня гойуб мцалиъя едирляр. Габыьы да бу мцалиъяви 
хцсусиййятляря маликдир. Щям габыьыны, щям дя йарпагла-
рыны гурудуб истифадя етмяк олар. 3 чай гашыьы гурудулмуш 
габыьы вя йа йарпаьы 2 стякан суда 10 дягигя дямляйиб 
дахиля гябул едирляр (эцндялик доза).  
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ЙАРАСАЬАЛДЫЪЫ ДЯРМАН БИТКИЛЯРИ 
 
Ади эюйрцш-Фрахинус ехъелсиор Л.-Ясень  
обыкновенный 
Фясиля: Зейтункимиляр-Олеаъеае 
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эялиб, йумурталыг цстдцр. Мейвя биртохумлу фындыгъадыр. 
Апрел-май айларында чичякляйир вя ийул-август айларында 
мейвя верир.  

Йайылмасы: Самур-Дявячидя, Гобустанда, Бюйцк Гаф-
газда (Губада), Кичик Гафгазын шималында, Нахчыванда, 
Лянкяранда дцзянликдян орта даь гуршаьынадяк гарышыг 
мешялярдя эениш йайылмышдыр.  

Истифадя олунан щиссяси: Ади эюйрцшцн йарпаглары (Фол. 
Фрахини) вя эювдясинин габыьындан (Ъорт.Фрахини) дярман 
кими истифадя олунур. 

Тяркиби: Йарпагларынын тяркибиндя кверситрин, маннит, 
инозит, ефир йаьлары, габыьында фраксин, танин, маннит вар-
дыр. 

Тятбиги: Ади эюйрцш йарпагларыны ревматизмдя, гара-
ъийяр хястяликляриндя, бюйряк дашларында вя ишлядиъи кими 
истифадя едирляр. Йарпагларындан сыйыг щазырлайыб йаранын 
цзяриня гойуб мцалиъя едирляр. Габыьы да бу мцалиъяви 
хцсусиййятляря маликдир. Щям габыьыны, щям дя йарпагла-
рыны гурудуб истифадя етмяк олар. 3 чай гашыьы гурудулмуш 
габыьы вя йа йарпаьы 2 стякан суда 10 дягигя дямляйиб 
дахиля гябул едирляр (эцндялик доза).  
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Ипякли шахдуран-Алъщимилла сериъата Ръщб.-Манжетка 
шелковистая 
Фясиля: Фясиля: Эцлчичяйикимиляр-Росаъеае 
 
Ботаники иясвири: Ипяйи шахдуран будаглы эювдяйя ма-

лик, чохиллик от биткисидир. Эювдянин ашаьы щиссясиндяки йар-
паглар 7-9 пайа бюлцнмцш олурлар. Пайларын кянарлары ити-
дир. Эювдя цзяриндяки йарпаглар гыса саплаглы вя йа оту-
рагдырлар. Кюк ятрафы йарпаглары бюйрякшякилли олуб, 1-7 см 
узунлуьунда, 1-9 см ениндя, цст тяряфдян тцнд йашыл, алт 
тяряфдян ися ипякшякилли эцмцшц рянэли тцкъцклярля юртцлц-
дцр. Сары-йашыл рянэли хырда чичякляри чохлу сайда олуб, са-
рымтыл чятиря топланмышдыр. Таъ йохдур. Касаъыг 4 каса 
йарпаьындан тяшкил олунуб, икигатдыр. Хариъи каса йарпаг-
лары дахили каса йарпагларындан 2 дяфя гысадыр. Еркякъик 4, 
дишиъик чох вахт бир ядяддир. Чичякляринин чоху стерилдир. 

Йайылмасы: Бюйцк Гафгазда (Губа), Кичик Гафгазда 
Нахчыван МР-да йайылмышдыр. Бу биткийя ян чох субалп 
вя алп гуршаьында дашлы-кясякли йамаъларда раст эялинир.  

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсядиля шахдуран 
биткисинин ясасян йарпагларындан (Фол. Алъщимиллае) истифа-
дя олунур. 

Тяркиби: Тяркибиндя 6-8% танинляр вардыр. 
Тятбиги: Шахдуран йараларын саьалдылмасында, кичик ча-

наг бошлуьунда аьрылар заманы, эюзлярин илтищабында ком-
прес кими, зюкямдя бурну йумаг вя бурун ганахмала-
рында истифадя олунур.  

Исщалда ися дахиля 2 чай гашыьы йарпаьыны бир стякан 
суда дямляйиб гябул едирляр. 

Шякярли диабет хястялийиндя шахдуран биткисинин йерцстц 
щиссясиндян (Щерб.Алъщимилае) 10 г, ардыъ мейвясиндян 
(Фруът.Жунипери) 20 г, зяйряйин (кятанын) тохумундан (Сем. 
Лини) 20 г эютцрцб гарышыг щазырлайыр, бу гарышыгдан бир хю-
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ряк гашыьы эютцрцб, бир стякан гайнар суда дямляйиб, эцн-
дя 2-3 дяфя бир стякан дахиля гябул едилир. 

 
 

Шякил 73. Ипякли шахдуран-Алъщимилла сериъата Ръщб. 
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Ипякли шахдуран-Алъщимилла сериъата Ръщб.-Манжетка 
шелковистая 
Фясиля: Фясиля: Эцлчичяйикимиляр-Росаъеае 
 
Ботаники иясвири: Ипяйи шахдуран будаглы эювдяйя ма-

лик, чохиллик от биткисидир. Эювдянин ашаьы щиссясиндяки йар-
паглар 7-9 пайа бюлцнмцш олурлар. Пайларын кянарлары ити-
дир. Эювдя цзяриндяки йарпаглар гыса саплаглы вя йа оту-
рагдырлар. Кюк ятрафы йарпаглары бюйрякшякилли олуб, 1-7 см 
узунлуьунда, 1-9 см ениндя, цст тяряфдян тцнд йашыл, алт 
тяряфдян ися ипякшякилли эцмцшц рянэли тцкъцклярля юртцлц-
дцр. Сары-йашыл рянэли хырда чичякляри чохлу сайда олуб, са-
рымтыл чятиря топланмышдыр. Таъ йохдур. Касаъыг 4 каса 
йарпаьындан тяшкил олунуб, икигатдыр. Хариъи каса йарпаг-
лары дахили каса йарпагларындан 2 дяфя гысадыр. Еркякъик 4, 
дишиъик чох вахт бир ядяддир. Чичякляринин чоху стерилдир. 

Йайылмасы: Бюйцк Гафгазда (Губа), Кичик Гафгазда 
Нахчыван МР-да йайылмышдыр. Бу биткийя ян чох субалп 
вя алп гуршаьында дашлы-кясякли йамаъларда раст эялинир.  

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсядиля шахдуран 
биткисинин ясасян йарпагларындан (Фол. Алъщимиллае) истифа-
дя олунур. 

Тяркиби: Тяркибиндя 6-8% танинляр вардыр. 
Тятбиги: Шахдуран йараларын саьалдылмасында, кичик ча-

наг бошлуьунда аьрылар заманы, эюзлярин илтищабында ком-
прес кими, зюкямдя бурну йумаг вя бурун ганахмала-
рында истифадя олунур.  

Исщалда ися дахиля 2 чай гашыьы йарпаьыны бир стякан 
суда дямляйиб гябул едирляр. 

Шякярли диабет хястялийиндя шахдуран биткисинин йерцстц 
щиссясиндян (Щерб.Алъщимилае) 10 г, ардыъ мейвясиндян 
(Фруът.Жунипери) 20 г, зяйряйин (кятанын) тохумундан (Сем. 
Лини) 20 г эютцрцб гарышыг щазырлайыр, бу гарышыгдан бир хю-
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ряк гашыьы эютцрцб, бир стякан гайнар суда дямляйиб, эцн-
дя 2-3 дяфя бир стякан дахиля гябул едилир. 

 
 

Шякил 73. Ипякли шахдуран-Алъщимилла сериъата Ръщб. 
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Гоз-Жуэланс реэиа Л.-Орех грецкий 
Фясиля: Гозкимиляр-Жуэландаъеае 
 
Ботаники тясвири: Гоз 25-30 см щцндцрлцйцндя 400 см-я 

гядяр диаметриндя ири аьаъ биткисидир. Габыьы щамар бо-
зумтул рянэли, ъаван эювдяляринин габыьы ися тцнд бозум-
тул рянэдя олур. Сых будагландыьы цчцн бюйцк чятир ямяля 
эятирир. Йарпаглары ири, узунсаплаглы, тяклялякварыдыр. Йар-
пагъыглар там кянарлыдыр. Йарпаглар ачмамыш, биръинсли 
чичякляр инкишаф едир. Еркяк ъинсли чичякляр 10 см узунлуг-
лу, салланан сырьа ямяля эятирир. Онларда чичяк йанлыьы 3-5 
йарпагъыгдан ибарятдир вя щяр чичякдя 8-10 еркякъик олур. 
Диши чичякляр будагларын сонунда йерляшир. Чичякляйанлыьы 
4 йарпагъыглыдыр. Йумурталыг бир йувалыдыр, 2 мейвя йар-
паьындан ямяля эялиб. Апрел-май айларында чичякляйир, ав-
густ-сентйабр айларында мейвя верир. Мейвяляри фындыг вя 
йа чяйирдяк мейвядир.  

Йайылмасы: Азярбайъанда Бюйцк вя Кичик Гафгазда, 
Лянкаранда, Нахчыван МР-да эениш йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Саплаглары, мцряккяб йарпаьын 
йарпагъыглары (Фолиа Жуэландис), мейвяси вя мейвясинин 
аракясмясиндян тиббдя истифадя олунур. 

Тяркиби: Тяркибиндя 5% галлотанинляр, ефир йаьлары, 
йуглон маддяси вардыр. Ъаван, йашыл мейвялярдя 450-1500 
мг % Ъ, Б1, Б2 витамини олур. Йарпагларынын тяркибиндя 
алдещид, ефир йаьы, ПП витамини, кумарин, флаваноид, ашы 
маддяси, дямир вя кобалт вардыр. 

Тятбиги: Гоз йарпаглары лимфа вязиляринин илтищабында, 
дяри хястяликляриндя, иринли йараларда, гастроентеритдя, исща-
ла гаршы, щязм просесини йахшылашдырмаг, иштащаны ачмаг 
цчцн истифадя едилир. О, бактерисид хцсусиййятя маликдир, ил-
тищаб хястяликляринин мцалиъясиндя, паразит гурдларын ялей-
щиня, шякярли диабет хятялийиндя, йараларын тез саьалмасын-
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да, ган дамарларынын эенишляндирилмясиндя истифадя олу-
нур. Гозун мейвяси балла гарышдырылыб вярям хястялийинин, 
гастрит вя мядя хорасынын мцалиъясиндя истифадя олунур. 

Дахиля гябул етмяк цчцн бир хюряк гашыьы гурудулуб 
хырдаланмыш йарпаьы бир стякан суда дямляйир вя эцн яр-
зиндя 2 стякан дахиля гябул едирляр. 

Мядя-баьырсаг позунтуларында бцзцшдцрцъц тясир ал-
маг цчцн гозун йарпаьыны (Фол.Жугландис) 60 г вя палыдын 
язилмиш габыьыны (Ъорт.Гуеръус) 40 г гарышдырыр, бу гарышыг-
дан 1 хюряк гашыьы эютцрцб 6 саат мцддятиндя бир стякан 
сойуг суда сахлайыб, сонра гайнадыб эцн ярзиндя гур-
тум-гуртум дахиля гябул едирляр. Даща бир гарышыьы дцзялт-
мяк цчцн ися гозун (Фол.Жугландис), эиъиткянын (Фол.Урти-
ъае), нанянин (Фол.Ментщае) йарпагларыны вя чобанйастыьы-
нын чичяклярини (Флор.Матриъариа ъщамомиллае) гарышдырыб, 
бу гарышыгдан 1 хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан гайнар 
суда дямляйиб, эцн ярзиндя 2-3 стякан дахиля гябул едилир. 

Холесистит вя холанэит хястяликляриндя гозун (Фол.Жуг-
ландис) вя бядрянъин (Фол.Мелисае) йарпагларыны, йовшанын 
(Щерб.Абсинтщии) вя эцлявярин (Щерб.Ъентаури) йерцстц щис-
сялярини, зиринъин габыьыны (Ъорт.Берберидис) гарышдырыб вя 
бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан гайнар 
суда дямляйиб, эцн ярзиндя 3 стякан дахиля гябул олунур. 

Щепатит хястялийиндя гозун (Фол.Жугландис), тозаьаъы-
нын (Фол.Бетулае) йарпаьыны, дазынын (Щерб.Щйпериъи) вя 
боймадярянин (Щерб.Миллефолии) йерцстц щиссясини зиринъин 
гуру мейвяси (Фруът.Берберидис) иля гарышдырыр, бу гарышыг-
дан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан гайнар суда 
дямляйиб, эцн ярзиндя 2-3 стякан дахиля гябул едилир.  
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Гоз-Жуэланс реэиа Л.-Орех грецкий 
Фясиля: Гозкимиляр-Жуэландаъеае 
 
Ботаники тясвири: Гоз 25-30 см щцндцрлцйцндя 400 см-я 

гядяр диаметриндя ири аьаъ биткисидир. Габыьы щамар бо-
зумтул рянэли, ъаван эювдяляринин габыьы ися тцнд бозум-
тул рянэдя олур. Сых будагландыьы цчцн бюйцк чятир ямяля 
эятирир. Йарпаглары ири, узунсаплаглы, тяклялякварыдыр. Йар-
пагъыглар там кянарлыдыр. Йарпаглар ачмамыш, биръинсли 
чичякляр инкишаф едир. Еркяк ъинсли чичякляр 10 см узунлуг-
лу, салланан сырьа ямяля эятирир. Онларда чичяк йанлыьы 3-5 
йарпагъыгдан ибарятдир вя щяр чичякдя 8-10 еркякъик олур. 
Диши чичякляр будагларын сонунда йерляшир. Чичякляйанлыьы 
4 йарпагъыглыдыр. Йумурталыг бир йувалыдыр, 2 мейвя йар-
паьындан ямяля эялиб. Апрел-май айларында чичякляйир, ав-
густ-сентйабр айларында мейвя верир. Мейвяляри фындыг вя 
йа чяйирдяк мейвядир.  

Йайылмасы: Азярбайъанда Бюйцк вя Кичик Гафгазда, 
Лянкаранда, Нахчыван МР-да эениш йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Саплаглары, мцряккяб йарпаьын 
йарпагъыглары (Фолиа Жуэландис), мейвяси вя мейвясинин 
аракясмясиндян тиббдя истифадя олунур. 

Тяркиби: Тяркибиндя 5% галлотанинляр, ефир йаьлары, 
йуглон маддяси вардыр. Ъаван, йашыл мейвялярдя 450-1500 
мг % Ъ, Б1, Б2 витамини олур. Йарпагларынын тяркибиндя 
алдещид, ефир йаьы, ПП витамини, кумарин, флаваноид, ашы 
маддяси, дямир вя кобалт вардыр. 

Тятбиги: Гоз йарпаглары лимфа вязиляринин илтищабында, 
дяри хястяликляриндя, иринли йараларда, гастроентеритдя, исща-
ла гаршы, щязм просесини йахшылашдырмаг, иштащаны ачмаг 
цчцн истифадя едилир. О, бактерисид хцсусиййятя маликдир, ил-
тищаб хястяликляринин мцалиъясиндя, паразит гурдларын ялей-
щиня, шякярли диабет хятялийиндя, йараларын тез саьалмасын-
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да, ган дамарларынын эенишляндирилмясиндя истифадя олу-
нур. Гозун мейвяси балла гарышдырылыб вярям хястялийинин, 
гастрит вя мядя хорасынын мцалиъясиндя истифадя олунур. 

Дахиля гябул етмяк цчцн бир хюряк гашыьы гурудулуб 
хырдаланмыш йарпаьы бир стякан суда дямляйир вя эцн яр-
зиндя 2 стякан дахиля гябул едирляр. 

Мядя-баьырсаг позунтуларында бцзцшдцрцъц тясир ал-
маг цчцн гозун йарпаьыны (Фол.Жугландис) 60 г вя палыдын 
язилмиш габыьыны (Ъорт.Гуеръус) 40 г гарышдырыр, бу гарышыг-
дан 1 хюряк гашыьы эютцрцб 6 саат мцддятиндя бир стякан 
сойуг суда сахлайыб, сонра гайнадыб эцн ярзиндя гур-
тум-гуртум дахиля гябул едирляр. Даща бир гарышыьы дцзялт-
мяк цчцн ися гозун (Фол.Жугландис), эиъиткянын (Фол.Урти-
ъае), нанянин (Фол.Ментщае) йарпагларыны вя чобанйастыьы-
нын чичяклярини (Флор.Матриъариа ъщамомиллае) гарышдырыб, 
бу гарышыгдан 1 хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан гайнар 
суда дямляйиб, эцн ярзиндя 2-3 стякан дахиля гябул едилир. 

Холесистит вя холанэит хястяликляриндя гозун (Фол.Жуг-
ландис) вя бядрянъин (Фол.Мелисае) йарпагларыны, йовшанын 
(Щерб.Абсинтщии) вя эцлявярин (Щерб.Ъентаури) йерцстц щис-
сялярини, зиринъин габыьыны (Ъорт.Берберидис) гарышдырыб вя 
бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан гайнар 
суда дямляйиб, эцн ярзиндя 3 стякан дахиля гябул олунур. 

Щепатит хястялийиндя гозун (Фол.Жугландис), тозаьаъы-
нын (Фол.Бетулае) йарпаьыны, дазынын (Щерб.Щйпериъи) вя 
боймадярянин (Щерб.Миллефолии) йерцстц щиссясини зиринъин 
гуру мейвяси (Фруът.Берберидис) иля гарышдырыр, бу гарышыг-
дан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан гайнар суда 
дямляйиб, эцн ярзиндя 2-3 стякан дахиля гябул едилир.  
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Шякил 74. Гоз-Жуэланс реэиа Л. 
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Бярк хяндякоту-Сймпщйтум асперум Лепеъщ.-
Окопник жесткий 
Фясиля: Сцмцрэянкимиляр-Бораэинаъеае 
 
Ботаники тясвири: Бярк хяндякоту шагули кюкцмсова, 

йоьун вя ятли, хариъдян боз, дахилдян аь рянэли кюкя 
малик, чохиллик от биткисидир. Эювдяси 30-60 см щцндцр-
лцкдя, цзяри тцкъцклярля юртцлцдцр. Йарпаглар гаидя щисся-
дян даралмыш уъ щиссяси ити йумурташякиллидир. Цст сятщиндя 
ъод тцкъцкляр вардыр, алт тяряфи ися йумшаг аь тцкъцклярля 
юртцлдцйцндян бозумтул-йашыл рянэлидир. Эювдядя ашаьы 
тяряфдя йерляшян йарпаглар саплаглы, йухары йарпаглар ися 
отурагдырлар. 

Чичякляри будагларын уъунда ъцт-ъцт, йан будагларын 
уъунда ися тяк-тяк йерляшир вя симоз чичяк групуна топ-
ланмышдыр. Касаъыг 5 ядяд битишик каса йарпагларындан, 
таъ 5 ядяд лячякдян ибарят олуб, бору ямяля эятирир. Таъ 
яввял пурпур, сонра ися мави (бязян дя аь) рянэ алыр. 
Мейвяляри 4 мм узунлуьунда парлаг-гара рянэли фындыгъа 
мейвядир. Битки ийун-ийул айларында чичякляйир, ийул-август 
айларында мейвя йетишир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда бярк хяндякоту, ясасян 
Бюйцк вя Кичик Гафгазда, Нахчыван МР вя Лянкяранын 
даьлыг ра-йонларында рцтубятли йерлярдя, чай вя архларын 
кянарларында, мешя ятякляриндя, чямян вя коллугларда эе-
ниш йайылмышдыр. 

 Тяркиби: Кюкляриндя 0,2-0,8% аллантоин, 4-6,5% та-
нинляр, 0,3% алкалоид, 1-3% аспараэин, холин, селик, глико-
зидляр, инулин, гатран, ефир йаьлары вар. 

Тятбиги: Бярк хяндякоту йарасаьалдыъы, бирляшдириъи то-
хума щцъейряляринин чохалмасыны тянзимляйян, ган тязйи-
гини ашаьы салан васитя кими ишлядилир. 

Йараларын тез саьалмасы цчцн бир хюряк гашыьы хырда-
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Шякил 74. Гоз-Жуэланс реэиа Л. 
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Бярк хяндякоту-Сймпщйтум асперум Лепеъщ.-
Окопник жесткий 
Фясиля: Сцмцрэянкимиляр-Бораэинаъеае 
 
Ботаники тясвири: Бярк хяндякоту шагули кюкцмсова, 

йоьун вя ятли, хариъдян боз, дахилдян аь рянэли кюкя 
малик, чохиллик от биткисидир. Эювдяси 30-60 см щцндцр-
лцкдя, цзяри тцкъцклярля юртцлцдцр. Йарпаглар гаидя щисся-
дян даралмыш уъ щиссяси ити йумурташякиллидир. Цст сятщиндя 
ъод тцкъцкляр вардыр, алт тяряфи ися йумшаг аь тцкъцклярля 
юртцлдцйцндян бозумтул-йашыл рянэлидир. Эювдядя ашаьы 
тяряфдя йерляшян йарпаглар саплаглы, йухары йарпаглар ися 
отурагдырлар. 

Чичякляри будагларын уъунда ъцт-ъцт, йан будагларын 
уъунда ися тяк-тяк йерляшир вя симоз чичяк групуна топ-
ланмышдыр. Касаъыг 5 ядяд битишик каса йарпагларындан, 
таъ 5 ядяд лячякдян ибарят олуб, бору ямяля эятирир. Таъ 
яввял пурпур, сонра ися мави (бязян дя аь) рянэ алыр. 
Мейвяляри 4 мм узунлуьунда парлаг-гара рянэли фындыгъа 
мейвядир. Битки ийун-ийул айларында чичякляйир, ийул-август 
айларында мейвя йетишир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда бярк хяндякоту, ясасян 
Бюйцк вя Кичик Гафгазда, Нахчыван МР вя Лянкяранын 
даьлыг ра-йонларында рцтубятли йерлярдя, чай вя архларын 
кянарларында, мешя ятякляриндя, чямян вя коллугларда эе-
ниш йайылмышдыр. 

 Тяркиби: Кюкляриндя 0,2-0,8% аллантоин, 4-6,5% та-
нинляр, 0,3% алкалоид, 1-3% аспараэин, холин, селик, глико-
зидляр, инулин, гатран, ефир йаьлары вар. 

Тятбиги: Бярк хяндякоту йарасаьалдыъы, бирляшдириъи то-
хума щцъейряляринин чохалмасыны тянзимляйян, ган тязйи-
гини ашаьы салан васитя кими ишлядилир. 

Йараларын тез саьалмасы цчцн бир хюряк гашыьы хырда-
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ланмыш хяндякоту кюкцнц бир стякан суда дямляйир, бу 
дямлямядян йараларын цзяриня компрес едирляр. Тязйигин 
ашаьы салынмасы цчцн ися бир хюряк гашыьы хырдаланмыш хян-
дякоту кюкцнц бир стякан сойуг суйа тюкцб 10 саат сах-
лайыр вя сцзяряк цзяриня бир стякан гайнар су тюкцб дям-
ляйир, гуртум-гуртум дахиля гябул едирляр. 

 
 

Шякил 75. Бярк хяндякоту-Сймпщйтум асперум Лепеъщ. 
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Гафгаз ханымоту-Атропа ъауъасиъа Крейер-Красавка 
кавказская  
Фясиля: Бадымъанкимиляр-Соланаъеае 
 
Ботаники тясвири: Ади ханымоту чохбашъыглы кюкцмсо-

ва вя чохшахяли кюкляря малик, чохиллик от биткисидир. Эюв-
дяси 2 м-я гядяр щцндцрлцйя чатыр. Бунлар ширяли, йоьун, 
йашыл, бязян гырмызымтыл рянэдя олур, эювдя йухары щисся-
дян будагланыр. Йарпаглар иридир, йумуртавары вя еллипшя-
килли олуб, эювдянин ашаьысында нювбяли дцзцлцр, йухарыдан 
ися ъцт-ъцт йерляширляр. Бу йарпаглардан бири бюйцк, диэяри 
ися кичик олур. Йарпагларын уъ щиссяси ити, гаидя щиссядян да-
ралмыш вязиййятдя олуб, щяр ики тяряфдян бозумтул тцкъцк-
лярля юртцлцдцр. Узунлуьу 20 см-я, ени ися 9 см-я чатыр. Чи-
чякляр йарпаьын голтуьунда, адятян, тяк-тяк йерляширляр. 
Чичяк саплаьы тцкъцклц олуб, бир гядяр саллагдыр. Чичяк 
саплаьынын уъунда 1, бязян 2 чичяк йерляшир. Касаъыг 5 ка-
са йарпаьындан тяшкил олунуб, мейвя йетишян заман каса 
йарпаглары ашаьыйа доьру бурулур. 5 ядяд тцнд гонур-
бянювшяйи рянэли лячяйя маликдир. 5 еркякъийи вя цст вязий-
йятдя йерляшян 2 йувалы бир ядяд дишиъийи вардыр. Мейвяляри 
парлаг, бянювшяйи-гара рянэя чалан, ширяли, чохтохумлу шар-
шякилли 1-2 см диаметриндя эилямейвядир. Битки ийун-август 
айларында чичякляйир, август-сентйабр айларында мейвя ве-
рир. 

Биткинин бцтцн щиссяляри зящярлидир! 
Йайылмасы: Азярбайъанда ясасян, Бюйцк вя Кичик Гаф-

газын даь мешяликляриндя йайылмышдыр. Губа-Гусар вя Шяки-
Загатала, Лянкяран районларынын мешяляриндя, мешя ачыглыг-
ларында, дярялярдя бу биткийя тез-тез раст эялмяк олур. 

Истифадя олунан щиссяси: Фармакопейада гябул олунан, 
Авропада эениш йайылан ади ханымоту (Атропа белладон-
на) кимйяви тяркибиня эюря Азярбайъанда эениш йайылан 
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ланмыш хяндякоту кюкцнц бир стякан суда дямляйир, бу 
дямлямядян йараларын цзяриня компрес едирляр. Тязйигин 
ашаьы салынмасы цчцн ися бир хюряк гашыьы хырдаланмыш хян-
дякоту кюкцнц бир стякан сойуг суйа тюкцб 10 саат сах-
лайыр вя сцзяряк цзяриня бир стякан гайнар су тюкцб дям-
ляйир, гуртум-гуртум дахиля гябул едирляр. 

 
 

Шякил 75. Бярк хяндякоту-Сймпщйтум асперум Лепеъщ. 
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Гафгаз ханымоту-Атропа ъауъасиъа Крейер-Красавка 
кавказская  
Фясиля: Бадымъанкимиляр-Соланаъеае 
 
Ботаники тясвири: Ади ханымоту чохбашъыглы кюкцмсо-

ва вя чохшахяли кюкляря малик, чохиллик от биткисидир. Эюв-
дяси 2 м-я гядяр щцндцрлцйя чатыр. Бунлар ширяли, йоьун, 
йашыл, бязян гырмызымтыл рянэдя олур, эювдя йухары щисся-
дян будагланыр. Йарпаглар иридир, йумуртавары вя еллипшя-
килли олуб, эювдянин ашаьысында нювбяли дцзцлцр, йухарыдан 
ися ъцт-ъцт йерляширляр. Бу йарпаглардан бири бюйцк, диэяри 
ися кичик олур. Йарпагларын уъ щиссяси ити, гаидя щиссядян да-
ралмыш вязиййятдя олуб, щяр ики тяряфдян бозумтул тцкъцк-
лярля юртцлцдцр. Узунлуьу 20 см-я, ени ися 9 см-я чатыр. Чи-
чякляр йарпаьын голтуьунда, адятян, тяк-тяк йерляширляр. 
Чичяк саплаьы тцкъцклц олуб, бир гядяр саллагдыр. Чичяк 
саплаьынын уъунда 1, бязян 2 чичяк йерляшир. Касаъыг 5 ка-
са йарпаьындан тяшкил олунуб, мейвя йетишян заман каса 
йарпаглары ашаьыйа доьру бурулур. 5 ядяд тцнд гонур-
бянювшяйи рянэли лячяйя маликдир. 5 еркякъийи вя цст вязий-
йятдя йерляшян 2 йувалы бир ядяд дишиъийи вардыр. Мейвяляри 
парлаг, бянювшяйи-гара рянэя чалан, ширяли, чохтохумлу шар-
шякилли 1-2 см диаметриндя эилямейвядир. Битки ийун-август 
айларында чичякляйир, август-сентйабр айларында мейвя ве-
рир. 

Биткинин бцтцн щиссяляри зящярлидир! 
Йайылмасы: Азярбайъанда ясасян, Бюйцк вя Кичик Гаф-

газын даь мешяликляриндя йайылмышдыр. Губа-Гусар вя Шяки-
Загатала, Лянкяран районларынын мешяляриндя, мешя ачыглыг-
ларында, дярялярдя бу биткийя тез-тез раст эялмяк олур. 

Истифадя олунан щиссяси: Фармакопейада гябул олунан, 
Авропада эениш йайылан ади ханымоту (Атропа белладон-
на) кимйяви тяркибиня эюря Азярбайъанда эениш йайылан 
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Гафгаз ханымоту (А.ъауъасиъа) нювцня чох йахындыр. Дяр-
ман кими бу биткинин йарпагларындан (Фол.Ъауъасиъа) вя 
кюкляриндян (Рад.Ъауъасиъа) истифадя олунур. Йарпаглары 
чичяк ачан заман, тохумлары тязя йетишян дюврдя ися бит-
кинин бцтцн щиссялярини топлайырлар. 

Тяркиби: Биткинин бцтцн щиссяляриндя алкалоидляр ашкар 
олунмушдур. Йарпагларда 0,09-1,32% 1-щиосиамин, атропин, 
аз мигдарда апоатропин, белладоннин, скополамин мцяй-
йян едилиб. Кюкляриндя ися 0,45-1,20% 1-щиосиамин (атропин) 
вардыр. Кюкляриндя кускгигрин алколоиди,111 -каротин (про-
витамин А) вя 20,5%-я гядяр витамин Ъ дя мцяййян едил-
мишдир. 

Тятбиги: Ханымоту кичик дозаларда парасимпатик си-
нирлярин уъларына тормозлайыъы тясир эюстярир: селик, мядя вя 
тяр вязиляринин секресийасыны азалдыр, баьырсагларын перистал-
тикасыны сакитляшдирир, бябяйи эенишляндирир, цряк фяалиййятини 
артырыр.  

Бунунла йанашы, ханымоту мядя вя оникибармаг ба-
ьырсаьын йараларында, юд дашы хястялийиндя, баьырсаг спаз-
маларында, спазмалитик вя аьрыкясиъи васитя кими, офталмо-
лоэийада бябяйи эенишляндирмяк цчцн, бронхиал астмада, 
юскцрякдя сакитляшдириъи кими, щям дя вярям хястяликлярин-
дя эеъя тярлямяйя гаршы истифадя олунур. 

Бронхит хястяликляриндя новрузэцлцнцн кюкцндян (Рад. 
Примулае), Гафгаз ханымотунун чичякляриндян (Флор.Атро-
пае) гарышыг щазырлайыб, онун спиртдя ъювщярини алыб, эцндя 
2-4 дяфя бир чай гашыьы дахиля гябул едилир. 

Мядя-баьырсаьын илтищабы хястяликляриндя вя позьун-
лугларында Гафгаз ханымотунун кюкляриндян (Рад.Атро-
пае), аъы йовшанын йерцстц щиссясиндян (Щерб.Абсинтщии), 
аъычичяйин кюкцндян (Рад.Эентианае) спиртдя ъювщяр ща-
зырлайыб эцндя 2-3 дяфя 30 дамъыны аз су иля гарышдырыб да-
хиля гябул едирляр.  
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Юд йолларынын хястяликляриндя юд говуъу кими Гафгаз 
ханымотунун чичякляриндян (Флор.Атропае), нанянин йер-
цстц щиссясиндян (Щерб.Ментщае пиперитае), дямировоту-
нун йерцстц щиссясиндян (Щерб.Ъщелидонии), шейтангангалы-
нын чичякляриндян (Флор.Ъардии) гарышыг щазырлайыр вя гары-
шыгдан спиртдя ъювщяр алыныр вя ъювщярдян эцндя 3 дяфя 40 
дамъы аз су иля гарышдырыб дахиля гябул едилир. 

 
Шякил 76. Гафгаз ханымоту-Атропа ъауъасиъа Крейер 



 251 

Гафгаз ханымоту (А.ъауъасиъа) нювцня чох йахындыр. Дяр-
ман кими бу биткинин йарпагларындан (Фол.Ъауъасиъа) вя 
кюкляриндян (Рад.Ъауъасиъа) истифадя олунур. Йарпаглары 
чичяк ачан заман, тохумлары тязя йетишян дюврдя ися бит-
кинин бцтцн щиссялярини топлайырлар. 

Тяркиби: Биткинин бцтцн щиссяляриндя алкалоидляр ашкар 
олунмушдур. Йарпагларда 0,09-1,32% 1-щиосиамин, атропин, 
аз мигдарда апоатропин, белладоннин, скополамин мцяй-
йян едилиб. Кюкляриндя ися 0,45-1,20% 1-щиосиамин (атропин) 
вардыр. Кюкляриндя кускгигрин алколоиди,111 -каротин (про-
витамин А) вя 20,5%-я гядяр витамин Ъ дя мцяййян едил-
мишдир. 

Тятбиги: Ханымоту кичик дозаларда парасимпатик си-
нирлярин уъларына тормозлайыъы тясир эюстярир: селик, мядя вя 
тяр вязиляринин секресийасыны азалдыр, баьырсагларын перистал-
тикасыны сакитляшдирир, бябяйи эенишляндирир, цряк фяалиййятини 
артырыр.  

Бунунла йанашы, ханымоту мядя вя оникибармаг ба-
ьырсаьын йараларында, юд дашы хястялийиндя, баьырсаг спаз-
маларында, спазмалитик вя аьрыкясиъи васитя кими, офталмо-
лоэийада бябяйи эенишляндирмяк цчцн, бронхиал астмада, 
юскцрякдя сакитляшдириъи кими, щям дя вярям хястяликлярин-
дя эеъя тярлямяйя гаршы истифадя олунур. 

Бронхит хястяликляриндя новрузэцлцнцн кюкцндян (Рад. 
Примулае), Гафгаз ханымотунун чичякляриндян (Флор.Атро-
пае) гарышыг щазырлайыб, онун спиртдя ъювщярини алыб, эцндя 
2-4 дяфя бир чай гашыьы дахиля гябул едилир. 

Мядя-баьырсаьын илтищабы хястяликляриндя вя позьун-
лугларында Гафгаз ханымотунун кюкляриндян (Рад.Атро-
пае), аъы йовшанын йерцстц щиссясиндян (Щерб.Абсинтщии), 
аъычичяйин кюкцндян (Рад.Эентианае) спиртдя ъювщяр ща-
зырлайыб эцндя 2-3 дяфя 30 дамъыны аз су иля гарышдырыб да-
хиля гябул едирляр.  
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Юд йолларынын хястяликляриндя юд говуъу кими Гафгаз 
ханымотунун чичякляриндян (Флор.Атропае), нанянин йер-
цстц щиссясиндян (Щерб.Ментщае пиперитае), дямировоту-
нун йерцстц щиссясиндян (Щерб.Ъщелидонии), шейтангангалы-
нын чичякляриндян (Флор.Ъардии) гарышыг щазырлайыр вя гары-
шыгдан спиртдя ъювщяр алыныр вя ъювщярдян эцндя 3 дяфя 40 
дамъы аз су иля гарышдырыб дахиля гябул едилир. 

 
Шякил 76. Гафгаз ханымоту-Атропа ъауъасиъа Крейер 



 253 

Тцксцз бийан-Элйъйррщиза элабра Л.-Солодка голая 
Фясиля: Кяпянякчичяйикимиляр (Пахлакимиляр)-  
Папилионаъеае (Фабаъеае) 
 
Ботаники тясвири: Ширин бийан 1 м-я гядяр щцндцрлцкдя 

йерцстц эювдяйя, гыса кюкцмсова, дярин гатлара чатан 
эцълц кюк системиня малик, чохиллик от биткисидир. Бир нечя 
иллик биткинин кюкцмсову шагули истигамятдя инкишаф едяряк 
ясас кюкя кечир. Кюкляринин дахили гаты сары, габыг щиссяси 
бозумтул рянэдядир. Кюкцмсовдан йерцстц эювдяляр 
ямяля эялир. Йерцстц эювдяляр дикдуран, мющкям, чылпаг 
вя йа сейряк тцкъцклцдцр. Цзяриндя нюгтяляр шяклиндя вязи-
ляр йерляшир. Йарпагалтлыглары нештяршякилли, йарпаглары ися 
еллипсшякиллидир. Йарпаглар тякляляквары олуб, эювдя цзя-
риндя нювбяли дцзцлцрляр. Сольун-бянювшяйи рянэли чичякляри 
эювдянин сонунда салхыма топланмышдыр. Касаъыг зянэшя-
килли, тцкъцклцдцр. Таъ чящрайы-бянювшяйидир. Еркякъикляр 
10 ядяддир, онлардан 9-у битишик, бири ися сярбястдир. Ди-
шиъик бир мейвя йарпаьындан ямяля эялмишдир. Мейвяси 
узунсов, ачылмайан вя йа чятин ачылан, чылпаг, 3-6 тохум-
дан ибарят пахламейвядир. Битки ийун-ийул айларында чичяк-
ляйир вя ийул-август айларында мейвя верир. 

Йайылмасы: Ясасян, дцзянликлярдя, шоранлыг яразилярдя 
олан чайларын ятрафында йайылмышдыр. Азярбайъанда, ясасян 
Кцр-Араз овалыьында, Абшеронда, Гобустанда, Губа-
Хачмаз, Самур-Дявячи, Нахчыван МР-да эениш йайылыб. 

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсядиля кюк вя кю-
кцмсовундан истифадя (Рщиз.ет Рад.Элйъйррщизи) олунур. 
Кюклярин хариъи габыьы тямизлянир, ачыг щавада гурудулур. 
Тямизлянмиш бийан кюкц ачыг-сары вя йа гонур-сары рянэдя 
олур. 

Тяркиби: Хаммала ширин дады шякярдян 150 дяфя ширин 
олан глисиризин (6-12%) верир. Кимйяви тяркибъя глисиризин 
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сапонинляр групундан олан глисиризин туршусунун калсиум 
вя йа калиум дузудур. Глисиризиндян башга бийан кюкцнцн 
тяркибиндя 8% гликоза, ликвиррисин маддяси, 2-4% аспараэин, 
20% нишаста, 4% гятран маддяляри вар. 

Тятбиги: Ширин бийан кюкц тяняффцс йолларынын илтищабын-
да, бундан башга сидикговуъу, ишлядиъи кими тятбиг олу-
нур. 1-2 чай гашыьы хырдаланмыш бийан кюкцнц бир стякан 
суда 15 дягигя дямляйиб эцн ярзиндя гябул едирляр.  

Мялум олмушдур ки, бийан мядя йарасында да мцали-
ъяви тясир эюстярир. Бу тясир глисирризин туршусу иля ялагядар-
дыр. О, кимйяви ъящятдян кортикостероид щормонларла, хц-
сусиля дезоксикортикостерона охшардыр. Лакин ширин бийан 
екстракты оникибармаг баьырсаг йараларында еффектсиздир. 
Аьрыны азалтса да мцалиъяви тясири сцбут олунмайыб.  

Ширин бийаны узун мцддят гябул етдикдя нязяря алмаг 
лазымдыр ки, онун тяркибиндяки глисирризин диурези чятинляш-
диря, су-електролит балансыны поза вя шишкинлийин ямяля эял-
мясиня сябяб ола биляр.  

Ширин бийан щям дя бир сыра гарышыгларын тяркибиня да-
хилдир. Дяри хястяликляри заманы бюйряклярин вя щязм цзвля-
ринин фяалиййятини йцксялтмяк мягсядиля 20,0 г разйана 
мейвяси (Фруът.Фоениъули), 20,0 г бийан кюкц вя кюкцмсо-
ву (Рщиз.ъум Рад.Элйъйррщизи), 20,0 г мурдарча габыьы 
(Ъорт.Франэулае), 20,0 г атпытраьы кюкц (Рад.Арътиум), 20,0 г 
зянъироту кюкц (Рад.Тарахаъи) гатышыьындан 10 грамы 200 
мл суда дямляйиб, эцндя 3 дяфя (йемякдян 30 дягигя яв-
вял), щяр дяфя 100-150 мл дахиля гябул едилир.  

Бронхиал астма вя бронхитя гаршы ися 10,0 г андыз кюку 
(Рад.Инулае щелении), 10,0 г дявядабаны йарпаьы 
(Фол.Фарфарае), 10,0 г цчрянэ бянювшянин йерцстц щиссяси 
(Щерб.Виолае триъол.), 10,0 г чобанйастыьы чичяйи 
(Флор.Матриъариа ъщамомиллае), 10,0 г эцлцмбащар чичяйи 
(Флор.Ъалендулае), 10,0 г бийан кюкц вя кюкцмсову 
(Рщиз. ъум Рад.Элйъйррщизи), 10,0 г хырда зиря мейвяси 
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Тцксцз бийан-Элйъйррщиза элабра Л.-Солодка голая 
Фясиля: Кяпянякчичяйикимиляр (Пахлакимиляр)-  
Папилионаъеае (Фабаъеае) 
 
Ботаники тясвири: Ширин бийан 1 м-я гядяр щцндцрлцкдя 

йерцстц эювдяйя, гыса кюкцмсова, дярин гатлара чатан 
эцълц кюк системиня малик, чохиллик от биткисидир. Бир нечя 
иллик биткинин кюкцмсову шагули истигамятдя инкишаф едяряк 
ясас кюкя кечир. Кюкляринин дахили гаты сары, габыг щиссяси 
бозумтул рянэдядир. Кюкцмсовдан йерцстц эювдяляр 
ямяля эялир. Йерцстц эювдяляр дикдуран, мющкям, чылпаг 
вя йа сейряк тцкъцклцдцр. Цзяриндя нюгтяляр шяклиндя вязи-
ляр йерляшир. Йарпагалтлыглары нештяршякилли, йарпаглары ися 
еллипсшякиллидир. Йарпаглар тякляляквары олуб, эювдя цзя-
риндя нювбяли дцзцлцрляр. Сольун-бянювшяйи рянэли чичякляри 
эювдянин сонунда салхыма топланмышдыр. Касаъыг зянэшя-
килли, тцкъцклцдцр. Таъ чящрайы-бянювшяйидир. Еркякъикляр 
10 ядяддир, онлардан 9-у битишик, бири ися сярбястдир. Ди-
шиъик бир мейвя йарпаьындан ямяля эялмишдир. Мейвяси 
узунсов, ачылмайан вя йа чятин ачылан, чылпаг, 3-6 тохум-
дан ибарят пахламейвядир. Битки ийун-ийул айларында чичяк-
ляйир вя ийул-август айларында мейвя верир. 

Йайылмасы: Ясасян, дцзянликлярдя, шоранлыг яразилярдя 
олан чайларын ятрафында йайылмышдыр. Азярбайъанда, ясасян 
Кцр-Араз овалыьында, Абшеронда, Гобустанда, Губа-
Хачмаз, Самур-Дявячи, Нахчыван МР-да эениш йайылыб. 

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсядиля кюк вя кю-
кцмсовундан истифадя (Рщиз.ет Рад.Элйъйррщизи) олунур. 
Кюклярин хариъи габыьы тямизлянир, ачыг щавада гурудулур. 
Тямизлянмиш бийан кюкц ачыг-сары вя йа гонур-сары рянэдя 
олур. 

Тяркиби: Хаммала ширин дады шякярдян 150 дяфя ширин 
олан глисиризин (6-12%) верир. Кимйяви тяркибъя глисиризин 
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сапонинляр групундан олан глисиризин туршусунун калсиум 
вя йа калиум дузудур. Глисиризиндян башга бийан кюкцнцн 
тяркибиндя 8% гликоза, ликвиррисин маддяси, 2-4% аспараэин, 
20% нишаста, 4% гятран маддяляри вар. 

Тятбиги: Ширин бийан кюкц тяняффцс йолларынын илтищабын-
да, бундан башга сидикговуъу, ишлядиъи кими тятбиг олу-
нур. 1-2 чай гашыьы хырдаланмыш бийан кюкцнц бир стякан 
суда 15 дягигя дямляйиб эцн ярзиндя гябул едирляр.  

Мялум олмушдур ки, бийан мядя йарасында да мцали-
ъяви тясир эюстярир. Бу тясир глисирризин туршусу иля ялагядар-
дыр. О, кимйяви ъящятдян кортикостероид щормонларла, хц-
сусиля дезоксикортикостерона охшардыр. Лакин ширин бийан 
екстракты оникибармаг баьырсаг йараларында еффектсиздир. 
Аьрыны азалтса да мцалиъяви тясири сцбут олунмайыб.  

Ширин бийаны узун мцддят гябул етдикдя нязяря алмаг 
лазымдыр ки, онун тяркибиндяки глисирризин диурези чятинляш-
диря, су-електролит балансыны поза вя шишкинлийин ямяля эял-
мясиня сябяб ола биляр.  

Ширин бийан щям дя бир сыра гарышыгларын тяркибиня да-
хилдир. Дяри хястяликляри заманы бюйряклярин вя щязм цзвля-
ринин фяалиййятини йцксялтмяк мягсядиля 20,0 г разйана 
мейвяси (Фруът.Фоениъули), 20,0 г бийан кюкц вя кюкцмсо-
ву (Рщиз.ъум Рад.Элйъйррщизи), 20,0 г мурдарча габыьы 
(Ъорт.Франэулае), 20,0 г атпытраьы кюкц (Рад.Арътиум), 20,0 г 
зянъироту кюкц (Рад.Тарахаъи) гатышыьындан 10 грамы 200 
мл суда дямляйиб, эцндя 3 дяфя (йемякдян 30 дягигя яв-
вял), щяр дяфя 100-150 мл дахиля гябул едилир.  

Бронхиал астма вя бронхитя гаршы ися 10,0 г андыз кюку 
(Рад.Инулае щелении), 10,0 г дявядабаны йарпаьы 
(Фол.Фарфарае), 10,0 г цчрянэ бянювшянин йерцстц щиссяси 
(Щерб.Виолае триъол.), 10,0 г чобанйастыьы чичяйи 
(Флор.Матриъариа ъщамомиллае), 10,0 г эцлцмбащар чичяйи 
(Флор.Ъалендулае), 10,0 г бийан кюкц вя кюкцмсову 
(Рщиз. ъум Рад.Элйъйррщизи), 10,0 г хырда зиря мейвяси 
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(Фруът.Ъарви), 10,0 г наня йарпаьы (Фол. Ментщае пипери-
тае), 10,0 г баьайарпаьы йарпаьынын (Фол.Плантаэинис) га-
рышыьындан эцндя 3 дяфя, щяр дяфя 50-70 мл (йемякдян со-
нра) гябул едилир. 

Бяльямэятириъи кими ися 25,0 г эцлхятми кюкц (Рад. 
Алъеае), 25,0 г бийан кюкц вя кюкцмсову (Рщиз.ъум Рад. 
Элйъйррщизи), 25,0 г андыз кюку (Рад. Инулае щелении) гары-
шыьындан 2 чай гашыьы эютцрцб 2 стякан (400 мл) суда дям-
ляйир, дямлямядян эцндя 4 дяфя, щяр дяфя 100 мл дахиля 
гябул едирляр. 

Мядя туршулуьунун йцксялмясиня гаршы ишлядилян гары-
шыьын да тяркибиня ширин бийан дахилдир. Беля ки, 10,0 г чо-
банйастыьы чичяйи (Флор.Матриъариа ъщамомиллае), 10,0 г 
разйана мейвяси (Фруът.Фоениъули), 20,0 г эцлхятми кюкц 
(Рад.Алъеае), 20,0 г бийан кюкц вя кюкцмсову (Рщиз. 
ъум Рад.Glycyrrhizi), 20,0 г наня йарпаьы (Фол.Ментщае 
пипeritae) гарышыьыны щазырлайыр, 2 чай гашыьы гарышыг цзяриня 
400 мл гайнар су тюкцб, исти сулу дямлямя щазырланыр. Бу 
дямлямяни эцндя 3 дяфя, щяр дяфя 100-150 мл (йемякдян 
яввял) дахиля гябул едирляр. 

 256

 
 

Шякил 77. Тцксцз бийан-Элйъйррщиза элабра Л. 
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(Фруът.Ъарви), 10,0 г наня йарпаьы (Фол. Ментщае пипери-
тае), 10,0 г баьайарпаьы йарпаьынын (Фол.Плантаэинис) га-
рышыьындан эцндя 3 дяфя, щяр дяфя 50-70 мл (йемякдян со-
нра) гябул едилир. 

Бяльямэятириъи кими ися 25,0 г эцлхятми кюкц (Рад. 
Алъеае), 25,0 г бийан кюкц вя кюкцмсову (Рщиз.ъум Рад. 
Элйъйррщизи), 25,0 г андыз кюку (Рад. Инулае щелении) гары-
шыьындан 2 чай гашыьы эютцрцб 2 стякан (400 мл) суда дям-
ляйир, дямлямядян эцндя 4 дяфя, щяр дяфя 100 мл дахиля 
гябул едирляр. 

Мядя туршулуьунун йцксялмясиня гаршы ишлядилян гары-
шыьын да тяркибиня ширин бийан дахилдир. Беля ки, 10,0 г чо-
банйастыьы чичяйи (Флор.Матриъариа ъщамомиллае), 10,0 г 
разйана мейвяси (Фруът.Фоениъули), 20,0 г эцлхятми кюкц 
(Рад.Алъеае), 20,0 г бийан кюкц вя кюкцмсову (Рщиз. 
ъум Рад.Glycyrrhizi), 20,0 г наня йарпаьы (Фол.Ментщае 
пипeritae) гарышыьыны щазырлайыр, 2 чай гашыьы гарышыг цзяриня 
400 мл гайнар су тюкцб, исти сулу дямлямя щазырланыр. Бу 
дямлямяни эцндя 3 дяфя, щяр дяфя 100-150 мл (йемякдян 
яввял) дахиля гябул едирляр. 
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Парлаг сыьыргуйруьу-Вербасъум спеъиосум Същрад.-
Коровяк великолепный  
Фясиля: Кечигулаьыкимиляр-Съропщулариаъеае 
 
Ботаники тясвири: Парлаг сыьыргуйруьу икииллик от биткиси-

дир. Торпаьын дяринлийиня доьру узанан мил кюк системиня 
маликдир. Веэетасийанын биринъи илиндя гыса саплаглы, кянар-
лары дальавары йарпаглардан ибарят розет ямяля эятирир. 
Икинъи ил ися щцндцрлцйц 1-2 м олан, будагланмайан, цзяри 
тцкъцклц эювдя инкишаф едир. Йарпаглары там кянарлы цзяри 
чохщцъейряли тцклярля юртцлмцшдцр, эювдя бойунъа йуха-
рыйа доьру йарпагларын юлчцляри кичилир. Эювдянин ашаьы щис-
сясиндя йерляшян йарпаглар йумуртавары-нештяршякилли, йуха-
ры щиссядя йерляшян йарпаглар ися ити уъа малик нештяршякилли-
дирляр. Гызылы-сары рянэли чичякляри эювдянин уъунда пирами-
дашякилли, сцнбцлябянзяр чичяк групу ямяля эятирир. 3-5 мм 
узунлуьунда олан касаъыг 5 бюлцмлцдцр. 20-30 мм узун-
луьунда сары рянэли таъын ясасында боруъуг вардыр, йухары-
дан ися таъ 5 бюлцмлцдцр. Узунлуглары гейри-бярабяр олан 5 
еркякъийи вар. Еркякъиклярин тозлуглары нарынъы рянэлидир, 
саплаглары ися сары тцкъцклярля юртцлц олдуьундан аьымтыл 
сары рянэя чалыр. Дишиъик бир ядяддир, йумурталыг цст вя-
зиййятдядир. Мейвяси ики тикишля ачылан чохтохумлу, 7-8 мм 
узунлуьунда еллипсшякилли, цзяри улдузшякилли тцкъцклярля юр-
тцлц олан гутуъугдур. Битки ийун-август айларында чичякля-
йир вя ийул-август айларында мейвя верир. 

Йайылмасы: Азярбайъында парлаг сыьыргуйруьу (Вер-
басъум спеъиосум) Кичик Гафгазын мяркязи вя ъянуб щис-
сяляриндя, Нахчыван МР-да вя Диабарда орта вя йухары 
даь гуршагларында гуру йамаъларда эениш йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Тябабятдя тязя ачылмыш чичякля-
риндян (Флор.Вербасъи) истифадя олунур. Чичякляр щавасы 
йахшы дяйишиля билян кюлэяли йердя гурудулур. 
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Тяркиби: Тяркибиндя сапонинляр, 3% селик маддяляри, 
кумарин, флавоноидляр, Ъ витамини (36,8 мг%) вя с. вар-
дыр. 

Тятбиги: Парлаг сыьыргуйруьу аьъийяр астмасында, юс-
кцрякдя, аьъийяр, боьаз хястяликляринин мцалиъясиндя исти-
фадя олунур. 

Тяняффцс йоллары хястяликляриндя 10,0 г сыьыргуйруьу чи-
чяйи (Флор.Вербасъи), 10,0 г мешя ямякюмяъи чичяйи (Флор. 
Малвае), 10,0 г эцлхятми йарпаьы (Фол.Алъеае), 10,0 г дя-
вядабаны йарпаьы (Фол.Фарфарае), 10,0 г кякликотунун йер-
цстц щиссяси (Щерб. Тщйми), 5 г зиря мейвяси (Фруът.Ъарум 
ъарви), 10,0 г эцлхятми кюкц (Рад.Алъеае), 25,0 г бийан 
кюкц вя кюкцмсову (Рщиз. ъум Рад.Элйъйррщизи) гатышды-
рылыр, бу гатышыгдан бир чай гашыьы эютцрцб цзяриня 200 мл 
гайнар су тюкцб, исти сулу дямлямя щазырланыр. Алынан ек-
страктдан эцндя 3-5 дяфя, щяр дяфя 50-60 мл гябул едилир. 

Тяняффцс йолларынын илтищабында башга гарышыгдан да 
истифадя олунур: бу мягсядля 20,0 г эцлхятми кюкц (Рад. 
Алъеае), 20,0 г бийан кюкц вя кюкцмсову (Рщиз.ъум Рад. 
Элйъйррщизи), 20,0 г ятирли бянювшя кюкц (Рад.Виолае одо-
ратае), 20,0 г дявядабаны йарпаьы (Фол.Фарфарае), 20,0 г 
сыьыргуйруьу чичяйи (Флор.Вербасъи), 20,0 г зиря мейвяси 
(Фруът.Ъарум ъарви) гатышдырылыр вя 2 чай гашыьы гатышыг 
цзяриня 200 мл су тюкцб исти сулу дямлямя щазырланыр. Бу 
дямлямядян эцндя 3 дяфя, щяр дяфя бир стякан дахиля гя-
бул едилир. 

Мядя-баьырсагдакы кюпцн мцалиъяси цчцн ися 8,0 г хыр-
да ъиря тохумлары (Сем.Ъуминум ъуминум), 8,0 г сыьыр-
гуйруьу чичяйи (Флор.Вербасъи), 30,0 г кишмиш вя бир хюряк 
гашыьы шякяри 0,5 литр суда 5-10 дягигя гайнадыб, сцзцрляр. 
Эцндя 3 дяфя, щяр дяфя йарым стякан дахиля гябул олунур. 
Бу заман 3 эцн сцд пящризиня кечирляр, расийондан йумур-
таны чыхарыр вя майе гябулуну мящдудлашдырырлар. 
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Парлаг сыьыргуйруьу-Вербасъум спеъиосум Същрад.-
Коровяк великолепный  
Фясиля: Кечигулаьыкимиляр-Съропщулариаъеае 
 
Ботаники тясвири: Парлаг сыьыргуйруьу икииллик от биткиси-

дир. Торпаьын дяринлийиня доьру узанан мил кюк системиня 
маликдир. Веэетасийанын биринъи илиндя гыса саплаглы, кянар-
лары дальавары йарпаглардан ибарят розет ямяля эятирир. 
Икинъи ил ися щцндцрлцйц 1-2 м олан, будагланмайан, цзяри 
тцкъцклц эювдя инкишаф едир. Йарпаглары там кянарлы цзяри 
чохщцъейряли тцклярля юртцлмцшдцр, эювдя бойунъа йуха-
рыйа доьру йарпагларын юлчцляри кичилир. Эювдянин ашаьы щис-
сясиндя йерляшян йарпаглар йумуртавары-нештяршякилли, йуха-
ры щиссядя йерляшян йарпаглар ися ити уъа малик нештяршякилли-
дирляр. Гызылы-сары рянэли чичякляри эювдянин уъунда пирами-
дашякилли, сцнбцлябянзяр чичяк групу ямяля эятирир. 3-5 мм 
узунлуьунда олан касаъыг 5 бюлцмлцдцр. 20-30 мм узун-
луьунда сары рянэли таъын ясасында боруъуг вардыр, йухары-
дан ися таъ 5 бюлцмлцдцр. Узунлуглары гейри-бярабяр олан 5 
еркякъийи вар. Еркякъиклярин тозлуглары нарынъы рянэлидир, 
саплаглары ися сары тцкъцклярля юртцлц олдуьундан аьымтыл 
сары рянэя чалыр. Дишиъик бир ядяддир, йумурталыг цст вя-
зиййятдядир. Мейвяси ики тикишля ачылан чохтохумлу, 7-8 мм 
узунлуьунда еллипсшякилли, цзяри улдузшякилли тцкъцклярля юр-
тцлц олан гутуъугдур. Битки ийун-август айларында чичякля-
йир вя ийул-август айларында мейвя верир. 

Йайылмасы: Азярбайъында парлаг сыьыргуйруьу (Вер-
басъум спеъиосум) Кичик Гафгазын мяркязи вя ъянуб щис-
сяляриндя, Нахчыван МР-да вя Диабарда орта вя йухары 
даь гуршагларында гуру йамаъларда эениш йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Тябабятдя тязя ачылмыш чичякля-
риндян (Флор.Вербасъи) истифадя олунур. Чичякляр щавасы 
йахшы дяйишиля билян кюлэяли йердя гурудулур. 
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Тяркиби: Тяркибиндя сапонинляр, 3% селик маддяляри, 
кумарин, флавоноидляр, Ъ витамини (36,8 мг%) вя с. вар-
дыр. 

Тятбиги: Парлаг сыьыргуйруьу аьъийяр астмасында, юс-
кцрякдя, аьъийяр, боьаз хястяликляринин мцалиъясиндя исти-
фадя олунур. 

Тяняффцс йоллары хястяликляриндя 10,0 г сыьыргуйруьу чи-
чяйи (Флор.Вербасъи), 10,0 г мешя ямякюмяъи чичяйи (Флор. 
Малвае), 10,0 г эцлхятми йарпаьы (Фол.Алъеае), 10,0 г дя-
вядабаны йарпаьы (Фол.Фарфарае), 10,0 г кякликотунун йер-
цстц щиссяси (Щерб. Тщйми), 5 г зиря мейвяси (Фруът.Ъарум 
ъарви), 10,0 г эцлхятми кюкц (Рад.Алъеае), 25,0 г бийан 
кюкц вя кюкцмсову (Рщиз. ъум Рад.Элйъйррщизи) гатышды-
рылыр, бу гатышыгдан бир чай гашыьы эютцрцб цзяриня 200 мл 
гайнар су тюкцб, исти сулу дямлямя щазырланыр. Алынан ек-
страктдан эцндя 3-5 дяфя, щяр дяфя 50-60 мл гябул едилир. 

Тяняффцс йолларынын илтищабында башга гарышыгдан да 
истифадя олунур: бу мягсядля 20,0 г эцлхятми кюкц (Рад. 
Алъеае), 20,0 г бийан кюкц вя кюкцмсову (Рщиз.ъум Рад. 
Элйъйррщизи), 20,0 г ятирли бянювшя кюкц (Рад.Виолае одо-
ратае), 20,0 г дявядабаны йарпаьы (Фол.Фарфарае), 20,0 г 
сыьыргуйруьу чичяйи (Флор.Вербасъи), 20,0 г зиря мейвяси 
(Фруът.Ъарум ъарви) гатышдырылыр вя 2 чай гашыьы гатышыг 
цзяриня 200 мл су тюкцб исти сулу дямлямя щазырланыр. Бу 
дямлямядян эцндя 3 дяфя, щяр дяфя бир стякан дахиля гя-
бул едилир. 

Мядя-баьырсагдакы кюпцн мцалиъяси цчцн ися 8,0 г хыр-
да ъиря тохумлары (Сем.Ъуминум ъуминум), 8,0 г сыьыр-
гуйруьу чичяйи (Флор.Вербасъи), 30,0 г кишмиш вя бир хюряк 
гашыьы шякяри 0,5 литр суда 5-10 дягигя гайнадыб, сцзцрляр. 
Эцндя 3 дяфя, щяр дяфя йарым стякан дахиля гябул олунур. 
Бу заман 3 эцн сцд пящризиня кечирляр, расийондан йумур-
таны чыхарыр вя майе гябулуну мящдудлашдырырлар. 
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Шякил 78. Парлаг сыьыргуйруьу-Вербасъум спеъиосум 
Същрад. 
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Ади моллабашы-Матриъариа ъщамомиллае Л.-Ромашка 
обыкновенная 
Фясиля: Мцряккябчичяклиляр (Астракимиляр)-Ъомпоситае 
(Астераъеае) 
 
Ботаники тясвири: Ади моллабашы 20-45 см щцндцрлцкдя, 

дикгалхан, йухарыдан будагланан чылпаг эювдяли бириллик 
от биткисидир. Йарпаглары отурагдыр, икигат-цчгат ляляквары 
бюлцмлцдцр вя эювдя цзяриндя нювбяли дцзцлмцшдцр. Чи-
чякляри эювдянин уъунда 5-8 мм диаметрдя йерляшмиш ся-
бятчичяк групунда топланмышдыр. Сарьы йарпагларынын кя-
нарлары пярдяшякиллидир. Сябятин кянарларындакы дишиъикли 
дилъикшякилли чичякляр аь, орта чичякляр ися борушякилли, сары, 
икиъинслидирляр вя онларын таъы 5 дишлидир. Сябят конусшякилли 
олуб, дахилдян бошдур. Мейвяси 3 габырьалы тохумъадыр. 
Тохумъалары орта щиссядян бир гядяр басыгдыр, уъу кцтдцр, 
узунлуьу 1 мм-я гядяр чатыр. Битки ийун-ийул айларында 
чичякляйир вя ийул-август айында мейвя верир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда, ясасян Кцр-Араз овалыьын-
да алаг биткиси кими эениш йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Халг тябабятиндя ади моллаба-
шынын чичяк сябятляриндян (Флор.Матриъариа ъщамомиллае) ис-
тифадя едирляр. Топланан сябятляр щавасы йахшы дяйишиля би-
лян йердя гурудулур. 

Тяркиби: Тяркибиндя 0,5%-я гядяр ефир йаьы, ситостерин, 
холин, флавоноидляр, кумаринляр, гликозидляр, изовалериан 
вя башга цзви туршулар вардыр. Моллабашы биткисинин ефир 
йаьынын тяркибиндя 10% хемазулен ашкар олунмушдур. 

Тятбиги: Моллабашындан щям халг тябабятиндя, щям 
дя елми тябабятдя эениш истифадя олунур. Хюряк дузу иля 
гарышдырылмыш моллабашы чичякляринин дямлянмясиндян (10 
литр суйа 200 г) ял вя айагда подаградан ямяля эялян шиш-
лярин мцалиъясиндя ванна кими гябул едирляр. 
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Ади моллабашы-Матриъариа ъщамомиллае Л.-Ромашка 
обыкновенная 
Фясиля: Мцряккябчичяклиляр (Астракимиляр)-Ъомпоситае 
(Астераъеае) 
 
Ботаники тясвири: Ади моллабашы 20-45 см щцндцрлцкдя, 

дикгалхан, йухарыдан будагланан чылпаг эювдяли бириллик 
от биткисидир. Йарпаглары отурагдыр, икигат-цчгат ляляквары 
бюлцмлцдцр вя эювдя цзяриндя нювбяли дцзцлмцшдцр. Чи-
чякляри эювдянин уъунда 5-8 мм диаметрдя йерляшмиш ся-
бятчичяк групунда топланмышдыр. Сарьы йарпагларынын кя-
нарлары пярдяшякиллидир. Сябятин кянарларындакы дишиъикли 
дилъикшякилли чичякляр аь, орта чичякляр ися борушякилли, сары, 
икиъинслидирляр вя онларын таъы 5 дишлидир. Сябят конусшякилли 
олуб, дахилдян бошдур. Мейвяси 3 габырьалы тохумъадыр. 
Тохумъалары орта щиссядян бир гядяр басыгдыр, уъу кцтдцр, 
узунлуьу 1 мм-я гядяр чатыр. Битки ийун-ийул айларында 
чичякляйир вя ийул-август айында мейвя верир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда, ясасян Кцр-Араз овалыьын-
да алаг биткиси кими эениш йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Халг тябабятиндя ади моллаба-
шынын чичяк сябятляриндян (Флор.Матриъариа ъщамомиллае) ис-
тифадя едирляр. Топланан сябятляр щавасы йахшы дяйишиля би-
лян йердя гурудулур. 

Тяркиби: Тяркибиндя 0,5%-я гядяр ефир йаьы, ситостерин, 
холин, флавоноидляр, кумаринляр, гликозидляр, изовалериан 
вя башга цзви туршулар вардыр. Моллабашы биткисинин ефир 
йаьынын тяркибиндя 10% хемазулен ашкар олунмушдур. 

Тятбиги: Моллабашындан щям халг тябабятиндя, щям 
дя елми тябабятдя эениш истифадя олунур. Хюряк дузу иля 
гарышдырылмыш моллабашы чичякляринин дямлянмясиндян (10 
литр суйа 200 г) ял вя айагда подаградан ямяля эялян шиш-
лярин мцалиъясиндя ванна кими гябул едирляр. 



 261 

Гара эяндялаш вя ади моллабашы чичякляринин цзяриня 
бир аз гайнар су тюкцб, газанда гыздырыр вя бу гарышыьы 
кисяъикляря долдуруб ревматизмдя аьрыйан йеря гойурлар. 

Косметик мягсядля щяфтядя 4 дяфя моллабашы чичякля-
ринин дямлямяси иля цзц йуйурлар. Бундан башга дяринин 
тямиз эюрцнмяси цчцн йумурта сарысы, бал, бадам йаьы вя 
моллабашы чичякляринин дямлямясинин гарышыьындан маска 
щазырланыр. Моллабашы чичякляринин дямлямясиндян щям дя 
боьаз аьрылары заманы гаргара мягсядиля истифадя едирляр. 

Мядя спазмалары заманы ади моллабашы чичякляринин 
вя бядрянъин бярабяр мигдарда гарышыьындан дямлямя 
щазырланыр вя эцндя 3 дяфя гябул едилир. 

Мядя-баьырсагда ямяля эялян кюпц ися ашаьыдакы гары-
шыгла арадан галдырырлар. Моллабашы чичякляри, дазы, иситмя-
оту, наня, ардыъ мейвяляринин бярабяр мигдарда эютцрцл-
мцш гарышыьындан 4 хюряк гашыьы эютцрцб бир литр суда гай-
надыр (10 дяг.), сойуйандан сонра эцндя 3 дяфя ичирляр. 

Екземийа вя нейродермитя гаршы 10,0 г эиъиткян йар-
паьы (Фол.Уртиъае), 10,0 г ади гарагыныьын йерцстц щиссяси 
(Щерб.Ориэани), 15,0 г йатыггангалын йерцстц щиссяси (Щерб. 
Бидени), 10,0 г цчрянэ бянювшянин йерцстц щиссяси (Щерб. 
Виолае триъолор), 10,0 г моллабашы чичякляри (Флор.Мат-
риъариа ъщамомиллае), 10,0 г кякликотунун йерцстц щиссяси 
(Щерб.Тщйми серп.), 10,0 г чюл гатыргуйруьунун йерцстц 
щиссяси (Щерб.Егуисети), 15,0 г пишикотунун кюкц вя кюкцм-
сову (Рщиз.ъум Рад.Валерианае), 10,0 г бийан кюкц вя кю-
кцмсову (Рщиз.ъум Рад.Элйъйррщизи) гарышыьындан 10 гра-
мы 200 мл суда дямляйир, эцндя 3 дяфя йемякдян яввял, 
щяр дяфя 50-70 мл дахиля гябул едирляр. 

Сойугдяймянин мцалиъяси цчцн 30,0 г ъюкя чичяйи 
(Флор.Тилиае), 30,0 г моллабашы чичякляри (Флор.Матриъариа 
ъщамомиллае), 20,0 г гара эяндялаш чичяйи (Флор.Самбуъи 
ниэри), 20,0 г ади гарагыныьын йерцстц щиссяси (Щерб.Ори-
эани), 20,0 г бюйцк баьайарпаьынын йерцстц щиссяси (Щерб. 
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Плантаэинис маж.) гатышыьындан бир хюряк гашыьынын цзяриня 
200 мл гайнар су тюкцб дямляйир, эцн ярзиндя бир нечя 
стякан дахиля гябул едилир. 

Туршулуьун азалмасы иля мцшащидя олунан мядя вя 
баьырсаг йараларына гаршы 10,0 г бюйцк баьайарпаьы йар-
паьы (Фол.Плантаэинис маж.), 10,0 г аъы йовшанын йерцстц 
щиссяси (Щерб. Абсинтщии), 10,0 г наня йарпаьы (Фол.Мен-
тщае пиперитае), 10,0 г моллабашы чичякляри (Флор.Матриъариа 
ъщамомиллае), 10,0 г эцлцмбащар чичякляри (Флор.Ъаленду-
лае), 10,0 г ади дазынын йерцстц щиссяси (Щерб.Щйпериъи преф.), 
10,0 г эяъявяр кюкцмсову (Рщиз.Ъалами), 10,0 г сцрвя 
йарпаьы (Фол.Салвиае), 10,0 г зянъироту кюкц (Рад. Тара-
хаъи), 10,0 г аралийа кюкц (Рад. Аралиае) гарышыьындан 10 
грамы 200 мл суда дямляйиб эцндя 3 дяфя йемякдян 30 
дягигя яввял, щяр дяфя 80-100 мл исти щалда дахиля гябул 
едилир. 

Гараъийяр вя юд йоллары хястяликляриндя ади моллабашы 
биткисинин чичяклярини (Флор.Матриъариа ъщамомиллае), бийан 
биткисинин кюкцнц (Рад.Элйъйррщизи), дазынын йерцстц щис-
сясини (Щерб.Щйпериъи), нанянин йерцстц щиссясини (Щерб. 
Ментщае пиперитае) гарышдырыр, бу гарышыгдан бир хюряк га-
шыьы эютцрцб, бир стякан гайнар суда дямляйиб, эцндя ики 
дяфя бир стякан йемякдян яввял дахиля гябул едирляр. 

Холесистит хястялийиндя ади моллабашы биткисинин чичякля-
рини (Флор.Ъщамомиллае матриъариа), зянъиротунун кюкцнц 
(Рад.Тарахаъи), дазынын (Щерб.Щйпериъи), гырхбуьумун (Щерб. 
Полйэони авиъуларии), эцлцмбащарын йерцстц щиссялярини (Щерб. 
Ъентаури) гарышдырыр вя бу гарышыгдан 3 хюряк гашыьы эютц-
рцб, бир стякан гайнар суда дямляйиб, эцндя 3 дяфя дахиля 
гябул едирляр. 

Маддяляр мцбадилясини тянзимлямяк цчцн ади молла-
башы биткисинин (Флор.Матриъариа ъщамомиллае), кяндялашын 
(Флор.Самбуъи) вя ъюкя биткисинин чичяклярини (Флор.Тилиа), 
бядрянъин (Фол.Мелиссае) вя нанянин йарпагларыны (Фол. 
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Гара эяндялаш вя ади моллабашы чичякляринин цзяриня 
бир аз гайнар су тюкцб, газанда гыздырыр вя бу гарышыьы 
кисяъикляря долдуруб ревматизмдя аьрыйан йеря гойурлар. 

Косметик мягсядля щяфтядя 4 дяфя моллабашы чичякля-
ринин дямлямяси иля цзц йуйурлар. Бундан башга дяринин 
тямиз эюрцнмяси цчцн йумурта сарысы, бал, бадам йаьы вя 
моллабашы чичякляринин дямлямясинин гарышыьындан маска 
щазырланыр. Моллабашы чичякляринин дямлямясиндян щям дя 
боьаз аьрылары заманы гаргара мягсядиля истифадя едирляр. 

Мядя спазмалары заманы ади моллабашы чичякляринин 
вя бядрянъин бярабяр мигдарда гарышыьындан дямлямя 
щазырланыр вя эцндя 3 дяфя гябул едилир. 

Мядя-баьырсагда ямяля эялян кюпц ися ашаьыдакы гары-
шыгла арадан галдырырлар. Моллабашы чичякляри, дазы, иситмя-
оту, наня, ардыъ мейвяляринин бярабяр мигдарда эютцрцл-
мцш гарышыьындан 4 хюряк гашыьы эютцрцб бир литр суда гай-
надыр (10 дяг.), сойуйандан сонра эцндя 3 дяфя ичирляр. 

Екземийа вя нейродермитя гаршы 10,0 г эиъиткян йар-
паьы (Фол.Уртиъае), 10,0 г ади гарагыныьын йерцстц щиссяси 
(Щерб.Ориэани), 15,0 г йатыггангалын йерцстц щиссяси (Щерб. 
Бидени), 10,0 г цчрянэ бянювшянин йерцстц щиссяси (Щерб. 
Виолае триъолор), 10,0 г моллабашы чичякляри (Флор.Мат-
риъариа ъщамомиллае), 10,0 г кякликотунун йерцстц щиссяси 
(Щерб.Тщйми серп.), 10,0 г чюл гатыргуйруьунун йерцстц 
щиссяси (Щерб.Егуисети), 15,0 г пишикотунун кюкц вя кюкцм-
сову (Рщиз.ъум Рад.Валерианае), 10,0 г бийан кюкц вя кю-
кцмсову (Рщиз.ъум Рад.Элйъйррщизи) гарышыьындан 10 гра-
мы 200 мл суда дямляйир, эцндя 3 дяфя йемякдян яввял, 
щяр дяфя 50-70 мл дахиля гябул едирляр. 

Сойугдяймянин мцалиъяси цчцн 30,0 г ъюкя чичяйи 
(Флор.Тилиае), 30,0 г моллабашы чичякляри (Флор.Матриъариа 
ъщамомиллае), 20,0 г гара эяндялаш чичяйи (Флор.Самбуъи 
ниэри), 20,0 г ади гарагыныьын йерцстц щиссяси (Щерб.Ори-
эани), 20,0 г бюйцк баьайарпаьынын йерцстц щиссяси (Щерб. 

 262

Плантаэинис маж.) гатышыьындан бир хюряк гашыьынын цзяриня 
200 мл гайнар су тюкцб дямляйир, эцн ярзиндя бир нечя 
стякан дахиля гябул едилир. 

Туршулуьун азалмасы иля мцшащидя олунан мядя вя 
баьырсаг йараларына гаршы 10,0 г бюйцк баьайарпаьы йар-
паьы (Фол.Плантаэинис маж.), 10,0 г аъы йовшанын йерцстц 
щиссяси (Щерб. Абсинтщии), 10,0 г наня йарпаьы (Фол.Мен-
тщае пиперитае), 10,0 г моллабашы чичякляри (Флор.Матриъариа 
ъщамомиллае), 10,0 г эцлцмбащар чичякляри (Флор.Ъаленду-
лае), 10,0 г ади дазынын йерцстц щиссяси (Щерб.Щйпериъи преф.), 
10,0 г эяъявяр кюкцмсову (Рщиз.Ъалами), 10,0 г сцрвя 
йарпаьы (Фол.Салвиае), 10,0 г зянъироту кюкц (Рад. Тара-
хаъи), 10,0 г аралийа кюкц (Рад. Аралиае) гарышыьындан 10 
грамы 200 мл суда дямляйиб эцндя 3 дяфя йемякдян 30 
дягигя яввял, щяр дяфя 80-100 мл исти щалда дахиля гябул 
едилир. 

Гараъийяр вя юд йоллары хястяликляриндя ади моллабашы 
биткисинин чичяклярини (Флор.Матриъариа ъщамомиллае), бийан 
биткисинин кюкцнц (Рад.Элйъйррщизи), дазынын йерцстц щис-
сясини (Щерб.Щйпериъи), нанянин йерцстц щиссясини (Щерб. 
Ментщае пиперитае) гарышдырыр, бу гарышыгдан бир хюряк га-
шыьы эютцрцб, бир стякан гайнар суда дямляйиб, эцндя ики 
дяфя бир стякан йемякдян яввял дахиля гябул едирляр. 

Холесистит хястялийиндя ади моллабашы биткисинин чичякля-
рини (Флор.Ъщамомиллае матриъариа), зянъиротунун кюкцнц 
(Рад.Тарахаъи), дазынын (Щерб.Щйпериъи), гырхбуьумун (Щерб. 
Полйэони авиъуларии), эцлцмбащарын йерцстц щиссялярини (Щерб. 
Ъентаури) гарышдырыр вя бу гарышыгдан 3 хюряк гашыьы эютц-
рцб, бир стякан гайнар суда дямляйиб, эцндя 3 дяфя дахиля 
гябул едирляр. 

Маддяляр мцбадилясини тянзимлямяк цчцн ади молла-
башы биткисинин (Флор.Матриъариа ъщамомиллае), кяндялашын 
(Флор.Самбуъи) вя ъюкя биткисинин чичяклярини (Флор.Тилиа), 
бядрянъин (Фол.Мелиссае) вя нанянин йарпагларыны (Фол. 
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Ментщае пиперитае) гарышдырыр, бу гарышыгдан бир хюряк га-
шыьы эютцрцб, бир стякан гайнар суда дямляйиб, эцндя 2 
стякан дахиля гябул едирляр. 

Ясяб системини сакитляшдирмяк, йухусузлуьу арадан 
галдырмаг цчцн ади моллабашы биткисинин чичяклярини (Флор. 
Матриъариа ъщамомиллае), наня биткисинин йарпаьыны (Фол. 
Ментщае пиперитае), пишикоту биткисинин кюкцнц (Рад.Вале-
рианае), зиря биткисинин тохумларыны (Фруът.Ъарви) гарышдырыр 
вя бир стякан гайнар суда дямляйиб, эцндя йатмаздан 
яввял бир стякан дахиля гябул едирляр. 
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Шякил 79. Чобанйастыьы (ади моллабашы)-Матриъариа  
ъщамомиллае Л. 



 263 
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шыьы эютцрцб, бир стякан гайнар суда дямляйиб, эцндя 2 
стякан дахиля гябул едирляр. 

Ясяб системини сакитляшдирмяк, йухусузлуьу арадан 
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Матриъариа ъщамомиллае), наня биткисинин йарпаьыны (Фол. 
Ментщае пиперитае), пишикоту биткисинин кюкцнц (Рад.Вале-
рианае), зиря биткисинин тохумларыны (Фруът.Ъарви) гарышдырыр 
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Дярман эцлцмбащары-Ъалендула оффиъиналис Л.-
Ноготки лекарственные 
Фясиля: Мцряккябчичяклиляр (Астракимиляр)-Ъомпоситае 
(Астераъеае) 
 
Ботаники тясвири: Дярман эцлцмбащары бириллик, бязян 

икилиллик от биткисидир. Дикдуран, аз будагланан, 20-60 см 
щцндцрлцйя галхан эювдяйя маликдир. Йарпаглары, адятян, 
тамкянарлы, бязян дилимлидир. Узун саплаьы олан йарпагла-
ры енли нештяршякиллидир. Чичякляри 2-5 см диаметриндя олан 
сябят чичяк групуна топланмышдыр. Сябятин сарьы йарпагла-
ры нештяршякиллидир, сябятин кянарында олан 8 дилъикшякилли 
дишиъикли чичякляри гырмызы-сарымтыл вя йа нарынъы рянэдя 
олур. Тохумъалары гайыгшякилли олуб, цзяри кичик тцкъцкляр-
ля юртцлц ганада маликдир. Ийун айындан башлайараг 
октйабр айына гядяр чичякляйир. Хошаэялмяйян ийя малик, 
анъаг узун мцддят чичякляйян декоратив биткидир.  

Йайылмасы: Азярбайъанда, ясасян Абшерон йарымада-
сында бязяк биткиси кими эениш якилиб беъярилир. 

Истифадя олунан щиссяси: Халг тябабятиндя сябятшякилли 
чичякляриндян (Флор.Ъалендулае) истифадя олунур. Сябятляри 
дилъиквары чичякляр цфиги вязиййятдя оланда топламаг вя 
гурутмаг лазымдыр. 

Тяркиби: Чичякляри каратиноидлярля чох зянэиндир. Беля ки, 
сябятин кянарындакы дилъиквары чичяклярин тяркибиндя 30 мг% 
каротин, ликопин, виолаксантин рубиксантин, флавоксантин, 
хризонтемаксантин, флавохром вардыр. Бундан ялавя чичяк-
лярдя ефир йаьы (0,02%), гятранлар (3,44%), селикли маддяляр 
(5%), албуминляр, цзви туршулар, Ъ витамини (95 мг%) вя ка-
ленден адлы аъы маддя ашкар олунмушдур. Тохумларында 
ися алкалоидлярин олдуьу мцяййян едилмишдир. 

Тятбиги: Халг тябабятиндя эцлцмбащар йараларда, эюз 
хястяликляриндя, дахиля ися мядя спазмаларында ишлядилир. 

 266

Цздя олан чилляри тямизлямяк цчцн цзц сящяр вя ахшам бя-
рабяр мигдарда эютцрцлмцш эцдцмбащар йарпагларындан 
щазырланан ширя, лимон ширяси, гараьат мейвяляринин ширяси 
вя бадам йаьы гарышыьы иля силирляр. 

Иринляйян эюзляря эцлцмбащар чичякляри вя йарпаглары-
нын дямлямясиндян (40 г чичяк вя йарпаьы бир литр суда 
дямлямяли) щазырланан ислатма гойурлар. 

Эюрмя зяифлядикдя эюзляря бярабяр мигдарда эютцрцл-
мцш эцлцмбащар вя эцлявяр чичякляри гарышыьындан ислатма 
гойулур. Мцалиъя 6 ай давам етдирилмялидир. 

Гараъийяр хястяликляриндя 40,0 г дазы, 20,0 г гырхбу-
ьум, 30,0 г ади касны, 40,0 г юдоту, 40,0 г эцлцмбащар вя 
10,0 г ади моллабашы биткиляринин чичяйини, 30,0 г кювряк 
мурдарча габыьыны гарышдырыб, бу гарышыгдан 20 грамы ах-
шамдан исладыр, сящяр бу гарышыьы 5-7 дягигя гайнадырлар. 
Сонра 20 дягигя дямляйир, 1 эцн ярзиндя дахиля гябул 
едирляр. 

Бронхиал астма, бронхитя гаршы ишлядилян фитотерапевтик 
гарышыгларын да тяркибиня эцлцмбащар чичякляри дахилдир. 
Бу заман 10,0 г андыз кюкц (Рад.Инулае), 10,0 г дявяда-
баны йарпаьы, 10,0 г цчрянэ бянювшянин йерцстц щиссяси 
(Щерб.Виолае триъолор), 10,0 г ади моллабашы чичяйи (Флор. 
Матриъариа ъщамомиллае), 10,0 г бийан кюкц вя кюкцмсо-
ву (Рад.Элйъйррщизи), 10,0 г хырда зиря мейвяси (Фруът. 
Ъарви), 10,0 г наня йарпаьы (Фол.Ментща пиперитае), 10,0 г 
баьайарпаьы йарпаьыны (Флор.Плантагинис) гатышдырыб, бу 
гатышыгдан 10 грамы 200 мл суда дямляйиб эцндя 3 дяфя 
щяр дяфя 50-70 мл (йемякдян сонра) дахиля гябул едирляр. 

Йаш бронхитдя ися 10,0 г андыз кюкц (Рад.Инулае щеле-
нии), 10,0 г хырда зиря мейвяси (Фруът.Ъарви), 15 г шамын 
йазда топланмыш, щяля там инкишаф етмямиш тумуръуглары 
(Турионес Пини) 10,0 г эцлцмбащар чичякляри (Флор.Ъален-
дулае), 10,0 г наня йарпаьы (Фол.Ментщае пиперитае), 10,0 г 
сцрвя йарпаьы (Фол.Салвиае), 10,0 г цчрянэ бянювшянин йер-
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Дярман эцлцмбащары-Ъалендула оффиъиналис Л.-
Ноготки лекарственные 
Фясиля: Мцряккябчичяклиляр (Астракимиляр)-Ъомпоситае 
(Астераъеае) 
 
Ботаники тясвири: Дярман эцлцмбащары бириллик, бязян 

икилиллик от биткисидир. Дикдуран, аз будагланан, 20-60 см 
щцндцрлцйя галхан эювдяйя маликдир. Йарпаглары, адятян, 
тамкянарлы, бязян дилимлидир. Узун саплаьы олан йарпагла-
ры енли нештяршякиллидир. Чичякляри 2-5 см диаметриндя олан 
сябят чичяк групуна топланмышдыр. Сябятин сарьы йарпагла-
ры нештяршякиллидир, сябятин кянарында олан 8 дилъикшякилли 
дишиъикли чичякляри гырмызы-сарымтыл вя йа нарынъы рянэдя 
олур. Тохумъалары гайыгшякилли олуб, цзяри кичик тцкъцкляр-
ля юртцлц ганада маликдир. Ийун айындан башлайараг 
октйабр айына гядяр чичякляйир. Хошаэялмяйян ийя малик, 
анъаг узун мцддят чичякляйян декоратив биткидир.  

Йайылмасы: Азярбайъанда, ясасян Абшерон йарымада-
сында бязяк биткиси кими эениш якилиб беъярилир. 

Истифадя олунан щиссяси: Халг тябабятиндя сябятшякилли 
чичякляриндян (Флор.Ъалендулае) истифадя олунур. Сябятляри 
дилъиквары чичякляр цфиги вязиййятдя оланда топламаг вя 
гурутмаг лазымдыр. 

Тяркиби: Чичякляри каратиноидлярля чох зянэиндир. Беля ки, 
сябятин кянарындакы дилъиквары чичяклярин тяркибиндя 30 мг% 
каротин, ликопин, виолаксантин рубиксантин, флавоксантин, 
хризонтемаксантин, флавохром вардыр. Бундан ялавя чичяк-
лярдя ефир йаьы (0,02%), гятранлар (3,44%), селикли маддяляр 
(5%), албуминляр, цзви туршулар, Ъ витамини (95 мг%) вя ка-
ленден адлы аъы маддя ашкар олунмушдур. Тохумларында 
ися алкалоидлярин олдуьу мцяййян едилмишдир. 

Тятбиги: Халг тябабятиндя эцлцмбащар йараларда, эюз 
хястяликляриндя, дахиля ися мядя спазмаларында ишлядилир. 
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Цздя олан чилляри тямизлямяк цчцн цзц сящяр вя ахшам бя-
рабяр мигдарда эютцрцлмцш эцдцмбащар йарпагларындан 
щазырланан ширя, лимон ширяси, гараьат мейвяляринин ширяси 
вя бадам йаьы гарышыьы иля силирляр. 

Иринляйян эюзляря эцлцмбащар чичякляри вя йарпаглары-
нын дямлямясиндян (40 г чичяк вя йарпаьы бир литр суда 
дямлямяли) щазырланан ислатма гойурлар. 

Эюрмя зяифлядикдя эюзляря бярабяр мигдарда эютцрцл-
мцш эцлцмбащар вя эцлявяр чичякляри гарышыьындан ислатма 
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цстц щиссяси (Щерб.Виолае триъолор), 15 г евкалипт йарпаьы 
(Фол.Еуъалипти) гатышыьындан 10,0 грамыны 200 мл суда дям-
ляйиб, эцндя 3 дяфя щяр дяфя 50-60 мл (йемякдян сонра) да-
хиля гябул едирляр.  

Ревматик хястяликлярдя эцлцмбащарын (Флор.Ъаленду-
лае), эяндялашын (Флор.Самбуъи) эиъиткянын (Флор.Уртиъае), 
ардыъын мейвясини (Фруът.Жунипери), сюйцдцн габыьыны (Ъорт. 
Салиъис), гатыргуйруьунун йерцстц щиссясини (Щерб.Егуи-
сети), тозаьаъынын йарпаьыны (Фол.Бетулае) гарышдырыр вя бу 
гарышыгдан 3 хюряк гашыьы эютцрцб 0,5 литр гайнар суда 10 
дягигя сахлайыб вя сцздцкдян сонра 2 саатдан бир, бир 
стякан дахиля гябул олунур. 
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Бюйцк баьайарпаьы-Плантаэо мажор Л.-Подорожник 
большой 
Фясиля: Баьайарпаьыкимиляр-Плантаэинаъеае 
  
Ботаники тясвири: Бюйцк баьайарпаьы гыса вертикал кю-

кцмсовлу, 10-30 см щцндцрлцкдя чохиллик от биткисидир. 
Гыса вя йоьун кюкцмсовундан сачаглы кюк инкишаф едир. 
Эювдяси дцз, йарпагсыз, узунуна шырымлы олуб, цзяри хырда 
тцклярля юртцлмцшдцр. Розетшякилли йарпагларын щамысы кюкят-
рафыдыр, гыса саплаглы, 3-7 демяк олар ки, паралел дамара 
малик вя тамкянарлыдырлар. Розетин мяркязиндян щцндцр-
лцйц 10-30 см олан чичяк оху инкишаф едир. Чичякляри хырда 
олуб, узунлуьу 2-5 см олан сцнбцл чичяк групуна топ-
ланмышдыр. Чичякляри 4 цзвлцдцр. Касаъыг 4 пярдяшякилли ка-
са йарпаьындан, таъ 4 ядяд олуб, уъдан 4 бюлцмлц бору 
ямяля эятирян лячякдян ибарятдир. Еркякъикляр 4 ядяддир, 
узун саплаглыдыр. Дишиъик 3 мейвя йарпаьындан ямяля 
эялмишдир, бир сцтунлу вя икийувалы цст йумурталыглыдыр. 

Мейвяси 2 йувалы гутуъугдур. Щяр йувада бир ядяд 
тохум олур. Тохумлары гящвяйи рянэлидир. Битки апрел-май 
айында чичякляйир вя май-ийун айларында мейвя верир.  

Йайылмасы: Бюйцк баьайарпаьы Азярбайъанда Кцр-
Араз овалыьындан башламыш субалп гуршаьына кими, мешя-
лярдя, чямянлярдя, йол кянарларында, баьларда, гумлу са-
щялярдя, рцтубятли яразилярдя эениш йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Тябабятдя бюйцк баьайарпа-
ьынын йарпагларындан (Фол.Плантаэинис) истифадя олунур. 
Йарпагларыны йай айларында топлайыр вя гуру щавалы йердя 
гурудурлар. Тядриъян гурутдугда тяркибиндя олан ауку-
бин гликозидинин тясириндян йарпаглар гаралыр. 

Тяркиби: Тяркибиндя селик, аукибин гликозиди, инвертин 
вя емулсин ферментляри, Ъ витамини, лимон туршусу, 4% та-
нин вардыр. 
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Тятбиги: Баьайарпаьы дяри хястяликляринин мцалиъясиндя 
чох эениш тятбиг олунур. Екземайа гаршы 10,0 г сцрвя йар-
паьы (Фол.Салвиае), 10,0 г баьайарпаьы йарпаьы (Фол.План-
таэинис маж.), 10,0 г эиъиткян йарпаьы (Фол.Уртиъае), 5 г аъы 
йовшанын йерцстц щиссяси (Щерб.Абсинтщии), 15,0 г бойма-
дярянин йерцстц щиссяси (Щерб. Миллефолии), 15,0 г дазынын 
йерцстц щиссяси (Щерб.Щйпериъи), 15,0 г чюл гатыргуйруьу-
нун йерцстц щиссяси (Щерб.Еэуисети), 10,0 г гарьыдалы са-
чаьы (Стиэмата Майдис), 10,0 г ади ардыъ мейвяси (Фруът. 
Жунипери ъом.) гатышыьындан 10 г эютцрцб 200,0 мл суда 
дямляйирляр. Алынан дямлямядян эцндя 3 дяфя (йемякдян 
яввял), щяр дяфя 50-70 мл дахиля гябул едилир. 

Бюйцк баьайарпаьынын саплагларыны илтищаб хястяликля-
риндя йараларын цзяриня сарыдыгда йара тез саьалыр вя ирин-
лямир. Дяринин иринли хястяликляриня гаршы ися 15,0 г эцлцм-
бащар чичяйи (Флор.Ъалендулае), 15,0 г баьайарпаьы йарпаьы 
(Фол.Плантиэинис маж.), 10,0 г ади моллабашы чичяйи (Флор. 
Матриъариа ъщамомиллае), 15,0 г сцрвя йарпаьы (Фол.Салвиае), 
20,0 г дазынын йерцстц щиссяси (Щерб.Щйпериъи), 15,0 г ан-
дыз кюкц (Рад.Инулае щелении), 15,0 г тарла гатыргуйруьу-
нун йерцстц щиссяси (Щерб.Еэуисети) гарышыьындан 10 грамы 
200 мл суда дямляйиб эцндя 3 дяфя (йемякдян яввял), щяр 
дяфя 80-100 мл дахиля гябул едирляр. 

Юскцряк ялейщиня, кяскин бронхитя гаршы ишлядилян гары-
шыгларын да тяркибиня баьайарпаьы дахилдир. Мясялян, 50,0 г 
бюйцк баьайарпаьы йарпаьы (Фол.Плантиэинис маж.), 50,0 г сы-
ьыргуйруьу чичяйи (Флор.Вербасъи), 100,0 г булаготунун 
йерцстц щиссяси (Щерб.Верониъае) гарышыьындан 1 чай гашыьы 
200 мл суда дямляйиб, бу дямлямяни балла гарышдырыб 
бронхит заманы бир эцндя 2-3 стякан дахиля гябул едирляр. 

Бюйцк баьайарпаьы щям дя хроники гастритлярин, мядя 
вя оникибармаг баьырсаг йараларынын, колитин мцалиъясин-
дя истифадя олунур. 

Туршулуьун азалмасы иля мцшащидя олунан мядя вя 
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оникибармаг баьырсаг хястяликляринин мцалиъясиндя 10,0 г 
баьайарпаьы йарпаьы (Фол.Плантиэинис маж.), 10,0 г аъы йов-
шанын йерцстц щиссяси (Щерб.Абсинтщии), 10,0 г наня йарпаьы 
(Фол.Ментщае пиперитае), 10,0 г ади моллабашы биткисинин чи-
чяйи (Флор.Матриъариа ъщамомиллае), 10,0 г эцлцмбащар чи-
чяйи (Флор.Ъалендулае), 10,0 г дазынын йерцстц щиссяси (Щерб. 
Щйпериъи), 10,0 г эяъявяр кюкцмсову (Рщиз.Ъалами), 10,0 г 
сцрвя йарпаьы (Фол.Салвиае), 10,0 г зянъироту кюкц (Рад. 
Тарахаъи), 10,0 г аралийа кюкц (Рад.Аралиае) гатышыьындан 
10 грамы 200 мл суда дямляйиб исти сулу дямлямя щазырла-
ныр. Бу екстракт эцндя 3 дяфя йемякдян 30 дягигя яввял, 
щяр дяфя 80-100 мл дахиля гябул едилир.  

Кяскин гастритин мцалиъяси цчцн ися 20,0 г ади моллаба-
шы биткисинин чичяйи (Флор.Матриъариа ъщамомиллае), 20,0 г 
эцлцмбащар чичяйи (Флор.Ъалендулае), 20,0 г баьайарпаьы 
йарпаьы (Фол.Плантиэинис маж.), 20,0 г боймадярянин йер-
цстц щиссяси (Щерб.Миллефолии), 20,0 г йатыггангалын йерцстц 
щиссяси (Щерб. Бидени трип.) гатышыьындан 10 грамы 200 мл 
суда дямляйиб, эцндя 3-5 дяфя, щяр дяфя 80-100 мл дахиля 
гябул едирляр.  

Исщал заманы ися 10,0 г исландийа шибйяси (Лиъщен.исланд.), 
10,0 г дцздуран гайтарма кюкцмсову (Рщиз.Торментиллае), 
15,0 г чобанйастыьы чичяйи (Флор.Матриъариа ъщамомиллае), 
15,0 г гырхбуьумун йерцстц щиссяси (Щерб.Полйэонии 
авиъ.), 20,0 г баьайарпаьы йарпаьы (Фол.Плантиэинис маж.), 
15,0 г гараэиля мейвяси (Фруът.Мйртилли), 15,0 г палыд га-
быьы (Ъорт.Гуеръус) гарышыьыны щазырлайыб бир хюряк гашыьы 
гарышыьын цзяриня 200 мл гайнар су тюкяряк щялим щазырла-
ныр. Алынмыш щялим эцн ярзиндя 2-3 дяфя дахиля гябул едилир. 

Бюйцк баьайарпаьынын тохумларындан щазырланмыш 
тоз хроники исщалда, дизентерийада истифадя олунур. Эцндя 
4 дяфя, щяр дяфя 1,0 г баьайарпаьынын йарпаьындан щазыр-
ланмыш тоз дахиля гябул олунур. 
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Зяиф дазы-Щйпериъум перфоратум Л.-Зверобой  
продырявленный 
Фясиля: Дазыкимиляр-Щйпериъаъеае 
 
Ботаники тясвири: Ади дазы 15-75 см щцндцрлцкдя, чыл-

паг сарымтыл эювдяйя малик, чохиллик от биткисидир. Кюк бо-
ьазындан бир, бязян ики эювдя ямяля эялир вя эювдянин уъ 
щис-сясиндян будагланыр. Йарпаглары формаларына эюря 
дяйишкяндир, еллипсшякилли, узунсов-йумурташякилли, уъу кцт 
5-25 мм узунлуьунда, 5-10 мм ениндя, цзяриндя нюгтя-
шякилли гара рянэдя вязиляри олан, гаршы-гаршыйа дцзцлян 
отураг формададыр. Чичякляри эювдянин уъ щиссясиндя сц-
пцрэяшякилли чичяк групуна топланмышдыр. Чичякалтлыьы 5 
мм узунлуьунда нештяршякиллидир. Каса йарпаьы 5 ядяд 
олуб, гаидя щиссясиня гядяр бюлцнмцш шякилдя вя цзяриндя 
нюгтяшякилли гара рянэдя лякяляри вардыр. Лячякляри 5 ядяд-
дир, сярбястдир, сары рянэдядир, узунлуьу 10-15 мм-я чатыр. 
Еркякъикляринин сайы чохдур, 3 дястяйя топланмышдыр. Йу-
мурталыг йумурташякиллидир, 3 сцтунъуглудур. Мейвяляри 
узунсов йумурташякилли 6-7 мм узунлуьунда 4-5 мм 
ениндя гящвяйи рянэдя гутуъугдур. Тохумлары силиндр фор-
масында гящвяйи рянэдядир. Ади дазы май-ийун айларында 
чичякляйир вя ийул-август айларында мейвя верир. 

 Йайылмасы: Ади дазы Азярбайъанын щяр йериндя Кцр-
Араз овалыьындан башламыш субалп гуршаьына гядяр чя-
мянликлярдя, мешя кянарларында, коллугларын арасында, 
баьларда, алаглы йерлярдя вя с. йерлярдя йайылмышдыр. 

 Истифадя олунан щиссяси: Чичяклямя дюврцндя топлан-
мыш биткинин йерцстц щиссясиндян (Щерб.Щйпериъи) истифадя 
олунур. Одунлашмыш эювдяляри айрылыб атылмалыдыр. 

Тяркиби: Дазы отунун тяркибиндя флавоноидлярдян-
щиперозид (чичяклярдя 1,1%, отунда 0,7%), рутин, кверсе-
тин, кверситрин, изокверситрин, бойайыъы фотодинамик актив 
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маддялярдян-щиперисин (0,1-0,4%), псевдощиперисин, про-
топсевдощиперисин, франгулаемодинантранол вя псевдощи-
перикодещидродиатрон вя с. ашы маддяляри (9-10%), сапо-
нинляр, холин (34 мг%), коротин (95-135 г/мм), Ъ вита-
мини (80-120 мг%), никотин туршусу, цзви туршулар (3,48%) 
вя с. маддяляр мцяййян едилиб. 

Тятбиги: Ади дазынын мцалиъяви тясири тяркибиндяки фла-
воноидлярля изащ олунур. Ади дазы гараъийяр, мядя-баьыр-
саг хястяликляриндя, ревматизмдя, дяридяки йараларын мца-
лиъясиндя истифадя олунур.  

Стоматоложи практикада ися гаргара кими стоматитлярин 
мцалиъясиндя, щям дя инфексийалы йаралара гаршы компрес 
шяклиндя чох эениш истифадя олунур. 

Гараъийяр хястяликляриндя вя юд йолларында дашлар олан 
заман 40,0 г дазы (Щерба Щйпериъи), 30,0 г гырхбуьум 
(Щерб.Полйгонии авиъ.), 40,0 г гуручичяк (Флор.Щелиъщрйси), 
10,0 г чобанйастыьы чичяйи (Флор.Матриъариа ъщамомиллае), 
20,0 г кювряк мурдарча габыьыны (Ъотр.Франэулае) гарыш-
дырыб, бу гарышыгдан 4 хюряк гашыьы эютцрцб бир литр суда 
эеъя исладыб, сящяр 7-10 дягигя гайнадырлар. Аъгарына бу 
дямлямядян бир стякан ичир, галаныны йемякдян бир саат 
сонра 4 дяфяйя гябул едирляр. Бу заман гараъийяр хястялик-
ляри цчцн нязярдя тутулан пящризя риайят едир, гараъийяр 
нащийясини исти сахлайырлар. 

Бюйряклярин кяскин вя хроники илтищабында 30,0 г тоз-
аьаъы тумуръуьу (Эеммае Бетулае), 40,0 г дазы (Щерб. 
Щйпериъи), 20,0 г гарьыдалы сачаьы (Стйэмата Майдис), 
20,0 г отшякилли эяндялашын кюкц (Рад.Самбуъи), 30,0 г чюл 
гатыргуйруьунун йерцстц щиссяси (Щерб.Егуисети), 20,0 г 
гарагыныг (Щерб.Ориэани), 15,0 г ади моллабашы биткисинин 
чичяйи (Флор.Матриъариа ъщамомиллае) гарышыьындан истифадя 
олунур. Гябизликдя бу гарышыьа 30,0 г мурдарча кюкц 
(Ъотр.Франэулае) ялавя олунур. Бу гарышыгдан 4 хюряк га-
шыьы эютцрцб бир литр суда бир эеъя исладыр, сящяр 7-10 дягигя 
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10,0 г чобанйастыьы чичяйи (Флор.Матриъариа ъщамомиллае), 
20,0 г кювряк мурдарча габыьыны (Ъотр.Франэулае) гарыш-
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Бюйряклярин кяскин вя хроники илтищабында 30,0 г тоз-
аьаъы тумуръуьу (Эеммае Бетулае), 40,0 г дазы (Щерб. 
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гайнадырлар. Аъгарына бир стякан ичирляр, галаныны ися 4 дя-
фяйя, щяр дяфя йемякдян бир саат сонра гябул едирляр. 

Бундан ялавя дазы щям дя шякяр хястялийиня гаршы исти-
фадя олунан гарышыгларын тяркибиня дахилдир: 10,0 г ехино-
панакс кюкц (Рад.Еъщинопанаъис), 10,0 г чюл гатыргуй-
руьу (Щерб.Еэуисети), 10,0 г итбурну мейвяси (Фруът.Росае 
ъин.), 10,0 г йатыггангалын йерцстц щиссяси (Щерб.Бидени), 
10,0 г андыз кюкц (Рад.Инулае щелении), 20,0 г гараэиля 
йарпаьы (Фол.Мйртилли), 10,0 г дазы (Щерб. Щйпериъи), 10,0 г 
ади моллабашы биткисинин чичяйи (Флор.Матриъариа ъщамомил-
лае), 10,0 г наня йарпаьы (Флор.Ментщае пиперитае) гатышы-
ьындан 10 грамы 200 мл суда дямляйиб, бу дямлямядян 
шякярли диабет хястялийиндя эцндя 3 дяфя, йемякдян яввял, 
щяр дяфя 70-80 мл гябул едилир. 

Бюйрякдяки урат дашларына гаршы ися 5,0 г сцсян кюкцм-
сову (Рщиз.Иридис), 5,0 г ятирли сядонун йерцстц щиссяси (Щерб. 
Рутае эравеол), 10,0 г аъычичяйин йерцстц щиссяси (Щерб. Эен-
тианае асълеп), 10,0 г мешя чийяляйинин йерцстц щиссяси (Щерб. 
Фраэариае), 10,0 г эцлцмбащарын йерцстц щиссяси (Щерб.Ъен-
таурии), 15,0 г дазы отунун йерцстц щиссяси (Щерб.Щйпериъи), 
40,0 г эиъиткян йарпаьы (Фол.Уритиъае) гатышыьынын цзяриня 
1,5 литр гырмызы чахыр тюкцб, 10 дягигя гайнадылыр. Сонра 
аьзы гапалы габда 2 саат ярзиндя отаг температурунда 
сойудулараг сцзцлцр. Щяр дяфя йемякдян сонра бир хюряк 
гашыьы дахиля гябул едилир. 

Бронхоектазийа вя пневмонийа хястяликляриндя 10,0 г 
андыз кюкц (Рад.Инулае щелении), 10,0 г хырда зиря мейвяси 
(Фруът.Аниси), 10,0 г шамын йазда топланмыш тумуръуьу 
(Турионес Пини), 10,0 г эцлцмбащар чичяйи (Флор.Ъаленду-
лае), 10,0 г сцрвя йарпаьы (Фол.Салвиае), 10,0 г дявядабаны 
йарпаьы (Фол.Фарфарае), 10,0 г дазы оту (Щерб.Щйпериъи 
перфоратум), 10,0 г бюйцк баьайарпаьы йарпаьы (Фол.План-
таэинис мажори), 10,0 г наня йарпаьы (Фол.Ментщае пипери-
тае), 10,0 г евкалипт йарпаьы (Фол. Еуъалипти) гарышыьындан 
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10 грамы 200 мл суда дямляйиб, алынан дямлямядян эцн-
дя 3 дяфя, щяр дяфя 50-70 мл (йемякдян сонра) дахиля гя-
бул едилир. 

Хроники щепатит, гараъийярин серроз хястялийиндя ися 
10,0 г дазынын йерцстц щиссяси (Щерб.Щйпериъи), 10,0 г даь-
тярхуну чичяйи (Флор.Танаъети), 10,0 г боймадярянин 
йерцстц щиссяси (Щерб.Миллефолии), 10,0 г ади моллабашы бит-
кисинин чичяйи (Флор. Матриъариа ъщамомиллае), 10,0 г атпыт-
раьы кюкц (Рад.Арътиум), 10,0 г итбурну мейвяси (Фруът. 
Росае ъанина), 10,0 г сцрвя йарпаьы (Фол.Салвиае), 10,0 г 
андыз кюкц (Рад.Инулае щелении), 10,0 г гырхбуьум (Щерб. 
Полйэонии авиъулариа), 10,0 г йатыггангалын йерцстц щиссяси 
(Щерб.Бидени) гарышыьындан 10,0 грамы 200 мл суда дям-
ляйиб, эцндя 3 дяфя йемякдян 30 дягигя яввял щяр дяфя 80-
100 мл дахиля гябул едилир.  
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ГАН КЯСИЪИ ДЯРМАН БИТКИЛЯРИ 
 
Гырмызыбаш гырхбуьум-Полйэонум персиъариа Л.-
Горец почечуйный 
Фясиля: Гырхбуьумкимиляр-Полйэонаъеае 
 
Ботаники тясвири: Гырмызыбаш гырхбуьум щцндцрлцйц 

30-60 см-я чатан, зяиф будагланан бириллик от биткисидир. 
Эювдя цзяриндя нювбяли дцзцлян, гыса саплаглы, отураг, 
уъу нештяршякилли ити йарпаглара маликдир. Чящрайы рянэли 
хырда чичякляри салхым чичяк групуна топланыб. Мейвяси 
фындыгъадыр. Тохумлары йумурташякилли, бязян 3 тилли гара 
рянэдя олуб, парлагдыр. Битки ийун айындан сентйабра кими 
чичякляйиб мейвя верир.  

Йайылмасы: Азярбайъанда Кцр-Араз овалыьында, Ки-
чик вя Бюйцк Гафгазда, Лянкяран вя Нахчыван МР-да 
орта даь гуршаьынадяк су тутарларында эениш йайылыб. 

Истифадя олунан щиссяси: Халг тябабятиндя биткинин 
йерцстц щиссясиндян (Щерб.Полйэонии персиъарии) истифадя 
олунур. Биткинин йерцстц щиссяси чичяклямя дюврцндя топ-
ланылыр вя кюлэя йердя гурудулур. 

Тяркиби: Тяркибиндя флавоноидлярдян-щиперозид, авикула-
рин, кверситин, селик, пектин (5,4%), калсиум оксалат (2,18%), 
К вя Ъ витамини, танинляр (1,5%) ашкар едилмишдир. 

Тятбиги: Щазырда гырмызыбаш гырхбуьум дцз баьырсаг 
чатлары, бабасил вя с. иля баьлы проктоэен мяншяли гябизлик-
дя, ушаглыг ганахмаларында истифадя олунур. Ейни заман-
да гырмызыбаш гырхбуьум бюйрякляря диуретик тясир едир. 
Бу заман 20,0 г хырдаланмыш от цзяриня 200 мл гайнар су 
тюкцб су щамамында щялим щазырланыр. Эцндя 3 дяфя йе-
мякдян яввял исти щалда гябул едилир. Гябул едилян мигдар 
тялабатдан асылы олараг бир хюряк гашыьындан 100 мл-я гя-
дяр ола биляр. 
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Су бибяри-Полйэонум щйдропипер Л.-Горец перечный 
(Водяной перец) 
Фясиля: Гырхбуьумкимиляр-Полйэонаъеае 
 
Ботаники тясвири: Субибяри 30-90 см-я гядяр щцндцр-

лцкдя дикдуран вя йахуд яйилиб галхан эювдяйя малик, бирил-
лик от биткисидир. Инъя кюкляри вя ичяриси бош, йашыл, гол-бу-
даглы йерцстц эювдяси вардыр. Эювдясинин буьумарасы йа-
шыл, буьум щиссяляри ися бянювшяйи рянэлидир. Тохум йетишян 
заман ися эювдя гырмызы рянэ алыр. Йарпаглары эювдя цзя-
риндя нювбяли дцзцлцр, формасы узунсов-нештяршякиллидир. 
Ашаьыда йерляшян йарпаглары гыса саплаглы, йухарыдакылар 
отурагдыр. Чичякляри будагларын сонунда йерляшян йашыл-
чящрайы рянэли, саллаг, сейряк сцнбцля топланмышдыр. Чи-
чякйанлыьы 4 цзвлцдцр. Еркякъикляри 6-8 ядяддир. Мейвяси 
йумуртавары, гонур рянэли фындыгъадыр. Тохумлары 3-4 мм 
узунлуьунда бир тяряфи басыг гара рянэдядир. Битки ийун-
дан октйабр айына кими чичякляйир вя мейвя верир.  

Йайылмасы: Лянкаран овалыьындан орта даь гуршаьына 
кими, Бюйцк вя Кичик Гафгазда, Нахчыван МР-да даь 
чайларынын кянарларында, нямли йерлярдя эениш йайылмышдыр.  

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсядиля бцтцн йай 
фяслиндя субибяри биткисинин йерцстц щиссялярини (Щерб.По-
лйэонии щйдропиперис) топлайыр, кюлэя йердя гурудурлар.  

Тяркиби: Тяркибиндя ефир йаьы, валериан полигопиперин 
гликозиди, флавоноидлярдян: рутин, кверсетин, кверситрин, щи-
перозид, кемпферол, рамназин (2-2,5%), бунлардан ялавя 
пирокатехин груплу ашы маддяляри (3,8%) вя сиркя туршулары, 
каротин (42,3 мг%), К витамини, Ъ витамини (120-255 мг%) 
вя с. вардыр. Кюкляриндя оксиметилантрахинонун тюрямяляри 
мцяййян едилмишдир. 

Тятбиги: Елми тябабятдя 1:1 нисбятиндя 700 спиртдя ща-
зырланан дуру спиртли екстракты ушаглыг ганахмаларында 
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ганкясиъи дярман кими истифадя олунур. Щямин екстракт 
бабасил хястялийиндя ишлянян «анестезол» препаратынын тяр-
кибиня дя дахил едилмишдир. 

Халг тябабятиндя ися бабасилин мцалиъясиндя субибяри 
биткисинин гарышыьы иля ишлядилян ванна щазырлайырлар: 400,0 г 
су бибяри отуну 15 дягигя мцддятиндя 2 литр суда гайна-
дыр, 20 дягигя сахлайыб сцзцрляр. Дямлямянин ичиня, 400 г 
доьранмыш булка тюкцлмцш 2 стякан гайнар сцд ялавя 
едиб, сонра бу гарышыгла ванна гябул едирляр. 

Мцхтялиф ганахмаларда, хцсусиля дя ушаглыг ганах-
маларында субибяри биткисинин йерцстц щиссясиндян 20 гра-
мыны бир литр суда дямляйиб ичмяк мяслящят эюрцлцр. Азяр-
байъанда гурудулмуш су бибяри биткисинин йерцстц щиссяси-
ни тоз щалына салыб кяря йаьында мялщям щазырлайыр вя дяри 
йараларынын мцалиъясиндя истифадя едирляр. 

Щяля гядим заманлардан Ябу Яли Ибн Сина чапыгла-
рын, чиллярин су бибяри васитясиля йох едиля билдийини гейд ет-
мишдир. Субибяринин ган кясиъи тясири екстрактын тяркибиндя 
ганын лахталанмасыны сцрятляндирян маддялярин олмасы иля, 
ейни заманда флавон гликозидляринин капилйарларын кечи-
риъилийини азалтмасы иля изащ олуна биляр. 
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ганкясиъи дярман кими истифадя олунур. Щямин екстракт 
бабасил хястялийиндя ишлянян «анестезол» препаратынын тяр-
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су бибяри отуну 15 дягигя мцддятиндя 2 литр суда гайна-
дыр, 20 дягигя сахлайыб сцзцрляр. Дямлямянин ичиня, 400 г 
доьранмыш булка тюкцлмцш 2 стякан гайнар сцд ялавя 
едиб, сонра бу гарышыгла ванна гябул едирляр. 

Мцхтялиф ганахмаларда, хцсусиля дя ушаглыг ганах-
маларында субибяри биткисинин йерцстц щиссясиндян 20 гра-
мыны бир литр суда дямляйиб ичмяк мяслящят эюрцлцр. Азяр-
байъанда гурудулмуш су бибяри биткисинин йерцстц щиссяси-
ни тоз щалына салыб кяря йаьында мялщям щазырлайыр вя дяри 
йараларынын мцалиъясиндя истифадя едирляр. 

Щяля гядим заманлардан Ябу Яли Ибн Сина чапыгла-
рын, чиллярин су бибяри васитясиля йох едиля билдийини гейд ет-
мишдир. Субибяринин ган кясиъи тясири екстрактын тяркибиндя 
ганын лахталанмасыны сцрятляндирян маддялярин олмасы иля, 
ейни заманда флавон гликозидляринин капилйарларын кечи-
риъилийини азалтмасы иля изащ олуна биляр. 
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Ади гушяппяйи-Ъапселла бурса-пасторис Медиъ.-
Пастушья сумка обыкновенная 
Фясиля: Хаччичяккимиляр (Кялямчичяйикимиляр)-
Ъруъиферае (Брассиъаъеае) 
 
Ботаники тясвири: Гушяппяйи назик, 4-60 см щцндцрлцк-

дя ашаьы щиссяси тцкъцкляря юртцлц эювдяйя малик, бир вя йа 
икииллик от биткисидир. Эювдяси, адятян, садя олуб, бязян ися 
чох будагланыр. Алт йарпаглары кюкятрафы розет ямяля эяти-
рир. Кюкятрафы йарпаглар узун саплаглы, ляляквары бюлцмлц, 
узунсов нештяршякилли, кянарлары ири дишли вя йа уълары цч-
кцнъ вя кцтдцр. Эювдя йарпаглары узунсов нештяршякилли вя 
отураг олуб, нювбяли дцзцлмцшдцр. Йухары йарпагларын 
гаидя щиссяси охшякилли чыхынтылар ямяля эятирир. Чичякляри хыр-
да, аь рянэли олуб, чятирябянзяр чичяк групуна топланмыш-
дыр. Лячяк йарпаглары аь рянэдя олуб, узунлуьу 2-3 мм, 
формасы тярс йумуртаварыдыр. Таъ 4 лячякдян, касаъыг 4 
каса йарпаьындан тяшкил олунуб. Еркякъикляр 6 ядяддир, 
онлардан 4-ц узундур. Мейвя цчкцнъ вя йа црякшякилли 
буйнузъугмейвядир. Тохумлары йумру формада, рянэи 
сарымтыл-гящвяйи рянэдядир. Апрелдян сентйабр-октйабр 
айларына кими чичякляйир вя мейвя верир. 

Йайылмасы: Гушяппяйи Азярбайъанын бцтцн бюлэяля-
риндя Кцр-Араз овалыьындан йухары даь гуршаьына кими 
баьларда, бостанларда, йол кянарларында эениш йайылмыш-
дыр. Космополит биткидир. 

Истифадя олунан щиссяси: Биткинин йерцстц щиссясиндян 
(Щерб.Бурсае пасторис) истифадя олунур. Чичяклямя дюврцн-
дя чичякляри йерцстц щиссяси иля бирликдя йыьылыр вя кюлэядя 
гурудулур. 

Тяркиби: Тяркибиндя тирамин, холин, асетилхолин, инозит, 
диосмин (флавон гликозиди), танинляр, гятранлар, фумар, К1 
вя Ъ витаминляри, алма, лимон, чахыр, аскорбин туршулары 
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вардыр. 
Тятбиги: Тяърцби олараг сцбут олунмушдур ки, гушяп-

пяйиндян щазырланан препаратлар артериал тязйиги ашаьы са-
лыр, периферик ган дамарларыны даралдыр. Ону аьъийяр вя  
мядя хястяликляриндя, ушаглыг ганахмаларында, щярарят са-
лыъы вя сидикговуъу кими тятбиг едирляр. 

Гушяппяйинин хырдаланмыш отундан 6 чай гашыьы 2 стя-
кан суда исладыр, 8 саатдан сонра сцзцр вя 24 саат ярзиндя 
ичирляр.  

Эцълц менструал ганахмалара гаршы гушяппяйи дя да-
хил олмагла ашаьыдакы фитотерапевтик ресептдян истифадя 
олунур: 10,0 г палыд габыьы (Ъорт.Гуеръус), 25,0 г гушяп-
пяйи (Щерб.Бурсае паст.), 25,0 г боймадярянин йерцстц щис-
сяси (Щерб.Миллефолии), 25,0 г дцздуран гайтарма кюкцм-
сову (Рщиз.Торментщиллае) гарышыьындан бир хюряк гашыьы 
200 мл суйа тюкяряк щялим щазырланыр, бу щялимдян эцндя 
1-2 стякан дахиля гябул едилир. 

Мядя-баьырсаг хястяликляри заманы моллабашы биткиси-
нин чичяклярини (Флор.Матриъариа ъщамомиллае), бядрянъин 
йарпагларыны (Фол.Мелиссае), гушяппяйинин (Щерб.Бурсае 
пасторис) вя эцлявярин йерцстц щиссялярини (Щерб.Ъентаури), 
кювряк мцрдяшярин габыьыны (Ъорт.Франгулае) гарышдырыр бу 
гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан дахиля гя-
бул едилир. 



 283 

Ади гушяппяйи-Ъапселла бурса-пасторис Медиъ.-
Пастушья сумка обыкновенная 
Фясиля: Хаччичяккимиляр (Кялямчичяйикимиляр)-
Ъруъиферае (Брассиъаъеае) 
 
Ботаники тясвири: Гушяппяйи назик, 4-60 см щцндцрлцк-

дя ашаьы щиссяси тцкъцкляря юртцлц эювдяйя малик, бир вя йа 
икииллик от биткисидир. Эювдяси, адятян, садя олуб, бязян ися 
чох будагланыр. Алт йарпаглары кюкятрафы розет ямяля эяти-
рир. Кюкятрафы йарпаглар узун саплаглы, ляляквары бюлцмлц, 
узунсов нештяршякилли, кянарлары ири дишли вя йа уълары цч-
кцнъ вя кцтдцр. Эювдя йарпаглары узунсов нештяршякилли вя 
отураг олуб, нювбяли дцзцлмцшдцр. Йухары йарпагларын 
гаидя щиссяси охшякилли чыхынтылар ямяля эятирир. Чичякляри хыр-
да, аь рянэли олуб, чятирябянзяр чичяк групуна топланмыш-
дыр. Лячяк йарпаглары аь рянэдя олуб, узунлуьу 2-3 мм, 
формасы тярс йумуртаварыдыр. Таъ 4 лячякдян, касаъыг 4 
каса йарпаьындан тяшкил олунуб. Еркякъикляр 6 ядяддир, 
онлардан 4-ц узундур. Мейвя цчкцнъ вя йа црякшякилли 
буйнузъугмейвядир. Тохумлары йумру формада, рянэи 
сарымтыл-гящвяйи рянэдядир. Апрелдян сентйабр-октйабр 
айларына кими чичякляйир вя мейвя верир. 

Йайылмасы: Гушяппяйи Азярбайъанын бцтцн бюлэяля-
риндя Кцр-Араз овалыьындан йухары даь гуршаьына кими 
баьларда, бостанларда, йол кянарларында эениш йайылмыш-
дыр. Космополит биткидир. 

Истифадя олунан щиссяси: Биткинин йерцстц щиссясиндян 
(Щерб.Бурсае пасторис) истифадя олунур. Чичяклямя дюврцн-
дя чичякляри йерцстц щиссяси иля бирликдя йыьылыр вя кюлэядя 
гурудулур. 

Тяркиби: Тяркибиндя тирамин, холин, асетилхолин, инозит, 
диосмин (флавон гликозиди), танинляр, гятранлар, фумар, К1 
вя Ъ витаминляри, алма, лимон, чахыр, аскорбин туршулары 
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вардыр. 
Тятбиги: Тяърцби олараг сцбут олунмушдур ки, гушяп-

пяйиндян щазырланан препаратлар артериал тязйиги ашаьы са-
лыр, периферик ган дамарларыны даралдыр. Ону аьъийяр вя  
мядя хястяликляриндя, ушаглыг ганахмаларында, щярарят са-
лыъы вя сидикговуъу кими тятбиг едирляр. 

Гушяппяйинин хырдаланмыш отундан 6 чай гашыьы 2 стя-
кан суда исладыр, 8 саатдан сонра сцзцр вя 24 саат ярзиндя 
ичирляр.  

Эцълц менструал ганахмалара гаршы гушяппяйи дя да-
хил олмагла ашаьыдакы фитотерапевтик ресептдян истифадя 
олунур: 10,0 г палыд габыьы (Ъорт.Гуеръус), 25,0 г гушяп-
пяйи (Щерб.Бурсае паст.), 25,0 г боймадярянин йерцстц щис-
сяси (Щерб.Миллефолии), 25,0 г дцздуран гайтарма кюкцм-
сову (Рщиз.Торментщиллае) гарышыьындан бир хюряк гашыьы 
200 мл суйа тюкяряк щялим щазырланыр, бу щялимдян эцндя 
1-2 стякан дахиля гябул едилир. 

Мядя-баьырсаг хястяликляри заманы моллабашы биткиси-
нин чичяклярини (Флор.Матриъариа ъщамомиллае), бядрянъин 
йарпагларыны (Фол.Мелиссае), гушяппяйинин (Щерб.Бурсае 
пасторис) вя эцлявярин йерцстц щиссялярини (Щерб.Ъентаури), 
кювряк мцрдяшярин габыьыны (Ъорт.Франгулае) гарышдырыр бу 
гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан дахиля гя-
бул едилир. 
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Иричичяк гурдоту-Линариа эрандифлора Десф. -Льнянка 
крупноцветковая 
Фясиля: Кечигулаьыкимиляр-Съропщулариаъеае 
 
Ботаники тясвири: Иричичяк гурдоту чохиллик, чылпаг бит-

кидир. Эювдяси садя, бязян будаглы олуб, щцндцрлцйц (20) 
40-80 см-я чатыр. Йарпаглары эювдя цзяриндя нювбяли дц-
зцлмцш, отураг, узунсов-йумурташякилли, 1,5-4 см узун-
луглу, 4-10 мм ениндядир. Эювдянин ашаьы щиссясиндяки 
йарпаглар кичик, узунсов нештяршякилли, ашаьыдакы йарпаг-
лар пулъугшякилли, цчбуъаг формалыдыр. Чичяк айагъыьы гы-
садыр. Касаъыг 5 дишлидир. Таъ икидодаглы, сарыдыр. Гу-
туъуьу овал, 7 мм узунлуглудур. Тохумлар цчкцнъ, цзяри 
гырышлыдыр. Битки ийун-август айларында чичякляйир, ийул-
сентйабр айларында мейвя верир. 

Йайылмасы: Кичик Гафгазын шималында, Нахчыван МР-
да, Диабарда орта вя йухары даь гуршаьында, даьлыг вя 
дашлы йерлярдя, коллугларда йайылыб.  

Истифадя олунан щиссяси: Биткинин будагларынын йухары 
щиссясиндян (Щерба Линариае) истифадя олунур. 

Тяркиби: Тяркибиндя линарин, пектолинарин, танинляр вя 
башга маддяляр вардыр. 

Тятбиги: Гурдоту бабасилдя, гябизликдя, сидийи сахлайа 
билмядикдя вя фрункул хястяликляриндя ишлядилир. Дахиля 1,5 
чай гашыьы гурудулмуш оту бир стякан суда дямляйиб гя-
бул едирляр (эцндялик доза). Хариъя ися 20 г оту 0,5 литр су-
да 20-25 дягигя дямляйиб ислатма шяклиндя тятбиг едирляр. 
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Иричичяк гурдоту-Линариа эрандифлора Десф. -Льнянка 
крупноцветковая 
Фясиля: Кечигулаьыкимиляр-Съропщулариаъеае 
 
Ботаники тясвири: Иричичяк гурдоту чохиллик, чылпаг бит-

кидир. Эювдяси садя, бязян будаглы олуб, щцндцрлцйц (20) 
40-80 см-я чатыр. Йарпаглары эювдя цзяриндя нювбяли дц-
зцлмцш, отураг, узунсов-йумурташякилли, 1,5-4 см узун-
луглу, 4-10 мм ениндядир. Эювдянин ашаьы щиссясиндяки 
йарпаглар кичик, узунсов нештяршякилли, ашаьыдакы йарпаг-
лар пулъугшякилли, цчбуъаг формалыдыр. Чичяк айагъыьы гы-
садыр. Касаъыг 5 дишлидир. Таъ икидодаглы, сарыдыр. Гу-
туъуьу овал, 7 мм узунлуглудур. Тохумлар цчкцнъ, цзяри 
гырышлыдыр. Битки ийун-август айларында чичякляйир, ийул-
сентйабр айларында мейвя верир. 

Йайылмасы: Кичик Гафгазын шималында, Нахчыван МР-
да, Диабарда орта вя йухары даь гуршаьында, даьлыг вя 
дашлы йерлярдя, коллугларда йайылыб.  

Истифадя олунан щиссяси: Биткинин будагларынын йухары 
щиссясиндян (Щерба Линариае) истифадя олунур. 

Тяркиби: Тяркибиндя линарин, пектолинарин, танинляр вя 
башга маддяляр вардыр. 

Тятбиги: Гурдоту бабасилдя, гябизликдя, сидийи сахлайа 
билмядикдя вя фрункул хястяликляриндя ишлядилир. Дахиля 1,5 
чай гашыьы гурудулмуш оту бир стякан суда дямляйиб гя-
бул едирляр (эцндялик доза). Хариъя ися 20 г оту 0,5 литр су-
да 20-25 дягигя дямляйиб ислатма шяклиндя тятбиг едирляр. 
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Икиевли эиъиткян-Уртиъа диоиъа Л.-Крапива двудомная 
Фясиля: Gicitkənкимиляр - Urticaceae 

 
Ботаники тясвири: Икиевли эиъиткян 60-150 см щцндцрлцк-

лц, икиевли, чохиллик от биткисидир. Чох шахяли кюкцмсова 
маликдир вя бцтцн йерцстц щиссяляри йандырыъы тцклярля юртцл-
мцшдцр. Эювдяляри садя гурлушдадыр вя ен кясийи дюрд-
кцнъдцр. Йарпаглар узунсов црякшякилли, кянарлары ири ми-
шардишлидир вя гаршы-гаршыйа дцзцлмцшдцр. 

Чичякляри хырда, биръинсли, йашыл рянэли олуб, эювдянин 
уъунда сцпцрэятипли чичяк групу ямяля эятирирляр. Еркяк 
чичякляр 4 ейни, сары-йашыл рянэли, битишмяйян лячякдян иба-
рят чичяк йанлыьына вя 4 еркякъийя маликдирляр. Диши чичяк-
лярин чичякйанлыьы 4 бюлцмлцдцр, 2 йан лячякляр кичик, 2-си 
ися нисбятян иридир. Йумурталыг цстдцр. Мейвяси биртохум-
лу, сарымтыл-боз рянэли 1,5 мм узунлуьунда фындыгъадыр. 
Йазын сонундан башлайараг пайызын орталарынадяк чичяк-
ляйир вя мейвя верир. 

Йайылмасы: Икиевли эиъиткян алаг биткиси олуб, Кцр-Араз 
овалыьындан орта даь гуршаьынадяк бцтцн яразилярдя ъянэял-
ликляр ямяля эятирир. 

 Истифадя олунан щиссяси: Битки чичяк ачан дюврдя йар-
паглары топланылыр (Фол.Уртиъае). Гейд етмяк лазымдыр ки, 
йарпаглар топланаркян башга щиссялярин хаммала гарыш-
мамасына диггят етмяк лазымдыр.  

Тяркиби: Икиевли эиъиткянын йарпагларынын тяркибиндя К, 
Ъ витаминляри, каратиноидляр (β каротин, ксантофил, ксанто-
филлепоксид вя виалоксантин), пантотен туршусу, уртисин гли-
козиди вя хлорофил (2-5%) вардыр. Тязя дярилмиш йарпаглар 
Ъ витамини иля чох зянэиндир (177-600 мг%). 

Тятбиги: Эиъиткян ганкясиъи хцсусиййятляриня эюря халг 
тябабятиндя щяля гядимдян истифадя олунур. Онун йарпаг-
ларындан алынмыш ширяни эцндя 3 дяфя, щяр дяфя бир чай га-
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Шякил 86. Иричичяк гурдоту-Линариа эрандифлора Десф. 
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Икиевли эиъиткян-Уртиъа диоиъа Л.-Крапива двудомная 
Фясиля: Gicitkənкимиляр - Urticaceae 
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Тятбиги: Эиъиткян ганкясиъи хцсусиййятляриня эюря халг 
тябабятиндя щяля гядимдян истифадя олунур. Онун йарпаг-
ларындан алынмыш ширяни эцндя 3 дяфя, щяр дяфя бир чай га-
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шыьы ган гусмаларда, бурун ганахмаларында гябул едир-
ляр. 

Эиъиткянин 50-60 г йарпаг вя чичякляринин гарышыьыны 
бир литр суда гайнадыб малйарийада вя дяри хястяликляриндя 
дахиля гябул едирляр. 

Халг тябабятиндя далар эиъиткян (Уртиъа уренс Л.) бит-
кисиндян дя эениш истифадя олунур. Бу битки биревлидир, йар-
паглары еллипсшякиллидир. Чичякляри йарпагларын голтуьунда 
ъцт-ъцт йерляшмишдир, чичяк сцнбцлляри еркяк вя диши чичяк-
лярдян ибарятдир. 

Бядяндя гашынма вя сяпэиляр олдугда ися щяр эцн да-
лар эиъиткянин йарпаглары, зянъироту йарпаглары вя эюйям 
чичякляриндян бярабяр мигдарда гарышдырыб, бу гарышыгдан 
2 хюряк гашыьы эютцрцб, цзяриня 2 стякан гайнанмыш су 
тюкцб собада 2-3 саат бухарландырырлар. Бу гарышыьы 2 щяф-
тя ярзиндя щяр эцн гябул едирляр. 

Халг тябабятиндя ревматизмдя аьрыйан йерляри бир эцн 
аь нефтля силир, о бири эцн ися эиъиткянла далайыр вя бир 
мцддят бу мцалиъяни нювбяляшдирирляр. 

Йаралардан эцълц ганахма олдугда ганахманы кяс-
мяк цчцн йаранын цзяриня эиъиткян ширясиндя исладылмыш тя-
миз парча гойурлар. 

Бюйрякдян вя сидик ахарларындан дашлары тямизлямяк 
цчцн эиъиткянин (Фол.Уртиъае) вя нанянин йарпагларыны (Фол. 
Ментщае пиперитае), гатыргуйруьу биткисинин йерцстц щисся-
сини (Щерб.Егуисети), ъюкянин (Флор.Тилиа), кяндялашын (Флор. 
Самбуъи), ардыъын (Фруът.Жунипери) вя итбурнунун мейвяля-
рини (Фруът.Росае) гарышдырыр, бу гарышыгдан бир хюряк га-
шыьы эютцрцб, бир стякан суда бишириб онун щялиминдян эцн-
дя 2 дяфя бир стякан дахиля гябул едилир. 

Мядя-баьырсаг позунтуларында эиъиткянин (Фол.Урти-
ъае), нанянин (Фол.Ментщае пиперитае) вя гозун йарпагла-
рыны (Фол.Жугландис), моллабашы биткисинин чичякляри (Флор. 
Матриъариа ъщамомиллае) иля гарышдырыр вя бу гарышыгдан 
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бир хюряк гашыьы эютцрцб бир стякан суда дямляйиб эцндя 
2-3 дяфя дахиля гябул едирляр. 

Гараъийярин серрозу хястялийиндя эиъиткянин йарпагла-
рыны (Фол.Уртиъае), айрыг биткисинин кюкцмсовуну (Рщиз. 
Аэропйруми), итбурну биткисинин мейвяляри (Фруът.Росае) 
иля гарышдырыр, бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир 
стякан гайнар суда дямляйиб эцн ярзиндя 3 дяфя бир стя-
кан дахиля гябул едирляр. 

Ревматик хястяликлярдя эиъиткянин (Флор.Уртиъае), эяндя-
лашын (Флор.Самбуъи) чичяклярини, кювряк мцрдяшярин (Ъорт. 
Франгулае) вя сюйцдцн габыьыны (Ъорт.Салиъис), тозаьаъынын 
йарпаглары (Фол.Бетулае) иля гарышдырыр вя бу гарышыгдан 3 
хюряк гашыьы эютцрцб 0,5 литр гайнар суда 10 дягигя гай-
надыб вя эцн ярзиндя 2 саатдан бир, бир стякан дахиля гя-
бул едилир. 
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Шякил 87. Икиевли эиъиткян-Уртиъа диоиъа Л. 
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Ади боймадярян-Аъщиллеа миллефолиум Л.-
Тысячелистник обыкновенный 
Фясиля: Мцряккябчичяклиляр (Астракимиляр)-Ъомпоситае 
(Астераъеае) 
 
Ботаники тясвири: Ади боймадярян будагланмайан 70 

см-я гядяр щцндцрлцклц эювдяйя малик, чохиллик от битки-
сидир. Назик кюкцмсова маликдир вя кюкцмсовдан йералты 
зоьлар инкишаф едир. Йерцстц эювдя габырьалы, бозумтул-
йашыл рянэли вя цзяри ипякшякилли тцкъцклцдцр. Йарпаглары 
эювдя цзяриндя нювбяли дцзцлмцшдцр вя икигат-цчгат ляляк-
вары бюлцмлцдцрляр. Эювдянин ашаьы щиссясиндя йерляшян 
йарпаглар узун саплаглы, орта вя йухары йарпаглар эирдя вя 
йа нештяршякиллидир, узунлуьу 7 см, ени ися 1,5 см ениндя 
олуб, отураг вязиййятдядир, цзяриндя нюгтяшякилли гара ля-
кяляри вардыр. Эювдянин уъунда чичяк сябятляри галханшяк-
линдя топланмышдыр. Сябятляри 3-5 мм узунлуьунда, 2-3 мм 
ениндя олуб, узунсов йумурта формасындадыр. Сарьы йар-
паглары йумурташякилли олуб, сары-йашыл рянэя чалыр, кянарлары 
пярдяшякилли вя гырмызы-гящвяйи рянэдядир. Щяр сябят кянар-
ларда йерляшян 5 аь, дилъикшякилли вя ортада йерляшян 3-30 ядяд 
борушякилли, уъ щиссядян 2-3 дишли сары-гонур рянэли, узунлуьу 
3-4 мм, ени ися 1,5-3 мм олан чичякдян ибарятдир. Чичяк-
алтлыьы енли, нештяршякилли, 3-4 мм узунлуьунда 1 мм енин-
дядир. Мейвяси узунсов тохумъадыр. Тохумъалары 1,5 мм 
узунлуьунда, 1 мм ениндя кянарлары ганадлы, тярсиня йу-
мурташякиллидир. Битки ийундан сентйабр айына кими чичяк-
ляйир вя мейвя верир.  

Йайылмасы: Азярбайъанда Нахчыван МР-да, Бюйцк 
вя Кичик Гафгаз яразисиндя эениш йайылмышдыр. Ясасян, ме-
шя ятякляриндя, чямянлик вя коллугларда, якин сащяляринин 
кянарларында инкишаф едир. 

Истифадя олунан щиссяси: Халг тябабятиндя боймадяря-
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Йайылмасы: Азярбайъанда Нахчыван МР-да, Бюйцк 
вя Кичик Гафгаз яразисиндя эениш йайылмышдыр. Ясасян, ме-
шя ятякляриндя, чямянлик вя коллугларда, якин сащяляринин 
кянарларында инкишаф едир. 

Истифадя олунан щиссяси: Халг тябабятиндя боймадяря-
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нин чичяк сябятляри (Флор.Миллефолии) вя ъаван зоьларындан 
(Щерб.Миллефолии) истифадя олунур. 

Тяркиби: Ади боймадярянин тяркибиндя 0,12-0,5% ефир 
йаьы вардыр. Бу ефир йаьынын тяркибиндя 1-10% арзулен, 
ахиллеин маддяси (гликоалкалоид), 2,8% танин, аспараэин, 
1,8% йаь вардыр. Ефир йаьынын тяркибиндя щям дя синеол вя 
аз мигдарда пинен, евэенол вя борнеол ашкар олунмуш-
дур. Биткинин тяркибиндя К витамини дя вардыр. 

Тятбиги: Ади боймадярян халг тябабятиндя чох эениш 
истифадя олунур. 

30,0 г боймадяряни бир литр суда дямляйиб бабасилин 
мцалиъясиндя дахиля гябул едирляр.  

Иштащаны артырмаг цчцн ися боймадярян йарпагларын-
дан щазырланмыш ширяни балла гарышдырыб эцндя 3 чай гашыьы 
гябул едирляр. 

Боймадярян йарпагларындан щазырланмыш ширяни йара-
нын цзяриня гойдугда йара тез саьалыр, щям дя ганахма 
дайаныр. Кющня йаралар, иринли чибанлар да боймадярян 
йарпагларынын ширяси иля асан вя тез мцалиъя олунур. 

Кясилмиш йараларда ганкясиъи кими боймадярян битки-
синин чичяклярини 1/3 щисся чобанйастыьы чичякляри иля гарыш-
дырыб йараларын цзяриня ислатма гойурлар. 

Эцълц црякдюйцнмядя бир стякан чахыра 24 дамъы 
боймадярян ширяси, 24 дамъы ийли сядо ширяси тюкцб эцндя 2 
стякан чахыр гябул едирляр. 

Сидик кисясинин илтищабында ися 2 хюряк гашыьы бойма-
дярян оту, 1 хюряк гашыьы ади шахдуран, 1 хюряк гашыьы эя-
ъявяр кюкцмсову, 2 хюряк гашыьы тозаьаъы тумуръуглары, 2 
хюряк гашыьы айыгулаьы йарпаьыны гарышдырыб, бу гарышыгдан 
2 хюряк гашыьы эютцрцб, 0,5 литр суда 5-7 дягигя гайнадыр-
лар. Йарым саатдан сонра гарышыьы сцзцрляр. Бу дямлямяни 
эцн ярзиндя 4 дяфяйя гябул едирляр. 

Боймадярян йарпагларындан щазырланмыш чайы (эцндя 
3 стякан) ушаглыг ганахмаларында дахиля гябул едирляр. 
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Спазма нятиъясиндя мядядя эцълц аьры баш верярся бир 
стякан суда бир хюряк гашыьы боймадярян вя чобанйастыьы 
чичяклярини дямляйиб ичирляр. Бу заман мядя нащийясини 
сыхыб сахламаг лазымдыр.  

Боймадярян биткиси бактерисид тясиря малик олдуьу 
цчцн йараланмыш йеря боймадярян йарпагларыны язиб гой-
дугда йара 3-5 эцня саьалыр вя иринлямир.  

Цряк дамар системинин илтищабы хястяликляриндя ади 
боймадярянин йерцстц щиссясиндян (Щерб.Миллефолии), эюйя-
мин (Флор.Пруни спиносае) вя йемишанын (Флор.Ъратаеги) чи-
чякляриндян гарышыг щазырлайыр вя бу гарышыгдан бир хюряк 
гашыьы эютцрцб, бир стякан гайнар суда дямляйир, эцн яр-
зиндя гуртум-гуртум ичирляр.  

Атероскелероз вя щипертонийа хястяликляриндя ади бой-
мадярянин (Щерб.Миллефолии), гатыргуйрйьу биткисинин (Щерб. 
Еэуисети) вя гыфоту биткисинин йерцстц щиссясини (Щерб.Вин-
ъае минорис), йемишанын чичяклярини (Флор.Ъратаеэи) гарыш-
дырыр вя бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы бир стякан сойуг 
суда 3 саат сахлайыр вя 15 дягигя мцддятиндя гайнадыр, 
эцн ярзиндя гуртум-гуртум дахиля гябул едирляр.  

Мядя туршулуьу йцксяк олдуьу щалда ади боймадя-
рянин (Щерб.Миллефолии), дазы биткисинин (Щерб.Щйпериъи) вя 
дямиров оту биткисинин йерцстц щиссялярини (Щерб.Ъщели-
донии), моллабашы биткисинин чичякляри иля (Флор.Матриъариа 
ъщамомиллае) гарышдырыр вя бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы 
эютцрцб, бир стякан гайнар суда дямляйиб, эцндя 2-3 дяфя 
дахиля гябул едирляр.  

Гараъийяр вя юд йоллары хястяликляриндя ади боймадя-
рянин (Щерб.Миллефолии) вя аъыйовшанын йерцстц щиссясини 
(Щерб.Абсинтщии), нанянин йарпагларыны (Фол.Ментщае пи-
перитае), зирянин (Фруът.Ъарви) вя разйананын мейвялярини 
(Фруът.Фоениъули), кювряк мцрдяшярин габыьы иля гарышдырыр 
вя бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан гай-
нар суда дямляйиб, эцндя 2 дяфя бир стякан дахиля гябул 
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нин чичяк сябятляри (Флор.Миллефолии) вя ъаван зоьларындан 
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истифадя олунур. 

30,0 г боймадяряни бир литр суда дямляйиб бабасилин 
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дан щазырланмыш ширяни балла гарышдырыб эцндя 3 чай гашыьы 
гябул едирляр. 

Боймадярян йарпагларындан щазырланмыш ширяни йара-
нын цзяриня гойдугда йара тез саьалыр, щям дя ганахма 
дайаныр. Кющня йаралар, иринли чибанлар да боймадярян 
йарпагларынын ширяси иля асан вя тез мцалиъя олунур. 

Кясилмиш йараларда ганкясиъи кими боймадярян битки-
синин чичяклярини 1/3 щисся чобанйастыьы чичякляри иля гарыш-
дырыб йараларын цзяриня ислатма гойурлар. 

Эцълц црякдюйцнмядя бир стякан чахыра 24 дамъы 
боймадярян ширяси, 24 дамъы ийли сядо ширяси тюкцб эцндя 2 
стякан чахыр гябул едирляр. 

Сидик кисясинин илтищабында ися 2 хюряк гашыьы бойма-
дярян оту, 1 хюряк гашыьы ади шахдуран, 1 хюряк гашыьы эя-
ъявяр кюкцмсову, 2 хюряк гашыьы тозаьаъы тумуръуглары, 2 
хюряк гашыьы айыгулаьы йарпаьыны гарышдырыб, бу гарышыгдан 
2 хюряк гашыьы эютцрцб, 0,5 литр суда 5-7 дягигя гайнадыр-
лар. Йарым саатдан сонра гарышыьы сцзцрляр. Бу дямлямяни 
эцн ярзиндя 4 дяфяйя гябул едирляр. 

Боймадярян йарпагларындан щазырланмыш чайы (эцндя 
3 стякан) ушаглыг ганахмаларында дахиля гябул едирляр. 
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Спазма нятиъясиндя мядядя эцълц аьры баш верярся бир 
стякан суда бир хюряк гашыьы боймадярян вя чобанйастыьы 
чичяклярини дямляйиб ичирляр. Бу заман мядя нащийясини 
сыхыб сахламаг лазымдыр.  

Боймадярян биткиси бактерисид тясиря малик олдуьу 
цчцн йараланмыш йеря боймадярян йарпагларыны язиб гой-
дугда йара 3-5 эцня саьалыр вя иринлямир.  

Цряк дамар системинин илтищабы хястяликляриндя ади 
боймадярянин йерцстц щиссясиндян (Щерб.Миллефолии), эюйя-
мин (Флор.Пруни спиносае) вя йемишанын (Флор.Ъратаеги) чи-
чякляриндян гарышыг щазырлайыр вя бу гарышыгдан бир хюряк 
гашыьы эютцрцб, бир стякан гайнар суда дямляйир, эцн яр-
зиндя гуртум-гуртум ичирляр.  

Атероскелероз вя щипертонийа хястяликляриндя ади бой-
мадярянин (Щерб.Миллефолии), гатыргуйрйьу биткисинин (Щерб. 
Еэуисети) вя гыфоту биткисинин йерцстц щиссясини (Щерб.Вин-
ъае минорис), йемишанын чичяклярини (Флор.Ъратаеэи) гарыш-
дырыр вя бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы бир стякан сойуг 
суда 3 саат сахлайыр вя 15 дягигя мцддятиндя гайнадыр, 
эцн ярзиндя гуртум-гуртум дахиля гябул едирляр.  

Мядя туршулуьу йцксяк олдуьу щалда ади боймадя-
рянин (Щерб.Миллефолии), дазы биткисинин (Щерб.Щйпериъи) вя 
дямиров оту биткисинин йерцстц щиссялярини (Щерб.Ъщели-
донии), моллабашы биткисинин чичякляри иля (Флор.Матриъариа 
ъщамомиллае) гарышдырыр вя бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы 
эютцрцб, бир стякан гайнар суда дямляйиб, эцндя 2-3 дяфя 
дахиля гябул едирляр.  

Гараъийяр вя юд йоллары хястяликляриндя ади боймадя-
рянин (Щерб.Миллефолии) вя аъыйовшанын йерцстц щиссясини 
(Щерб.Абсинтщии), нанянин йарпагларыны (Фол.Ментщае пи-
перитае), зирянин (Фруът.Ъарви) вя разйананын мейвялярини 
(Фруът.Фоениъули), кювряк мцрдяшярин габыьы иля гарышдырыр 
вя бу гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан гай-
нар суда дямляйиб, эцндя 2 дяфя бир стякан дахиля гябул 
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едирляр.  
Холесистит вя холонэит хястяликляриндя ади боймадярянин 

(Щерб.Миллефолии) вя аъыйовшанын йерцстц щиссясини 
(Щерб.Абсинтщии), тозаьаъынын йарпагларыны (Фол.Бетулае), 
зиринъин (Фруът.Берберидис) вя ардыъын мейвялярини 
(Фруът.Жуниперии) гарышдырыр вя бу гарышыгдан сящяр-ахшам 
бир стякан дахиля гябул едилир. 

Гараъийярин серроз хястялийиндя ади боймадярянин 
(Щерб.Миллефолии), дазынын (Щерб.Щйпериъи) вя гатыргуйру-
ьу биткисинин йерцстц щиссялярини (Щерб.Еэуисетии), касны 
биткисинин кюкляри (Рад.Ъиъщори) иля гарышдырыр вя бу гарышыг-
дан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан гайнар суда 
дямляйиб, эцн ярзиндя 2-3 дяфя дахиля гябул едирляр.  
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МАДДЯЛЯР МЦБАДИЛЯСИНИН ПОЗУЛМАСЫ  
ХЯСТЯЛИКЛЯРИНДЯ ИСТИФАДЯ ОЛУНАН  

ДЯРМАН БИТКИЛЯРИ 
 
Дярман чяпишоту-Эалеэа оффиъиналис Л.-Козлятник  
лекарственный 
Фясиля: Кяпянякчичяйикимиляр (Пахлакимиляр)-
Папилионаъеае (Фабаъеае) 
 
Ботаники тясвири: Дярман чяпишоту чохиллик от биткиси-

дир. Битки эцълц будагланан, цзяри сейряк тцкъцклярля юртц-
лян, щцндцрлцйц 40-80 (150) см-я чатан, йарымотвары йар-
пагалтлыглары вя 17-21 ядяд нештяршякилли йарпагъыглары 
олан тякляляквары йарпаглара маликдир. Чичякляри узунсов 
олуб, сых йарпагларын голтуьунда чохчичякли салхым чичяк-
групуна топланмышдыр. Чичякалтлыьы сапшякиллидир. Каса 
йарпаглары 5 ядяд олуб, 4-5 мм узунлуьундадыр. Лячяк 
йарпаглары да 5 ядяд олуб, узунлуьу 10-12 мм, рянэи ися 
ачыг мави вя йа аь рянэдядир. Мейвяси чохтохумлу пах-
ламейвядир. Тохумлары 3 мм узунлуьунда щамар, бюй-
рякшякилли, сары-йашыл вя йа гящвяйи рянэдя олур. Битки ийун 
айындан сентйабр айынадяк чичякляйир вя мейвя верир. 

Йайылмасы: Дярман чяпишотуна Бюйцк Гафгазын гярб 
щиссясиндя Алазан Аьрычай дцзянлийиндя тяк-тяк раст эяли-
нир. Ясасян, рцтубятли йерлярдя-мешя ятякляриндя, чайларын 
кянарларында битир.  

Истифадя олунан щиссяси: Чичяклямя дюврцндя топланмыш 
биткинин йерцстц щиссясиндян (Щербае Эалеэае) истифадя 
олунур. 

Тяркиби: Тяркибиндя галеэин, гликозидляр, танинляр, ал-
калоидляр, сапонинляр, аъы маддяляр вардыр.  

Тятбиги: Дярман чяпишоту диабетин илкин мярщялялярин-
дя инсулиня охшар еффект верир, щям дя сидикговуъу, тярля-
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диъи тясир эюстярир. Диабетдя инсулиня ялавя кими дярман 
чяпишотундан истифадя едирляр. Ганда лахталанманын гаршы-
сыны алмагда вя маддяляр мцбадилясини тянзимлямядя 
дярман биткиси кими ишлядилир.  

Бир хюряк гашыьы гурудулмуш оту бир стякан суда 
дямляйиб эцн ярзиндя дахиля гябул едирляр (эцндялик доза). 

 
 

Шякил 89. Дярман чяпишоту-Эалеэа оффиъиналис Л. 



 297 

МАДДЯЛЯР МЦБАДИЛЯСИНИН ПОЗУЛМАСЫ  
ХЯСТЯЛИКЛЯРИНДЯ ИСТИФАДЯ ОЛУНАН  

ДЯРМАН БИТКИЛЯРИ 
 
Дярман чяпишоту-Эалеэа оффиъиналис Л.-Козлятник  
лекарственный 
Фясиля: Кяпянякчичяйикимиляр (Пахлакимиляр)-
Папилионаъеае (Фабаъеае) 
 
Ботаники тясвири: Дярман чяпишоту чохиллик от биткиси-

дир. Битки эцълц будагланан, цзяри сейряк тцкъцклярля юртц-
лян, щцндцрлцйц 40-80 (150) см-я чатан, йарымотвары йар-
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кянарларында битир.  

Истифадя олунан щиссяси: Чичяклямя дюврцндя топланмыш 
биткинин йерцстц щиссясиндян (Щербае Эалеэае) истифадя 
олунур. 

Тяркиби: Тяркибиндя галеэин, гликозидляр, танинляр, ал-
калоидляр, сапонинляр, аъы маддяляр вардыр.  

Тятбиги: Дярман чяпишоту диабетин илкин мярщялялярин-
дя инсулиня охшар еффект верир, щям дя сидикговуъу, тярля-
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диъи тясир эюстярир. Диабетдя инсулиня ялавя кими дярман 
чяпишотундан истифадя едирляр. Ганда лахталанманын гаршы-
сыны алмагда вя маддяляр мцбадилясини тянзимлямядя 
дярман биткиси кими ишлядилир.  

Бир хюряк гашыьы гурудулмуш оту бир стякан суда 
дямляйиб эцн ярзиндя дахиля гябул едирляр (эцндялик доза). 

 
 

Шякил 89. Дярман чяпишоту-Эалеэа оффиъиналис Л. 
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Сцрцнян сыьырдили-Ажуэа рептанс Л.-Живучка  
ползучая  
Фясиля: Додигчичяйикимиляр (Даламазкимиляр)- Лабиатае 
(Ламиаъеае) 
 
Ботаники тясвири: Сцрцнян сыьырдили чохиллик от биткисидир. 

Кюкятрафы розетшякилли йарпагларын орта щиссясиндян ен кя-
сийи дюрдкцнъ, цзяри тцкъцклц, щцндцрлцйц 15-40 см-я чатан 
сцрцнян эювдяляр ямяля эялир. Йарпагларын цзяри чылпагдыр. 
Кюкятрафы йарпаглары ири, узун саплаглы, ири дишли, эювдя 
йарпаглары ися гаршы-гаршыйа дцзцлмцш, хырда, овал, гыса 
саплаглыдырлар. Эюй, надир щалларда чящрайы рянэли, 6 вя йа 
даща чох чичякляри йумагъыьа топланмышдыр. Касаъыг 5 
дишли, зянэшякилли, таъ додагшякиллидир. Цст додаг гыса, 2 
пайлы, алт додаг 3 пайлыдыр. Орта пай ири, тярсиня црякшякил-
лидир. Чичякйанлыглары мейвянин цзяриндя галыр. Еркякъик-
ляри 4 ядяд олуб, чичякдя чичякйанлыьындан кянара чыхыр. 
Мейвяляри гырышлы, 2-3 мм узунлуьунда фындыгъадыр. Битки 
май-ийун айларында чичякляйир вя ийун-август айларында 
мейвя верир.  

Йайылмасы: Бюйцк Гафгазда (Губа), Кичик Гафгазын 
шималында, ъянубунда, Лянкяранда йайылмышдыр. Орта даь 
гуршаьында бу биткийя чох тясадцф олунур. 

Истифадя олунан щиссяси: Биткинин йерцстц щиссясиндян 
(Щербае Ажуэае) истифадя олунур. 

Тяркиби: Щяля там айдын юйрянилмяйиб. 
Тятбиги: Сцрцнян сыьырдили халг тябабятиндя мядя хяс-

тяликляриндя, маддяляр мцбадилясини йахшылашдырмаг мяг-
сядиля, щям дя юд кисясиндя дашлар олан заман тятбтг олу-
нур. Гурудулмуш биткидян бир хюряк гашыьы эютцрцб бир 
стякан суда дямляйир, сцзцр, эцндя 4-5 дяфя бир хюряк га-
шыьы дахиля гябул едирляр. 
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Сцрцнян сыьырдили-Ажуэа рептанс Л.-Живучка  
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Цчбюлцмлц йатыггангал-Биденс трипартита Л. – Череда 
трехраздельная 
Фясиля: Мцряккябчичяклиляр (Астракимиляр) –  
Ъомпоситае (Астераъеае) 
 
Ботаники тясвири: Цчбюлцмлц йатыггангал 30-100 см 

щцндцрлцклц, эцълц кюк системиня малик, бириллик от биткиси-
дир. Эювдяси йоьун олуб, дихотамик будагланмышдыр. 
Йарпаглары дярин цчбюлцмлцдцр вя гаршы-гаршыйа дцзцл-
мцшдцр. Лакин эювдянин йухарысындакы йарпаглар бцтюв-
дцр. Сары-гонур рянэли, чичяк сябятляри йарымэирдя формада 
олуб, эювдя вя будагларын тяпясиндя йерляшир. Сябят сары 
рянэли борушякилли чичяклярдян ибарятдир. Сябятляр икигат, 
узунсов-йумурташяклиндя йашыл йарпагъыгларла ящатя олун-
мушдур. Кянар йарпагъыглар сябятдян узундур. Мейвяляри 
йетишяня йахын чичяк сябятляри гара вя йа гонур рянэ алыр. 
Мейвяляри ити уълу тохумъадыр. Тохумлары 5-7 мм узун-
луьунда олуб, тярс йумурташякилли формададыр. Ити уъу ва-
ситясиля тохумъалар инсанын палтарына, щейванларын тцкцня 
йапышараг йайылыр. Ийул айынын орталарындан сентйабра кими 
чичякляйир вя мейвя верир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда овалыглардан орта даь гур-
шаьына кими бцтцн районларда йайылмышдыр. Адятян, рцту-
бятли йерлярдя, чайларын вя су архларынын кянарларында эениш 
йайылмышдыр.  

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсяди иля биткинин 
эювдясини (Щерб.Бидени) будагланманын башладыьы йердян 
вя йа айры-айры чичякли будагларыны кясиб топлайырлар. Эеъ 
топландыгда ися биткинин анъаг йан будаглары кясилиб 
эютцрцлцр (чичяк сябятляри гонурлашдыьы цчцн онлар топла-
нылмыр). Топланан битки ачыг щавада кюлэядя гурудулур.  

Тяркиби: Йатыггангал биткисинин тяркибиндя бир сыра 
биоложи фяал маддяляр мцяййян олунмушдур. Бунлардан 
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каротини, Ъ витаминини, флавоноидляри (халкон, кверсетин, 
кемпферол), дарчын туршусу тюрямялярини, ашы маддялярини, 
ефир йаьыны (изи), аъы маддяляри, селик вя гятранлы маддяляри, 
мейвяляриндя ися 11%-я гядяр пийли йаь олдуьуну эюстяр-
мяк олар.  

Тятбиги: Йатыггангал щипотензив вя седатив тясириня 
эюря, маддяляр мцбадиляси позьунлугларында, щязм про-
сесини йахшылашдырмаг вя йаралары саьалтмаг цчцн истифадя 
олунур. 

Цчбюлцмлц йатыггангал щям дя сидикговуъу вя тярля-
диъи тясиря маликдир. 

Халг тябабятиндя ушагларда баш верян диатездя йатыг-
гангалын сулу дямлямясиндя онлары чимиздирирляр. Бу мяг-
сядля 1 хюряк гашыьы гурудулмуш оту бир стякан гайнар 
суда дямляйир, бу дямлямяни ваннайа тюкцб, онун ичиндя 
ушаглары сящяр вя ахшам чимиздирирляр. 

Йатыггангал бир сыра фитотерапевтик ресептлярин дя тяр-
кибиня дахилдир. Мясялян, тромбофлебит нятиъясиндя йара-
нан трофик йаралара гаршы 15,0 г бюйцк баьайарпаьы йар-
паьы (Фол.Плантаэинис мажор), 15,0 г кишниш тохуму (Фруът. 
Ъориандри), 20,0 г дазы отунун йерцстц щиссяси (Щерб.Щй-
периъи), 20,0 г йатыггангалын йерцстц щиссяси (Щерб. Биде-
ни), 10,0 г рус гуруъасынын (Щерб.Энапщалии россиъум) йер-
цстц щиссяси, 20,0 г бийан кюкц вя кюкцмсову (Рщиз.ъум 
Рад.Элйъйррщизи) гарышыьындан 10,0 грамы 200 мл суда дям-
ляйиб, эцндя 3 дяфя (йемякдян сонра), щяр дяфя 70-80 мл да-
хиля гябул едилир.  

Шякярли диабет хястялийиня гаршы ися 10,0 г чюл гатыргуй-
руьу (Щерб.Еэуисети), 10,0 г итбурну мейвяси (Фруът.Росае 
ъанина), 10,0 г йатыггангал (Щерб.Бидени), 10,0 г андыз 
кюкц (Рад.Инулае щелении), 20,0 г гараэиля йарпаьы (Фол. 
Мйртилли), 10,0 г дазы отунун йерцстц щиссяси (Щерб.Щйпе-
риъи), 10,0 г чобанйастыьы чичяйи (Флор.Матриъариа ъщамо-
миллае), наня йарпаьы (Фол.Ментщае пиперитае) гарышыьын-
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дан 10 грамы 200 мл суда дямляйиб, эцндя 3 дяфя йемяк-
дян яввял  щяр дяфя 70-80 мл дахиля гябул едирляр. 

Хроники панкреотит хястялийиндя ися 10,0 г атпытраьы 
кюкц (Рад.Арътиум), 10,0 г аъы йовшанын йерцстц щиссяси 
(Щерб.Абсинтщии), 10,0 г андыз кюкц (Рад.Инулае щелении), 
10,0 г чобанйастыьы чичяйи (Флор.Матриъариа ъщамомиллае), 
10,0 г эцлцмбащар чичяйи (Флор.Ъалендулае), 10,0 г дазы 
отунун (Щерб.Щйпериъи),10,0 г рус гуруъасынын  (Щерб.Эна-
пщалии россиъум), 10,0 г чюл гатыргуйруьунун (Щерб.Еэуисети), 
10,0 г йатыггангалын (Щерб.Бидени) йерцстц щиссяси, 10,0 г 
сцрвя йарпаьы (Фол.Салвиае) гарышыьындан 10 грамы 200 мл 
суда дямляйиб, эцндя 3 дяфя  йемякдян 30 дягигя яввял 
щяр дяфя 80-100 мл дахиля гябул едирляр. 
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БЮЙРЯК ХЯСТЯЛИКЛЯРИНДЯ ИСТИФАДЯ  
ОЛУНАН ДЯРМАН БИТКИЛЯРИ 

 
Дярман гуланчары-Аспараэус оффиъиналис Л.-Спаржа 
аптечная 
Фясиля: Замбагкимиляр-Лилиаъеае 
 
Ботаники тясвири: Дярман гуланчары чохиллик от биткиси-

дир. Назик кюкцмсовлу, будагланан, 1-1,5 м щцндцрлцйя 
галхан эювдяйя маликдир. Йарпаглары пярдяйябянзяр пул-
ъугшяклиндядир. Бу пулъугларын голтуьунда назик, сапшя-
килли, йашыл будаглар вар ки, бунлар да ясил йарпаглары явяз 
едир (филлоклади). Чичякляри биръинслидир, битки икиевлидир. Ин-
кишафын цчцнъц илиндя 6 лячякли чичякйанлыьы, цчйувалы йу-
мурталыьы, гыса сцтунъуьу, цч бюлцмлц аьызъыьы олан йашыл-
сары рянэли диши чичякляри инкишаф едир. 

Мейвяляри гырмызы эилямейвядир, тохумлары гарадыр. 
Битки май-ийун айларында чичякляйир. 

Йайылмасы: Дярман гуланчары Азярбайъанын бир чох 
районларында овалыглардан башлайараг дяниз сявиййясин-
дян 1200-1500 м-я гядяр щцндцрлцклярядяк йайылмышдыр. 
Хцсусиля, Самур-Дявячи, Кцр-Араз вя Лянкяран овалыгла-
рында чох раст эялинир. Мешя ачыглыгларында вя коллугларда 
ися даща йахшы инкишаф едир. 

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсядиля гуланчарын 
кюкцмсовундан, кюкляриндян (Рад.Аспараэи) вя ъаван 
йашыл будагларындан (филлоклади) (Щербае Аспараэи) истифа-
дя олунур. 

Тяркиби: Дярман гуланчарынын кюкцмсовунда 0,04% 
аспараэин, арэинин, сапонинляр, кумарин, каротин вардыр. 
Йерцстц щиссясиндя хелидон туршусу, мейвясиндя ися пийли 
йаьлар, алкалоидляр вардыр. 

Тятбиги: Гуланчар кюкц сидикговуъу тясиря маликдир. 
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Тяърцби олараг сцбут олунмушдур ки, аспараэин вена да-
хилиня вурулдугда ган тязйигини азалдыр, цряк ритмини лян-
эидир, йыьылмалары сцрятляндирир, периферик дамарлары эениш-
ляндирир, диурези артырыр, гараъийярин функсийасына мцсбят 
тясир едир. Аьъийяр хястяликляриндя вя эюй юскцряк хястялик-
ляриндя эениш истифадя олунур. 

Гуланчарын 2-3 чай гашыьы хырдаланмыш кюк вя йа кюкцм-
совунун цзяриня бир стякан гайнар су тюкцб, 5 дягигя 
гайнадыр, сонра сцзцрляр (1 эцнлцк доза). 

Бюйряк вя сидик йолларынын хястяликляриндя сидикговуъу 
кими гуланчарын кюкцмсовундан (Рад.Аспараги) 25 г, кя-
рявцзцн кюкцмсовундан (Рад.Аппи гравеоленсис) 25 г, ъя-
фяринин кюкцмсовундан (Рад.Петроселини) 25 г, разйана-
нын мейвясиндян (Фруът.Фоениъули) 10 г гарышдырыб вя бу 
гарышыгдан бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир стякан сойуг су-
да 6 саат сахлайыб, сонра 15 дягигя гайнадыб эцн ярзиндя 
бир нечя дяфя бир стякан дахиля гябул едилир. 
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Шякил 92. Дярман гуланчары -Аспараэус оффиъиналис Л. 
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Ади албалы-Ъерасус вулэарис Милл.-Вишня  
обыкновенная 
Фясиля: Эцлчичяйикимиляр-Розаъеае 
 
Ботаники тясвири: Ади албалы щцндцрлцйц 5-6 метря ча-

тан аьаъ биткисидир. Йарпаглары узун саплаглы, енли еллипс-
шякилли, кянарлары мишардишли, цст тяряфдян тцнд йашыл, алт тя-
ряфдян нисбятян ачыг рянэлидир. Чичякляри чятиршякилли чичяк 
групуна топланмышдыр. Щипантиси зянэшякиллидир. Каса йар-
паглары щипантидян гысадыр. Лячякляри аь рянэли 10 мм 
узунлугдадыр. Мейвяляри 1,5 см диаметрли чяйирдякмей-
вядир. Битки апрел-май айларында чичякляйир, ийун-ийул ай-
ларында мейвя верир. 

Йайылмасы: Йабаны щалда Азярбайъанда мялум дейил, 
анъаг бцтцн бюлэялярдя эениш беъярилир. 

Истифадя олунан щиссяси: Дярман кими мейвя саплаьын-
дан, зоьундан, кюкцндян, йарпаьындан, мейвясиндян, ши-
рясиндян истифадя олунур. 

Тяркиби: Албалынын мейвяляриндя зцлали маддяляр (0,8%), 
йаьлар (0,4%), цзвц туршулар (2,2%), шякяр (9-14%), ашы мад-
дяляри, витамин Ъ (15,0 мг%), витамин Б (150 мг%) вя б. 
олур. 

Тятбиги: Сидикговуъу кими сидик ифразы чятинляшдикдя, 
сидик кисясиндя даш вя йа гум олдугда, щям дя исщалда 
истифадя олунур. Албалы сиропу иштащаачыъы кими вя мядя-
баьырсаг хястяликляриндя диета сахлайан мцддятиндя истифа-
дя олунур. Албалы ширясиндян диабет, щепатит хястяликлярин-
дя, о ъцмлядян маддяляр мцбадилясини тянзимлямяк цчцн 
мцтямади олараг ичмяк мяслящят билинир. Йухары тяняффцс 
йолларынын илтищабында, иштащасызлыгда, сусузлуьу арадан 
галдырмагда, цряк буланмада, температуру ашаьы салмаг-
да эениш истифадя олунур. Бюйряк вя сидик йолларынын хястя-
ликляриндя 10 г гурудулмуш саплаьы бир стякан суда 20 дя-
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гигя гайнадылыр вя эцндя 3 дяфя дахиля гябул едилир. Кюкцн-
дян алынан дямлямя мядя хорасында, тохумларындан алы-
нан екстракт подагра вя бюйряк дашларынын хястяликляриндя 
истифадя олунур. Мейвясиндян алынан ширя бронхит вя трахе-
ит хястяликляриндя йахшы еффект верир.  

 

 
Шякил 93. Ади албалы-Ъерасус вулэарис Милл. 
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Чюл сармашыьы-Ъонволвулус арвенсис Л.-Вьюнок  
полевой 
Фясиля: Сармашыгкимиляр-Ъонволвулаъеае 
 
Ботаники тясвири: Чюл сармашыьы сцрцнян вя сармашан 

эювдяйя малик, чохиллик от биткисидир. Йарпаглары узун 
саплаглы, узунсов-йумуртавары вя йа енли нештярварыдырлар. 
Касаъыг битишик каса йарпагларындан тяшкил олунуб. Таъ 
бешлячякли, гыфшякилли, аь вя йа чящрайы рянэли, битишик лячяк-
лидир. Еркякъикляр 5 ядяддир, дишиъик цст, икийувалы йумур-
талыьа маликдир. Йайда чичякляйир. Мейвяси сферик гутуъуг-
дур.  

Йайылмасы: Азярбайъанда дцзян сащядян башламыш ор-
та даь гуршаьына кими эениш йайылмышдыр. Якин йерляриндя, 
бостанларда, зибилликлярдя алаг кими тясадцф олунур. 

Истифадя олунан щиссяси: Чичяклямя дюврцндя топланмыш 
биткинин йерцстц щиссясиндян (Щерб.Ъонволвули), кюкцндян 
вя тохумларындан истифадя олунур. 

Тяркиби: Тяркибиндя 0,3-5% гятранлы гликозид, флаваноид, 
витамин Ъ, Е вардыр. 

Тятбиги: Халг тябабятиндя сармашыгдан ишлядиъи, сидик-
говуъу, бронхиал астмада, йухусузлугда, гараъийяр, да-
лаьын вя аьъийярин бюйцмясинин гаршысынын алынмасында, 
йухары тяняффцс йолларынын илтищабында истифадя олунур. Бит-
кинин йерцстц щиссясини 700 спиртля 1:5 нисбятиндя гарышдырыб, 
эцндя 2-3 дяфя бир чай гашыьы гябул едирляр вя йа биткинин 
бир хюряк гашыьы гурудулмуш йерцстц щиссясини бир стякан 
суда дямляйир, бу дямлямяни 2 эцн ярзиндя гябул едирляр. 
Биткинин йерцстц щиссясиндян бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир 
стякан гайнар суда дямляйиб, 40 дягигя сойутдйгдан сон-
ра йатмаздан яввял бир стякан ичдикдя йухусузлуьу мца-
лиъя едир. 

Бронхиал астма, гараъийяр, аьъийяр вя далаг хястяликля-
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гигя гайнадылыр вя эцндя 3 дяфя дахиля гябул едилир. Кюкцн-
дян алынан дямлямя мядя хорасында, тохумларындан алы-
нан екстракт подагра вя бюйряк дашларынын хястяликляриндя 
истифадя олунур. Мейвясиндян алынан ширя бронхит вя трахе-
ит хястяликляриндя йахшы еффект верир.  

 

 
Шякил 93. Ади албалы-Ъерасус вулэарис Милл. 
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Чюл сармашыьы-Ъонволвулус арвенсис Л.-Вьюнок  
полевой 
Фясиля: Сармашыгкимиляр-Ъонволвулаъеае 
 
Ботаники тясвири: Чюл сармашыьы сцрцнян вя сармашан 

эювдяйя малик, чохиллик от биткисидир. Йарпаглары узун 
саплаглы, узунсов-йумуртавары вя йа енли нештярварыдырлар. 
Касаъыг битишик каса йарпагларындан тяшкил олунуб. Таъ 
бешлячякли, гыфшякилли, аь вя йа чящрайы рянэли, битишик лячяк-
лидир. Еркякъикляр 5 ядяддир, дишиъик цст, икийувалы йумур-
талыьа маликдир. Йайда чичякляйир. Мейвяси сферик гутуъуг-
дур.  

Йайылмасы: Азярбайъанда дцзян сащядян башламыш ор-
та даь гуршаьына кими эениш йайылмышдыр. Якин йерляриндя, 
бостанларда, зибилликлярдя алаг кими тясадцф олунур. 

Истифадя олунан щиссяси: Чичяклямя дюврцндя топланмыш 
биткинин йерцстц щиссясиндян (Щерб.Ъонволвули), кюкцндян 
вя тохумларындан истифадя олунур. 

Тяркиби: Тяркибиндя 0,3-5% гятранлы гликозид, флаваноид, 
витамин Ъ, Е вардыр. 

Тятбиги: Халг тябабятиндя сармашыгдан ишлядиъи, сидик-
говуъу, бронхиал астмада, йухусузлугда, гараъийяр, да-
лаьын вя аьъийярин бюйцмясинин гаршысынын алынмасында, 
йухары тяняффцс йолларынын илтищабында истифадя олунур. Бит-
кинин йерцстц щиссясини 700 спиртля 1:5 нисбятиндя гарышдырыб, 
эцндя 2-3 дяфя бир чай гашыьы гябул едирляр вя йа биткинин 
бир хюряк гашыьы гурудулмуш йерцстц щиссясини бир стякан 
суда дямляйир, бу дямлямяни 2 эцн ярзиндя гябул едирляр. 
Биткинин йерцстц щиссясиндян бир хюряк гашыьы эютцрцб, бир 
стякан гайнар суда дямляйиб, 40 дягигя сойутдйгдан сон-
ра йатмаздан яввял бир стякан ичдикдя йухусузлуьу мца-
лиъя едир. 

Бронхиал астма, гараъийяр, аьъийяр вя далаг хястяликля-



 311 

риндя бир хюряк гашыьы сармашыьын йерцстц щиссясини эютцрцб, бир 
стякан суда гарышдырыб, су щамамында дямляйиб эцндя 2 
дяфя 1/3 стякан дахиля гябул едилир. 

 

 
 

Шякил 94. Чюл сармашыьы-Ъонволвулус арвенсис Л. 
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Якин эцлявяри-Ъентауреа ъйанус Л.-Василек синий, 
(Василек посевной) 
Фясиля: Мцряккябчичяклиляр (Астракимиляр)-Ъомпоситае 
(Астераъеае) 
 
Ботаники тясвири: Якин эцлявяри 0,5-1 м щцндцрлцклц, 

дикгалхан, будагланан эювдяли цзяри сых тцкъцклярля юртцлц 
бириллик от биткисидир. Кюкятрафы йарпаглары ляляквары бюлцм-
лц, эювдя йарпаглары кичик вя отураг олуб, тамкянарлыдыр, 
хятти вя йа нештярварыдырлар. Чичякляри хырдадыр, сябятя топ-
ланмышдыр. Кянарда йерляшян чичякляр стерил, мави (бязян 
чящрайы) рянэли, гыфшякиллидирляр. Сябятин ортасындакы чичяк-
ляр ися икиъинсли, бянювшяйи рянэли, борушякиллидирляр. Мейвя-
ляри тохумъадыр. Тохумларынын цзяриндя гящвяйи рянэдя 
кякили вардыр ки, бу да тохумлары кцлякля йаймаьа хидмят 
едир. Май-ийун айларында чичякляйир вя ийул-август айла-
рында мейвя верир. 

Йайылмасы: Абшеронда, Кичик Гафгазын шималы вя мяр-
кязиндя, Лянкяранда арандан орта даь гуршаьына кими 
якин сащяляриндя алаг биткиси кими эениш йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсядиля сябятин кя-
нарындакы эюй чичяклярдян истифадя олунур (Флор.Ъйани). 
Биткинин яввялъя чичяк сябятляри топланылыр, сонра онлар кя-
нар (гыфшякилли чичякляр), нисбятян аз борушякилли чичяклярля 
бир йердя айрылыб эютцрцлцр. Чичякляр кюлэядя вя тез гуру-
дулмалыдыр. 

Тяркиби: Тяркибиндя эюй рянэли сианин гликозиди вардыр 
ки, бу да ферментин тясириндян парчаландыгда 2 молекул 
гликоза вя сианидин хлорид агликонуну ямяля эятирир. Чи-
чякляриндя антосиан пеларгонин-хлоридин вя башга тюрямя-
ляр дя вардыр. Бундан ялавя тяркибиндя гликозид-сертаурин 
дя мцяййян едилмишдир. 

Тятбиги: Якин эцлявяри халг тябабятиндя, ясасян бюй-
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риндя бир хюряк гашыьы сармашыьын йерцстц щиссясини эютцрцб, бир 
стякан суда гарышдырыб, су щамамында дямляйиб эцндя 2 
дяфя 1/3 стякан дахиля гябул едилир. 

 

 
 

Шякил 94. Чюл сармашыьы-Ъонволвулус арвенсис Л. 
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Якин эцлявяри-Ъентауреа ъйанус Л.-Василек синий, 
(Василек посевной) 
Фясиля: Мцряккябчичяклиляр (Астракимиляр)-Ъомпоситае 
(Астераъеае) 
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ляр ися икиъинсли, бянювшяйи рянэли, борушякиллидирляр. Мейвя-
ляри тохумъадыр. Тохумларынын цзяриндя гящвяйи рянэдя 
кякили вардыр ки, бу да тохумлары кцлякля йаймаьа хидмят 
едир. Май-ийун айларында чичякляйир вя ийул-август айла-
рында мейвя верир. 

Йайылмасы: Абшеронда, Кичик Гафгазын шималы вя мяр-
кязиндя, Лянкяранда арандан орта даь гуршаьына кими 
якин сащяляриндя алаг биткиси кими эениш йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсядиля сябятин кя-
нарындакы эюй чичяклярдян истифадя олунур (Флор.Ъйани). 
Биткинин яввялъя чичяк сябятляри топланылыр, сонра онлар кя-
нар (гыфшякилли чичякляр), нисбятян аз борушякилли чичяклярля 
бир йердя айрылыб эютцрцлцр. Чичякляр кюлэядя вя тез гуру-
дулмалыдыр. 

Тяркиби: Тяркибиндя эюй рянэли сианин гликозиди вардыр 
ки, бу да ферментин тясириндян парчаландыгда 2 молекул 
гликоза вя сианидин хлорид агликонуну ямяля эятирир. Чи-
чякляриндя антосиан пеларгонин-хлоридин вя башга тюрямя-
ляр дя вардыр. Бундан ялавя тяркибиндя гликозид-сертаурин 
дя мцяййян едилмишдир. 

Тятбиги: Якин эцлявяри халг тябабятиндя, ясасян бюй-
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ряк вя сидик кисясинин хястяликляриндя, хцсусиля спазмалары 
арадан галдыран васитя кими истифадя олунур. Бир чай гашыьы 
гурудулмуш чичякляри бир стякан суда дямляйир, сцзцр вя 
эцндя 2-3 дяфя йарым стякан ичирляр.  

Гейд олунанлардан ялавя якин эцлявяри дяридя тез-тез 
ямяля эялян чибанларын да мцалиъясиндя мцвяффягиййятля 
тятбиг олунур. Бу мягсядля 15 г якин эцлявяри чичякляри, 10 г 
далар эиъиткян оту, 10 г эцлцмбащар чичяйи, 10 г гоз йар-
паьы, 10 г гатыргуйруьу оту, 20 г цчрянэ бянювшя оту вя 
10 г дярман булаготуну гарышдырыб, бу гарышыгдан 4 хю-
ряк гашыьы эютцрцб бир литр суда бир эеъя исладыб сящяр 5-7 
дягигя дямляйирляр. Бу дямлямяни эцн ярзиндя 5 дяфяйя 
дахиля гябул едирляр. Мцалиъя мцддяти 6 щяфтядир. 

Сидик-ъинси органларын илтищабында беля гарышыгдан исти 
дямлямя гябул едирляр: 10 г якин эцлявяри чичяйи, 15 г от-
шякилли эяндялаш кюкц, 10 г гарьыдалы сачаьы, 15 г ади айы-
гулаьы йарпаьы, 5 г гатыргуйруьу, 10 г щерниар вя 15 г тоз-
аьаъы тумуръуьуну гарышдырыб, йухарыда эюстярилян гай-
дада дямляйиб исти-исти гябул едирляр.  

Эюздя илтищаб просесляринин мцалиъяси цчцн ися якин эц-
лявяринин, гара кяндалашын вя чатылотунун (Еупщрасиа оф-
фиъиналис Л.) чичякляринин гарышыьыны дямляйиб бу дямля-
мяйя ади дялибянэин спиртли мящлулундан 15-20 дамъы га-
тыб бу мящлул иля эюзляри силирляр. 
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Шякил 95. Якин эцлявяри-Ъентауреа ъйанус Л. 
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ряк вя сидик кисясинин хястяликляриндя, хцсусиля спазмалары 
арадан галдыран васитя кими истифадя олунур. Бир чай гашыьы 
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дягигя дямляйирляр. Бу дямлямяни эцн ярзиндя 5 дяфяйя 
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Ади ардыъ-Жуниперус ъоммунис Л.-Можжевельник 
обыкновенный 
Фясиля: Сярвкимиляр-Ъупрессаъеае 
 
Ботаники тясвири: Ади ардыъ щцндцрлцйц 1-3 м-я чатан, 

щямишяйашыл, ийняйарпаглы, икиевли, голлу-будаглы кол вя йа 
аьаъ биткисидир. Эювдяси тцнд-боз вя йа бозумтул-гонур 
рянэли габыгла юртцлцдцр. Ийняйарпаглары цчяр олмагла 
эювдя цзяриндя топашякилли олуб, буьумларда топланмыш-
дыр. Онлар сярт, цзяри аь хятли, алт сятщи парлаг йашылдыр. Ар-
дыъын чохалма органлары гозалар адланыр. Онларын кичик 
юлчцдя еркяк вя диши гозалары пайызда формалашыр, йазда 
ися чох тез инкишаф едир. Еркяк гозалар бириллик зоьларын уъ 
щиссясиндя йерляшир. Ъцт-ъцт гаршы-гаршыйа дцзцлмцш пулъуг-
ларын арасында еркякъикляр йерляшир. Еркякъиклярин тозлугла-
ры кцря шяклиндядир. Диши гозалар кичик шар шяклиндя олуб, 
голтуг шахяляриндя йерляшир. Онлар 3-8 юртцъц пулъугдан 
ибарятдир. Щяр гозада 2-йя гядяр йумуртаъыг олур. Майа-
ланмадан сонра гоншу пулъуглар бир-бири иля битишяряк лят-
ляшир вя ширяли гозаны ямяля эятирир. Бу гозалар 10-а гядяр 
тохуму олан эилямейвяйя бянзяйир. Мейвя яввял йашыл 
олур, икинъи ил гара рянэ алыр. Биткинин гозалары май айында 
ямяля эялир, тохумлары нювбяти илин пайызында (сентйабр) 
йетишир. 

Йайылмасы: Азярбайъан яразисиндя Кичик вя Бюйцк 
Гафгазда, Нахчыван МР-да, Зувандда ашаьы даь ятякля-
риндян орта даь гуршаьына гядяр йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсядиля ардыъын го-
за мейвяляриндян (Фруътус Жунипери) вя йарпагларындан 
алынмыш йаьдан (Олеум Жунипери) истифадя едилир. 

Тяркиби: Тяркибиндя 0,5-2% ефир йаьы, 30% шякяр, йу-
ниперин гликозиди, 9% гятран маддяляри, пектинляр, танин 
вардыр. 
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Ефир йаьынын тяркибиндя α-пинен, камфен, кадинен, 
терпинеол, йуниперол, 10% йунен терпени вардыр. 

Тятбиги: Ардыъын мейвяляриндян халг тябабятиндя рев-
матизмдя, мядя хястяликляриндя сидик говуъу, юд говуъу 
вя щярарятсалыъы кими эениш истифадя олунур. Лакин бюйряк-
лярин илтищабында ардыъдан истифадядя диггятли олмаг ла-
зымдыр. Ардыъын йаьы бактерисид олдуьу цчцн о дезинфек-
сийа едиъи кими ишлядилир.  

Сидикговуъу кими 2 чай гашыьы гурудулмуш, хырда-
ланмыш тохуму бир стякан суда 3 саат сахлайыб, сонра эцн 
ярзиндя дахиля гябул едирляр (1 стякан эцнлцк доза).  

Мядя хястяликляриндя ися 100 г мейвяни 400 г суда 
дямляйир, сцзцр, сироп гатылыьына гядяр су щамамында шя-
кярля бирликдя гайнадырлар. Сонра эцндя 3 дяфя йемякдян 
яввял бир чай гашыьы гябул едирляр. 

Ревматизмин мцалиъясиндя 200 г гозамейвяни бир литр 
суда дямляйир вя ваннадакы суйа ялавя едирляр. Бу су иля 
ванна гябул етмяк ревматизмин мцалиъясиндя мцсбят тя-
сир эюстярир. 

Ифразат системинин дашларына гаршы 20,0 г эиъиткян йар-
паьы (Фол.Уртиъае), 15,0 г эяъявяр кюкцмсову (Рщиз.Ъала-
ми), 15,0 г чюл гатыргуйруьу (Щерб.Егуисети), 10,0 г гара 
эяндялаш чичяйи (Флор.Самбуъи нигри), 15,0 г ади ардыъ мей-
вяси (Фруът.Жунипери ъоммуниси), 15,0 г итбурну мейвяси 
(Фруът.Росае ъин.), 10,0 г наня йарпаьы (Фол.Ментщае пи-
перитае) гарышыьынын 10 грамындан 200 мл суда щялим ща-
зырланыр. Щялимдян эцндя 2-3 дяфя, щяр дяфя 80-100 мл гя-
бул едилир. Ардыъ мейвяляри нефритдя, кяскин гастрит, колит-
дя, 12-бармаг баьырсаг йараларында мяслящят эюрцлмцр.  
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Ади ардыъ-Жуниперус ъоммунис Л.-Можжевельник 
обыкновенный 
Фясиля: Сярвкимиляр-Ъупрессаъеае 
 
Ботаники тясвири: Ади ардыъ щцндцрлцйц 1-3 м-я чатан, 

щямишяйашыл, ийняйарпаглы, икиевли, голлу-будаглы кол вя йа 
аьаъ биткисидир. Эювдяси тцнд-боз вя йа бозумтул-гонур 
рянэли габыгла юртцлцдцр. Ийняйарпаглары цчяр олмагла 
эювдя цзяриндя топашякилли олуб, буьумларда топланмыш-
дыр. Онлар сярт, цзяри аь хятли, алт сятщи парлаг йашылдыр. Ар-
дыъын чохалма органлары гозалар адланыр. Онларын кичик 
юлчцдя еркяк вя диши гозалары пайызда формалашыр, йазда 
ися чох тез инкишаф едир. Еркяк гозалар бириллик зоьларын уъ 
щиссясиндя йерляшир. Ъцт-ъцт гаршы-гаршыйа дцзцлмцш пулъуг-
ларын арасында еркякъикляр йерляшир. Еркякъиклярин тозлугла-
ры кцря шяклиндядир. Диши гозалар кичик шар шяклиндя олуб, 
голтуг шахяляриндя йерляшир. Онлар 3-8 юртцъц пулъугдан 
ибарятдир. Щяр гозада 2-йя гядяр йумуртаъыг олур. Майа-
ланмадан сонра гоншу пулъуглар бир-бири иля битишяряк лят-
ляшир вя ширяли гозаны ямяля эятирир. Бу гозалар 10-а гядяр 
тохуму олан эилямейвяйя бянзяйир. Мейвя яввял йашыл 
олур, икинъи ил гара рянэ алыр. Биткинин гозалары май айында 
ямяля эялир, тохумлары нювбяти илин пайызында (сентйабр) 
йетишир. 

Йайылмасы: Азярбайъан яразисиндя Кичик вя Бюйцк 
Гафгазда, Нахчыван МР-да, Зувандда ашаьы даь ятякля-
риндян орта даь гуршаьына гядяр йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Дярман мягсядиля ардыъын го-
за мейвяляриндян (Фруътус Жунипери) вя йарпагларындан 
алынмыш йаьдан (Олеум Жунипери) истифадя едилир. 

Тяркиби: Тяркибиндя 0,5-2% ефир йаьы, 30% шякяр, йу-
ниперин гликозиди, 9% гятран маддяляри, пектинляр, танин 
вардыр. 
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Ефир йаьынын тяркибиндя α-пинен, камфен, кадинен, 
терпинеол, йуниперол, 10% йунен терпени вардыр. 

Тятбиги: Ардыъын мейвяляриндян халг тябабятиндя рев-
матизмдя, мядя хястяликляриндя сидик говуъу, юд говуъу 
вя щярарятсалыъы кими эениш истифадя олунур. Лакин бюйряк-
лярин илтищабында ардыъдан истифадядя диггятли олмаг ла-
зымдыр. Ардыъын йаьы бактерисид олдуьу цчцн о дезинфек-
сийа едиъи кими ишлядилир.  

Сидикговуъу кими 2 чай гашыьы гурудулмуш, хырда-
ланмыш тохуму бир стякан суда 3 саат сахлайыб, сонра эцн 
ярзиндя дахиля гябул едирляр (1 стякан эцнлцк доза).  

Мядя хястяликляриндя ися 100 г мейвяни 400 г суда 
дямляйир, сцзцр, сироп гатылыьына гядяр су щамамында шя-
кярля бирликдя гайнадырлар. Сонра эцндя 3 дяфя йемякдян 
яввял бир чай гашыьы гябул едирляр. 

Ревматизмин мцалиъясиндя 200 г гозамейвяни бир литр 
суда дямляйир вя ваннадакы суйа ялавя едирляр. Бу су иля 
ванна гябул етмяк ревматизмин мцалиъясиндя мцсбят тя-
сир эюстярир. 

Ифразат системинин дашларына гаршы 20,0 г эиъиткян йар-
паьы (Фол.Уртиъае), 15,0 г эяъявяр кюкцмсову (Рщиз.Ъала-
ми), 15,0 г чюл гатыргуйруьу (Щерб.Егуисети), 10,0 г гара 
эяндялаш чичяйи (Флор.Самбуъи нигри), 15,0 г ади ардыъ мей-
вяси (Фруът.Жунипери ъоммуниси), 15,0 г итбурну мейвяси 
(Фруът.Росае ъин.), 10,0 г наня йарпаьы (Фол.Ментщае пи-
перитае) гарышыьынын 10 грамындан 200 мл суда щялим ща-
зырланыр. Щялимдян эцндя 2-3 дяфя, щяр дяфя 80-100 мл гя-
бул едилир. Ардыъ мейвяляри нефритдя, кяскин гастрит, колит-
дя, 12-бармаг баьырсаг йараларында мяслящят эюрцлмцр.  
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Отвары эяндялаш-Самбуъус ебулус Л.-Бузина  
травянистая 
Фясиля: Доггуздонкимиляр-Ъаприфолиаъеае 
 
Ботаники тясвири: Отшякилли эяндалаш 70-(200) 250 см щцн-

дцрлцклц, дцз, шырымлы эювдяйя малик, чохиллик от биткисидир. 
Сцрцнян кюкцмсова маликдир. Саплаг цзяриндя 6-9 (11) 
узунсов, нештярвары йарпагъыьа малик тякляляквары йар-
паглары вар. Йарпагалтлыглары нештяршякилли, кянарлары ми-
шардишлидир. Чичякляри галханшякилли сцпцрэяшякилли чичяк 
групуна топланмышдыр. Касаъыг 5 кичик каса йарпаьындан, 
таъ ися хариъдян чящрайы, ичяри тяряфи ися аь олан 5 лячякдян 
тяшкил олунмушдур. Гырмызы тозлуглу 5 еркякъийи вя бир ди-
шиъийи вардыр. Диаметри 3-4 мм олан чяйирдякли эилямейвяси 
йумру олуб, гара рянэлидир. Битки ийун-август айларында 
чичякляйир. Мейвяляри ися сентйабрда йетишир. 

Биткинин бцтцн щиссяляри зящярлидир. 
Йайылмасы: Отшякилли эяндялаш дцзянлик яразилярдян ор-

та даь гуршаьына гядяр мешя ятякляриндя, коллугларда, 
баьларда эениш йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Халг тябабятиндя отвары эянда-
лашын кюкцндян (Рад.Ебули), мейвяси (Фруът.Ебули) вя чи-
чякляриндян (Флор.Ебули) истифадя олунур. Кюклярини пайыз-
да, чичяклярини ися йайда топлайырлар. Кюкляри гыздырыъыда, 
чичякляри ися кюлэяли, щавасы йахшы дяйишян йердя гурудулур.  

Тяркиби: Отшякилли эяндялашын мейвяляринин тяркибиндя 
ефир йаьы, аъы маддяляр, самбусианин, бойаг маддяси, ал-
ма вя чахыр туршулары, аскорбин туршусу вардыр. 

Чичякляриндя ися сианоэен гликозиди, шякярляр мцяййян 
едилмишдир.  

Тятбиги: Отшякилли эяндялаш сидикговуъу, антисептик ва-
ситя кими эениш тятбиг олунур. 30,0 г хырда доьранмыш кюк-
лярини бир литр суда гайнадыб, эцндя 3 дяфя бир стякан гя-
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Отвары эяндялаш-Самбуъус ебулус Л.-Бузина  
травянистая 
Фясиля: Доггуздонкимиляр-Ъаприфолиаъеае 
 
Ботаники тясвири: Отшякилли эяндалаш 70-(200) 250 см щцн-

дцрлцклц, дцз, шырымлы эювдяйя малик, чохиллик от биткисидир. 
Сцрцнян кюкцмсова маликдир. Саплаг цзяриндя 6-9 (11) 
узунсов, нештярвары йарпагъыьа малик тякляляквары йар-
паглары вар. Йарпагалтлыглары нештяршякилли, кянарлары ми-
шардишлидир. Чичякляри галханшякилли сцпцрэяшякилли чичяк 
групуна топланмышдыр. Касаъыг 5 кичик каса йарпаьындан, 
таъ ися хариъдян чящрайы, ичяри тяряфи ися аь олан 5 лячякдян 
тяшкил олунмушдур. Гырмызы тозлуглу 5 еркякъийи вя бир ди-
шиъийи вардыр. Диаметри 3-4 мм олан чяйирдякли эилямейвяси 
йумру олуб, гара рянэлидир. Битки ийун-август айларында 
чичякляйир. Мейвяляри ися сентйабрда йетишир. 

Биткинин бцтцн щиссяляри зящярлидир. 
Йайылмасы: Отшякилли эяндялаш дцзянлик яразилярдян ор-

та даь гуршаьына гядяр мешя ятякляриндя, коллугларда, 
баьларда эениш йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Халг тябабятиндя отвары эянда-
лашын кюкцндян (Рад.Ебули), мейвяси (Фруът.Ебули) вя чи-
чякляриндян (Флор.Ебули) истифадя олунур. Кюклярини пайыз-
да, чичяклярини ися йайда топлайырлар. Кюкляри гыздырыъыда, 
чичякляри ися кюлэяли, щавасы йахшы дяйишян йердя гурудулур.  

Тяркиби: Отшякилли эяндялашын мейвяляринин тяркибиндя 
ефир йаьы, аъы маддяляр, самбусианин, бойаг маддяси, ал-
ма вя чахыр туршулары, аскорбин туршусу вардыр. 

Чичякляриндя ися сианоэен гликозиди, шякярляр мцяййян 
едилмишдир.  

Тятбиги: Отшякилли эяндялаш сидикговуъу, антисептик ва-
ситя кими эениш тятбиг олунур. 30,0 г хырда доьранмыш кюк-
лярини бир литр суда гайнадыб, эцндя 3 дяфя бир стякан гя-
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бул едирляр. Бу чох эцълц сидикговуъу васитядир. 
Ейни заманда отшякилли эяндялаш зяиф антимикроб тясиря 

малик олдуьундан сидик-ъинси йолларында баш верян илтища-
ба гаршы щазырланан гарышыгларын тяркибиня дахилдир.  
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Гарьыдалы-Зеа майс Л.-Кукуруза  
Фясиля: Тахылларкимиляр (Гыртыъкимиляр)-Эраминеае  
(Поаъеае) 
 
Ботаники тясвири: Гарьыдалы 3-4 м вя йа даща чох щцн-

дцрлцйя малик, бириллик от биткисидир. Эцълц сачаглы кюк сис-
теми вардыр. Чох заман эювдянин ашаьы буьумундан да-
йаг ролу ойнайан ялавя кюкляр инкишаф едир. Эювдя дик 
галхыр, будагланмайандыр, буьумлара вя буьумаралары-
на бюлцнцр. Эювдяси 3-4 см диаметрлидир, ичи йумшаг па-
ренхим тохума иля долудур. Паренхим тохуманын ичяри-
синдя ютцрцъц гапалы коллатерал дястяляр сяпялянмишдир. 
Эювдя цзяриндя нювбяли дцзцлмцш, енли нештяршякилли, оту-
раг йарпаглар паралел дамарланмышдыр. Гаидя щиссяси иля 
эювдяни ящатя едяряк гын ямяля эятирир. Чичякляри бир ъинс-
лидир, битки биревлидир. Еркяк чичякляр эювдянин уъунда 
сцпцрэя чичяк групу ямяля эятирир. Диши чичякляри йарпагла-
рын голтуьунда йерляшян гыча чичяк групуна топланмышдыр. 
Еркяк чичякляр ики пулъуьа, 3 еркякъийя маликдирляр. Диши 
чичякляр ися 3 пярдяъийя, бир дишиъийя вя узун сцтунъуьа 
маликдир. Мейвя кичик ендоспермя вя бюйцк нишаста ещ-
тийатына малик, йумурташякилли дянмейвядир. Битки ийун-
август айларында чичякляйир вя август-сентйабр айларында 
мейвя верир.  

Йайылмасы: Азярбайъанда гарьыдалы аран вя даьятяйи 
районларда эениш беъярилир.  

Истифадя олунан щиссяси: Тибби мягсядля гарьыдалынын са-
чаьындан (Стйэматис Майдис) вя йаьындан (Олеум Майдис) 
истифадя олунур. Сачаглар тохумун сцд-мум мярщялясиндя 
йыьылыр вя кюлэядя гурудулур.  

Гарьыдалы уну щазырландыгда рцшейм айрылыр вя пресс 
алтында сыхмагла ондан 18-20% йаь алыныр. 

Тяркиби: Гарьыдалы сачагларынын тяркибиндя 2,2-3% са-
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бул едирляр. Бу чох эцълц сидикговуъу васитядир. 
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раг йарпаглар паралел дамарланмышдыр. Гаидя щиссяси иля 
эювдяни ящатя едяряк гын ямяля эятирир. Чичякляри бир ъинс-
лидир, битки биревлидир. Еркяк чичякляр эювдянин уъунда 
сцпцрэя чичяк групу ямяля эятирир. Диши чичякляри йарпагла-
рын голтуьунда йерляшян гыча чичяк групуна топланмышдыр. 
Еркяк чичякляр ики пулъуьа, 3 еркякъийя маликдирляр. Диши 
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понинляр, 11,5-13,0% танинляр, 2,5% гятран маддяси, 0,1-
0,2% ефир йаьы, 2% пийли йаь, 0,5% алкалоидляр вардыр.  

Гарьыдалы йаьынын ися тяркибиндя 45-48% олеин, 40% ли-
нол туршулары, 11-16% доймуш (арахин, капрон, каприл, 
каприн) йаь туршулары ашкар олунмушдур. Бундан ялавя, 
гарьыдалы йаьынын тяркибиндя фосфатидляр, токофероллар вя 
фитостерин дя вардыр. 

Тятбиги: Гарьыдалы сачаьы дахили ганахмаларда ганкя-
сиъи кими, диабетдя, бюйряклярдя вя сидик кисясиндя даш ол-
дугда сидикговуъу кими, щям дя гараъийяр, юд кисяси вя 
мядя-баьырсаг хястяликляриндя истифадя олунур. 

Гарьыдалынын 10 г хырдаланмыш сачаьыны 2 стякан суда 
дямляйирляр. Бу бир вя йа 2 эцнлцк дозадыр. Гарьыдалы йаьы 
ися организимдя липоидлярин мцбадилясиня, атеросклерозун 
мцалиъя вя профилактикасына кюмяк едир. Ганда холестери-
нин азалмасына тясир эюстярир. Бу йаьдан эцндя 75 г дахи-
ля гябул етмяк мяслящят эюрцлцр. 

Гарьыдалы сачаьы щям дя бир сыра мцалиъяви гарышыгларын 
тяркибиня дахилдир. Бюйрякдя фосфат дашларына гаршы 60,0 г 
гарьыдалы сачаьы (Стйэмата Майдис) 30,0 г лобйанын мей-
вяйанлыьы (Периъарпиум пщасеоли), 30,0 г наня йарпаьы 
(Фол.Ментщае пиперитае), 30,0 г чюл гатыргуйруьунун йер-
цстц щиссяси (Щерб.Еэуесети), 20,0 г кякликотунун йерцстц 
щиссяси (Щерб.Тщйми), 20,0 г ади ардыъ мейвяси 
(Фруът.Жуниперус ъоммуниси) гатышыьы щазырланыр. 4 хюряк 
гашыьы гатышыг цзяриня бир литр гайнар су тюкцб исти сулу 
дямлямя щазырланыр. Эцн ярзиндя 4 дяфяйя гябул едилир.  

Систит хястялийиндя 25,0 г тозаьаъы йарпаьы (Фол.Бету-
лае), 25,0 г гарьыдалы сачаьы (Стйэмата Майдис), 25,0 г би-
йан кюкц (Рщиз.ъум Элйъйррщизи) гатышыьындан 10 грамы 
200 мл суда дямляйиб, эцндя 3 дяфя щяр дяфя 50-70 мл да-
хиля гябул едилир. 

Юд дашы вя юд йолларынын хястяликляриндя 10,0 г аъы 
йовшанын йецстц щиссяси (Щерб.Абсинтщии), 10,0 г гуручичяк 
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чичяйи (Флор.Щелиъщрйси), 10,0 г гарьыдалы сачаьы (Стйэмада 
Майдис), 10,0 г чобанйастыьы чичяйи (Флор.Матриъариа ъща-
момиллае), 10,0 г зянъироту кюкц (Рад.Тарахаъи), 10,0 г 
разйана мейвяси (Фруът.Фоениъули), 10,0 г эцлцмбащар чи-
чяйи (Флор.Ъалендулае), 10,0 г наня йарпаьы (Фол.Ментщае 
пиперитае), 10,0 г даьтярхунунун чичяйи (Флор. Танаъети), 
10,0 г ири дямровотунун йерцстц щиссяси (Щерб.Ъщелидонии) 
гатышыьындан 10 грамы 200 мл суда дямляйиб, эцндя 3 дяфя 
йемякдян 30 дягигя яввял, щяр дяфя 80-100 мл дахиля гя-
бул едилир. 
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Шякил 98. Гарьыдалы-Зеа майс Л. 
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Чюл гатыргуйруьу-Еэуисетум арвенсе Л.-Хвощ  
полевой 
Фясиля: Гатыргуйруьукимиляр-Еэуисетаъеае 
 
Ботаники тясвири: Чюл гатыргуйруьу гящвяйи рянэли кюкцм-

сова малик, буьумлу, спорларла чохалан чохиллик от биткисидир. 
Кюкцмсову цзяриндя ещтиййат гида маддяляри топланан эир-
дя йумуруъуглар олур. Йералты кюкцмсовдан йазда хлоро-
филсиз, гонур рянэли, будагланмайан йаз будаглары инкишаф 
едир. Онун тяпя щиссясиндя спордашыйан сцнбцлябянзяр стро-
бил йерляшир. Стробил чохлу сайда спорофиллярдян ибарятдир. Бу 
спорофилляр сцнбцлцн мяркязи охуна бирляшмиш вя онларын ят-
рафында 6-12 споранэи йерляшир. Споранэилярдя спорлар ямяля 
эялир. Спорлар йетишяндян сонра йаз будаглары гуруйур. 
Кюкцмсовдан щям дя 50-60 см щцндцрлцклц, йашыл, эцълц 
будагланан йай будаглары инкишаф едир. Бу йай будаглары 
узунуна шырымлара малик, ичи бош, буьумлудур. Щяр бу-
ьумда 6-12 ядяд пулъугшякилли йарпаг вар. Онлар бирляшяряк 
буьумда кюбя ямяля эятирирляр. Чюл гатыргуйруьу щям веэе-
татив йолла, щям дя нясил нювбяляшмяси иля чохалыр. 

Йайылмасы: Азярбайъанда арандан башламыш йухары 
даь гуршаьынадяк, ясасян рцтубятли баьларда, чямянлярдя, 
динъя гойулмуш якин сащяляриндя эениш йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Йашыл йай будагларындан (Щерб. 
Еэуисети) тиббдя истифадя олунур. Йашыл-боз рянэли хаммал, ий-
сиз, турштящяр дада маликдир. 

Тяркиби: Тяркибиндя 10% сликатлар (гяляви вя гяляви 
торпаг металларын сликатлары), еквизетонин сапонини (5%), 
аъы маддяляр, палцстрин алкалоиди, изокверсититин, лцтеолин, 
еквизетрин флавонлары, гятранлар, аконит туршусу вардыр. 

Тятбиги: Гатыргуйруьу ганкясиъи, сидикговуъу тясиря 
маликдир. Аь ъийярлярин илтищабында (вярям) вя ифразат ор-
ганларынын хястяликляриндя истифадя олунур. 
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Сидик каналынын хястяликляриндя 4 чай гашыьы хырдалан-
мыш гатыргуйруьуну 2 стякан суда дямляйир (2 эцнлцк до-
за) вя эцн ярзиндя гуртум-гуртум гябул едирляр. Лакин 
кяскин нефритдя истифадя олунмасы мяслящят эюрцлмцр, бюй-
ряклярин гыъыгланмасына сябяб ола биляр. Аьыз бошлуьу вя 
боьаз хястяликляриндя гаргара цчцн, бурун ганахмала-
рында, саьалмайан чибанларын мцалиъясиндя компрес цчцн 
бир стякан гурудулмуш оту бир стякан суда 30 дягигя гай-
надыб истифадя едирляр. Гатыргуйруьу щям дя фитотерапефтик 
гатышыгларын тяркибиня дахилдир: 50,0 г тозаьаъы йарпаьы 
(Фол.Бетулае), 50,0 г гатыргуйруьу (Щерб.Еэуисети) гатышы-
ьынын 10,0 грамыны 200 мл суда дямляйиб алынан дямля-
мядян сидикговуъу маддя кими эцндя 3-4 дяфя, щяр дяфя 
100 мл дахиля гябул едирляр. 

Бундан башга сидикговуъу маддя кими щям дя 40,0 г 
ади ардыъ мейвяси (Фруът.Жунипери ъоммуниси), 40,0 г чюл 
гатыргуйруьу (Щерб.Еэуисети), 20,0 г тозаьаъы йарпаьы (Фол. 
Бетулае) гарышыьындан 10 грамы 200 мл суда дямляйиб эцндя 
3-4 дяфя, щяр дяфя 2-3 хюряк гашыьы гябул едилир. 

Сидикговуъу вя илтищаб эютцрцъц кими ися 10,0 г гатыр-
гуйруьунун йерцстц щиссяси (Щерб.Еэуисети), 20,0 г эцлцм-
бащар чичяйи (Флор.Ъалендулае), 10,0 г эиъиткян йарпаьы 
(Фол.Уртиъае), 15,0 г пахлаколу отунун кюкц (Рад.Оно-
нидис), 20,0 г боймадярянин йерцстц щиссяси (Щерб.Миллефо-
лии), 10,0 г разйана мейвяси (Фруът.Фоениъули), 15,0 г тоз-
аьаъы йарпаьы (Фол.Бетулае) гарышыьынын 10,0 грамыны 200 мл 
суда дямляйиб эцндя 3-4- дяфя щяр дяфя 50-70 мл дахиля 
гябул едирляр.  

Сидик йолларынын илтищабында 30,0 г чюл гатыргуйруьу 
(Щерб. Еэуисети), 30,0 г дикдуран гайтарма кюкцмсову 
(Рщиз.Торментиллае), 40,0 г баьайарпаьы йарпаьы (Фол.План-
таэинис) гарышыьынын 10 грамыны 200 мл суда дямляйир, алы-
нан екстрактдан ахшамлар (исти щалда) 150-180 мл дахиля 
гябул едилир. 
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Шякил 99. Чюл гатыргуйруьу-Еэуисетум арвенсе Л. 



 325 

Сидик каналынын хястяликляриндя 4 чай гашыьы хырдалан-
мыш гатыргуйруьуну 2 стякан суда дямляйир (2 эцнлцк до-
за) вя эцн ярзиндя гуртум-гуртум гябул едирляр. Лакин 
кяскин нефритдя истифадя олунмасы мяслящят эюрцлмцр, бюй-
ряклярин гыъыгланмасына сябяб ола биляр. Аьыз бошлуьу вя 
боьаз хястяликляриндя гаргара цчцн, бурун ганахмала-
рында, саьалмайан чибанларын мцалиъясиндя компрес цчцн 
бир стякан гурудулмуш оту бир стякан суда 30 дягигя гай-
надыб истифадя едирляр. Гатыргуйруьу щям дя фитотерапефтик 
гатышыгларын тяркибиня дахилдир: 50,0 г тозаьаъы йарпаьы 
(Фол.Бетулае), 50,0 г гатыргуйруьу (Щерб.Еэуисети) гатышы-
ьынын 10,0 грамыны 200 мл суда дямляйиб алынан дямля-
мядян сидикговуъу маддя кими эцндя 3-4 дяфя, щяр дяфя 
100 мл дахиля гябул едирляр. 

Бундан башга сидикговуъу маддя кими щям дя 40,0 г 
ади ардыъ мейвяси (Фруът.Жунипери ъоммуниси), 40,0 г чюл 
гатыргуйруьу (Щерб.Еэуисети), 20,0 г тозаьаъы йарпаьы (Фол. 
Бетулае) гарышыьындан 10 грамы 200 мл суда дямляйиб эцндя 
3-4 дяфя, щяр дяфя 2-3 хюряк гашыьы гябул едилир. 

Сидикговуъу вя илтищаб эютцрцъц кими ися 10,0 г гатыр-
гуйруьунун йерцстц щиссяси (Щерб.Еэуисети), 20,0 г эцлцм-
бащар чичяйи (Флор.Ъалендулае), 10,0 г эиъиткян йарпаьы 
(Фол.Уртиъае), 15,0 г пахлаколу отунун кюкц (Рад.Оно-
нидис), 20,0 г боймадярянин йерцстц щиссяси (Щерб.Миллефо-
лии), 10,0 г разйана мейвяси (Фруът.Фоениъули), 15,0 г тоз-
аьаъы йарпаьы (Фол.Бетулае) гарышыьынын 10,0 грамыны 200 мл 
суда дямляйиб эцндя 3-4- дяфя щяр дяфя 50-70 мл дахиля 
гябул едирляр.  

Сидик йолларынын илтищабында 30,0 г чюл гатыргуйруьу 
(Щерб. Еэуисети), 30,0 г дикдуран гайтарма кюкцмсову 
(Рщиз.Торментиллае), 40,0 г баьайарпаьы йарпаьы (Фол.План-
таэинис) гарышыьынын 10 грамыны 200 мл суда дямляйир, алы-
нан екстрактдан ахшамлар (исти щалда) 150-180 мл дахиля 
гябул едилир. 

 326

 
 

Шякил 99. Чюл гатыргуйруьу-Еэуисетум арвенсе Л. 



 327 

Щамар щерниар-Щерниариа элабра Л.-Грыжник  
гладкий 
Фясиля: Гярянфилкимиляр-Ъарйопщйллаъеае 
 
Ботаники тясвири: Чохиллик, 5-15 см щцндцрлцкдя кичик от 

биткисидир. Эювдя даиряви формайа малик, торпаьа сыхылмыш, 
эцълц будагланандыр. Йарпаглары хырда, отураг, тамкянар-
лы, еллипсшякилли олуб, гаршы-гаршыйа дцзцлмцшдцр. Йарпагалт-
лыглары пярдяшякиллидир. Чичякляри хырда, сары-йашыл рянэлидир, 
йарпагларын голтуьунда 5-12 ядяд чичякдян ибарят дястяляр-
ля йерляшмишдир. Чичякйанлыьы садя, 5 сярбяст йарпагъыгдан 
ибарятдир. 5 нормал, 5 стерил еркякъийи вардыр. Мейвя пярдя-
шякилли гыча иля юртцлмцшдцр, бир тохумлудур. Битки ийун 
айындан пайыза кими чичякляйиб мейвя верир. 

Йайылмасы: Азярбайъанда дашлыг йерлярдя, чай кянар-
ларында, Кцр овалыьында, Диабарда, Нахчыван МР-да даь 
ятякляриндя эениш йайылмышдыр. 

Истифадя олунан щиссяси: Тябабятдя йерцстц щиссясиндян 
(Щерб. Щерниариае) истифадя олунур. Битки там чичякляйян 
дюврдя топланыр, ачыг гуру щавада гурудулур. Гурудул-
муш битки кумарин ийи верир. 

Тяркиби: Тяркибиндя 2 сапонин: щерниарин (тяхминян 
3%) вя щерниар туршусу (0,4%), 0,10% умбеллиферон, танин, 
6% ефир йаьы, флавоноидялрдян кверсетин вя онун гликозид-
ляри мцяййян едилмишдир.  

Тятбиги: Щерниар спазмолитик вя сидикговуъу тясиря 
маликдир. Сидик кисясиндя, бюйряклярдя даш олдугда йцк-
сяк еффект верир. 3 чай гашыьы щерниар отуну 2 стякан суда 
15 дягигя дямляйир, сцздцкдян сонра дахиля гябул едирляр.  

Халг тябабятиндя щерниар отундан чай дямляйиб аь 
ъийяр хястяликляриндя бяльямэятириъи вя илтищаблары мцалиъя 
етмяк цчцн дярман кими истифдя едилир.  
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Чин чайы-Тщеа синенсис Л.-Чай китайский 
Фясиля: Чайкимиляр-Тщеаъеае 
 
Ботаники тясвири: Чин чайы колъуг вя йа щцндцр олмайан 

аьаъ биткисидир. Йарпаглары гыса саплаглы, дяриъикли, цстдян 
тцнд йашыл, ъаван йарпаглар ися алт тяряфдян зяиф тцкъцклцдцр. 
Йарпагларын узунлуьу 2,5-10 см, ени 1,5-4 см олуб, 
узунсов еллипсшякиллидирляр. Гыса саплаглы чичякляри 2-4 ядяд 
олмагла йарпагларын голтуьунда йеряляширляр. Каса йар-
пагъыглары 8 мм узунлугдадыр. Аь лячякляри 12-14 мм 
узунлугда олуб, гаидя щиссядян битишир вя зяиф ятлидир. Ер-
кякъикляри чохдур. Мейвяси гутуъугдур. Гутуъуг йоьун-
лашмыш айагъыг цзяриндядир, 3 (6) йувалыдыр, (1) 3 (5) то-
хумлудур. 

Йайылмасы: Азярбайъанда чай плантасийалары Лянкя-
ран, Астара, Загатала, Масаллы вя Балакян бюлэяляриндя 
якилиб беъярилир. 

Истифадя олунан щиссяси: Чай биткисинин йарпагларындан 
истифадя олунур. 

Тяркиби: Чай йарпагларында 1,5-3,5% алкалоид (кофеин 
(2-3,5%), теофиллин, теобромин) вардыр. Мялум олмушдур 
ки, чай йарпагларында 9-35 % танин вардыр ки, танинляр дя 
щялл олан (26%) вя щялл олмайанлара (9%) бюлцнцр. Щялл 
олан ашы маддяляриндян галлокатехин галлат, епикатехин 
галлат, епигаллокатехин, галлокатехин, епикатехин, катехин, 
щям дя теогаллин ашкар олунмушдур. Бунлардан ялавя 
йарпагларда Ъ (156 -233 мг%), Б1, Б2, К витаминляри, β- 
амирин, 0,01% ефир йаьлары вардыр. Чай колунун кюкляриндя 
вя эювдясиндя стероид сапонинляр вардыр. Стероид сапонин-
ляри шякяр компоненти арбиноза, галактоза вя глцкурон 
туршусудур. Чай тохумларында 22-35% пийли йаь, 32,5% 
нишаста, 8,5% зцлали маддяляр, кюкляриндя ися 1,85% ашы 
маддялри вардыр. 
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Тятбиги: Гейд етмяк лазымдыр ки, бу биоложи фяал мад-
дяляр йашыл, сары вя гара чайын йарпагларындан мцхтялиф 
цсулларла щазырланыр. Бу, биткинин мцхтялифлийиндян асылы 
дейил. Йашыл чай илин бцтцн фясилляриндя тярлядиъи васитя кими, 
щям дя йорьунлуьу арадан галдыран васитя кими эениш исти-
фадя олунур. Мялум олмушдур ки, чай йарпагларындан ща-
зырланан дямлямя бактериостатик вя бактерисид тясир эюстя-
рир. Дизентерийа, ирин тюрядян бактерийалара гаршы чайын ан-
тимикроб тясири тяркибиндяки танидлярля изащ олунур. Бу 
мягсядля йцксяк гатылыглы дямлямя щазырланыр. 100 г гуру 
йашыл чайын цзяриня 2 литр су тюкцб бир саат мцддятиндя бир 
литр су галана кими гайнадырлар.  

Чай тябабятдя малийарийайа, исщала вя дизентерийайа 
гаршы истифадя олунур. Халг тябабятиндя ися чайдан аьыр 
ишдян сонра бядянин тонусуну галдырмаг мягсяди иля, 
щям дя баш аьрысында истифадя олунур. Эюздя илтищаби про-
сесляря гаршы ися эюзц тцнд чай дями иля йуйурлар.  
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Азярбайъан дилиндя 
 

Аъы йовшан 165 
Ади албалы 307 
Ади ардыъ 314 
Ади балгабаг 141 
Ади боймадярян 291 
Ади даьтярхуну 194 
Ади дамоту (Ширгуйруьу) 116 
Ади дялибянэ 102 
Ади дявядабаны 83 
Ади янъир 33 
Ади эавалы 143 
Ади эюйрцш 240 
Ади щейва 65 
Ади хамырмайа (Майасармашыьы) 105 
Ади касны 149 
Ади гарагыныг 68 
Ади гушяппяйи 282 
Ади моллабашы 259 
Ади разйана 132 
Ади рейщан 152 
Ади шам 224 
Ади зяфяран 53 
Ади зиря 177 
Ади зиринъ 203 
Аь даламаз 206 
Аьаъшякилли язвай (Алое) 159 
Аптек эцъоту 162 
Авропа зейтуну 123 
Айы гылынъы сцсян 138 
Бешйувалы йемишан 41 
Бярк хяндякоту 247 
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Бюйцк баьайарпаьы 268 
Чятири гызылчятир (Иситмяоту) 181 
Чин чайы 328 
Чюл кишниши 156 
Чюл гатыргуйруьу 323 
Чюл сармашыьы 309 
Даьыныгчичяк чюл наняси 146 
Дярман бядрянъи (Баллынаня) 119 
Дярман бяльямоту 86 
Дярман булаготу 59 
Дярман чяпишоту 296 
Дярман эцлцмбащары 264 
Дярман хяшянбцлц 108 
Дярман гуланчары 304 
Дярман пишикоту 112 
Дярман розмарини 209 
Дярман сабуноту 62 
Дярман сцрвяси (Адачайы) 212 
Дярман шащтяряси 197 
Дярман зянъироту 190 
Диш дишгуртдуйан 71 
Еркяк гыжы 129 
Якин эцлявяри 311 
Якин онониси 227 
Эяъявяр 174 
Щамар щерниар 326 
Щцндцр андыз 90 
Хашхаш  99 
Икиевли эиъиткян 287 
Ипякли шахдуран 242 
Ири атпытраьы 234 
Иричичяк балдырьан 135 
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Иричичяк гурдоту 285 
Исщал мурдарчасы 169 
Ишлятмя зяйряк 126 
Ийли кярявцз 96 
Колхид ъили 36 
Гафгаз ясмяси 219 
Гафгаз ханымоту 249 
Гара батбат 73 
Гара эяндалаш 237 
Гараьаъйарпаг гушгонмаз 215 
Гарьыдалы 319 
Гырмызыбаш гырхбуьум 277 
Гоз 244 
Гуручичяк (Солмазчичяк) 200 
Май инъичичяйи 50 
Мешя ямякюмяъиси 56 
Наня 187 
Отвары эяндялаш 317 
Парлаг сыьыргуйруьу 256 
Паслы цскцкоту 31 
Рус гуруъасы 47 
Сарымсаг 44 
Сыхчичяк кяпянякчичяк 94 
Су бибяри 279 
Сцрцнян айрыг 221 
Сцрцнян сыьырдили 298 
Шящяр чынгылолту 217 
Тяпялик кякликоту 76 
Тцксцз бийан 252 
Цчбюлцмлц йатыггангал 300 
Цчрянэ бянювшя (Баь бянювшяси) 80 
Цчйарпаг суйонъасы 184 
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Цряквары ъюкя 230 
Йапон софорасы 38 
Йаз хорузэцлц 28 
Йовшанйарпаг атыл-батыл 172 
Зяиф дазы 272 
Зяриф мешяноврузу 154 
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Латын дилиндя 
 

Achillea millefolium L. 291 
Aconitum confertiflorum (DC.) Gayer. Voroschilov 94 
Acorus calamus L. 174 
Adonis vernalis L. 28 
Agrimonia eupatoria L. 162 
Agropyrum repens (L.) P.B. 221 
Ajuga reptans L. 298 
Alchimilla sericata Rchb. 242 
Allium sativum L. 44 
Aloe arborescens Mill. 159 
Althaea officinalis. L. 86 
Ammi visnaga L. 71 
Anemonoides caucasica (Rupr.) Holub 219 
Apium graveolens L. 96 
Arctium lappa L. 234 
Artemisia absinthium L. 165 
Asparagus officinalis L. 304 
Atropa caucasica Kreyer 249 
Berberis vulgaris L. 203 
Bidens tripartita L.  300 
Calendula officinalis L. 264 
Capsella bursa-pastoris Medic. 282 
Carex colchica Gay J. 36 
Carum carvi L. 177 
Centaurea cyanus L. 311 
Centaurium littorale Gilmoуr 181 
Cerasus vulgaris Mill. 307 
Cichorium intybus L. 149 
Convallaria majalis L. 50 
Convolvulus arvensis L. 309 
Coriandrum sativum L. 156 
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Crataegus pentagyna L. 41 
Crocus sativus L.  53 
Cucurbita pepo L. 141 
Cyclamen elegans Boiss. 154 
Cydonia oblonga Mill. 65 
Datura stramonium L. 102 
Digitalis ferruginea L. 31 
Dryopteris filix mas (L.) Schott. 129 
Eguisetum arvense L. 323 
Ficus carica L. 33 
Filipendula ulmaria (L.) Maxim.  215 
Foeniculum vulgare Mill. 132 
Fraxinus excelsior L. 240 
Fumaria officinalis L. 197 
Galega officinalis L. 296 
Geum urbanum L. 217 
Glycyrrhiza glabra L. 252 
Gnaphalium rossicum Kirp. 47 
Helichrysum arenarium (L.) Moench. 200 
Heracleum grandiflorum Stev. 135 
Herniaria glabra L. 326 
Humulus lupulus L. 105 
Hyossyamus niger L. 73 
Hypericum perforatum L. 272 
Inula helenium L. 90 
Iris germanica L.  138 
Juglans regia L. 244 
Juniperus communis L. 314 
Lamium album L.  206 
Leonurus cardiaca L. 116 
Linaria grandiflora Desf.  285 
Linum catharticum L. 126 

 338

Malva sylvestris L. 56 
Matricaria chamomillae L. 259 
Melilotus officinalis L. 108 
Melissa officinalis L. 119 
Mentha piperitae L. 187 
Menyanthes trifoliata L. 184 
Ocimum basilicum L. 152 
Olea europaea L. 123 
Ononis arvensis L. 227 
Origanum vulgare L. 68 
 Papaver somniferum L. 99 
Pinus sylvestris L. 224 
Plantago major L. 268 
Polygonum hydropiper L. 279 
Polygonum persicaria L. 277 
Prunus domestica L.  143 
Rhamnus cathartica L. 169 
Rosmarinus officinalis L. 209 
Salvia officinalis L. 212 
Sambucus ebulus L. 317 
Sambucus nigra L. 237 
Saponaria officinalis L. 62 
Satureja laxiflora C. Koch 146 
Sophora japonica L. 38 
Symphytum asperum Lepech. 247 
Tanacetum vulgare L. 194 
Taraxacum officinale Wigg. 190 
Thea sinensis L. 328 
Thymus collinus Bieb. 76 
Tilia cordata Mill. 230 
Tussilago farfara L. 83 
Urtica dioica L. 287 
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Valeriana officinalis Л. 112 
Verbascum speciosum Schrad. 256 
Veronica officinalis L. 59 
Viola tricolor L. 80 
Zea mays L. 319 
Zosimia absinthifolia Link. 172 
 

 340

Рус дилиндя 
 
Адонис (горицвет, черногорка)  28 
Аир 174 
Айва обыкновенная  65 
Аконим густоцветковый 94 
Алоэ древовидное 159 
Алтей лекарственный 86 
Амми зубная 71 
Базилик сиятолистный  152 
Барбарис обыкновенный 203 
Белена черная 73 
Борщевик крупноцветковый  135 
Боярышник пятипестичный 41 
Бузина травянистая 317 
Бузина черная 237 
 Валериана лекарственная 112 
Василек синий, (Василек посевной) 311 
Вахта трехлистная 184 
Вероника лекарственная 59 
Ветерница кавказская 219 
Вишня обыкновенная 307 
Вьюнок полевой 309 
Горец перечный (Водяной перец) 279 
Горец почечуйный 277 
Гравилат городской 217 
Грыжник гладкий 326 
Девясил высокий  90 
Донник лекарственный  108 
Дряква (Цикламен) изящная 154 
Дурман обыкновенный  102 
Дущица обыкновенная  68 
Дымянка лекарственная 197 



 339 

Valeriana officinalis Л. 112 
Verbascum speciosum Schrad. 256 
Veronica officinalis L. 59 
Viola tricolor L. 80 
Zea mays L. 319 
Zosimia absinthifolia Link. 172 
 

 340

Рус дилиндя 
 
Адонис (горицвет, черногорка)  28 
Аир 174 
Айва обыкновенная  65 
Аконим густоцветковый 94 
Алоэ древовидное 159 
Алтей лекарственный 86 
Амми зубная 71 
Базилик сиятолистный  152 
Барбарис обыкновенный 203 
Белена черная 73 
Борщевик крупноцветковый  135 
Боярышник пятипестичный 41 
Бузина травянистая 317 
Бузина черная 237 
 Валериана лекарственная 112 
Василек синий, (Василек посевной) 311 
Вахта трехлистная 184 
Вероника лекарственная 59 
Ветерница кавказская 219 
Вишня обыкновенная 307 
Вьюнок полевой 309 
Горец перечный (Водяной перец) 279 
Горец почечуйный 277 
Гравилат городской 217 
Грыжник гладкий 326 
Девясил высокий  90 
Донник лекарственный  108 
Дряква (Цикламен) изящная 154 
Дурман обыкновенный  102 
Дущица обыкновенная  68 
Дымянка лекарственная 197 



 341 

Жестер слабительная 169 
Живучка ползучая  298 
Зверобой продырявленный 272 
Золототысячник зонтичный 181 
Зосимия полыннолистная 172 
Инжир 33 
Касатик германский 138 
Козлятник лекарственный 296 
Кориандр посевной 156 
Коровяк великолепный  256 
Крапива глухая 206 
Крапива двудомная 287 
Красавка кавказская  249 
Кукуруза  319 
Лабазник вязолистный 215 
Ландыш майский 50 
Лён слабительный  126 
Липа сердцевидная 230 
Лопушник большой  234 
Льнянка крупноцветковая 285 
Мак снотворный 99 
Манжетка шелковистая 242 
Маслина европейская 123 
Мать и мачеха обыкновенная 83 
 Мелисса лекарственная 119 
Можжевельник обыкновенный 314 
Мыльнянка лекарственная 62 
Мята перечная 187 
Наперстянка ржавая 31 
Ноготки лекарственные 264 
Одуванчик лекарственный 190 
Окопник жесткий 247 

 342

Орех грецкий 244 
Осока колхидская 36 
Папоротник мужской  129 
Пастушья сумка обыкновенная 282 
Пижма обыкновенная 194 
Подорожник большой 268 
Полынь горькая 165 
Просвирник лесной (Мальва) 56 
 Пустырник обыкновенный 116 
Пырей ползучий 221 
Репейничек аптечный  162 
Розмарин лекарственный 209 
Ромашка обыкновенная 259 
Сельдерей похучий 96 
Слива домашняя 143 
Солодка голая 252 
Сосна лесная (Сосна обыкновенная) 224 
Софора японская 38 
Спаржа аптечная 304 
Стальник полевой (Стальник комочий) 227 
Сушеница русская (Сушеница болотная)  47 
Тимьян халмовой 76 
Тмин обыкновенный 177 
Тыква обыкновенная 141 
Тысячелистник обыкновенный 291 
Фенхель обыкновенный 132 
Фиалка трехцветная  80 
Хвощ полевой 323 
Хмель обыкновенный  105 
Цикорий обыкновенный 149 
Цмин песчаный (Бессмертник) 200 
Чабер рыхлоцветковый 146 
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Чай китайский 328 
Череда трехраздельная 300 
Чеснок 44 
Шалфей лекарственный 212 
Шафран  53 
Ясень обыкновенный 240 
 

 344

Мцндяриъат 
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ÄßÐÑËÈÊÄß ÈÑÒÈÔÀÄß ÎËÓÍÌÓØ ÁÈÒÊÈËßÐÈÍ 
ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ, ËÀÒÛÍ Âß ÐÓÑ ÄÈËÈÍÄß ÑÈÉÀÙÛÑÛ 

Азярбайъан дилиндя 
 

Аъы йовшан 165 
Ади албалы 307 
Ади ардыъ 314 
Ади балгабаг 141 
Ади боймадярян 291 
Ади даьтярхуну 194 
Ади дамоту (Ширгуйруьу) 116 
Ади дялибянэ 102 
Ади дявядабаны 83 
Ади янъир 33 
Ади эавалы 143 
Ади эюйрцш 240 
Ади щейва 65 
Ади хамырмайа (Майасармашыьы) 105 
Ади касны 149 
Ади гарагыныг 68 
Ади гушяппяйи 282 
Ади моллабашы 259 
Ади разйана 132 
Ади рейщан 152 
Ади шам 224 
Ади зяфяран 53 
Ади зиря 177 
Ади зиринъ 203 
Аь даламаз 206 
Аьаъшякилли язвай (Алое) 159 
Аптек эцъоту 162 
Авропа зейтуну 123 
Айы гылынъы сцсян 138 

 4

Бешйувалы йемишан 41 
Бярк хяндякоту 247 
Бюйцк баьайарпаьы 268 
Чятири гызылчятир (Иситмяоту) 181 
Чин чайы 328 
Чюл кишниши 156 
Чюл гатыргуйруьу 323 
Чюл сармашыьы 309 
Даьыныгчичяк чюл наняси 146 
Дярман бядрянъи (Баллынаня) 119 
Дярман бяльямоту 86 
Дярман булаготу 59 
Дярман чяпишоту 296 
Дярман эцлцмбащары 264 
Дярман хяшянбцлц 108 
Дярман гуланчары 304 
Дярман пишикоту 112 
Дярман розмарини 209 
Дярман сабуноту 62 
Дярман сцрвяси (Адачайы) 212 
Дярман шащтяряси 197 
Дярман зянъироту 190 
Диш дишгуртдуйан 71 
Еркяк гыжы 129 
Якин эцлявяри 311 
Якин онониси 227 
Эяъявяр 174 
Щамар щерниар 326 
Щцндцр андыз 90 
Хашхаш  99 
Икиевли эиъиткян 287 
Ипякли шахдуран 242 
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Ири атпытраьы 234 
Иричичяк балдырьан 135 
Иричичяк гурдоту 285 
Исщал мурдарчасы 169 
Ишлятмя зяйряк 126 
Ийли кярявцз 96 
Колхид ъили 36 
Гафгаз ясмяси 219 
Гафгаз ханымоту 249 
Гара батбат 73 
Гара эяндалаш 237 
Гараьаъйарпаг гушгонмаз 215 
Гарьыдалы 319 
Гырмызыбаш гырхбуьум 277 
Гоз 244 
Гуручичяк (Солмазчичяк) 200 
Май инъичичяйи 50 
Мешя ямякюмяъиси 56 
Наня 187 
Отвары эяндялаш 317 
Парлаг сыьыргуйруьу 256 
Паслы цскцкоту 31 
Рус гуруъасы 47 
Сарымсаг 44 
Сыхчичяк кяпянякчичяк 94 
Су бибяри 279 
Сцрцнян айрыг 221 
Сцрцнян сыьырдили 298 
Шящяр чынгылолту 217 
Тяпялик кякликоту 76 
Тцксцз бийан 252 
Цчбюлцмлц йатыггангал 300 

 6

Цчрянэ бянювшя (Баь бянювшяси) 80 
Цчйарпаг суйонъасы 184 
Цряквары ъюкя 230 
Йапон софорасы 38 
Йаз хорузэцлц 28 
Йовшанйарпаг атыл-батыл 172 
Зяиф дазы 272 
Зяриф мешяноврузу 154 
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Латын дилиндя 
 

Achillea millefolium L. 291 
Aconitum confertiflorum (DC.) Gayer. Voroschilov 94 
Acorus calamus L. 174 
Adonis vernalis L. 28 
Agrimonia eupatoria L. 162 
Agropyrum repens (L.) P.B. 221 
Ajuga reptans L. 298 
Alchimilla sericata Rchb. 242 
Allium sativum L. 44 
Aloe arborescens Mill. 159 
Althaea officinalis. L. 86 
Ammi visnaga L. 71 
Anemonoides caucasica (Rupr.) Holub 219 
Apium graveolens L. 96 
Arctium lappa L. 234 
Artemisia absinthium L. 165 
Asparagus officinalis L. 304 
Atropa caucasica Kreyer 249 
Berberis vulgaris L. 203 
Bidens tripartita L.  300 
Calendula officinalis L. 264 
Capsella bursa-pastoris Medic. 282 
Carex colchica Gay J. 36 
Carum carvi L. 177 
Centaurea cyanus L. 311 
Centaurium littorale Gilmor 181 
Cerasus vulgaris Mill. 307 
Cichorium intybus L. 149 
Convallaria majalis L. 50 
Convolvulus arvensis L. 309 
Coriandrum sativum L. 156 

 8

Crataegus pentagyna L. 41 
Crocus sativus L.  53 
Cucurbita pepo L. 141 
Cyclamen elegans Boiss. 154 
Cydonia oblonga Mill. 65 
Datura stramonium L. 102 
Digitalis ferruginea L. 31 
Dryopteris filix mas (L.). Schott. 129 
Eguisetum arvense L. 323 
Ficus carica L. 33 
Filipendula ulmaria (L.) Maxim.  215 
Foeniculum vulgare Mill. 132 
Fraxinus excelsior L. 240 
Fumaria officinalis L. 197 
Galega officinalis L. 296 
Geum urbanum L. 217 
Glycyrrhiza glabra L. 252 
Gnaphalium rossicum Kirp. 47 
Helichrysum arenarium (L.) Moench. 200 
Heracleum grandiflorum Stev. 135 
Herniaria glabra L. 326 
Humulus lupulus L. 105 
Hyossyamus niger L. 73 
Hypericum perforatum L. 272 
Inula helenium L. 90 
Iris germanica L.  138 
Juglans regia L. 244 
Juniperus communis L. 314 
Lamium album L.  206 
Leonurus cardiaca L. 116 
Linaria grandiflora Desf.  285 
Linum catharticum L. 126 
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 9 

Malva sylvestris L. 56 
Matricaria chamomillae L. 259 
Melilotus officinalis L. 108 
Melissa officinalis L. 119 
Mentha piperitae L. 187 
Menyanthes trifoliata L. 184 
Ocimum basilicum L. 152 
Olea europaea L. 123 
Ononis arvensis L. 227 
Origanum vulgare L. 68 
 Papaver somniferum L. 99 
Pinus sylvestris L. 224 
Plantago major L. 268 
Polygonum hydropiper L. 279 
Polygonum persicaria L. 277 
Prunus domestica L.  143 
Rhamnus cathartica L. 169 
Rosmarinus officinalis L. 209 
Salvia officinalis L. 212 
Sambucus ebulus L. 317 
Sambucus nigra L. 237 
Saponaria officinalis L. 62 
Satureja laxiflora C. Koch 146 
Sophora japonica L. 38 
Symphytum asperum Lepech. 247 
Tanacetum vulgare L. 194 
Taraxacum officinale Wigg. 190 
Thea sinensis L. 328 
Thymus collinus Bieb. 76 
Tilia cordata Mill. 230 
Tussilago farfara L. 83 
Urtica dioica L. 287 

 10

Valeriana officinalis  112 
Verbascum speciosum Schrad. 256 
Veronica officinalis L. 59 
Viola tricolor L. 80 
Zea mays L. 319 
Zosimia absinthifolia Link. 172 
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Рус дилиндя 
 
Адонис (горицвет, черногорка)  28 
Аир 174 
Айва обыкновенная  65 
Аконим густоцветковый 94 
Алоэ древовидное 159 
Алтей лекарственный 86 
Амми зубная. 71 
Базилик сиятолистный  152 
Барбарис обыкновенный 203 
Белена черная 73 
Борщевик крупноцветковый  135 
Боярышник пятипестичный 41 
Бузина травянистая 317 
Бузина черная 237 
 Валериана лекарственная 112 
Василек синий, (Василек посевной) 311 
Вахта трехлистная 184 
Вероника лекарственная 59 
Ветерница кавказская 219 
Вишня обыкновенная 307 
Вьюнок полевой 309 
Горец перечный (Водяной перец) 279 
Горец почечуйный 277 
Гравилат городской 217 
Грыжник гладкий 326 
Девясил высокий  90 
Донник лекарственный  108 
Дряква (Цикламен) изящная 154 
Дурман обыкновенный  102 
Дущица обыкновенная  68 
Дымянка лекарственная 197 
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Жестер слабительная 169 
Живучка ползучая  298 
Зверобой продырявленный 272 
Золототысячник зонтичный 181 
Зосимия полыннолистная 172 
Инжир 33 
Касатик германский 138 
Козлятник лекарственный 296 
Кориандр посевной 156 
Коровяк великолепный  256 
Крапива глухая 206 
Крапива двудомная 287 
Красавка кавказская  249 
Кукуруза  319 
Лабазник вязолистный 215 
Ландыш майский 50 
Лён слабительный  126 
Липа сердцевидная 230 
Лопушник большой  234 
Льнянка крупноцветковая 285 
Мак снотворный 99 
Манжетка шелковистая 242 
Маслина европейская 123 
Мать и мачеха обыкновенная 83 
 Мелисса лекарственная 119 
Можжевельник обыкновенный 314 
Мыльнянка лекарственная 62 
Мята перечная 187 
Наперстянка ржавая 31 
Ноготки лекарственные 264 
Одуванчик лекарственный 190 
Окопник жесткий 247 
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Цмин песчаный (Бессмертник) 200 
Чабер рыхлоцветковый 146 
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Чай китайский 328 
Череда трехраздельная 300 
Чеснок 44 
Шалфей лекарственный 212 
Шафран  53 
Ясень обыкновенный 240 
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