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Sosial faaliyyatlorin sagirdlarin psixoloji saglamhgina tasiri

Xulasa

Sosial foaliyyatin sagirdlorin psixoloji rifahina tasiri ilo bagli aparilan todgigatlar gostarir ki,
aktiv sosial foaliyyatlords istirak etmok sagirdlorin emosional vo psixoloji rifahi {iglin mithiim
ohomiyyat kosb edir. Ictimai foaliyyotlor sagirdlorin 6ziino inamim artirir, onlarin stress vo
diskomfort hisslorini azaldir, onlara mohkom munasibatlor qurmagi, problemlari hall etmayi
Oyradir. Sosial foaliyyatlor tolobolorin 0zlorini daha yaxsi tamimasina va 0zlorine inamlarinin
artmasina sorait yaradir. Komanda oyunlari, layihalor va diger qrup foaliyyatlori usaglarin liderlik
Vo yoldasliq bacariglarini inkisaf etdirir. Sosial faaliyyatlor tolobalors alagelor qurmag, omr isi vo
miinaqisalori hall etmak kimi sosial bacariqlar1 inkisaf etdirmoya kémak edir. Bu bacariglar onlarin
sosial vo psixoloji inkisafina miisbat tosir edir vo hoyatlarinin digor sahslorinds ugur gazanmaq
sanslarmi artirir. fctimai foaliyyotlordo istirak edon tolobalor hayatin ¢atinliklorinin 6hdasindon daha
yaxst galmok bacarigi qazanirlar. Qrup daxilinda problem hall etma, amokdasliq vo qarsiligh dastok
Kimi tocriibalar onlarin psixoloji uygunlagsma qabiliyyatini glclondirir. Sosial foaliyyst sagirdlarin
psixoloji saglamligina miisbat tosir edir, onlarin emosional voziyyeotinin yaxsilagmasina, 6ziino
inaminin artmasina va stresslo muibarizo gabiliyystinin ylksaldilmasina musbat tosir géstarir. Bu
sobobdan do maktablords ictimai foaliyyatin togviq edilmasi vo sagirdlorin bu clr foaliyyastloro dovat
edilmasi onlarin timumi inkisafina boytik shomiyysat verir.
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The Effect of Social Activities on the Psychological Health of Students

Abstract

Research on the impact of social activity on the psychological well-being of students shows that
participating in active social activities is important for the emotional and psychological well-being
of students. Social activities increase students' self-confidence, reduce their feelings of stress and
discomfort, teach them to build strong relationships and solve problems. Social activities allow
students to get to know themselves better and increase their self-confidence. Team games, projects
and other group activities develop children's leadership and friendship skills. Social activities help
students develop social skills such as relationship building, command work, and conflict resolution.
These skills positively affect their social and psychological development and increase their chances
of success in other areas of their lives. Students who participate in social activities gain the ability to
better cope with life's challenges. Practices such as problem solving, cooperation and mutual
support within the group strengthen their psychological adaptability. Social activity has a positive
effect on the psychological health of students, improves their emotional state, increases their self-
confidence, and improves their ability to cope with stress. For this reason, promoting social
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activities in schools and inviting students to such activities is of great importance for their overall
development.
Keywords: social, attitude, behavior, student, psychological

Giris

Sosial foaliyyatin sagirdlorin psixoloji saglamligina tosiri masalasi tohsil vo psixologiya
sahasindo ¢ox aktual vo mihim todgigat sahasidir. Usaqlarin tohsil prosesi tokco akademik
biliklarlo mohdudlasmir; Sosial bacariqlarin inkisafi vo saglam psixoloji miihitin yaradilmast da bu
prosesin mihim torkib hissasidir. Sagirdlorin moktob daxilinds vo xaricinds mixtalif ictimai
foaliyyatlora calb edilmasi onlarin emosional vo psixoloji rifahina birbasa tasir gdstorir. Sosial
foaliyyatlor dedikds, tolim oyunlari, votondas tocriibslori, sinif klublari, qrup layihalori vo konalli
foaliyyatlor kimi muxtolif kollektiv faaliyyastlori nozards tuturug. Bu faaliyystlor usaqlara sosial
olagalor qurmaga, dostlug etmays vo muxtalif tocriibalor gazanmaga imkan verir. Eyni zamanda,
sosial foaliyyat sagirdlords sosial dayarlarin, masuliyyat hissi va liderlik bacariglarinin inkisafina da
komok edir. Sosial faaliyystlorin sagirdlerin psixoloji rifahina neca tasir etdiyini, onlarin emosional
rifahin1 hanst mexanizmlorlo glclondirdiyini vo hansi sosial bacariglari inkisaf etdirdiklarini
arasdirdiq. Bu, miasir tohsil sisteminda sosial foaliyystin shomiyyatini anlamaga vo moktablordo
daha moéhkom miihitin formalagsmasina komok edir.

Tadgigat

Sosial foaliyyatlor sagirdlorin emosional, sosial vo psixoloji inkisafinda mithiim rol oynayur.
Mduasir dovrdo moktoblords tohsil tokco akademik elmlarin todrisi ilo mohdudlagsmirdi; Eyni
zamanda, tolobolorin sosial bacariglarinin inkisaf etdirilmasins, psixoloji saglamliginin
moéhkomlondirilmoasine xiisusi 6nom verilir. Ictimai foaliyyatlor tolobalorin dostlug slagolorinin
qurulmasina, 6ziinii ifado etmosino vo comiyyatlorlo daha yaxindan tamis olmasina komok edir.
Ictimai foaliyyotlords istirak edan tolobalor hamyasidlar ilo miinasibet qurarag emosional dostok
alirlar. Giicli dostluq miinasibotlori insanlara stress vo narahatligla miibarizo aparmaga komok edir.
Birgo islomok tolobolor {i¢iin qarsiligh anlagma, empatiya vo dostok miihiti yaradir. Bu, onlarin
emosional rifahmi artirir vo psixoloji saglamhigini qorumaga komok edir. Ictimai faaliyyotlor
sagirdlorin 6zuns inamint artirir. Bu ciir foaliyyatlor sagirdlorin sosial mihitds daha rahat olmasina
va 0zlorine inamlarinin artmasina sabab olur. Bu bacariqlar onlara golocokds sosial munasibatlorini
daha misbot formada formalasdirmaga komok edir. Sosial faaliyyatlar, talobalorls slagalor qurmag,
komanda isi, problem hall etmok vo miinaqisalori idaro etmok kimi sosial bacariglar eynidir. Bu
bacariglar onlarin giindalik hoyatlarinda, moktob muhitinds va golocok is miihitindo daha ugurlu
olmalarina sorait yaradacaq. Usaqlar sosial foaliyystlor vasitosilo mixtalif insanlarla miinasibst
qurmag Vo miixtalif voziyyatlords onlarin davranislarini tonzimlomayi Gyronirlor. Ictimai foaliyyot
sagirdlorin psixoloji saglamligina miisbot tosir edir, onlarin emosional rifahini artirir, 6ziino inami
guclondirir vo sosial bacariqlart inkisaf etdirir. Bu sobabdon do moaktablords ictimai foaliyyatin
togviqi sagirdlorin timumi inkisafi ti¢lin vacibdir. Miollimlor, valideynlor vao comiyyat sosial
foaliyyatlori dostoklomoklo usaqglarin saglam miihitdo bdylimosine vo psixoloji saglamliginin
gorunmasina komak etmoalidir (Bashir, Bath, 2017: 78).

Sagirdlorin psixoloji saglamligi onlarin imumi inkisafi, akademik ugurlar1 vo sosial
munasibatlorinin dizglnliyl Gcglin mihim oshomiyyat kosb edir. Psixoloji saglamliq dedikda
insanin emosional, psixi vo sosial rifah1 basa disiiliir ki, bu da insanin 6z potensialini hoyata
kecirmasi, stressin 6hdasindan galmasi, méhkam slagalor qurmasi va comiyyatdos faal istirak etmasi
Uciin  zoruridir. Sagirdloarin psixoloji gucu tohsil mahitinin  keyfiyyati, ailo dostayi, sosial
munasibatlor va fordi xtsusiyyatlar kimi bir cox amillorden asilidir.

Sagirdlarin psixoloji saglamlig1 bir ne¢o asas elementdan ibaratdir:

Emosional Giic: Emosional moéhkamlik talobalorin 6z hisslorini diizgiin basa diismok, ifados
etmok vo idars etmok gabiliyystindon asilidir. Bu, onlara depressiya, narahatliq vo digor emosional
stresslorin 6hdasindan galmoayas kdmoak edir.
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Zehni mohkoamlik: Zehni mohkamlik talabalorin diisiinco prosesindan, problem hall etmo
gabiliyyatindan va zehni inkisafindan asilidir. Bu, onlarin darslords va darslords ugur gazanmasina
tosir edir.

Sosial Saglamliq: Sosial saglamliq talobalorin dostluglarindan, ailo miinasibatlorindan va sosial
cevradoki foaliyyatlorindon asilidir. Saglam sosial miinasibatlor usaglarin psixoloji rifahini artirir.

Sagirdlarin psixoloji saglamlig1 onlarn goalocok akademik ugurlarina, sosial miinasibatlorine vo
hoyat keyfiyyatino tosir gostorir. Psixoloji saglamligin qorunmasi vo inkisafi {iglin moktablordo
dostok sistemlarinin yaradilmasi, valideynlarin foal rolu va ictimai foaliyystin togviqgi vacibdir. Bu
todbirlor sagirdlorin psixoloji rifahini yiiksoldir, onlarin golocokdo ugurlu, masuliyyatli vo saglam
soxsiyyat kimi yetismosino kdmok edir (Cheng, Lau, Chan, & Luk, 2021: 552).

Sosial foaliyystlora insanlar1 bir araya gotiron vo birlikdo harokot etmolorino imkan veran
muxtolif foaliyyst novlori daxildir. Bu foaliyyatlor mosq, boadon torbiyasi, dorsdon sonraki
foaliyyatlor, konullt layihalor vo grup foaliyyatlari kimi muxtalif formalarda ola bilor. Sagirdlarin
belo foaliyyatlords istiraki onlarin sosial miinasibatlorinin inkisaf etdirilmasi, psixoloji
saglamliginin mohkamlandirilmasi baximindan miihiim shamiyyat kasb edir.

Ictimai faaliyyatlords istirak edon tolobalor homyasidlar ilo giicli sosial alagelor qururlar. Bu
olagalor onlara emosional doastok vermoklo stress vo narahatligi azaltmaga komok edir. Yaxsi
dostlug minasibatlori sagirdlorin 6zlarini doyarli hiss etmalarina, comiyyotds yer tapmalarina vo
Ozlorino inamlarinin artmasina sorait yaradir. Arasdirmalar gostorir Ki, misbot sosial minasibatlor
psixoloji saglamhig artiran osas amillordon biridir. Ictimai faaliyyatlor sagirdlorin 6ziine inamim
artirir. Qrup faaliyyatlori, tolim yarislart vo digor kollektiv foaliyyatlor usaglara liderlik, yoldasliq
Vo dostluq bacariglarimi inkisaf etdirmok imkani verir. Bu ciir faaliyyatlor onlarin sosial miihitdos
daha rahat olmasina vo 6zlorine inamlarmnin artmasima sobab olur. Oziine inamin artmas: tolobalorin
akademik ugurlarina da miisbot tosir gostorir. Idman, incosonst vo digor sosial foaliyyatlor
tolobalarin stress vo diskomfort hisslorini azaltmaga komok edir. Bu foaliyyatlor usaglara giindalik
akademik tozyiqdon uzaqlasaraq zehnini rahatlamaga imkan verir. Miixtalif foaliyyastlor onlarin
gindalik hoyatlarinda stressi azaldir vo onlarin psixoloji saglamligini qorumaga komok edir.
Masolon, idmanla mosgul olan tolobolorin daha az depressiya kecirdiklori vo emosional rifah
saviyyasinin daha yuksok oldugu miioyyan edilmisdir (Deepa, & Priya, 2020: 145).

Ictimai faaliyyotlor sagirdlorin hayat catinliklorinin éhdesindon daha yaxs1 golmok gabiliyyatini
artirir. Problemlorin qrup halinda halli, amokdasliq vo garsiligli dostok kimi tocriibalor onlarin
psixoloji uygunlasma qabiliyyastini giclondirir. Eyni zamanda, ictimai foaliyyatlordo istirak edon
tolobalor daha az tocrid vo sosial tacrid hisslari yasayirlar.

Sosial foaliyystin sagirdlorin psixoloji rifahina tasiri ilo bagli aparilan todgigatlar gostorir ki,
aktiv sosial foaliyyatlords istirak etmok sagirdlorin emosional va psixoloji rifahi ii¢iin miithiim
ohomiyyat kosb edir. Ictimai foaliyyotlor sagirdlorin 6ziino inamim artirir, onlarin stress vo
diskomfort hisslorini azaldir, onlara mohkom munasibatlor qurmagi, problemlari hall etmayi
Oyradir. Sosial foaliyyatlor talobolorin 0zlorini daha yaxsi tamimasina va 6zlorine inamlarinin
artmasina sorait yaradir. Komanda oyunlari, layihalor va digor qrup foaliyyatlori usaqlarin liderlik
Vo yoldasliq bacariglarini inkisaf etdirir. Sosial faaliyyatlor tolobalors slagelor qurmag, omr isi vo
miinaqisalori hall etmak kimi sosial bacariqlar1 inkisaf etdirmoya kémak edir. Bu bacariglar onlarin
sosial va psixoloji inkisafina miisbat tosir edir vo hoyatlarmin digor sahalorinds ugur gqazanmagq
sanslarmi artirir. fctimai foaliyyotlorda istirak edon tolobalor hayatin gatinliklorinin 6hdeasindon daha
yaxst galmok bacarig1 qazanirlar. Qrup daxilinda problem hall etma, amokdasliq vo qarsiligl dastok
Kimi tocribalor onlarin psixoloji uygunlasma qabiliyyatini giiclondirir. Sosial foaliyyst sagirdlorin
psixoloji saglamligina miisbat tosir edir, onlarin emosional voziyyotinin yaxsilagmasina, 6ziino
inaminin artmasina va stresslo muibarizo gabiliyystinin ylksaldilmasina musbst tosir géstarir. Bu
sobabdon do moktablards ictimai foaliyystin tosviq edilmasi vo sagirdlorin bu cir foaliyyatlora dovat
edilmasi onlarin imumi inkisafina boyiik shomiyysat verir.

Sosial foaliyyatin talobalorin psixoloji saglamligina tasiri genis vo mushat kontekstds bas verir.
Emosional dostok, 6zlino inam, stressin azaldilmasi vo sosial bacariglarin inkisafi tolobalorin
psixoloji rifahim yiiksaldon osas amillardir. Bu sababdon moktablords ictimai foaliyystin tobligi
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sagirdlorin saglam miihitdo bOylUmasino vo psixoloji saglamliginin qorunmasina komok edir.
Miuoallimlar, valideynlar va comiyyat sagirdlorin ictimai foaliyysto calb olunmasini dostoklomoakla
onlarin inkisafina miisbot tasir gostars bilor.

Notica

Sosial foaliyyatin sagirdlorin psixoloji saglamligina tosiri misbot vo vacibdir. Bu foaliyyatlor
sagirdlorin emosional rifahini artirir, 6zlorine inamlarini giiclondirir va stresin 6hdasindan galmok
bacariqlarini inkisaf etdirir. Giiclii sosial alagalor talabalors hamyasidlar ilo glicli slagelor qurmaga
kdmok edir ki, bu da onlarin psixoloji saglamlhigim1 qorumaga vo emosional doastoyini artirmaga
komok edir.

Sosial foaliyyatlor talobalorin sosial bacariglarini inkisaf etdirir vo dostlug, Unsiyyat qurmag va
problemlori hall etmok bacariglarini artirir. Bu, galocokdsa ham soxsi, ham do maliyys hoyatinda
ugur gazanmaq tugilin vacibdir. Eyni zamanda idman, incosonat vo digor kollektiv faaliyyatlor
tolobalarin giindalik stressdon uzaqlagmasina va zehninin rahatlamasina komok edir.

Moktoblordsa ictimai foaliyystin  hovaslondirilmasi  sagirdlorin  psixoloji  saglamliginin
gorunmasina vo inkisafina miisbat tosir gostoro bilar. Muoallimlar, valideynlor va ictimaiyyat
sagirdlorin moéhkom mihitdo boylumasinas, 6z potensialin1 reallasdirmaga va golacokdo ugurlu
soxsiyyat kimi yetismasino kdmok etmalidir. Odur ki, ictimai fealiyyotin sagirdlorin psixoloji
saglamligina tosiri tokco indiki nasil Ggtin deyil, ham do goaloacok nasillorin rifahi {igiin boyiik
ohamiyyat kasb edir.
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