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Zahid Saritorpagin “Quslarin intiharina aglamayin” asarinds travma va qadin

Xulasa

Magalo Azorbaycanin miiasir yazigilarindan biri Zahid Saritorpagin “Quslarin intiharina
aglamayin” asarindoki qadin xarakterinin tohlili, travmalari, psixoloji zadonin onun sonraki hayatina
tosiri, muasir travma noazariyyslorindan biri psixoanalitik nozariyyonin romanda hansi saviyyada oks
olundugu vo bitln bunlarin adabiyyatda 6z oksini necs tapmasina hosr olunub. Tadgigata calb
etdiyimiz bu romanla bagli moaqalodo gadmin vaziyysti problemino toxunulur. Travmalarin
gadinlarin hayatindaki manfi tasirlori vo bu mévzunun nasrda neca islonmasi ila bagl tohlillor yer
alib. Miallif romanda psixoloji zadalorin insan hoyatina gotirdiyi oxlaqi ¢atismazliglara vo gadin
hoyatinin bu ¢atismazliglar fonunda mahvins diggst ¢okir.

Travma nozoriyyslorinin odobiyyatla qarsiliqli slagessi psixologiya vo oadabiyyatin kosismo-
sindoki Onamli saholordon biridir. Miasir travma nozoriyyalori insan davranislarinin psixoloji
zodolora neco reaksiya verdiyini anlamaga, todqiq etmoya Vo ¢aralor tapmaga calisir. Bu nozo-
riyyalar bir neg¢a forgli yanagsmani 6ziindo ehtiva edib hor biri travmanin ayri-ayr1 fardlor vo
comiyyat Uzorinda tosirlorini forqli aspektlordon izah etso do onlardan on genis yayilani
psixoanalitik nazariyyadir. Bu yanasmani avstriyali hokim -psixiatr Z. Freyd (1856-1939) inkisaf
etdirmis vo insamin psixoloji inkisafini, davraniglarini, emosional problemlorini Gyronmays
yOnaltmisdir. O, psixoanalizi falsafi antropoloji prinsip saviyyasins qaldirmisdir.
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Abstract

The article is dedicated to the analysis of the female character in the modern Azerbaijani writer
Zahid Saritorpaq’s work “Do Not Weep for the Birds’ Suicide,” focusing on adolescent traumas, the
impact of these psychological wounds on her later life, and how these elements are reflected in
literature, particularly in prose. The article, centered around this novel, addresses the issue of the
woman’s condition. It includes analyses regarding the negative effects of trauma on women's lives
and how this topic is treated in prose. The author portrays the internal conflicts of the characters by
highlighting the moral shortcomings brought about by psychological trauma in human life.

The interaction of trauma theories with literature is one of the important areas at the intersection
of psychology and literature. Modern trauma theories seek to understand, explore, and find
remedies for how human behavior responds to psychological trauma. Although these theories
include several different approaches and each explains the effects of trauma on individuals and
society from different aspects, the most widespread of them is the psychoanalytic theory. This
approach was developed by the Austrian doctor-psychiatrist Z. Freud (1856-1939) and focused on
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the study of human psychological development, behavior, and emotional problems. He raised
psychoanalysis to the level of a philosophical anthropological principle.
Keywords: woman, character, society, trauma, literature

Giris

Psixoanalizlo odobiyyatin qarsiligli olagoesi ¢oxsaxoli bir mdévzudur. Bu nazoriyys insan
psixikasinin miirokkab toroflorini basa diismok vo analiz etmok tcuin istifado olunan metodlardan
ibarat bir sahodir. ©dobiyyat iso insanlarin hoyat tocribslorini, duygularimi, diisiincalorini va
xarakterlarini oks etdiran sanot ndviidir. Bu iki sahs arasinda olan yaxinliq bir-birini tamamlamaga,
bodii asarlords obrazlarin daxili alomini daha yaxsi anlamaga xidmot edir, hatta bir sira hallarda
yazigmin $oxsi psixoloji problem vo travmalarini tohlil etmo imkani yaradir. Travmalarin badii
osarlordo 0z oksini tapmasi fordi tocribolorin kollektiv yaddasda neco rezonans dogurdugunu
niimayis etdiron gostoricidir. Hom xarakterlorin murokkabliyi, hom do sljetin goarginliyi ilo
saciyyalonon bels asarlar adobiyyatin insan ruhunu dork etmokds giiclil vasits oldugunu da gostarir.

Tadgigat

Azorbaycan odobiyyatinda Zahid Saritorpagin “Quslarin intiharina aglamaym” romani bu
moOvzunu 0zlinds ehtiva edan asarlordan biridir. “Azarbaycan nasrinds cosaratli vo fodakar gadin
obrazlarinin yaradilmasi1 T.Sahbazinin adi ilo bagh olsa da, sonralar bu tendensiya bir sira
yazigilarin asarlarinds 6z oksini tapmaga basladi” (Qohromanli, 2024).

Psixoloji zods almis gadinin konardan normal gériinmayina baxmayaraq daxilon ona azab veran
hisslordon qurtulmazsa, comiyyato faydali bir ford kimi yetiso bilmayacayi romanin ideyasini toskil
edon asas motivdir. Umumiyyatlo, “Zahid Saritorpagin romanlarinda aparici obraz, adoaton, usaqliq
va ya yeniyetmoalikdo monavi zadolor almig, 6mrii boyu psixoloji travmalarinin izini tutub gedon, bu
zadalarin mohvedici tosirindan qurtula bilmayon adamlardir. Bu gohromanlar ke¢misine boylananda
ona tabassiim edon xatirslor ovozine, agr ilo liz-lizo qalir vo bu agri-acim i¢indon silib atmaq
igtidarinda olmur, agirhg1 altinda azils-azilo yasayir” (Vahid, 2018).

Osarin avvalinds quslarin intihart haqqinda kodarli malumat verilir. Romanda osas hadisalor iso
Xasto yataginda olan Minaxanimin bacist Qaraqizi 6z evind ¢agirmasi ilo bagslanir. Minaxanim
Olocayini hiss etdiyi {iglin bacisini hoyatinin son anlarinda yaninda gérmok istayir. Ciinki onlarin
bir-birindon basga kimsasi qalmamigdi. Daha sonra oxucu asardoki asas qadin xarakteri Qaraqizin
kegmis hoyatim daha yaxindan izlomays baslayir. Romanda zaman parg¢alanmasina rast galinmir.
Qaraqiz xarakterinin kegmisi ilo bagli moalumatlar xatiralor formasinda indiki zamanin igindo yer
almisdir.

Molum olur ki, o, savadli qadindir. Xarici dillar universitetino gobul olunsa da imkansizliq
ucbatindan tohsilini davam etdira bilmomisdir. Eyni zamanda Qaraqizin 6ziinii yalqiz hiss etdiyinin
do sahidi oluruq ki, bu da onun daxilindoki tenhaliq hissina Sabob olmus hadisa U¢lin zamin
hazirlayir: “Onun bu diinyada kimi vardi ki? Adiyla, varligiyla nofos aldigi Gilonar1 bir qiraga
goyaq — kimi vard1 ax1? Birca can Usts olan, 6zlindon on yas boyiik bacist Minaxanim idi, bir do onu
aparib miidirinin evindo iso diizaldon yegans qohumu, anasinin amisi navasi Rzaydi, vossalam,
basqa he¢ kimi yoxuydu” (Saritorpaq, 2018: 17).

Qaraqizin daxili monoloqu iraliladikco musallif xarakterin i¢ diinyasina, psixoloji garginliyino vo
zongin bir is adaminin dayalik etdiyi qiz1 Gilanara olan gizli minasibatina (eynicinsli) diggat ¢oKir:
“Onlarin arasinda he¢ kimin bilmadiyi, he¢ kimin aglina galmayan mibhom bir miinasibat vardi. Bu
munasibat elo bir hadds ¢atmusdi ki, onlar bu diinyaya adi bir insan kimi baxa bilmirdilor. Hor seya
sanki ¢ovguna diismiis, burulganlar iginda bir-birino sarmasib slacsizcasina 6liimlarini gézloyan bir
ciit mifik varliq kimi baxirdilar. Tobii ki, aralarinda bas veranlori ancaq 0zlori bilirdi, basqa heg
kim” (Saritorpaq, 2018: 20).

Bacist Minaxanim 6lim ayaginda kegmisi xatirlayib yasadiglart ailo munasibatlori barado
danisarkon Qaraqiz da 6z alominds sirli ke¢gmisini yada salir, no godor unutmaga cohd etso belo
ruhunda obadi yasayib onu idaro edon quvvenin garsisinda aciz galmasini bir daha dork edirdi.
“Travmanin, hadisonin yadda qalmamasina sabab olan vo yalniz miioyyan middstdoan sonra geri
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gayidan miivaqqoati amneziyaya banzar bir tacriibs ilo xarakterizo olunmasi ideyasini ilk dofo Freyd
“Elmi Psixologiya Layihasi’nds (1895) irali siirmiisdiir” (Aygan, 2024: 125).

Bu romanda Qaraqiz no godor kegmisini, eyni zamanda hoayatini mohv etmis iki oglani vo
onlarin timsalinda biitiin kisiloro olan nifrotini xatirlamaq istomass do demok olar ki, heg
unutmadigi niians da elo mohz budur. Z.Freyd psixoanalizs dair mihazirslarinin birinds mahz bu tip
travmali insanlar haqqinda damisarkon qeyd edir ki, “...isterik xostolor Xatiralorino goro ozab
cokirlor. Onlarda 0zlnl gostoran simptomlar bu insanlarin psixi zodo doguran balli hoyacanlari ilo
bagli xatiralorinin qaliglart vo simvollaridir. Bagga saholoro aid olan xatiralorlo bagl simvollarla
migayiss aparmaq bu ciir simvollarin darinliyine varmaq {i¢lin imkanlar yaradir” (Zigmund, 2018:
17).

Bodii osorlordo travmanin ford (zorinds tosiri ¢ox vaxt xarakterin daxili tolatimlori, psixi
pozgunluglar1 vo ya soxsiyyot bohranlarini 6na ¢okmoklo islonir. Bu gadin obrazi psixoloji zado
(yeniyetmolik caginda moruz qaldigr tocaviiz) naticosinds yaranan emosional ¢okiisiin Shdasindan
galmak tgun 0z igindo daim vurnuxur: “Oslinda, he¢ ciir barisa bilmadiyi, uzaq usaqlq illarina
gomib goaldiyini diisiinsa do, iginda halo do diri-diri gozdirib sirrini he¢ kima vermadiyi, onunla
hansisa alagasi ola bilacayi heg kimin aglina galmoayan bazi adamlar vardi ki, Qaraqiz onlarin nainki
0zlorini, he¢ adlarin1 da xayalinin ucundan kegirmak istomirdi. O adamlara taleyindon, dmrindan
ke¢cmoya izin verdiyi tiglin 6ziinii bagislaya bilmirdi... ‘Usagligim, yeniyetmoliyim yad Sarnisinlorlo
dolu bir gatar kimi ke¢di mondon, bir gatar kimi... Amma Pirqasimli yolundaki quslar sayagi
c¢irpmadim Oziimii ona, intihar etmadim, edo bilmadim...” — deys romantik diisiincalora gapilirdi
indi...” (Saritorpaq, 2018: 17).

Osarin bir cox yerlarindo Qaraqizin aglinda miixtalif simvollarin canlandiginin vo onlari
kagizlara ¢okdiyinin sahidi oluruqg. O, bunu ¢ox vaxt an kadorli vo moyus anlarinda edir: “Soaharacon
0z alominda gapag1 aciq galmis, iginin isig1 6lozimis dogma bir tabutla ollasdi... Kopanok 6lilari,
curbactr smaillor, giilimsayan dodaglara oxsayan baliq cizgilari, tiistiilii samlar, lonasts golmis “X”
harflori, nalar, nalar, nalar... Amma na xeyri...” (Saritorpaqg, 2018: 32). Qeyd edak ki, bu situasiya
asarin bir ¢ox yerlorinds tokrarlanir. Qaraqiz miixtolif isarslor, simvollar, 6lii baliglar, smaillar
¢cokmaklo ruhundaki obodi depresiyadan vo siiurundaki xatiralordon qurtulmaga calisir. Psixoanaliz
nozariyyasina gora: “Bu tipli xastaliklor, adaton agir ruhi sarsintilardan azab ¢okon gadin cinsindon
olan gonc insanlarda miisahido olunur” (Zigmund, 2018: 9).

Qadin xarakterlorinin sosial tozyiglor, ailo gozlontilori vo gender rollar1 kimi faktorlarla
garsiligh miinasibatlorini movzu segorok yazilmis osorlor gosterir ki, travmalar zamanla psixoloji
¢okiiso do sobob ola bilir. “Quslarin intiharina aglamayin” asarinds Qaraqizin ganclik illarinds
yasadig1i hadisolor onun bitin émrini monfi yonds tesirlondirmis, hoyatinin heg¢ bir marhalasindo
bu zadoanin tasirindon qurtula bilmomisdir. Yazi¢1 xarakterin daxili konfliktlorini, travmalarinin
tosirlorini, naticads obrazin Vasvass Vo narahatliq kimi vaziyyatlarini asor boyu Qaraqizin daxili
diinyasina ¢okmiis ¢ixilmaz garanliq yol kimi davam etdirir: “... Ciinki usaq vaxti giinlarini
Yalqizlar Pirinin istiinde kegiron anasinin, bacisinin yanina — Tufan darasinae gedonda, kOmurci
Abdulun bir qi¢1 sikast oglu Canpolad dofalorlo onu tovlayib xalvato ¢okmis, aldadaraq basina yiiz
cur iyronc oyun agmisdi vo qorxutmusdu ki, Asur babanin urfu haqqi, anana desan, anan 6lacak,
bacina deson, bacin. Ogar mon deyoni elomasan, 6ziin 6locokson. Basga adamlara desan, yatib
ayllmayacagsan. Bunlar1 yuxuda Asur baba 0zii deyib mona...” —deyib inadindan dénmozdi”
(Saritorpaq, 2018: 21).

Pirin admin “Yalqizlar” olmasi da tosadiifi gorliinmir. ©sar boyu buradaki, demak olar ki, bltin
obrazlar yalqiz goriiriik. Bunu daha ¢ox Qaraqiz obrazinda goriiriik. O, psixoloji travmasindan
gaynaqlanan daxili yalqizligmin 6hdasindon galo bilmok (¢lin gah dayasi oldugu Gilonarla olan
minasibato can atir, gah da Xolilo duydugu sohvat hisslorina maglub olur. “Onun igi ilo yasami
kontrast yaradir. Savadli olmasina, dil biliklorine rogmon sadsldvh davranir, onu aldatmagq, hisslori
ilo oynamaq ¢ox asandir, usaqliqda aldig1 zorbadon sarsilaraq evlonmo tokliflorini rodd etmasing,
kisilora nifrotini vurgulamasina rogmon ailali olan Xalillo qeyri-rosmi miinasibatdon zdvq alir,
odalot axtardigi, insanlarin oclafligindan sikayot etmosino rogmon bu algaqligi dasiyan insanlarin
manaviyyatsiz omallarini qobul edir, onlara qarsi etirazim gérmok olmur” (Akimova, 2020).
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Fikrimizco, Qaraqizin etirazi elo Gilonara olan hisslorindo formalasib. Onun kisilorlo olan
miinasibatdon imtina edib 6z homcinsino meyl etmasi xarakterin biitovliikde hoayat ganunlarina olan
kaskin etiraz alamotidir. Ancaq bu etiraz siiurlu davranmisin naticasi deyil, stiuraltt problemlarin
tohriki ilo formalasir.

Eyni zamanda bu a¢i1q formada deyil, miiti sokilds vo psixoloji xastalik soviyyosinds oks olunur.
Bu Qaraqizin Gilonarla olan sohbotlorindon do aydin olur. Gilonar azadliq terofdari olub
miinasibotlorini agiq-askar yasamagi, bu hoyatin onlara moxsus oldugunu vo istodiklori kimi
yasamaqda sorbost olduglarini bildirondo Qaraqiz bunu basqalar1 hiss edib duyarsa, folakot bas
veracayini deyir. Qaraqiz vo Gilonar fordi azadliq iiglin miibarizo apararkon comiyyast tazyiqlorine
qarst ¢ixmaqda ¢atinlik ¢okirlar. “Qadin masalasi sahasinda XX asrda bir ¢ox 6lkalards, 0 ciimladan
Azorbaycanda mioyyon islor goriilmiis, qadinlarla kisilorin baraborliyi, secki, tohsil, amak
hiiquglarina dair ganunlar dovlet Saviyyasindo verilmisdir. Amma qadinlarin sosial Vvaziyyati
sahasinda hala gorilesi islor ¢oxdur. Qadin problemi, gadinlarin har zaman Uzlosdiyi manealar,
cotinliklar, ev, ailo, comiyyat gaygilar tiikkonan deyildir” (Gancali, 2001: 10).

Qadin probleminin genis yer aldig1 bu asords bir niians1 da geyd etmok lazimdir ki, Qaraqiz 6z
bad omollarinin do forqindoadir. Yoni, o, aslindo, hoyatda yanlis secimlor etdiyini anlayir. Ancaq
bunu doyismok iso onun 6z ixtiyarinda deyil, ¢iinki, travmali insanlar daha ¢ox zodslonmis siiuralti
vasitasilo idara olunurlar: “Xastonin daxilinds bir-biri ils konflikts giron iki qiivve faaliyystds olur:
bir torofdo onun unudulam xatirlamaqla bagli stiurlu foaliyyati, o biri torafdo iso bizs tanis olan
sixigdirilmani vo onun moahsullarini siiura buraxmaq istomoyan dironis dayanir” (Zigmund, 2018:
35). Hermanin fikrino goro iso “travmanin osas dialektikasi bir torofdon qorxunc hadiseni inkar
etmak istoyi ilo digar torafdon onu ucadan elan etmok arzusu arasindaki ziddiyatdir” (Aygan, 2024:
125).

“Quslarin intiharina aglamayin” romaninda da Qaraqiz 6z psixoloji travmasini hoyatindaki
insanlarla boliiso bilmoadiyi halda sosial sobokodo hor kosin anonim oldugu bir qrup taparaq orada
danisir vo onun bu danisdiglarina diinyanin doérd bir yanindan ¢oxsayl1 reaksiyalarin golmasi do bu
masalonin global oldugunu gostarir. Bu ciir kirlonmis miinasibot zancirvari sokildo hamiya siraot
edir, har kasin bir-birine olan hisslerinds 6ziinii gostorir: “Osords na tomiz sevgiya, na do tomiz aila,
dost, gohum miinasibatino rast golmok olur. Hami bir-birina xoyanat elayir” (Akimova, 2020).

Natica

Psixoloji zodalar yalniz fordi vo kollektiv yaddasda deyil, hom do comiyystin madaniyyatinds
Va sanatinds izlari olur. Badii asarlor travmanin insan hayatina olan tasirlarini, bunun naticasinds
yaranan psixoloji vo emosional izlari daha dorindon aragdiraraq travmanin miialicovi potensialini da
isiglandirir.  “Romantik  yazigilar torofindon yaradilmis qadin  obrazlari- romantik nasrin
gohromanlar1 ya ganc ziyali vo ya bOylk hayat tacriibasine malik gadin hiiqugsuzlugunun biitiin
aziyyatlorini ¢gokmis savadsiz qadinlardir” (Qafarova, 2009: 62).

osorin tohlili gOsterir ki, Z.Saritorpagin asarinin osas qadin xarakteri 6z travmalarininin
6hdasindan galmakda ¢atinlik gokan, comiyyat qinagindan qorxan va psixoloji problemlarinin tosiri
ilo geyri-oxlagi munasibatlor yasayan obrazdir. Eyni zamanda roman travmanin qadin hayatindaki
monfi rolunu tahlil etmak va insanin bu voziyystdoki davramis vo reaksiyalarini aragdirmaq tigiin
Onomli material yaradir.
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