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Darman bitkilari vo dorman bitkilarinin xastoliklords shomiyyati

Xiilaso

Miiasir dovrds miixtolif tobii vo antropogen faktorlarin monfi tosiri naticasinde planetimizin
bitki ortiiyli kifayst qador ciddi tohdidlerls iizlagerak, genis sahalorde deqradasiyaya ugramus, kiilli
miqdarda bitki novleri Yer {iziindon tamamilo itmis, on minlorlo 6l¢iilon novlor iso itmo tohliikasi
qarsisinda qalmisdir.Bitki Ortliyiinii qorumaliyiq ¢linki xalq tobabati insan populyasiyasinin tobii
miialico vasitalori va xastaliklori asasan, bitkilorlo miialica tisullarina asaslanir. Darman bitkilari ilo
miialico inkisaf etmis 6lkolorlo borabor, Azorbaycanda da genis viisot almigdir. Dorman bitkilorinin
torkibindoki miixtalif molekullar vo vitaminlor insanlar ii¢iin ¢ox faydalidir. Dorman bitkilorinin bir
¢ox xastoliya yaxsi tosir etdiyi molumdur. O, siyatik agrilari, oynaq agrilari, ozalo agrilari, bel, bas,
qulaq, dis agrilari, oziklor, kasiklor, burxulmalar, aybasi agrilari, hogorat dislomolori zamani agrilari
kosmok qabiliyyotino malikdir.Bitkilorin miialicovi shomiyyati-zoforandan tirok-damar, sinir, ifrazat
vo cinsiyyot sistemi xostoliklorindo, balgabaq toxumundan qurd, sokorli diabetin, lirok, bdyrok

xastoliklorinin miialicosi zamani istifado edilir.
Acar sozlor: Qirmizi kitab, darman bitkilori, ¢oxillik ot bitkisi, bitki xammali, tasiredici
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Darman bitkilari vo dorman bitkilorinin xastaliklords shomiyyoati

Abstract
In modern times, as a result of the negative impact of various natural and anthropogenic factors,
the vegetation of our planet has been subjected to quite serious threats and has been degraded in
large areas, a large number of plant species have completely disappeared from the face of the Earth,
and tens of thousands of species are at risk of extinction. We must protect the vegetation because
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folk medicine is mainly based on natural remedies and methods of treating diseases of the human
population with plants. Treatment with medicinal plants has become widespread in Azerbaijan,
along with developed countries. Medicinal plants are very useful plants for humans with various
molecules and vitamins in their composition. It is known that medicinal plants have a good effect
on many diseases. It is known that they have the ability to relieve pain from sciatica, joint pain,
muscle pain, back, head, ear, toothache, bruises, cuts, sprains, menstrual pain, and insect bites.
Therapeutic importance of plants. Saffron is widely used in diseases of the cardiovascular, nervous,
excretory and reproductive systems. Pumpkin seeds are used against worm diseases, and in the
treatment of diabetes, heart, and kidney diseases.

Keywords: Red Book, medicinal plants, perennial herbs, plant raw materials, active ingredients

Giris

Diinyada movcud olan 7 iglim qursagindan ikisine vo 8 iglim tipina malik olan Azarbaycan,
yeraltt sarvotlori kimi, yeriistii sorvatlori ilo do diinyanin on zongin 6lkslarindon biridir. Tobistin
boxs etdiyi belo nematlordon biri 6lkomizin ¢oxgesidli dorman bitki florasina malik olmasidir.

Go0zal tobioti olan votonimizin zongin bitki Ortiiyli var.Tarixon bu godim diyarin ohalisi bu
bitkilordon miixtslif moagsadlar {iciin istifado edib.Bu bitkilor bozon insanlarin geyimina, bozon do
dormanlarina ¢evrilib, onlar1 miixtolif xastoliklordon qoruyub, sshhati pozulanlara sofa verib.Obas
yera demirlor ki, tobiotds biitlin xastoliklorin sofast var.Bu sofam1 miialicovi dorman bitkilorindon
almaq olar.Sadacs, homin bitkilorin, neca deyorlor, dilini bilmok, onlardan istifade qaydalarini
monimsomok lazimdir.Digor bir miihiim mosalo iso bu bitkilorin miihafizo edilib golocok nasillora
oOtiiriilmosidir.

Tadgiqat

Darman bitkilori 1545 novlo tomsil olunur ki, bu da Azorbaycan florasina daxil olan imumi
bitki névlorinin 34,3 faizini toskil edir.Bunlarin 135-i ofisinal dorman bitkiloridir.Homin bitkilordon
halo ¢ox gadim zamanlardan miixtalif xastalik vo patoloji proseslor zamani xalq tobabatinda genis
istifado olunur.Azorbaycanin zongin dorman bitki xammali halo qodim dovrlerds digor 6lke vo
xalglarin maraq dairssindo olub vo bu nemotdon bacardiglari qodor faydalanmaga calisiblar.
Mosoalon, moshur tarix¢i Strabonun verdiyi molumata goro, “Qafqaz Albaniyast dovlstinin mévcud
oldugu dovrlords (I-VII osrlor) Roma imperiyast ilo Albaniya arasinda Dioskridido (indiki Suxumi
sohori) baglanan miiqaviloyo osason, Albaniya orazisindo (xiisuson, Qarabag zonasi) yigilan
bitkilordon hazirlanan dormanlar kigik siiso gablara doldurularaq oyronilmok vo istifado olunmagq
Uclin Roma imperiyasina gondarilirdi”, - deyo qeyd edib.

Bitki mongoli daha effektli dorman vasitalorinin yaradilmasi vacib vo aktual masalalordan-
dir.Bu cir vacib voazifanin yerina yetirilmasinds farmakoqgnoziya elminin da lizorina boyuk yuk
distir. Clnki dorman bitki xammali va bitki mangali dorman preparatlar1 imumon dorman vasi-
talorinin shamiyyatli hissasini toskil edir. Yeni dorman bitkilorinin intensiv 0yranilmasi elmi
tobabatdo istifads olunan dorman bitkilorinin nomenklaturasinin zonginlosmasina sabab olmus-
dur.

Yeni dorman bitkilorinin axtarilmasi zamani tadqiqatcilar bir nego tisuldan istifads edirlor:

1.Xalg va ananavi tobabatin tacriibasindan yararlanmaq. Molumdur ki, muasir elmi tobabatdo
istifado olunan butin bitkilor xalg tobabostindon gotiiriilmiisdiir. Xalq tobaboatinin moalumatlarina
lazimi saviyyada maraq gostarmok, naticado perspektiv dorman bitkilorinin axtarisinin effektliyinoe
musbat tosir gostorir. Xalq tobabatinin 6Gyranilmasinin baslangic marhoalasine aiddir: a) bitki
bilicilori ilo tanis olmaq, bitki nimunalari toplamag, shalidon sorgu yolu ilo malumat oslds etmok
Uglin xuisusi va ya Ust-lsta diison ekspedisiyalarin aparilmasi; b) adobiyyat malumati toplamaq ti¢iin
miixbir sobokosi yaratmagq.ilk névbodo todqiq olunan bitki xammalinin miialicovi Xxtisusiyyatinin
diiriistlityli  yoxlanmalidir.Ogor  birincili farmakoloji (vo ya bioloji) todgigat molumatin
dizglnluyinu tosdig edirss, onda bitkinin farmakognostik (ilk ndvbodo fitokimyavi), texnoloji
(xammaldan alinmis maddalordon fordi vo ya mocmu soklindo preparatlarin  hazirlanmasi),
farmakoloji (hazirlanmis preparatin bazasinda dorin todgigat) vo kliniki todgigatlar baximindan
dyranilmasi magsadsuygundur.
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2. Xalq tobabatinds artiq istifado olunan bitkilarin daha darindan 6yranilmasi. Bununla maasir
usullar tatbig olunmagla bitkinin kimyavi tarkibi haqqinda daha genis moalumatlar osldo edilir vo
onun tibbds istifads saholori genislonmis olur.Na vaxtsa ofisinal dorman bitkisi olmus vo sonradan
«yaddan ¢ixmis» bitkilorin yenidon todqigi marag kosb edir.Masalon, dorman rozmarini, iri
domrovotu, dorman bodranci, qara qaragat vo s. muxtalif vaxtlarda bir cox farmakopeyalara daxil
edilmis vo sonra isa ¢ixarilmisdir.Belo bitkilorin ¢oxu son illor yenidan darman vasitalarinin
reyestrina daxil edilmisdir.

3. Filogenetik tsul. Coxdan malumdur ki, botaniki baximdan qohum olan bitki névleri kKimyavi
torkibco do oxsar olur vo eyni farmakoloji effekt gostorirlor. Bu ciir bioloji qanunauygunluq yeni
dorman bitkilorinin axtarisini samarali edir. Tadgiqatgilar bitkinin sistematik voziyyati ilo onun
Kimyavi torkibi arasinda uygunlugun olmasinin aragdirilmasina boyiik diqqat verirlor.Molumdur ki,
filogenetik qohum olan bitkilor oxsar vo ya yaxin kimyavi torkibs vo farmakoloji tasira malik olur.
Bu mogsadls ofisinal névlara yaxin bitki cinslori 0yranilir.

4. Olak Usulu. Konkret arazids va ya rayonda kitlovi sokilds rekognostik todqiqat zamani biitiin
bitki ndvlorinds asas grup bioloji foal maddalors aid fitokimyavi analiz aparilir. Belo ehtimal edilir
ki, «analitik alok»dan kegirmokla torkibinds alkaloidlor, Grok glikozidleri, saponinlar, efir yaglari,
lignanlar, a1 maddalari va s. grup bioloji faal maddalor olan perspektiv bitki ndvlarini askarlamaq
olar. ©Ovvallar «alok» Gsulu ¢ox populyar idi vo ¢coxlu ekspedisiyalar toskil olunurdu. C6l saraitinds
bioloji foal maddslorin miqdari toyinatinin sadslosdirilmis tisullar1 islonib hazirlanmisdir. «Olak»
usulu gox zohmot tolob edon, monasina goro empirik olan vo nishoton zaif naticalorin aldo
edilmasina gora son illor demok olar ki, istifado olunmur.Ovozinds muasir dovrdo ekspedisiyalar
maqsadli sokilda va avvalcadan miayyan Gmidverici ilkin molumatlar (xalq tebabatina goérs) olan
konkret bitki néviiniin y1gilmasina yonoldilir.

XI-XVII asro aid olan olyazmalarda gqeyd olunub ki, Qarabag ohalisi bu bolgads biton 700
adda bitkidon miialico mogsadilo istifado edib. 30 ildo ermoni osarotindo olan bu miiqoddos
bolgomizin biitiin tobii sorvetlori, o ciimlodon dorman bitki florasi talan edilib. Ermoni isgalina
godor Qarabagda 600-don artiq dorman bitki novii yetisirdi. Bu bitkilorin torkibinds insan
saglamligina miisbot tosir edon bir ¢ox maddaloer var vo miivafiq moaqsadlerle istifads olunur. Bu
bitki novlarinin onda bir hissasi iso farmakopeyaya daxil edilon ofisinal derman bitkisi idi. Bunlarin
da 32 novii Azerbaycanda “Qirmizi kitaba” daxil edilib vo endemik olaraq Qafqaz florasina aid
edilon dorman bitkiloridir. Homin bitkilorin bdyiik oksariyyasti ermani barbarliginin naticasi olaraq,
tamamilo yox olmaq tohliikkesi altindadir. 44 giinlik Voton miiharibasindoki tarixi qgolobomiz
Qarabagin yeralt1 va yeriistii sorvetlorinin, o climloden derman bitki florasi daxil olmagqla, biitiin
tobil miialico vasitalorinin yenidon xalqimiza qaytarilmasimi tomin etdi. Bu sobabdon hazirda asas
vozifalorden biri iggaldan azad olunan torpaqlarda bu bitki florasinin barpasidir. Xiisusi maraq
doguran vo praktik ohomiyyot kosb edon cohot odur ki, Qafqaz florasina aid edilon dorman
bitkilorinin bir ¢ox ndvii yalmz Qarabag zonasi liglin endemikdir.Yoni, onlar Qarabagdan basqa
diinyanin heg bir yerinds tobii sokildo yetismir.

30 illik 1sgal sababindon Qarabagin hazirki florasi hagqinda tam melumata malik deyilik. Biz
bu molumati yalniz Qarabag orazisi minalardan tam tomizlondikdon sonra aparilacaq monitoringlor
naticasinds aldo edacayik. ©limizds olan vo tarixi kegon asrin 80-ci illorinin ikinci yarisina tosadif
edon son rosmi molumata goro, Qarabag regionunda 800-don artiq nadir bitki novii var idi. Hazirda
onlarin 250-dan ¢oxu yox olmaq tizradir. Bunlardan Araz palidi, ganadli findiq, Sorq ¢inar1, adi nar,
meso Uziimlori, simsir, Eldar sami, Susa giilii, sdyiid armudu, Qarabag dag lalosi vo digorlorini
gostormoak olar.Onlarin xeyli hissasindo golocokds tibbi praktikada istifadoyo asas ola bilacak, lakin
ciddi tadqiqatlarin aparilmasina ehtiyacit olan bioloji aktiv birlosmalar var. Masolon, Qarabag dag
lalosinin soganagindan kardiotonik va sedativ tasirli yiiksok farmakoloji foallia malik alkaloidlor
alinib”.

Professor Qarabaga Boylik Qayidis zamani bitki florasinin barpasi vo hartorofli dyronilmosinin
vacibliyini vurgulayib: “Qarabagda golocokdo elmi-tadqiqat institutlarina cevrilocok xiisusi eks-
perimental laboratoriyalarin yaradilmasi vo aparilacaq eksperimental, klinik todqiqatlara farma-
koloji nazaratin tomin olunmasi asas sortlordir. Masalonin xiisusi shomiyyati ondan ibaratdir ki,
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golocokdo istehsalgt Olko Azorbaycan olan bitki torkibli yeni dorman preparatlarinin alinmasi,
Olkomizin miivafiq dorman preparatlar1 idxalindan asililiginin azaldilmasi vo hotta xarico ixract
perspektivi tamamilo realdir”.

Natica

Miialicovi ohomiyyato malik olan bir sira dorman bitkisinin torkibindo xiisusi tosiredici
maddolor vardir ki, bunlar-alkalloidler, gqlyukozidlor, saponinlor, ast maddolori, efirli yaglar, aci
maddoler, selik, vitaminlor, gotranlar, fitonsidlor adlanirlar. Malum masaladir ki, hor bir derman
bitkisinin insan orqanizmind miioyyan tasiri onun torkibinds olan tasiredici maddaslarin az va ya ¢ox
olmasi ilo qiymotlondirilir.

Dorman bitkilorinin torkibinds olan tosiredici maddslerin miqdari homin bitkilorin inkisaf
dovrii ilo olagadardir.Tosiredici maddsler adoton dorman bitkilorinin miisyysn hissolorinds-
koklerindo, govdalarinda, yarpaqglarinda, ¢igaklorinde miixtalif vaxtlarda, miixtolif miqdarda olur.
Buna gors do bitkilords olan derman xammalimin ancaq lazimi hissalori toplanaraq todartik edilir.

Dorman xammalinin keyfiyyotli olmasi onun vaxtinda vo miinasib soraitdo yidilaraq
qurudulmasi ilo olgiliir.
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