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Goziin mikozlarimin diagnostikasinda polimeraza
zancirvari reaksiyamn istifadasi

Xulasa

Mogalods g6ziin mikozlarinin diaqnostikasinda polimeraza zoncirvari reaksiyanin istifadosineg
dair qisa molumatlar verilmis vo son illor bu problemin 6yranilmasi Uzrs aldo edilon ugurlar va
tocriba paylasilmisdir. Polimeraza zoncirvari reaksiya (PZR) hazirda gérmo organmin goboalok
etiologiyali zodalonmasinin diagnostikasi {igiin hoassas va spesifik test hesab olunur. Hal-hazirda,
birbasa mikroskopik miiayino Vo buynuz qisa materialinin kultivasiyasi diagqnoz fic¢iin "qizil
standartdir”. Bununla belo, az sayda vo ya canli olmayan gobaloklori askar etmok Ggln suratli,
hossas, lakin xisusi testlor talob olunur. PCR mikotik keratit Uciin diagnostik vasito kimi istifada
edildikda bir cox potensial Ustiinliklorsa malikdirGorms organmin mikotik zodsalonmosinin askar
edilmis klinik xiisusiyyatlori gozds inkisaf edon spesifik prosesin klinik diagnostikasinin vaxtinda
aparilmasi zamani oftalmoloqlar {iglin miithiim tocriibi shomiyyat kosb edir. Prosesin lokaliza-
siyasini va gobaloklarin névlarini — gozlorin mikozunun téradicilorini nazars alan oftalmomikozun
kompleks terapiyasinin islonib hazirlanmis alqoritmi xastaliyin residivlorinin sayin1 asag1 salmaga,
g6zlorin mikozu olan xastalorin mualico muddatlorini qisaltmaga vo geyri-gonastboxs naticalorin
saymi azaltmaga imkan veracokdir.

Acar sozlar: goziin mikozlar:, polimeraza zancirvari reaksiya, diagnostika, etioloji struktur,
gobalak keratiti
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Use of Polymerase Chain Reaction in the Diagnosis of Eye Mycoses

Abstract

The article provides brief information on the use of polymerase chain reaction in the diagnostics
of ocular mycoses and shares the successes and experience gained in studying this problem in
recent years. Polymerase chain reaction (PCR) is currently considered a sensitive and specific test
for the diagnosis of fungal etiological lesions of the organ of vision. Currently, direct microscopic
examination and cultivation of corneal material are the "gold standard” for diagnosis. However,
rapid, sensitive, but specific tests are required to detect small numbers of or non-viable fungi. PCR
has many potential advantages when used as a diagnostic tool for mycotic keratitis. The detected
clinical features of mycotic lesions of the organ of vision are of great practical importance for
ophthalmologists in the timely clinical diagnosis of a specific process developing in the eye. The
developed algorithm of complex therapy of ophthalmomycosis, which takes into account the
localization of the process and the types of fungi - the causative agents of mycosis of the eyes, will
allow to reduce the number of relapses of the disease, shorten the treatment period of patients with
mycosis of the eyes, and reduce the number of unsatisfactory outcomes.

Keywords: ocular mycoses, polymerase chain reaction, diagnostics, etiological structure,
fungal keratitis

Giris

Polimeraza zoncirvari reaksiya (PZR) hazirda gérmo orqaninin gobalok etiologiyali zodalon-
mosinin diagnostikas1 U¢un hoassas vo spesifik test hesab olunur (Ahmadikia, 2021, p. 698). Muxtalif
todgigatlarda gébalok mansali keratits siibho yarandigi hallarda PZR anonavi diagnostika metodlari
ilo migayisa edilmisdir. PZR ¢ox yiiksok musbot askar edilmo tezliyino malikdir, bu, xlsusils
kultural metodun vs ya yaxmanin miksrokopiyasinin manfi naticalorindo daha aydm nazars garpir
(Agayev, 2020, p. 136).

Tadgiqat

Voarom, HIV / AIDS, xroniki obstruktiv agciyar xostaliyi, bronxial astma vo artan sis xostaliklorin
pandemik yayilmasi diinyada patogen mikotik infeksiyalarinin aparici amillori sayilir (Brown, 2021, p.
49). Lakin goz mikozlar1 sayinda artimin baslica sabobi genis spektrli antibakterial vo kortikosteroid
dormanlarm, immun ¢atismazligi vaziyyatlorinin, uzun middatli kateterizasiyanm, infeksion
proseslorin, yatrogen xastaliklorin nazarstsiz istifadssidir (Fan, 2021, p. 1352). Endemik gobalok
infeksiyalarindaki bazi doyisikliklor iglim doyisikliyi, insan yasayis yerlorinin genislonmasi, harokot
rahath@1 va shalinin yerdoyismasi ilo alagelondirilo bilor (Gu, 2020, p. 229). Opportunist mikotik
infeksiyalar1 vo ya yayilmis endemik gobalok infeksiyalar1 tiglin risk qruplarina transplantasiya
olunmus, toyin olunmus immunosupressiv dormanlar vo Kimyavi terapevtik maddoalor, HIV-o
yoluxmus xastalor, erkon dogulmus usaqlar, yaslilar vo agir amaliyyat kegiron xastolor daxildir
(Sitnova, 2023, p. 73). Son bir ne¢a on ilds gébalok xastaliklorinin epidemiologiyasi ¢ox dayissa do,
Aspergillus, Candida, Cryptococcus névlori, Pneumocystis jirovecii, Histoplasma capsulatum va
Mucormycetes kimi endemik dimorfik gobaloklor, ciddi mikotik xastaliyinin oksor hallarindan
aktual olan osas gdbolok patogenlori olaraq qalir (Subudhi, 2022, p. 1578). Candida albicans
mukoza xastaliyindan, on ¢ox allergik gobalok xastaliklorindon Aspergillus fumigatus vo dori infek-
siyalarindan Trichophyton rubrum, xiisusilo Trichophyton rubrum'dan mosul olan osas agentdir
(Vaidya, 2022, p. 917).

Belolikla, gozlorin mikozlarmin yaranmasmin va inkisafinin baglangic morhalslorinde erkon di-
aqnostika vo diizglin aparilan miialico, miintozom dastokloyici terapiya golocokdo belo xastolorin
hayat keyfiyyatini xeyli yaxsilagsdirilmasma imkan veracokdir.

Hal-hazirda, birbasa mikroskopik miiayino vo buynuz qisa materialinin kultivasiyast diaqnoz
lciin "qizil standartdu” (Wang, 2020, p. 123). Bununla belo, az sayda vo ya canli olmayan
goboloklori agkar etmok {iciin siirotli, hossas, lakin xiisusi testlor tolob olunur. PCR mikotik keratit
liciin diagnostik vasito kimi istifado edildikdo bir ¢ox potensial iistlinliikloro malikdir (Watson,
2020, p. 43). Rutin bakterial kultura vo hassasligdan basqa, buynuz qgisanmn qirintilar1 gébslok
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kulturasi, kalium hidroksid (KOH) yas preparati, Qram boyas1 vo PCR ilo qiymatlondirildi. Buynuz
qisa infeksiyalarma sobab olan biitliin gobaloklar i¢iin iimumi olan 28S rRNA ardicilligini hadof
alan primerlordon istifado etmokls, sorti uygunlasdirmaq ii¢lin ciizi doyisikliklorlo ononovi PCR
texnikasi istifado edilmisdir (Zakirova, 2021, p. 74).

Aparilan todgigatlar noticasindo miisyyen edilmisdir ki, Bak1 soharinin ohalisi G¢tin Gmumdinya
tendensiyast — gdormo orqaninin patogen gobaloklorlo ylksok kontaminasiyasi (yoluxmasi) sacCiy-
yavidir: Kisilorin yoluxmast 45,2 %, qadnlarin — 54,8 % hadiss toskil etmisdir. Digor tendensiya —
muayins olunanlarin yasmnin artmasi ilo onlarm gérmo orqanlarmin patogen gobaloklorlo konta-
minasiyasinin tezliyinin ¢oxalmasi saciyyavidir — 8,9 + 2,5 % -don 32,6 £ 4,0 % hadisays goador
(x2=23,07; p<0,001) (Ren, Liu, & Wang, 2020).

Gozlorin mikotik zadslonmalorinin etiologiyas: iizro miiayino olunan pasiyentlorin paylanmasi
molumatlar1 onlar1 asagidaki qaydada siralamaga imkan verir: goboalok etiologiyasi — 71 pasiyentdo
(52,6 £ 4,3 %), gobolok-virus etiologiyast — 29 pasiyentdo (21,5 = 3,6 %; %2=28,02; p<0,001),
gobolok-bakterial etiologiyast — 35 pasiyentds (25,9 + 3,8 %; x2=20,13; p<0,001) askar edilmisdir.
Toqdim olunmus molumatlar gézlorin monogdbalok zadolonmasinin — 52,6 + 4,3 % pasiyentdo (71
nofor) vo gozlorin qarisiq gobolok-bakterial zodslonmasinin — 25,9 + 3,8 % pasiyentds (35 nofor)
istiinliik toskil etdiyini gostorir. Gozlorin qarisiq gobalok-viruslu zadolonmalori bir godor az qeydo
almmisdir — 21,5 + 3,6 % pasiyentdos (29 nofor). Etiologiyadan asili olaraq, zadolonmonin sim-
metrikliying gora pasiyentlorin paylanmasi zamani askar edilmisdir ki, monogobalak etiologiyalar
zamani birtorofli proses 29 goézdo (60,4 = 7,0 %), ikitorofli proses 84 gozdo (48,2 + 3,8 %) qeydo
almmisdir. Qarisiq etiologiyali gobalok-bakterial zodolonmo zamani birtorafli proses 11 gézdos (22,9
+ 2,9 %; x2=71,23; p<0,001), ikitorofli proses 48 gozdo (27,8 £ 3,4 %; ¥2=23,57; p<0,001) geydo
almmisdir. Qarisiq gobalok-viruslu etiologiyali birtarafli proses zamani 8 gozds (16,7 = 5,4 %;
x2=11,51; p<0,01) va ikitorafli proses 42 gozds (24,0 + 3,2 %; x2=1,85; p>0,05) qeydo almmusdir.
Yas qruplarindan asili olaraq gozlorin mikozlarinin etiologiyasi iizro pasiyentlorin paylanmasi
zamani askar edilmisdir ki, 5-7 yas qrupunda gobsalok-virus etiologiyalr (10,3 + 5,8 %) vo
monogobalok etiologiyali (8,9 + 2,5 %) xastoliklor iistiinliik togkil edir. 8-12 yas qrupunda oksor
hallarda mono-gobolak etiologiyali (16,9 + 4,5 %), 11,4 £ 5,5 % halda gobalok-bakterial, 10,3 + 5,8
% hallarda gobalok-virus etiologiyali xastoliklor rast golmisdir. 13-18 yas qrupunda gobolok-
bakterial etiologiyali xostaliklor iistiinliik toskil etmis (28,9 = 7,7 %), monogobalok etiologiyali
xastoliklor —18,3 + 4,6 % halda, gobalok-virus etiologiyali xastoliklor 17,2 = 7,9 % halda rast
golmisdir. 19-35 yas qrupunda xostolyin hor hansi formasi miisahido edilmomisdir. Onlarin rast
golmo tezliyi praktik olaraq eynidir: gobolok-bakterial etiologiyali — 25,4 £ 7.4 %, mono-gdbalok
etiologiyal1 — 22,5 + 4,9 % hadiso, gobolok-virus etiologiyali — 24,1 + 7.9 % hadisa. 36-55 yas
qrupunda gobelok-virus etiologiyali xastaliklor iistiinliik togkil etmis (38,1 + 9,0 %), monogdbalok
etiologiyali xastoliklor — 32,4 + 5,6 % hadiso, goboalok-bakterial etiologiyali xastaliklor iso 28,6 +
7,7 % hadiso rast golmisdir.

Xostolorin miixtalif qruplarinin xastoliyin agirliq doracesi iizro Gyronilmasi zamani miioyyan
edilmisdir ki, milayino olunanlarin birinci qrupunda (yiingiil gedisli) pasiyentlorin say1 28 nofor
(20,7 £ 3,5 %) toskil etmisdir. Xostaliyin orta agirliq deracasi olan 2-ci qrupda pasiyentlorin say1 62
nofar (45,9 + 4,3 %) toskil etmisdir. Ugiincii milayino qrupunda (agir gedisli) pasiyentlorin say1 45
nofor (33,3 + 4,1 %; p<0,01) toskil etmisdir. Miiayino olunan pasiyentlorin qruplarmin gozlorin
mikozlar ilk dofo askar edilmis 91 pasiyent arasinda xostoliyin agirliq derocesine gore paylan-
masinin tohlili gostormisdir ki, ylingiil gediso malik pasiyentlorin say1r 20 nofor (21,9 + 4,3 %;
p<0,001) olmusdur. Xostoliyin orta agirliq doracasino malik gedisi olan milayins edilon goxslorin
qrupunda pasiyentlorin say1 43 nofor (47,3 £ 5,2 %; p<0,001) toskil etmisdir. Agir gediso malik
milayino olunanlarin {i¢iincii qrupunda pasiyentlorin say1 28 nofor (30,8 + 4,8 %; p<0,001) toskil
etmisdir. Beloliklo, todqiqatlarimizin molumatlar1 ohali arasinda gozlorin mikozlarinin getdikco
artan tibbi-sosial shomiyyot dasidigini tesdigqloyir. Ona gors do gozlerin mikozlar1 olan xastolora
xiisusilogdirilmis oftalmoloji yardimin gdstarilmesi, yoni doqiq, vaxtinda diagnostikanin, xastsliyin
formalariin va agirliq deracasinin hortorafli klinik diferensiasiyasi, homg¢inin kompleks terapiyanin
aparilmasi vacibdir.
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Notica

GoOrmo orqanimin mikotik zodslonmasinin askar edilmis klinik xiisusiyyastlori gozdo inkisaf edon
spesifik prosesin klinik diagnostikasmim vaxtinda aparilmasi zamani oftalmologlar Gg¢tiin mihim
tacriibi ohomiyyat kasb edir. Prosesin lokalizasiyasini vo gobeloklorin ndvlerini — gozlerin miko-
zunun toradicilorini nozors alan oftalmomikozun kompleks terapiyasinin islonib hazirlanmis alqo-
ritmi xostoliyin residivlorinin saymni asagi salmaga, gozlorin mikozu olan xastolorin miialico
miiddatlorini qisaltmaga vo qeyri-qonastboxs naticalorin saymi azaltmaga imkan veracokdir. Oftal-
momikozun diagnostikasinin vo miialicosinin toklif edilmis alqoritmini ambulator vo stasionar
soraitlorda totbiq etmok olar. Bu baximdan toqdim olunmus molumatlarda xastaliyin diagnostika-
sini1, miialicasini vo profilaktikasmi tokmillogdirmak ii¢lin oftalmomikozlar zamani klinik miiayino-
lorin aparilmasi imkani doyarlondirilmisdir.
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