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Fiziki keyfiyyatlarin formalasmasinda fiziki tarbiyanin rolu

Xulasa

Moqalads gostarildiyi kimi, hazirda bir ¢cox moktablilorin fiziki tarbiys sahosinds faallig1 yiiksok
deyildir. Fiziki omoklo, idmanla sagirdlorin he¢ do hamis1 mosgul olmur. Usaq vo yeniyetmalordo
xarici gorkomin doyismosi miisahido edilir, gérmo gabiliyyati zoifloyir, Grok-damar vo asab sistemi
zoiflayir. Naticodo, usagin saglamligi normal saviyyado olmur.

Diqgot ¢cokon magamlardan biri ds usaqlarin {izarinds pedaqoji va tibbi miisahido materiallarinin
toplanmas1 va sistemlosdirilmasi vacibliyidir. Demoli, miiasir soraitdo badon torbiyasi darsinds
sagirdlorin fiziki torbiyasi Uzro Umumi moqgsadlori starteji tohsil voazifalorinin soklinds yonaltmak
lazimdir. Bir s6zlo, bels bir gonasts galmak olar ki, badan tarbiyasi vo idmana verilon giymat har
bir dévrds har bir dévloti maraglandirmig, onun asas muddoalarini togkil etmisdir. Badan torbiyasi
umumboasori modoniyyatin torkib hissasidir. Onun baslica moqgsadi Umumilikdo ohalinin sag-
lamligini qoruyub tokmillosdirmakdir.
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The Role of Physical Education in the Formation of Physical Qualities

Abstract

The article states that currently many schoolchildren are not highly active in the field of
physical education. Not all of the studients engages in physical labor and sports. Changes in
appearance are observed in children and adolescents,the effect is weakened, the cardiovascular and
nervous systems are weakened vigorous growth is not normal. The way out of this situation goes
beyond the role of physical education.Management of physical education maintains and improves
health. Therefore, one of the vital points is the importance of collecting and systematizing legal
entity and medical examination materials. Therefore,in modern conditions, it is necessary to assign
strategic educational tasks to general habits of physical education in physical education classes. In
the article,the role of physical education in shaping the body is based on this background.
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Giris

Umumiyyatlo, torbiya va fiziki torbiys anlayislari miioyyan torbiys vo tohsil vazifalorini yerina
yetirir, pedaqoji prosesin bitun Umumi olamotlorini 6zlinds oks etdrir. Pedagog-miitoxassisin
(musllimin) rolunun istigamatlondirilmasi, foaliyyatin toskiline uygun pedaqoji prinsiplarindon
istifado olunmas1 va s. bu dediklorimzi tasdiq edir. Fiziki torbiyanin forgli xususiyyatlori onunla
muayyanlosir ki, bu proses horokotverici vordislorin formalagdirilmasi istiqgamoti, insanin fiziki
keyfiyyatlorinin inkisaf etdirilmoasi, onun fiziki is qabiliyyatlorinin macmuyu ilo slagadardir. Fiziki
torbiys anlayisi bir nermin kimi nodon bohs edir sualina cavab verarkon hor seydon avval, genis
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monada “torbiys” imumanlayis1 sorh olunmalidir. Torbiys vo fiziki torbiys anlayislar1 miiayyan
torbiya vo tohsil vazifalorini yerino yetirir, pedagoji prosesin buttn dmumi slamatlorini 6ziinds oks
etdrir. Pedaqog-miitoxassisin (miallimin) rolunun istigamatlondirilmasi, faaliyyatin togkiline uygun
pedaqoji prinsiplarindan istifads olunmasi va s. bu dediklorimizi tasdiq edir. Fiziki tarbiyanin fargli
xususiyyatlori onunla miayyanlosir ki, bu proses harokatverici vordislorin formalasdirilmasi
istigamoati, insanin fiziki keyfiyyatlorinin inkigaf etdirilmasi, onun fiziki is qabiliyyatlorinin
mocmuyu ilo slagadardir.

Tadqiqat

Molumdur ki, fiziki torbiys iki spesifik cohoti ilo forglonir: horokatverici foaliyyat (harokot
tolimi) vo fiziki keyfiyyatlorin (gabiliyystlorin) torbiyasi fiziki foaliyystin moktablilorin hoyatinda
mistosna rolu vardir. Todqiqatlarin naticasi siibut etmisdir ki, fiziki tomrinlorlo mosgul olmaq hiss
orqanlarinin, xiisusilo azalo-haroki hissiyyatin vo miisahido gabiliyyatinin inkisafina miisbat tosir
gOstorir. Bu zaman sagirdlordo miisahidagilik gabiliyyati artir, otrafdakilara qarsi digqgatlilik hissi
formalasir. Fiziki horokatlorlo miitomadi mosgul olmaq asablorin saglamligi tiglin shomiyysatlidir ki,
bu da usagm miivafiq aqli ylksslisino, hafizonin méhkamliyino asasl tosir gostorir. Todgiqatlarin
noticolori gostorir ki, usaqlarm giin rejimino horoki foaliyystin daxili edilmasi onlarda
monimsamoanin saviyyasini 0,3-0,7 bal yuksalir. “Boadon torbiyasi vo idmanla miintozom surotdo
mosgul olmaq beynin qidali, tomiz ganla tachizini yaxsilagdirir, markazi sinir sisteminin funksional
imkanlarini biitiin sahalor do ylksakdir ki, bu da 6z névbasinds beynin asas fizioloji foaliyyati olan
oynama Vo tormozlanmani tonzim edir. Bu proseslor daim qarsilighh alagads olur. Organizmin
horokati sinir sistemindo foalliq yaradir, eloco do sinir sistemindo tormozlanma prosesinin bag
vermosi foalligimin dayandirilmasi ilo baghdir” (Yashchmyadov, Rzayev, s. 34).

Beloliklo, insanin fikizi keyfiyyatlorinin torbiyasi (inkisafin idarsedilmasi) vo harokatlorin
oyradilmosi (haroki foaliyyat) xususiyyatlorini 6ziinds oks etdiran fiziki torbiys Umumi torbiys
isinin bir novd, torkib hissasi kimi meydana ¢ixir. Fiziki torbiys insanin fiziki hazirliq prosesinin
sosial foaliyyat (amok, horbi vo s.) zamani sorti yerinds ¢ixis edir. Torbiyanin digar ndvlarinin
birliyinda fiziki torbiys hartorafli inkisafin asas amillorindan biri Kimi xlsusi shamiyyst qazanir.
Fiziki torbiys — ictimai hadisadir. O comiyyatin qanunlar1 iizro comiyyatlo birlikds inkisaf edir,
yuksalir. Fiziki torbiys tocrlibasinin sosial istiqgamsti vao onun toaskili formalar1 konkret ictimai
minasibatlordon asilidir.

«Fiziki torbiys sistemi» anlayis1 fiziki torbiyanin miosyyan tarixi dovrds sosial tocribi tipini
ifado edir. Konkret ictimai formasiyanin sortlorindon asilidir. Onun tagkili formasi vo magsadyonli
sokilds hayata kecirilmasi ictimai formasiyanin talob va ehtiyaclarinin mocmuyuna baghdir. Fiziki
torbiys sistemi yalniz fiziki torbiys Uizro ayri-ayr1 praktik hadisalori yox, ham da bu sistemin konkret
olaraqg comiyyatds toskili vo mogsadyonlu istifadasi sorti olur. Fiziki torbiys sisteminin inkisafi
sortlori elementar vo yiksok inkisaf miinasibatlorindon, genis sferada yayilmasi {igiin
mohdudiyyatlorin aradan goéturilmasi mogsadilo tasobbiislordon, onun yaranmasi veo inkisafina
dovlatin gaygi va diggstindan ¢ox asilidir (Kazimov, 2006).

Fiziki torbiya nozariyyssindo bir sira anlayislar vardir ki, bunlardan asagidakilar1 géstormok
olar: fiziki moadoniyyat; fiziki torbiys; fiziki inkisaf; fiziki kamillik; fiziki tohsil; fiziki hazirlq;
fiziki maggalo; haraki foalliq; horoki faaliyyat; idman.

Fiziki modaniyyat comiyyatin Umumi moadaniyyatinin torkib hissalorindon biri olub, insanin 6z
saglamhigmi moéhkomlondirmasi, fiziki gabiliyyatlorini inkisaf etdirmosi, onun cevik vo gumrah
bdyumasi Uciin tarix boyu alds edilmis nailiyyatlorinin maocmuyunu ifads edir. Genis anlayis kimi
modaniyyat ¢ yera bolunr:

1) Comiyyato aid fiziki modoaniyyat. Fiziki modaniyyatin bu ndvii misyyan konkret tarixi
dovrda comiyyatin alds etmis oldugu fiziki madaniyyat tacriibasindan ibaratdir.

2) Kollektivo aid fiziki modoaniyyat. Kollektivin fiziki modoniyyati kollektiv Gzvlorinin fiziki
gabiliyyatlorinin inkisafini1 oks etdirir.

3) Fordin fiziki madoaniyyati. Bu ndv moadaniyyat fordin 6z fiziki gabiliyystlorinin inkisafi
qaygisina qalmasi, saglamligin1 miihafizo etmasi, gimrah va ¢evik olmagdan 0mru hoyata kegirdiyi
todbirlar sistemidir.
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Professor Bogir ©hmoadovun da geyd etdiyi kimi, halo 0ton asrdo pedaqoji-metodik adabiyyatda
rus dilindaki «fizkultura» anlayisint Azarbaycan dilinda «badon torbiyasi» soklinda torclima etmoak
onona halint almigdir. Bunu diizgiin hesab etmok c¢otindir ona gora ki, hogigotds «fizigeskaya»
sOzunu «badany», «kultura» s6ziinu isa «tarbiya» Kimi torclimo etmayi elmi cohatdon asaslandirmaq
geyri-mumkundur. Bundan olavs, «torbiyo» mofumu pedaqoji anlayigdir, lakin «fizikultura»
pedaqoji anlayislar sirasma daxil deyildir. Qeyri-pedaqoji anlayis olan «fizikultura» ifadasini
pedaqoji anlayis olan «badon torbiyasi» mofhumu ilo ifado etmoys ixtiyarimiz yoxdur
(Yashchmyadov, Rzayev, s. 292-293) Fiziki torbiys nozariyyssinds «fiziki kamillik» anlayisi daha
COX Vo genis anlamda isladilon bir anlayisdir. Fiziki kamillik soxsiyyatin foaliyyata (smaya, talima
Vo s.) fiziki cohstdon hazir olmasi zaruriliyi ilo sortlondirilon fiziki inkisaf soviyyasini oks etdirir.
Basqa sozlo, fiziki kamillik comiyyatin konkret tarixi dovrds oldo etdiyi fiziki madoniyyatlo
soxsiyyatin homin modoniyyato optimal yiyslonmasi arasindaki nisboti ifado edir. Bu monada o
adamlara fiziki cohotdon kamil soxslor deys bilorik ki, onlar fiziki modoniyystdon maksimum
doracodo faydalanmis olsunlar, 6zlorini foaliyyato fiziki baximdan giiniin toloblori soviyyasindo
hazirlaya bilsinlor.

Fiziki kamillik insanm fiziki inkisafinin tarixon sartlonmis saviyyasi, talim, omok vo mudafis
foaliyyati Gglin (mixtalif yas dovrlarinds) fiziki hazirhiginin optimal daracasidir.

Fiziki kamillik fiziki inkisaf soviyyasinin sortidir. O, fiziki modaniyystin noticalarinin tam
sokildo istifadosi zamani iizo ¢ixir. Hoyat foaliyyatinin omok vo digor formalarmin talobins uygun
olaraq fiziki kamillik termini altinda optimal fiziki hazirliq vo ahongdar fiziki inkisaf basa diisiiliir.
Fiziki kamillik fordin fiziki istedadinin yiiksok daracasi, organizmin bioloji cohotdon mdhkam,
etibarl sokilda yuksalmasi, soxsiyyatin hortarafli inkisafinin ganunauygunluglarmin uzlasdirilmasi
Vo uzun illor saglamhigin qorunub saxlanmasi prosesidir. Fiziki kamilliyin meyarlar1 konkret tarixi
xarakter dasiyir. Sosial inkisaf situasiyalarindan asili olaraq bu meyarlar doyisir, comiyyatin real
toloblarini oks etdirir.

Horoki foaliyyat (yaxud harokatverici foaliyyst) anlayisi bir faaliyyst novii kimi usaqlarin
organizminds muayyan vazifa ifa edon harokatverici orqanlarin xarakteriza edilmasidir.

Horaki foalliq anlayist iso fordi inkisafin asasidir vo usaq orqanizminin hoyat tominatgisidir.
Horaki foalliq saglamligin asas qanunlarina tabedir. Onu oldo eds bilmok, yaxud israfi saglamliq
ganunlarma ne¢a omoal etmokdon ¢ox asilidir. Sagirdin fordi inkisaf nazariyyasi horoki foalligin
energetik qaydalarina osaslanir.

Horoki foalliq biososial xarakterdodir. idman anlayis1 fiziki torbiys nazariyyssinds cox islonon
bir anlayisdir. Idmanm kiitloviliyi onun comiyyot haoyatmin oksar (zvlori torofindon bir fiziki
moadaniyyat hadisasi kimi gobul olunmasina sorait yaratmisdir. Idman fiziki modoniyyatin torkib
hissasi, fiziki tarbiyanin iso an mihim vasitalorindan biridir.

Idman yarislar1 iimumtahsil moktabindan sinifdonkonar vaxtlarda toskil edilir vo kegirilir.

Idman spesifik horoki foaliyyatdir. Idmanm toskili vo kegirilmosinds baslica mogsad yiiksok
ustaliq vo rekord gazanmag, yiiksok noticalor oldo etmokdir. idman faaliyyotinin spesifikas1 ondan
ibarotdir ki, bu prosesds idmangi ixtisaslasir, yarislarda on yaxsi naticolor alds etmok Ggin
maksimum say gostorir. Yiksok idman naticalorino coxillik miintazom idman masqlori vasitasilo
nail olunur.

Idman yarislarindan sagirdlorin biitiin yas qruplarinda istifado edilir. Lakin yarislar hor yas
dovriunds mixtalif hocmda vo mozmunda tatbiq edilir.

Todqiqat¢t Mobil Aslanli idmanin insan hoyatinda rolu haqqinda tedqiqatinda yazir: “Yer
Uzundn asrafi, an qudratli varligi, diinya moctizolorinin on boylik mocizasi olan insanin saglamligi,
onun yaradiciliq imkanlar1 miiasir ekoloji bohranin ¢ox ciddi narahatliq yaratdigi bir zamanda daha
boyuk ohomiyyat kasb edir. Bu bir hagigotdir ki, bdyuk elmi-texniki nailiyystlor insanin
saglamligmi badan torbiyasi vo idman godor mohkomlads bilmir. Oksing, elmi-texniki nailiyyatlor
todricon fiziki omoyi sixisdirtb aradan ¢ixardigima gors, tobioton mitohorrik olan insanin fiziki
horokatlorini mohdudlasdirir, badan tzvlorinin ahongdar inkisafina mane olur.

Umumi roy gostorir ki, saglamligi méhkomlondirmok (iglin on yaxsi amil badon torbiyasi vo
idmandir. Saglam badonsiz kifayat godar tomin olunmus hayat, haqiqi insan xosbaxtliyi monasizdir.
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Saglamliq heg bir xazino ilo mugayise edilmoyacok doracads insan hoyatina sonlik vo xosboxtlik
verir» (Aslanly, 1993, s. 173).

Muasir fiziki torbiyo sisteminds idman daha gox gériinan «yer» tutur. idmanin niivesinda yaris
foaliyyati spesifik xisusiyystdir. Gic, gabiliyyat, bacariq niimayis etdira bilmok idmangi iiglin
sociyyovi keyfiyyotdir. idmanda yaris foaliyyati ilk ovval miibahiss, bohslosmo, miinaqisoli
moasalalari hall etmok kimi xususiyystlori 6ziinds oks etdirir ki, burada yoldasliq miinasibatlorinin
qurulmasma saylori birlosdirmok zorurati yaranir. idman goxtorafli ictimai hadisadir. Oziiniin tarixi
inkisaf prosesindo idman comiyyst modoniyyotinds fiziki vo monovi rolunu agig-aydin gostora
bilmisdir. Beloliklo, genis monada «idman anlayisi» — xiisusi yaris foaliyyati, ona xiisusi hazirliq,
insanlar arasinda xiisusu miinasibatlor vo homin minasibatlorin bu faaliyyat sferasinda yaradilmasi,
onun naticalorinin ictimai shamiyyati ilo segilir.

Tarbiys Uzro foaliyyat vo soxsiyyatin inkisafi miixtolif yollarla hoyata kegirilir. Burada mihim
rol oynayan novlarindan biri kimi sinifdonkanar vo moktabdankanar tarbiys islorini gostarmoak olar.

Sinifdonkanar torbiys islori todrisdonkonar vaxtlarda soxsiyyatin sosiallagsmasi tiglin zoruri
sortlorin tomin edilmosi, onlarin miixtalif ndv foaliyyatinin toskili prosesidir. Bu nov islor miallimin
mustoqil sokildo torbiya todbirlori, dorslo garsilighh olageads olmagla torbiys islorinin hoyata
kecirilmasidir. Sinifdonkanar islar fonn muollimi, valideynlar va faal sagirdlor tarafindon aparilir.

Moktabdoankanar tarbiys islari isa yetison naslin tohsil va torbiys sisteminin tarkib hissasidir. Bu
nov islor saxsiyyatin gabiliyyat vo maraqlarinin inkisaf etdirilmasi mogsadilo tadrisdon (moktabdan)
konar hoyata kegirilon todbirlordir. Bu zaman idraki tolobatlar, Unsiyyst, praktik foaliyyat, giiciin
borpa edilmoasi vo saglamligin méhkamlondirilmasi islori diggeta ¢okilir. Moktobdonkonar islor
moktabda talim-torbiys prosesi ilo, yasayis yerlori Gizra torbiys islorilo vo moktabdonkanar torbiya
muoassisalori ilo six alagadardir (Agayev, Hiiseynov, 1989, s. 55).

Sinifdonkonar vo moktobdonkonar islor 6z moqsad, vozifs, mozmun vo metodikasina gors
spesifik xususiyyatlora malikdir. Bu nov islorin hoyata kecirilmasinds bir sira prinsiplor 6zUni
gostorir.

Hoar seydoan avval sinifdonkanar vo moktabdonkonar islor kénullilik prinsipi asasinda qurulur.
Bu zaman sagirdlor 6z maraqlar1 asasinda mosgalo formasini se¢ir. Bu cohat fakiltativ masgaloalar,
dornoklor, bdlmolor va digor sinifdonkonar is formalari, homginin moktobdankanar torbiys
muassisalori tgtin xarakterikdir.

Tosobbiiskarliq, miistaqillik (sarbastlik), 6zfaaliyyat isa ikinci prinsip, talobdir. Torbiys isinin
gedisindo sagirdlorin arzu vo istoyi tam sokildo nozors alinmali, onlarn harokat foaliyyati vo
tosabbiiskarlig1 yiiksok doracodo tomin olunmalidir ki, sinifdonkonar vo moktobdonkonar islorin
kecirilmoasi zamani har bir sagird miioyyan nov falaiyyati yerinos yetirs bilsin.

Foaliyyatin oyun formasindan, romantik romzlardan, ayloncslilik vo emosional situasiyalardan
istifado edilmasi sinifdonkonar vo moktobdonkonar masgalalorin nozors alinmasi vacib olan
prinsiplordir. Bu prinsiplor yiksok oyun priyomlarina ehtiyac olduqda daha genis sokilds istifada
edilir. Kigik va orta moktab yas1 dovriinda bu prinsip xususi shamiyyata malikdir.

Yas vo fordi xdsusiyystlorin nozoro alinmasi da vacib prinsiplordon biridir. Bu cohot
sinifdonkonar vo moktabdonkonar islords istifado olunan forma vo metodlarda, torbiyacilorin vo
torbiys olunanlarin qarsiliqh alage vo minasibatlorinin xarakterindo oks olunur.

Sinifdonkonar vo moktobdonkanar torbiyovi islordo asagidaki taloblorin nozoro alinmasi da
tovsiyya edilir.

— miuallim va maktablilarin faaliyystinin Gzvi slagesi;

— torbiys isindo moktabin, ailonin va ictimaiyyatin faaliyystinin uygunlagdirilmas,

— konilliuluk asasinda usaqlarm darnok va bélmalars kiitlovi sokilda calb olunmast;

— usagqlarmm yaradiciliq foaliyystinin xarakterini sarbast, azad sokildo segmoasi;

— katlavi, grup ve fordi torbiyavi is formalarinin biri-birilo uzlasdirilmast,

— usaqlarm faaliyyatinin, torbiys isinin somoaral maariflondirme metodlarinin alagslondirilmasi vo
uzlasdirilmasi.

Sinifdonkonar vo moktobdonkonar torbiys islori asagidaki vazifolorin yerino yetirilmasino
yonoldilmisdir:
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1) fiziki torbiya Uzra biliklorin  méhkamlondirilmasi, zanginlosdirilmasi, dorinlosdirilmasi,
diinyagoriisiiniin genislondirilmasi, 6zinltohsil bacariq va vardislorine formalasdirilmast,

2) sagirdlorin idmanm mixtalif sahslori Uzro fordi yaradiciliq qabiliyystlorinin, meyil va
hovaslarinin Uzs ¢ixarilmasi va inkisaf etdirilmasi;

3) sagirdlorin asuds vaxtlarmin, madani istirahatinin diizgiin taskil edilmasi;

4) mixtolif torbiys istigamatlori Gizro sagirdlors torbiyavi tosirlorin artirilmast;

5) idman va badan tarbiyasi — saglamlasdirici islara kiitlovi maraq va adastlorin formalasdirilmasi
(Azaorbaycan Respublikasinda badoan torbiyasi vo idmanin inkisafi tizro 2013-2020-ci illor tizro milli
strategiyanin lahiyasi, 2013, s. 35)

Ekskursiyalar, gazintilar, yiiriislor

Sinifdonkonar iglorin bu formalar1 boyiik tohsil vo torbiys shomiyyatino malikdir. Bu zaman
usaqlar tobistin, dogma diyarm gérmali yerlori ilo tanis olur. Bu tadbirlor usaqlarin yeris, qagis vo
oyun, badanin  mdéhkomlondirilmasi kimi vordislor gqazanmasimna, o6ziinoxidmat Vvardislarinin
yaranmasi vo mOhkomlonmasino kdmok edir. Ekskursiya, gozinti vo yiiriislor usaq kollektivinin
yaranmast vo mohkamlonmasing, dostluq ve yoldasliq hissinin torbiyasino mistasna daracads tasir
gOstorir.

Ekskursiyalar miiayyan tohsil moagsadlarine malik olur va avvalcadon geyd olunmus movzu iizro
hoyata kegirilir. Goazintilor iso konkret tohsil magsadlari ilo yox, sadaca tabistin agusunda, agiq
havada istirahat Kimi toskil olunur. Yiiriislori iso ekskursiyalardan farglondiron cohot tohsil
vazifalorinin hayati shomiyyatli masalalorin togkil etmosidir. Masalon, ¢adir qurmaq vo orada
“yasamaq”, yemok hazirlamaq, ¢atinliyi boliismak va s.

Gozinti vo ekskursiyalar ibtidai moktobin hor hansi bir tolim-dors giinii aparila bilor. Bu
tadbirlora diqgstlo hazirlasmaq lazimdir. Tadbirin kegirilmasi Uzra otrafli plan islonib hazirlanmali
Vo todbir buna uygun kegirilmolidir. Planda todbirin voazifalori mioayyanlosdirilir, marsurut,
istirahotin yeri, mosgolo vo oyunlar vo s. mosalolor otrali sokildo miioyyon olunur. Istirakcilar
ovvalcadon xobordar edilir. Bu zaman misllim istirak¢ilarn hor birinin fiziki hazirh@ini
yoxlamalidir. Qrupun harakat ciirsti vo marsurutun segilmasi goztarilon cohotlordon gox asilidir.

Mioallim gozinti, yiiris vo ekskursiyalar zamani sagirdlori tadbirin mogsad vo vazifalari,
marsurutun istiqgamati vo S. masalalor hagqmda molumat vermolidir. Tachizat masalalori yaxsi toskil
olunmalidir. Usaqlar miitloq isti yemoklo tomin olunmalidirlar. Bu todbirlorin hoyata kecirilmasi
isindo ¢ox mihiim masalalordan biri ds sanitar — gigiyenik talablarin gézlonilmasidir.

9ylancali oyunlar

Oyloncali oyunlar sinifdonkanar tadbirlorin an sads vo kitlovi formasidir. Bu clir oyunlar bir
sinifin ¢cox da bdyuk olmayan qrupundan toskil olunur. Oyunlarin kegirilmoasi, neco deyarlar,
ovvalcadon mioyyan olunmus “oyun saatlari”nda toskil olunur vo Umumi rohbarlik muosllim
torofindon hayata kegcirilir. Oyloncali oyunlar sinifdonkonar vaxtlarda va totil dovriindo apartlir.
Usaglarin oyunlarda istiraki tiglin miioyyan gliniin va saatin miiayyanlogdirilmasi xiisusi shomiyyat
dastyir. Bu zaman oyunlarin kegirilocoyi yer — moktob yaxud meydancanin da dogiqlosdirilmasi
vacibdir. Oyunlar agiq havada, kiiloksiz va soyuq olmayan ginlords toskil olunmalidir. Oyunlarin
kecirilmosi yasa vo usagin hazirliq saviyyasinae uygun aparilmahdir. Oyunlar usaqlarin maraq vo
meyllarina uygun tagkil edilmali, onun mazmunu sads sokilds sorh olunmalidir.

Oyunlar1 yalniz milayyan olunmus, xiisusi saatlarda kegirmoklo Kifayatlonmok olmaz, hom do
soharlar, bayram va ekskursiya gozintilorinds do taskil oluna bilar.

Idman yanislan

Idman yarislar fiziki torbiyo Gzro sinifdonkonar islorin maragli vo oayloncali formalarindan
biridir. Bu ciir yarislar fiziki mosgalolor Uzro ev calismalarini, kollektivda fiziki modaniyyot
torbiyasini, usaqlarin fiziki hazirliq saviyyasinin yiksalmasini, usaq kollektivinin birlogmasini,
onlar arasmda baghligi tomin edir. Idman yariglar1 da, digor n6v moktobin iimumi illik planina
daxildir. Tadris isinin baglangicinda yarislarin proqrami vo middsalari, kecirilmo vaxti dagiq
muayyanlosdirilir.

Idman yarislarmin on yaxs1 vaxti totillorde — qus, yaz, yay vo payiz totillorindo kegirilmosidir.
Ibtidai moktobds yiingiil atletika, gimnastika Uizro yarislar daha yiiksok semera verir. Programda
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nozords tutulan yariglar tizro oyunlar kimi mitsharrik oyunlarin 6yranilmasine xisusi diggot
yetirmak lazimdir. Miitohorrik oyunlar Uzro yarislarda biitiin sinfi colb etmok mimkundur
(Yashchmyadov, Rzayev, s. 141).

Horokat toliminin osasinda fiziki tohsilink mozmunu, insanmn 6z harokatlorinin  somorali
idaroedilmasi tisullarini xiisusi talim prosesinda 6yronmoasi, horaki bacariqlar, vardislor va bunlarla
olagodar zoruri biliklarin gazanilmasi durur. Fiziki tarbiyanin tohsil cahoti hor seydon avval insanin
0z harokatverici imkanlarindan hoyati tocriibado somorali sokilds istifado etmasi iigiin baslica
ohomiyyat dastyir. Digor, he¢ do az shomiyyst dasimayan cohot iSo organizmin tobii xisusiy-
yatlorina kompleks tasirlorin istigamatlondirilmoasidir. Bu cahat insanin fiziki keyfiyyatlori ilo six
baglhdir. Fiziki tarbiyanin bu cohati fiziki keyfiyyatlorin torbiyasi adlanr.

Moktobdo “Bodon torbiyassi” adli tadris fonni Uzro tohlillorimiz gdstorir ki, bizim gunlorimizo
godar sagirdlar, agar belo demok mimkiinss, haraki sferada “idmanlasdirilmis” bacariq vo vordislori
monimsomaya ¢alismiglar. Bu iso fiziki tarbiyanin oksaran son magsadi vo praktik, vahid, yegana
meyarlar1 kimi doyorlondirilmisdir. Moktoblilor hazir haroki nimunalori 6yronmokls kifayat-
lonmamolidirlor. Onlar yaradic1 diisiinmali, fordi xisusiyyatlorino uygun olaraq miixtalif geyri-
standart vozifolordon ¢ixis yolu tapmagi bacarmali, horoki mosalolorin holli yollarni miistaqil
sokilds yaradib axtarmaga soy gostarmalidirlor. Horaki foaliyyatin biitiin ehtiyatlarii manimsamak,
albatta ki, badon torbiyasi darslorinde monimsamok, praktik olaraq miimkiin deyildir. Indi horoki
qivvalorin muxtslif modifikasiyasint monimsomayi bilmayi moktobliloro dyrotmok, bu prinsipal
imkanlar1 badan tarbiyasi darslorina gatira bilmak ¢ox vacib talobdir.

Hoyatda fiziki horokatsizlik, igsiz yasamaq vo belslikls, ahongdar inkisaf etmok geyri-miim-
kinddr. Fiziki torbiyanin mogsadina belo bir baximdan yanasmali olsaq, gostormaliyik ki, fiziki
torbiyanin baslica mogsadi gonc naslin saglamligini méhkomlandirmakdon, onun fiziki, manovi
gabiliyyatlorini, gqlivve va bacariglarini ahangdar inkisaf etdirmokdan ibaratdir. Tocriibo gostarir Ki,
fiziki harokoatlorlo mintazom mosgul olan usaqlar badoncs saglam, qivraq, nikbin vo gumrah
boylydrlor. Vo saglam organizm iso butln hoyat boyu insana lazimdir (Azorbaycan Respub-
likasinda badon torbiyasi vo idmanm inkisafi tizro 2013-2020-ci illor Uzro milli strategiyanin
lahiyasi, 30 yanvar 2013).

Fikizi torbiys prosesinin noticosindo osason asagidakilar oldo edilmolidir: saglam, fiziki
cohotdon kamil, monovi keyfiyystlora yiyslonmis insan yetisdirmok. Bunun ii¢iin sagirdlorin
saglamliginin tomin edilmasi vo mdhkamlondirilmasi qaygisina qalmali, onlarda zaruri harakat,
bacariq vo Vardislor formalasdirilmali, fiziki madaniyyata dair zoruri biliklor verilmolidir.

Qeyd edok ki, sovetlor donominds fiziki torbiys vo idman hazirhigi iizro ¢oxlu programlar
mdvcud idi. Bunlardan biri macburi program adlandirilir vo moaktabagadar torbiys miassisalorindan
baslamis ali moktobloro vo harbi hissalora godar biitiin yaslarda olan soxslori ohato edirdi. Ikinci
program iss fiziki torbiys lzra 6zfsaliyyst proqramudir.

Mocburi program (zro moktobagadar torbiys muiassisalorinds usaqglarin fiziki torbiyasi ils
mosgul olmaq tarbiyagilora hovalo olunmusdu. Umumtahsil moktablorinds iso bir torofdon fiziki
torbiya mosgolalori hoyata kegirilir, digor torofdon isa sagirdlor muoyyan idman bdlmalarinds
mosgul olurdular. Moaktobli usaqlarin bu istiqgamat lizra tarbiyasi ilo badan tarbiyasi misllimlari vo
mosqgilor mosgul olurdular. SSRI dévriinde macburi programin osasin1 sagirdlorin imkanlar1 nozars
alinmagla “©moys va SSRi-nin midafiosine haziram”(®MH) kompleksinin miihiim tolob va
normalari toskil edirdi (Mehrabov va b., 2005).

Bu normalar ilk dofo 1930-cu ildo gobul edilmis, 1972-ci ildo ©OMH normalarmm yeni
kompleks proqramlar1 tosdiq edilorak istifado olunmusdur. Qeyd edok ki, kompleksds ibtidai horbi
hazirhiga, Vatonin mudafiosine, sanitariya-gigyena qaydalarina aid nozori biliklorinds verilmosi
nozardos tutulurdu. Kompleks progqramda geyd olunmusdu ki, fiziki madaniyyat kitlolorin maisatine
daxil olmali, miixtalif yaslarda olan adamlarin hamuisi fiziki torbiys ilo mosgul olmalidirlar.

Kompleksin mozmunundan aydin goriiniirdii ki, Gimumtshsil moktobi sagirdlorinin fiziki
torbiyasinin mozmununa caldlik vo casurlug, idman sahosinds ovozedicilor kimi yetismok, qlvvat
Vo igidlik gostarmoak, fiziki kamilliys nail olmaq va s. bu kimi keyfiyyatlor aid edilirdi.
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Mistaqillik doévrinds Umumtahsil maktobinda fiziki torbiys isinin mozmununu asagidaki kimi
muoayyanlosdirmoak olar:

a) Umumtahsil maktabinin badan torbiyassi va idman tzro mesgalalorinin pedaqoji vo metodiki
asaslarinin diizgiin miioyyanlosdirilmas.

Molumdur ki, fiziki torbiys iki spesifik cohoti ilo forglonir: horokatverici foaliyyat (harokot
tolimi) vo fiziki keyfiyyatlorin (gabiliyyatlorin) torbiyasi. Fiziki faaliyystin moktablilorin hoyatinda
mistosna rolu vardir. Todqiqatlarin naticasi siibut etmisdir ki, fiziki tomrinlorlo mosgul olmaq hiss
orqanlarinin, xiisusilo azalor-hoaraki hissiyyatin vo miisahido gabiliyyatinin inkisafina miisbot tosir
gOstorir. Bu zaman sagirdlordo miisahidogilik gabiliyyati artir, otrafdakilara qarsi diqqatlilik hissi
formalasir. Fiziki horokatlorlo mitomadi mosgul olmaq asablorin saglamligi tigin shomiyysatlidir ki,
bu da usagm miivafiq oqli ylksslising, hafizonin méhkomliyino asasl tosir gostorir. Todgiqatlarin
noticalori gostorir ki, usaqlarin giin rejimino haroki foaliyystin daxili edilmosi onlarda monim-
somonin saviyyasini 0,3-0,7 bal yiiksolir. “Badon torbiyasi vo idmanla miintozom suratdo mosgul
olmaq beynin qidali, tomiz ganla tochizini yaxsilagdirir, morkozi sinir sisteminin funksional
imkanlarini biitiin sahalor do ylksakdir ki, bu da 6z névbasinds beynin asas fizioloji foaliyyati olan
oynama Vo tormozlanmani tonzim edir. Bu proseslor daim qarsiligh alagads olur. Organizmin
horokati sinir sistemindo foalliq yaradir, eloco do sinir sistemindo tormozlanma prosesinin bas
vermosi foalligimin dayandirilmasi ilo baghdir” (Yashchmyadov, Rzayev, s. 34).

Horokot toliminin osasinda fiziki tohsilin mozmunu, insanin 6z horokatlorinin  somorali
idarsedilmosi {isullarini xiiusi talim prosesinds dyronmasi, haraki bacariglar, vardislor vo bunlarla
oslagadar zoruri biliklorin gazanilmasi durur. Fiziki tarbiyanin tohsil cohoti hor seydon avval insanin
0z harokatverici imkanlarindan hoyati tocriibado somorali sokildo istifado etmasi iigiin baslica
ohomiyyat dasiyir.

Digar, he¢ do az oshomiyyat dasimayan cohot iso organizmin tobii xisusiyyatlorina kompleks
tosirlorin istigamotlondirilmasidir. Bu cohot insanin fiziki keyfiyyatlori ilo six baghdir. Fiziki
torbiyanin bu cahati fiziki keyfiyyatlorin torbiyasi adlanir.

Fiziki torbiys keyfiyyatinin mahiyyati mioyyan monada onun idaraedilmasi ilo baglidir. Onun
idaroedilmoasi amili bilavasito haroki foaliyyat prosesidir. Horokatverici faaliyyatin kdmoyi ilo fiziki
mosqlar, tamrin vo calismalarmn toskili, digor fiziki torbiys vasitolori ilo orqanizmin funksional
vaziyyatinds genis daizoponda komiyyat Vo keyfiyyat doyisikliklori aparilmasina nail olmaq olar.
Fiziki keyfiyyatlorin bu clr torbiys olunmasi prosesi ona goro zoruridir ki, mlsyyan sortlor
daxilindo doyisikliklorin saviyyasi Vo istigamoti fiziki inkisafa osasli tosir gdstorir. Bu iso haro-
kotverici gabiliyyatlorin (guclulik, caldlik, geviklik va S.) tozahiiriinoe kOmok edir, is qabi-
liyyatlorinin imumi yulksalisine, saglamligin méhkomlonmasine Vo orqanizmin tobii xiisusiy-
yatlorinin tokmil-logdirilmasina, o climlodon badon qurulusunun, gadd-gamatin gozallogsmasins tasir
gostorir.

Fiziki keyiyyatlor bir-biri ilo six qarsiligh alaga va tasirde oldugu iiciin birinin digarins kegmasi
do xiisusi torbiyavi amil kimi ¢ixis edir. Mohz buna goéra do fiziki torbiys soxsiyyatin hortorofli
inkisafinin mithiim amillarindan biri, agli, axlaqi, estetik torbiya keyfiyyatlori kimi zaruri halgasi
olur (Nasrullayev, 2003).

Odobiyyatda «fiziki torbiyo» termini ilo yanasi «fiziki hazirlig» istilahi da islonir. ©slinds, hor
iki termin analoji menada iglonir. Lakin sonuncu termin birincidon Ustlin monaya malikdir. Bu o
zaman olur ki, fizikii torbiyanin totbiqi istiqgamoti amok vo digor foaliyyst novi tolob etsin. Fiziki
hazirh@m naticasi is qabiliyyatinin vo horoki vordislorin yikssldilmasinds, onun monimsanil-
mosindo 6z ifadosini tapir. Umumi vo xiisusi hazirligi odobiyyatda farglondirmok méhkomlonmis
fikirdir.

Umumi fiziki hazirhq 6ziinde ixtisaslasdirilmamis vo ya az ixtisaslasdrilmis fiziki torbiyo
prosesini ehtiva edir. Belo fiziki torbiys prosesinin mozmununda miixtalif ndév foealiyyst Uzro
ugurlarm timumi ilkin sortini genis sokildo yaratmaq miimkiindiir. Xiisusi fiziki hazirlq iso 6zunds
hor hansi bir faaliyyat Uzro (masalon, muoyyon idman ndvlori Uzro) ixtisaslasmanin totbiqi
xtisusiyyatlorini oks etdirir. Darinlosdirilmis ixtisas lizro keyfiyyast Soviyyesini artira bilmok xiisusi
fiziki hazirliqda baslica sortdir. Hor iki halda (iimumi vo xiisusi fiziki hazirliq prosesindo) fiziki
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torbiyonin konkret totbigi vo amali rolu — insanin sosial funksiyani yerina yetirmasi Uzro hazirliginin
praktik shomiyyati kimi Uza ¢ixir (Karimov, 2001).

Beloliklo, insanin fikizi keyfiyyatlorinin torbiyasi (inkisafin idarsedilmosi) vo harokatlorin
Oyradilmasi (haraki faaliyyat) xiisusiyyastlorini 6ziinds oks etdiron fiziki torbiys Umumi torbiys
isinin bir novii, torkib hissasi kimi meydana ¢ixir. Fiziki torbiys insanin fiziki hazirliq prosesinin
sosial foaliyyat (smok, harbi vo s.) zamani sorti yerindo ¢ixis edir. Tarbiyanin digar ndvlarinin
birliyinda fiziki torbiys hartorafli inkisafin asas amillorindon biri kimi xiisusi oshamiyyat qazanir.
Fiziki torbiys — ictimai hadisadir. O comiyyatin qanunlar1 tizra comiyyatlo birlikds inkisaf edir,
yuksalir. Fiziki torbiys tocrlibasinin sosial istigamati Vo onun togkili formalar1 konkret ictimai
miinasibatlordon asilidir.

«Fiziki torbiys sistemi» anlayisi fiziki torbiyonin muioyyan tarixi dovrdo sosial tocriibi tipini
ifado edir. Konkret ictimai formasiyanin sartlorindon asilidir. Onun taskili formasi va magsadyonlii
sokilda hoyata kegirilmosi ictimai formasiyanin tolob va ehtiyaclarimm macmuyuna baglhdir.

Azarbaycan Respublikasinda tohsilin biitiin pillasini va saviyyasini shata edan tohsil proqramlari
hoyata kecirilir. Tohsil proqramlar1 iizro miitoxassis hazirligi miivafiq qanunvericiliys vo tohsil
miiossisosinin nizamnamosing osason tonzimlonir. Tohsil kurikulumlar:r xarakterino goro iki yero
ayrilir: tokyoniimlii vo soxsiyyotyoniimlii. TokyOniimlii kurikulumlar mozmun etibarilo elm
sahasini, onun miikommal anlayislar sistemini ohato etmoklo, bilavasito, bu anlayiglarin monim-
sonilmasing istiqgamotlondirilir. Soxsiyyotyoniimlii kurikulumlar isa bilavasits, hoyati bacariq vo
vardislaro iistlinliik verilmasi ilo forqlonir.

Tolim prosesindo tohsil vazifasinin bacariq vo vordislorin formalagdirilmasi, daha sonra onlarin
tokmillosdirilmasinin hoyata kegirilmasi baslica masaladir (Narimanov, Oliyeva vo Narimanov,
2004).

Fiziki torbiys sistemi yalniz fiziki torbiys Uzro ayri-ayri1 praktik hadisalori yox, hom do bu
sistemin konkret olaraq comiyyatds toskili vo moqsadyonlii istifadasi sorti olur. Fiziki torbiya
sisteminin inkisafi sortlori elementar vo yliksok inkisaf miinasibatlorindon, genis sferada yayilmasi
Uclin mohdudiyyatlorin aradan gotiiriilmasi magsadils tagobblslordon, onun yaranmasi va inkisafina
dovlotin qaygi va diggstindon ¢ox asilidir.

Fiziki torbiys nozariyyssinds bir sira anlayislar vardir ki, bunlardan asagidakilar1 gostarmok
olar: fiziki moadoniyyat; fiziki torbiys; fiziki inkisaf; fiziki kamillik; fiziki tohsil; fiziki hazirlq;
fiziki moasgalo; haroki faalliq; haraki faaliyyat; idman.

Fiziki madaniyyat comiyyatin iGmumi moadaniyyatinin torkib hissalorindon biri olub, insanin 6z
saglamligini mohkomlondirmasi, fiziki gabiliyyastlorini inkisaf etdirmasi, onun ¢evik vo glimrah
bdylimasi ti¢lin tarix boyu alda edilmis nailiyyatlorinin mocmuyunu ifads edir. Genis anlayis kimi
modaniyyat ti¢ yera bolundr:

Comiyyatos aid fiziki madoniyyat. Fiziki madaniyystin bu névi mioyyan konkret tarixi dovrdo
comiyyatin aldo etmis oldugu fiziki madaniyyat tacriibasindan ibaratdir.

Kollektivo aid fiziki moadoniyyat. Kollektivin fiziki moadoniyyati kollektiv tizvlorinin fiziki
qabiliyyatlorinin inkisafini oks etdirir.

Fordin fiziki modoaniyysti. Bu ndv madoniyyst fordin 6z fiziki qabiliyystlorinin inkisafi
qaygisina qalmasi, saglamligini miithafizo etmosi, glimrah va ¢evik olmaqdan dmrii hoyata kegirdiyi
tadbirlor sistemidir.

Professor Bogir O©hmodovun da geyd etdiyi kimi, holo 0ton osrds pedaqoji-metodik odobiyyatda
rus dilindoki «fizkultura» anlayigin1 Azorbaycan dilindo «badan torbiyasi» soklinds torciimo etmok
onana halint almigdir. Bunu diizglin hesab etmok ¢otindir, ona gora Ki, hogigoatdo «fizigeskaya»
s0zlnu «badony, «kultura» sdziinii iso «torbiya» kimi torclima etmoyi elmi cohatdon asaslandirmaq
geyri-mimkiindiir. Bundan olavo «torbiyo» mofumu pedaqoji anlayigdir, lakin «fizikulturax»
pedaqoji anlayiglar sirasina daxil deyildir. Qeyri-pedaqoji anlayis olan «fizikulturay» ifadssini
pedaqoji anlayis olan «badon torbiyasi» mofhumu ilo ifado etmoyos ixtiyarimiz yoxdur
(‘Yashchmyadov, Rzayev, s. 292-293).

Fiziki madoniyyat sosial foaliyyotin bir sahssidir. O, insanin saglamligina, fiziki qabiliy-
yotlorinin inkisafina istigamotlonmisdir. Fiziki modoniyyst comiyyatin insanin fiziki kamilliyi
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sahosindo maddi vo monavi dayarlorinin mocmuyunu oks etdirir. Hor hansi bir modoniyyati
farglondiron xiisusiyyat onun yaradici baslangica malik olmasindadir. Tabii ki, tam aminliklo deys
bilorik ki, fiziki madaniyyst mofhumu altinda yaradici foaliyyot basa diisiiliir, insanin yenilogmasi,
kamillosmasi nazordo tutulur. Fiziki modaniyyat “insanin saglamligina, madanilosdirilmasing”
istiqgamoatlondirilmisdir. Cox qadim va moshur aforizm var: saglam badands saglam ruh olar. Ona
gOro do wvacibdir ki, badonin, godd-qamotin «modani» soklo salinmasma, eyni zamanda usaq
soxsiyyatinin harmonik inkisafina nail olunsun, onun harokat azadligi1 tomin edilsin, faal va yaradici
olsun. Bu va ya digar xastalik insanin digqatsizliyi, buraxdigi sahv va xatalar naticasinds yaranir ki,
belo zororli hallardan, xostsliklordon yaxa qurtarmagin ¢arasi iso yiksok Saviyyada fiziki mado-
niyyato yiyalonmoakdon ibaratdir.

Tadqgiqat¢t Mobil Aslanli idmanm insan hoyatinda rolu haqqinda tadqiqatinda yazir: “Yer
Uzundn oagrafi, on qldratli varhigi, diinya mociizolorinin on boytik mociizasi olan insanin saglamlig,
onun yaradiciliq imkanlar1 miiasir ekoloji bohranin ¢ox ciddi narahatliq yaratdigi bir zamanda daha
boyuk shomiyyat kosb edir. Bu bir hagigatdir ki, boylik elmi-texniki nailiyystlor insanin saglam-
ligmi badan torbiyasi vo idman gador mohkomlods bilmir. ©ksing, elmi-texniki nailiyyatlor todricon
fiziki omoyi sixigdirib aradan ¢ixardigina goro, tobiston mitoharrik olan insanin fiziki harokatlorini
mohdudlasdirir, badon Gizvlorinin ahongdar inkisafina mane olur.

Umumi roy gostorir ki, saglamligit méhkomlondirmok Uglin on yaxsi amil badan torbiyasi vo
idmandir. Saglam badonsiz kifayat gadar tomin olunmus hayat, haqiqi insan xosbaxtliyi monasizdir.
Saglamliq he¢ bir xozino ilomiiqayiso edilmoayacok doracads insan hoyatina sonlik vo xosboxtlik
veriry» (Aslanli, 1993, s. 173).

Miiasir fiziki torbiyo sistemindo idman daha ¢ox goriinon «yer» tutur. Idmanm niivasinds yaris
foaliyyati spesifik xiisusiyyatdir. Giic, qabiliyyat, bacariq niimayis etdirs bilmok idmangi tiglin
sociyyovi keyfiyyotdir. Idmanda yaris foaliyyati ilk ovvol miibahiso, bohslosmo, miinaqisoli
mosalalari hall etmok kimi xiisusiyyatlori 6zlinds oks etdirir ki, burada yoldasliq miinasibatlorinin
qurulmasina soylori birlosdirmok zorurati yaranir. Idman goxtorafli ictimai hadisadir. Oziiniin tarixi
inkisaf prosesindo idman comiyyast modoaniyystinds fiziki vo monavi rolunu agig-aydin gostors
bilmisdir. Beloliklo, genis monada «idman anlayisi» — xiisusi yaris foaliyyati, ona xiisusi hazirlq,
insanlar arasinda xiisusu miinasibatlor vo homin miinasibatlorin bu faaliyyot sferasinda yaradilmas,
onun naticalorinin ictimai oshamiyyati ilo se¢ilir (Orta imumtahsil moktablorinin V-XI siniflori Ggln
boadon torbiyasi proqramlari, 1996).

Fiziki torbiyanin magsadinin mivaffaqiyyati tiglin bir sira vasitolordon istifads olunur. Oksar
pedaqoji adobiyyatda fiziki torbiyonin miihiim vasitolori kimi asagidakilar gostorilir:

a) xiisusi ¢caligmalar,

b) tabii amillar,

c) gigiyenik amillar.

Lakin nadanss son dovrlorda pedaqogikaya aid darsliklordon birinda «fiziki torbiyanin oasas
etibarilo dord vasitasi vardiry deyarok onlarin gimnastika, oyun, turizm vo idman oldugu bildirilir
(Fiziki tabiyanin nozariyys vo metodikas fonnindon miihazirs konspektlori, 2015, s. 386).

Fiziki ¢aligmalar dedikdos, fiziki torbiys qarsisinda duran mogsadin hoyata kegirilmasi Ugin
totbiq olunan horokatlor sistemi nozords tutulur. Bu ciir ¢aligmalarin hor bir tipi elo spesifikdir ki,
yalniz miiayyon keyfiyyotlorin formalagsmasina xidmot gostora bilir. Masalon, qagis prosesindo
formalagan keyfiyyotlorlo, deyok ki, stanq qaldirma prosesindo formalagan keyfiyyotlor arasinda
xeyli forq vardir. Buna goro do harokot ndviiniin se¢ilmasi, hor seydon avval, formalasdirmaq
istadiyimiz keyfiyyotlorin tobiotindon, spesifik xiisusiyyotlorindon, daha doqiq desok, mozmunun-
dan asilidir.

Fiziki ¢aligmalar {i¢ qrupa bolundr:

— ciddi parlement {izro icra olunan harokatlor (badii gimnastika, akrobatika va S.),

— prosesin naticalari ilo dlgllon harokatlor (agir atletika, tizgiigiiliik, velosiped siirmok Vs S.),

— situativ harokatlor (gulos, sahmat, dama oyunu vs S.).
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Notica
Birinci qrup horakatlordo prosessual daqiqlik, texnikaya ciddi amol etmok osas gotiiriiliir;
ikincida, miihiim slamot ondan ibaratdir Ki, har sey magsads nail olmaq, konkret natica aldo etmok
baximindan 6lgiiliir; liglincii qrupa isa elo horakatlor daxildir ki, idmang¢inin ustaligi raqibin yaradici
murokkab situasiyalarindan moharatlo bas agmasinda goriiliir.
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