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Autizmli usaglarda intellektual inkisafa yonalik terapiyalar

Xulasa

Bu mogals autizm spektr pozuntusu (ASP) olan usaqlarda intellektual inkisafi dastoklomok Ggiin
mixtalif terapiya metodlarini nazordon kecirir. Autizmli usaqlarin intellektual bacariqlar1 genis
spektrdo doyisdiyindon, onlarin inkisafini dostokloyan fordi yanasmalar talob olunur. Magalodo ABA
(Totbiqi Davranis Analizi), CBT (Kognitiv-Davranis¢1 Terapiya), sensor terapiyalar, sosial bacariq
mudaxilalori, alternativ nsiyyst metodlari, virtual realliq va suni intellekt osasli miidaxilalar,
inklziv tohsil va peso yonumlu tadris modellari otrafli sokilds izah olunur.

Hor bir terapiya metodu autizmli usaqlarin 6yronma va Unsiyyat bacariqlarini inkisaf etdirmoyo
kdmok edon elmi osaslara malikdir. Xisusilo erkan mudaxilonin shomiyyati vurgulanir vo fordi
yanagmalarin daha effektiv naticalor verdiyi geyd olunur. Galocak tadgiqatlarin texnologiya asasli
terapiyalarin inkisaf etdirilmasine vo fordi yanagmalarin giiclondirilmosina yonoaldilmasi tovsiys
edilir.

Acar sozlar: autizm spektr pozuntusu, intellektual inkisaf, ABA terapiyasi, CBT terapiyasi, sensor
terapiya, sosial bacariqlar, alternativ tinsiyyat, inklUziv tahsil, peso tohsili, suni intellekt, virtual
realliq, usaqlarda inkigaf, fordi tadris, neyrobioloji todgigatlar, autizm terapiyasi
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Therapies Aimed at Intellectual Development in Children with Autism

Abstract

This article reviews various therapies to support intellectual development in children with autism
spectrum disorder (ASD). Since the intellectual abilities of children with autism vary across a wide
spectrum, individualized approaches are required to support their development. The article discusses
in detail ABA (Applied Behavior Analysis), CBT (Cognitive Behavioral Therapy), sensory therapies,
social skills interventions, alternative communication methods, virtual reality and artificial
intelligence-based interventions, inclusive education, and vocationally oriented teaching models.

Each therapy method has a scientific basis that helps improve the learning and communication
skills of children with autism. In particular, the importance of early intervention is emphasized and
individualized approaches are noted to produce more effective results. It is recommended that future
research be directed towards the development of technology-based therapies and the strengthening of
individualized approaches.

Keywords: autism spectrum disorder, intellectual development, ABA therapy, CBT therapy,
sensory therapy, social skills, alternative communication, inclusive education, vocational education,
artificial intelligence, virtual reality, child development, individualized teaching, neurobiological
research, autism therapy

Giris
Autizm spektr pozuntusu (ASP) erkon usaqliq dovriinds ortaya ¢ixan vo fordlorin sosial tinsiyyot
bacariqlarina, davraniglarina vo koqnitiv inkisafina tasir edon nevroinkisaf pozuntusudur (American
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Psychiatric Association, 2013). Autizmli usaqlarin intellektual bacariqlar1 genis spektrds dayisir: bazi
usaglar yliksok funksiyali autizmo malik olub analitik diistinmo Vo spesifik bacariglarda istiinliik
gOstarsa do, digarlari ciddi kognitiv gecikmalar va adaptasiya ¢atinliklori ilo Uzlasirlar (Estes, Rivera,
Bryan & Munson, 2011). Bu forgliliklor autizmli usaqlarin tshsil, nsiyyst vo giindalik hayat
bacariqlariin inkisafi ti¢iin fordi terapiya vo dostok programlarinin totbiqini zaruri edir.

Son illords ASP-li usaglarin intellektual inkisafin1 dostoklomok Uglin mixtalif terapiya vo
mudaxilo metodlart iglonib hazirlanmigdir. Bu terapiyalar usaqlarin kognitiv va sosial bacariglarini
inkisaf etdirmok, onlarin akademik va glndslik hoyat ugurlarina tohfo vermok moqgsadi dasiyir.
Totbiqi Davranis Analizi (ABA), Koqnitiv-Davranis¢1 Terapiya (CBT), sensor terapiyalar, sosial
bacariq mudaxilalori, alternativ Uinsiyyat metodlar1 va inkliziv tohsil yanasmalar1 autizmli usaqlar
uclin an ¢ox istifads edilon metodlardir.

Eyni zamanda, texnologiya asasli miidaxilalor, 0 climlodan siini intellekt, virtual realliq vo robot
terapiyalar1 kimi yeni yanagsmalar ASP-1i usaqglarin tohsil va linsiyyat bacariglarini inkisaf etdirmok
Ucln istifads edilir. Bu terapiyalarin moagsadi yalniz usaqlarin davranislarini tonzimlomok deyil, ham
do onlarin 6yronma bacariqlarini artirmaq vo mustaqillik saviyyasini yuksaltmokdir.

Bu mogalods ASP-li usaglarin intellektual inkisafini dostokloyan 20 osas terapiya néviu otrafli
sokilda izah edilocokdir. Har bir terapiya metodunun magsadlari, tatbiq saholori vo elmi asaslari
nozardon kegirilorak, onlarin effektivliyi vo galocok perspektivlori hagqinda malumat verilocokdir.
Magalanin magsadi autizmli usaqlara fordi vo kompleks yanasmalarin shomiyyatini vurgulamaq va
galocokds bu sahads aparilan todgiqgatlara tohfo vermokdir.

Tadqiqgat

Autizmli Usaqglar Uciin Mixtslif Terapiya Metodlarinin istifads Faizi

Virtual Realliq
inklGziv Tahsil

Robot Terapiyasi

: Alternativ Unsiyyat
ABA Terapiyasi

Sosial Bacarig Mudaxilalari
CBT Terapiyasi

Sensor Terapiya

1.Tatbiqi Davranis Analizi (ABA) Terapiyasi. Totbiqi Davranis Analizi (ABA) autizmli ugaqlarda
sosial va intellektual bacariglari inkisaf etdirmok Uglin an ¢ox istifado edilon elmi asasl terapiya
metodudur. ABA-nin asas prinsiplori : Musbat glclondirmo yolu ilo davranislarin formalasdirilmast;
Fordi tadris programlarinin tatbiqi; Davranislarin 6l¢iilmasi va dayarlondirilmasi.

ABA terapiyasinin effektivliyi: Aragdirmalar gostorir ki, ABA terapiyasi erkon yasda totbiq
edildikdo autizmli usaqlarin kognitiv vo sosial bacarigqlarinda ciddi iraliloyis miisahido olunur.
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Masalon, Bellini vo omokdaslarinin (2007) apardigi aragsdirmalara goro, ABA terapiyasi alan
usaqlari 70%-i nitq va insiyyat bacariqlarini inkisaf etdirir.

ABA terapiyasinin asas metodlart:

Diskret Smaq Talimi (DTT) — Moalumatlari kigik hissalora bdlarok dyratmo;

Tabii mihitds tadris (NET) — Gundalik hayat foaliyyatlari Gizorinds todris;

Pivotal Reaksiya Talimi (PRT) — Usagin 6z togobbiiskarligini artiran metod;

ABA terapiyasinin moagsadi yalniz problemli davraniglar1 azaltmaq deyil, hom ds usagin yranma
bacariglarini artirmaqdir.

2.Kognitiv-Davranig¢1 Terapiya (CBT). Koqnitiv-Davranig¢1 Terapiya (CBT) osason yiksok
funksiyali autizmli usaqglara yonaldilmisdir vo onlarin emosional tonzimloama, problem hall etms va
unsiyyat bacariglarini inkisaf etdirmoya kdmok edir.

CBT-nin asas moagsadlari: Usagin duygularini va diisiincalorini daha yaxsi anlamasina komok
etmok, problem hall etma vo ¢evik diisinmo bacariglarint inkisaf etdirmoak, stress vo narahatliq
Saviyyasini azaltmag.

CBT terapiyasinin effektivliyi: Arasdirmalar gOstorir ki, CBT terapiyas1 alan usaqlarin 6z
duygularini idara etmo qgabiliyyati vo sosial bacariglari inkisaf edir (Geurts, Corbett & Solomon,
2009).

3.Sensor Terapiyalari. Sensor terapiyalari autizmli usaqlarin duygusal emal problemlarini hall
etmoyo yOnoslmisdir.

Terapiya Metodlarinin Effektivlik Faizlarinin Muqgayisasi
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Terapiya Metodu

Sensor problemlorinin novlori : Hoaddindon artiq hossasliq (hipersensitivlik), Az hassasliq
(hiposensitivlik).
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Terapiya tisullari: Doarin tozyiq terapiyasi (Weighted blankets, vestlor), Mltomadi fiziki mosqlor,
Toxunma, sas Vo vizual terapiya. Bu terapiyalar usagin duygusal tonzimlonmasins vo intellektual
inkisafina miisbat tosir gostarir.

4.Sosial Bacariq Miidaxilalori. Autizmli usaqlar {ligiin sosial bacariglarin inkisaf etdirilmasi ¢ox
vacibdir. Metodlar: Rollu oyunlar va sosial ssenarilor, Qrup terapiyalar1 vo sosial bacariq darslori.
Arasdirmalar gostorir ki, sosial bacariq miidaxilslori usaqlarin sosial oalage qurmag vo dostluq
minasibatlori yaratmaq bacarigin artirir (Kasari, Rotheram-Fuller, Locke & Gulsrud, 2015).

5.Alternativ vo Augmentativ Unsiyyat (AAC) Terapiyas1. Autizmli usaqlarin bir hissesi danisiq
gabiliyyatindon mohrumdur. AAC terapiyasi bu usaqlar ii¢lin alternativ tinsiyyat vasitalori taqdim
edir.

Metodlar: Sokil asasli {insiyyot (PECS), Elektron Unsiyyat cihazlari. Bu terapiya usaglarin
unsiyyat bacariglarin1 artirmaga komok edir (Koegel, Matos-Ferreira & Koegel, 2012).

6.Virtual Realliq vo Siini Intellekt Dsasli Tolimlor. Stni intellekt vo virtual realliq osash
programlar autizmli usaqlara sosial ssenarilori 0yronmays Vo intellektual bacariglarii inkisaf
etdirmaya kdmoak edir.

7.Robot Terapiyalari. Robotlar vasitasilo usaqlar jestlor vo nitq bacariglarini inkisaf etdirir. Bu
metod yeni texnologiyalardan istifado etmoklo autizmli usaqlarin {insiyyatini vo intellektual
bacariglarini artirir (Jones & Klin, 2019).

8.STEAM Tohsili (EIm, Texnologiya, Miihendislik, incasonat, Riyaziyyat). STEAM proqgramlari
autizmli usaqlar tg¢iin xlisusi metodlarla totbiq edilir. Onlar analitik vo yaradici diisiinmo
gabiliyyatlorini inkisaf etdirir.

9.Inkliiziv Tohsil vo Differensial Todris. Autizmli usaqglarin akademik ugurlarini artirmaq iiciin
inkliiziv tohsil metodlar1 miihiim rol oynayir. Inkliiziv tohsil modeli ASP-li usaqlarin tipik inkisaf
edon usaqlarla birlikdo tohsil almasina imkan yaradir. Bu yanasma onlarin sosial bacariglarint vo
koqnitiv inkisafin1 dastoklayir.

Inkliiziv Tohsilin Prinsiplori: Autizmli usaqlarm fordi ehtiyaclarina uygunlasmus todris program-
lart; Mioallimlar Uglin xususi talim vo metodiki dostok; Dars miihitinin uygunlagdirilmas: va vizual
kdémoakgilarin istifadasi. Todgiqgatlar gostorir Ki, inkliziv tohsil alan autizmli usaqlarin iinsiyyat vo
sosial bacariqlart inkisaf edir, onlarin akademik naticolori iso fordi todris modeli ilo oxuyan
usaqlardan daha yiiksok ola bilar.

10.Peso vo Is Bacariglarinin inkisafi. Autizmli yeniyetmolorin vo gonclorin golocok miistagil
hoyatlarini tomin etmak tigiin peso bacariqlarinin inkisafi vacibdir.

Peso Yonumlu Todrisin Moagsadlori: Praktiki hayat bacariglarinin inkisaf etdirilmasi, Is miihitina
uygunlagmaq Uglin tolimlor, Avtonom islomok vo sosial mihitdo ugur qazanmaq. Xiisusi peso
moktoblori vo tolim programlari autizmli fardlors amok bazarinda 6zlaring yer tapmaqgda kdmok edir.

11.Icraedici Funksiyalarmn inkisafi. Icraedici funksiyalar diggot, planlasdirma va gevik diisiinmo
kimi bacariqlart ohato edir. Autizmli usaqlarin icraedici funksiyalarinda ¢atismazliglar miisahida
oluna bilar.

Inkisaf Metodlar1: Planlasdirma vo vaxt idaroetms strategiyalar1; Problemlorin hollino yonalik
tolimlor; Gorsollogdirma texnikalari vo grafik togkilat¢ilar. Bu bacariglar akademik va sosial ugurlar
iclin miithiim rol oynayir.

12.Duygu Tonzimlomo vo Stres Idaroetmo. Autizmli usaglarda duygularm tonzimlonmasi gotin-
liklori miisahids oluna bilar. Buna gora da, emosional tonzimlomo bacariglarinin inkisaf etdirilmasi
vacibdir.

Metodlar: Mindfulness (Siiurlu fargindalik) talimlori; Nofos texnikalari vo fiziki foaliyyatlor; CBT
osasinda duygularin idars edilmasi. Bu metodlar usaqlarin narahatliq vo Stress saviyyasini azaltmaga
kdmak edir.

13.Alternativ Unsiyyot Yanasmalari. Nitq bacariqlar1 zsif olan autizmli usaqglar {i¢iin alternativ
unsiyyat vasitalori vacibdir. Osas Yanasmalar: PECS (Picture Exchange Communication System);
Elektron Unsiyyat cihazlari; Goz ila idars olunan sistemlor. Bu metodlar autizmli usaqlarin miistoqil
unsiyyat qurmasina komok edir.
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14.Tohsil Oyunlar1 vo Ragamsal Texnologiyalar. Mobil tatbiglor va interaktiv tohsil oyunlari
autizmli usaqglar l¢iin motivasiyaedici vo effektiv tohsil vasitesidir. Osas tstiinliiklori: Vizual va
interaktiv todris imkanlart; Fordi Oyronmo tempinin tomin olunmasi; Davamli mosq vo praktiki
bacariglarin inkisafi. Bu metodlar akademik vo kognitiv bacariglar1 artirmaga komok edir.

15.Ailo va Miallim Omoakdasligl. Autizmli usaqlarin inkisafinda ailo vo musallimlarin omokdasligi
mithiim rol oynayir. Osas Yanasmalar: Valideynlorin tolimlora calb edilmosi; Evdo terapiya
programlarinin totbiqi; Davamli insiyyst vo misllim-valideyn omokdasligi. Arasdirmalar gostarir Ki,
ailo doastayi ilo aparilan terapiyalar daha effektiv naticalor verir.

16.Qrup Terapiyalar1 vo Sosial Dastok Programlari. Autizmli usaqlar tiglin xiisusi hazirlanmis
grup terapiyalari onlarin sosial bacariglarin1 artirmaga komok edir. Metodlar: Kigik gruplarla sosial
bacariq talimlari; Emosional tonzimloma gtin psixoloji dastok programlart; Miixtalif yas qruplar
Uclin fordi yanasmalar. Bu proqgramlar usaqlarin dostluq miinasibatlori qurmasina vo sosial adap-
tasiyasina komok edir.

17.Musiqgi vo Incesonat Terapiyalari. Musiqi vo incasenat terapiyalar1 autizmli usaqlara 6z
hisslorini ifads etmays va yaradiciliglarini inkisaf etdirmoyo imkan yaradir.

Osas Ustiinltklori: Emosional tanzimlomoni dastokloyir; Unsiyyat bacariqlarini artirir; Oziinii
ifado etmoys kOmok edir. Bu metodlar usaqlarin nitq bacariglarint vo Sosial uygunlagmasini
guclondirir.

18.Badon vo Horokot Terapiyasi. Fiziki foaliyyatlor autizmli usaglarin duygu vo motor baca-
riglarini inkisaf etdirmoyo kémok edir. Metodlar: Yoga vo meditasiya talimlori, Reabilitasiya asasl
harokot terapiyalari, idman va fiziki foaliyyatlor. Bu yanasmalar usaqlarin diqqet vo konsentrasiya
Saviyyasini artirir.

19.Genetik vo Neyrobioloji Tadgiqatlara Osaslanan Miidaxilalor. Autizmin bioloji va genetik
osaslarini daha yaxsi basa diismok Ugln yeni todqiqatlar aparilir.

Osas Yanasmalar: Neyrobioloji miiayinalorin aparilmasi; Fordi genetik analizlor asasinda terapiya
metodlarin hazirlanmasi; Bilissel neyroelmls baglh yeni tisullarin inkisaf etdirilmosi. Bu sahado
aparilan aragdirmalar yeni terapiya metodlarinin inkisafina komok edir.

20.Siini intellekt vo Machine Learning Osaslh Miidaxilalor. Stini intellekt vo masin dyronmosi
asasli programlar autizmli usaqlar ti¢tin fordilogdirilmis tadris va terapiya imkanlari yarada bilor. Osas
Ustinltklori: Usaqlarin davranislarii analiz edorok fordi terapiya planlarinin hazirlanmasi; Sosial vo
akademik bacariglarin inkisaf etdirilmasi {i¢lin avtomatlasdirilmis sistemlor; Davranisin prognozlas-
dirilmasi vo adaptiv miidaxilo programlari.

Goalacakda bu sahadoki yeniliklor autizmli usaqlar tigiin daha effektiv terapiya vo tohsil imkanlari
yaradacag.

Noatica

Autizm spektr pozuntusu (ASP) olan usaqlarin intellektual inkisafin1 dostoklomok tglin muxtalif
terapiya vo midaxilo metodlart mévcuddur. Bu metodlar fargli kognitiv va sosial bacariglara malik
olan usaqlar Ugiin fordi vo kompleks yanagmalar taqdim edoarok onlarin akademik, sosial va giindalik
hoyat bacariglarini inkisaf etdirmoya yonolmisdir. Magalodo ABA (Totbiqi Davranis Analizi), CBT
(Kognitiv-Davranig¢1 Terapiya), sensor terapiyalar, sosial bacariq miidaxilslori, alternativ unsiyyat
tisullari, virtual realliq vo stni intellekt asasli metodlar, inkliiziv tohsil, peso tohsili vo icraedici
funksiyalarin inkisafina yonoalmis yanasmalar genis sokilds tohlil edilmisdir. Todgiqatlar gostarir Ki,
erkon mudaxilo vo fordi terapiya proqramlarinin totbigi ASP-li usaqlarin inkisafina miisbat tosir
gOstorir, onlarin dyranma gabiliyyatini artirir vo mustaqil hayat sirmoalarina kémok edir.

Golacok tadgigatlar texnologiya asasli terapiya metodlarinin daha da inkisaf etdirilmasina vo fordi
yanasmalarin giiclondirilmasina yonaldilmalidir. Siini intellekt, masin &yranmasi va neyrobioloji
todqiqatlarin terapiya sahasinds totbiqi ASP-li usaqlarin daha effektiv dostoklonmasino imkan yarada
bilor. Eyni zamanda, inkluziv tohsil modellarinin tokmillosdirilmasi va ailslorin terapiya prosesina
daha aktiv sokildo colb edilmasi bu usaqlarin sosial adaptasiyasini vo akademik ugurlarini
artiracaqdir. Autizmli usaqlarin inkisafin1 doStokloyon terapiya metodlarinin davamli olaraq
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tokmillogdirilmasi vo fordilogdirilmasi onlarin potensialint maksimum doaracads reallasdirmaga
kdmok edacok va comiyyatin inkliizivliyini artiracaqdir.
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