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Neyrologiya va ingilis dili bacariqlari: kognitiv mexanizmlor
vd innovativ 6yronma metodlar:

Xiilasa

Maqalo nevrologiya vo koqnitiv elmlorin miiasir nailiyyatlori nozore alinmagqla ingilis dili baca-
riqlarinin inkisafi licin optimal metodlarin miioyyanlogdirilmasine vo praktiki totbiq imkanlarmin
arasdirilmasina hosr edilmisdir. Miiasir neyroelmi todqiqatlar gostorir ki, beynin miixtalif bolgolori
dil 6yronma prosesinda istirak edir vo neyrooplastiklik yeni dillorin menimsanilmasinds miihiim rol
oynayir. Beyino osaslanan yronma iisullari, multisensor yanagmalar, neyrooplastiklik prinsiplori vo
innovativ texnologiyalar (siini intellekt, virtual realliq) ingilis dilini daha effektiv 6yronmoyo imkan
verir. Miixtalif beynalxalq va yerli todqiqatlar tosdiqlayir ki, xarici dil dyronilmasi beynin neyron
sabakolorinds doyisikliklor yaradir, dil bacariglart yaddas vo assosiasiya mexanizmlori vasitasils in-
kisaf edir. Moaqgaloda dilin qavranilmasi vo istehsalinda Broca vo Wernicke saholorinin, hipokam-
pusun vo prefrontal korteksin funksiyalar1 otrafli izah edilir. Beyin asasli dyronma yanagmalarinin
(oyun asasli 6yronmo, NLP, tokrar texnikalar) effektivliyi do vurgulanir. Sonda ingilis dilinds danisiq
bacariglarinin inkisafi tigiin praktiki vo neyroelmi metodlarin birlogdirilmasi tovsiys olunur. Galocok
todgiqatlarin bu metodlarin genis totbiginin va effektivliyinin giymaotlondirilmasine yonoldilmasi
vacib hesab edilir.

Acar sozlar: nevrologiya, kognitiv mexanizmlor, dil 6yranma, neyroplastiklik, Broka sahasi,
Wernicke sahasi, hipokampus, prefrontal korteks, beyin asasli dyronma, multisensor iisullar, siini
intellekt, virtual realliq, oyun asasl 6yronma
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Abstract

The article is devoted to the identification of optimal methods for the development of English
language skills and the investigation of practical application possibilities, taking into account the
modern achievements of neurology and cognitive sciences. Modern neuroscientific research shows
that various regions of the brain are involved in the language learning process and that neuroplasticity
plays an important role in the acquisition of new languages. Brain-based learning methods,
multisensory approaches, principles of neuroplasticity and innovative technologies (artificial
intelligence, virtual reality) allow for more effective learning of English. Various international and
local studies confirm that learning a foreign language creates changes in the neural networks of the
brain, and that language skills develop through memory and association mechanisms. The article
explains in detail the functions of Broca's and Wernicke's areas, hippocampus and prefrontal cortex
in language perception and production. The effectiveness of brain-based learning approaches (game-
based learning, NLP, repetition techniques) is also emphasized. In conclusion, it is recommended to
combine practical and neuroscientific methods for the development of English speaking skills.
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It is considered important that future research focuses on evaluating the widespread application and
effectiveness of these methods.

Keywords: Neurology, cognitive mechanisms, language learning, neuroplasticity, Broca's area,
Wernicke's area, hippocampus, prefrontal cortex, brain-based learning, multisensory methods,
artificial intelligence, virtual reality, game-based learning

Giris

Miiasir dovrdo global inteqrasiya proseslorinin stirotlonmasi vo ¢oxdilli kommunikasiya imkanla-
rinin geniglonmosi fordlorin xarici dil biliklorino olan ehtiyacinit chomiyyatli doracodo artirmisdir.
Xiisusilo ingilis dili beynolxalq soviyyado akademik, elmi, igtisadi vo texnoloji sahalords aparici
kommunikasiya vasitosi kimi ¢ix1s edarak, onun somarali va siiratli dyronilmasini strateji ohomiyyatli
mosalolordon birino ¢evirmisdir. Bu kontekstdo neyrologiya elminin son illords olds etdiyi funda-
mental nailiyyatlor vo beyin foaliyyatinin dil yronmo mexanizmlorina tasiri il bagli aparilan todqi-
qatlar, snonavi pedaqoji yanasmalarin yenidon nazordon kegirilmosini vo yeni, effektiv metodlarin
islonib hazirlanmasini zoruri etmisdir.

Neyrologiyanin dil 6yranma prosesindoki rolu bilavasito beynin miixtalif kognitiv funksiyalarini
yering yetiran saholori ilo baglidir (Novick, 2010). Miiasir neyroelmi aragsdirmalar gostorir ki, insan
beyninds dil dyronma prosesini idara edon spesifik bdlgalor — xiisusilo sol yarimkiirads yerloson
Broka vo Vernike saholori — gavrama, nitq istehsalt vo sintaktik strukturlarin islonmosi kimi
funksiyalara cavabdehdir. Eyni zamanda, hipokampus va prefrontal korteksin yaddas, assosiasiya vo
Oyronilmis molumatlarin uzunmiiddstli saxlanilmasinda miihiim rol oynadigi siibut edilmisdir
(Cherepanova, 2019). Neyroplastiklik nozoriyyosi osasinda aparilan son todqiqatlar gostorir ki,
beynin adaptiv gabiliyyati noticasindo fordlor yasindan va ovvalki dil bilikloerindon asili olmayaraq
yeni dillori 6yrana bilirlor. Belsliklo, neyrologiya dil tadrisinin yalniz didaktik vo pedaqoji aspektlor
cargivasinda deyil, eyni zamanda bioloji vo koqnitiv asaslara soykonarok daha kompleks sokilda tohlil
olunmasinin vacibliyini vurgulayir.

Tadgiqat

Magqalonin asas magsadi neyrologiya vo koqnitiv elmlorin miiasir nailiyyatlorini nozare alaraq,
ingilis dili danisiq bacariqlarinin inkisaf etdirilmasi {i¢iin optimal metodlarin miioyyon edilmasi vo
onlarin praktik totbiqi imkanlarinin aragdirilmasidir. Arasdirma gorgivasindo asagidaki suallara cavab
tapmaq hodoflonmisdir:

v" Beynin miixtolif saholori dil dyronmo prosesinds necos istirak edir?

v' Neyroplastiklik vo yaddas mexanizmlori xarici dil bacariglarinin formalasmasina neca tosir
gostorir?

v' Beyin oasasli 6yronmo metodlar1 vo texnologiyalari ingilis dilinin daha effektiv monimsonil-
masing neco komak edo bilor?

Metodologiya

Tadgiqatda neyroelm vo ingilis dili bacariglar1 arasindaki slageni aragdirmaq ti¢iin miiqayisali vo
empirik yanasmalar1 6ziinds birlogdiron metodlardan istifado edilmisdir. Burada neyroelm nazoriyyo-
lori vo dil dyronma tocriibolori iizorinde qurulan empirik dolillor aragdirilmigdir. Todqiqatin elmi
osaslarin1 miioyyon etmok ii¢iin beynolxalq jurnallar, kitablar vo ixtisaslasmis moqalolor arasdirilmais,
otrafl1 bibliografik tohlil yolu ils etibarli akademik monbalar osas gotiiriilmiisdiir. Tocriiboys osasla-
nan informasiya lciin real tocriibolor tohlil edilmisdir. Bunun iiclin dil dyronanlorin neyroloji
reaksiyalarini izah edon elmi arasdirmalar incolonmis vo tocriibayo sdykonon metodlar sistemli sokil-
do giymatlondirilmisdir.

I9dabiyyat icmah

Neyrologiya va ingilis dili bacariglari son illords tadgiqatgilarin diqgat morkazinds olmusdur. Bu
sahodo aparilan arasdirmalar beynin funksional vo struktur doyisikliklorinin dilin Gyronilmasi
prosesina tasirini, hamginin neyroelmi asasl tadris metodlarinin effektivliyini ortaya qoymusdur.

Mixtolif todgiqatlar gostorir ki, ikinci dilin, xtsusils ingilis dilinin dyranilmasi beynin neyron-
lararasi olagalorinds shamiyyatli doyisiklikloro sabab olur. Maks Plank adina Koqnitiv Tadgiqgatlar
vo Beyin Elmlori Institutunun alimlori Almaniyaya kigon orobdilli soxslor tizerindo apardiglari
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todgigatda mioayyan ediblor ki, yeni dilin monimsanilmasi beynin ag maddasindoki dil sobokasinda
neyronlararasi alagalori giiclondirir. Bu proses zamani sag yarimkiirads alavs saholorin istiraki miisa-
hids edilmisdir. Alimlar geyd edirlor ki, yeni sozlorin 6yronilmasi hor iki yarimkiiradoa, Xtisusan da
tolim programinin ikinci yarisinda, leksik va fonoloji altsobokalori gliclondirir. Bununla yanasi, bey-
nin sag va sol yarimkiiralori arasinda slagslorin azalmasi miisahids edilmisdir ki, bu da dil funksiya-
smin comlosdiyi sol torafin sag torof izarinds nozaratinin zaiflomasi ilo izah edilir. Belalikls, oldos
olunan biliklarin manimsanilmasi ii¢iin yeni resurslar yaranir.

Azorbaycanda aparilan bir todgigat ali tohsil muassisalorinin asagi kurslarinda ingilis dilinin
tadrisinin neyrolingvistik analizina hasr olunmusdur. Bu aragdirmada miiallimlor arasinda sorgu ke-
¢irilmis va naticads neyrolingvistik programlasdirma (NLP) prinsiplarindon istifadonin va talobs-
yonli todrisin daha effektiv toskilino kdmok eds bilacayi gonastine galinmisdir. Todqigat gostoarir ki,
xarici dilin tadrisinda psixoloji amillarin, taloba motivlarinin va psixoloji maneslarin nazars alinmasi
todris prosesinin keyfiyyatini artirir. Misllim-talobs Unsiyyatinin diizgiin qurulmasi, sinif miihitinin
olverisli vaziyysto salinmasi vo Oyrotmo strategiyalarinin mogsadouygun secilmasi bu baximdan
miihiim rol oynayir (Hacizads, 2024).

Tolim prosesinds muasir metodlardan somorali istifads dyronmonin keyfiyyatini artirir. Masalan,
SCAMPER, Montessori, Reggio Emilia, Art Terapiya (Mandala) vo Dalcroze kimi metodlarin tatbiqi
tolobalarin dorsa maragini artirir vo gavrama prosesini stimullagdirir. Bu metodlar beynin potensialin-
dan istifadoyo sorait yaradir, psixoloji faktorlari nazara alir va tolobalarin fordi xtisusiyyatlorina uygun
todris miihitinin formalagmasina komok edir. Belo yanagmalar 6yronma prosesindo stresin azalmasi-
na, problemlarin hallina, kollektiv isin tatbigine sorait yaradir ki, bu da todrisin effektivliyini artirirn
(Hacizads, 2024).

Xarici dil 6yronmonin psixoloji aspektlori ilo bagli todgigatlar gostorir ki, ¢oxdilli insanlar
(poliglotlar) beynin struktur va funksional xisusiyyatlorindon asili olaraq fargli dil 6yronms strategi-
yalarina malikdirlor. Bu tadgiqatlar, dil 6yronma prosesinin insan beyninin qurulusu vo digar asas
parametrlorindan asili oldugunu vurgulayir (Ahmadova, 2024).

Oyunlar vo faaliyyatlor vasitosilo ingilis dilinin todrisi mévzusunda aparilan todgigatlar, oyun
osaslt dyranmanin tolobalorin doarss calb edilmasini artirdigini, dilin dyronilmasinin ¢atinliklorini
ohomiyyatli daracads azaltdigini vo daha darin koqnitiv islonmani togviq etdiyini gostarir. Bu yanas-
ma, daha effektiv va faydali 6yranma naticalarinin alds edilmasina sabab olur (Huseynova, 2025).

Moktoblords ingilis dilinin tadrisinds vo dyronilmasinds ana dilinin istifadssi ilo bagli odobiyyatin
tohlili gostorir ki, ana dilinin istifadssi, ehtiyac olduqda, todris prosesinin effektivliyini artirir. Bu
yanagma, sagirdlorin dorso maragini artirir vo qavramanin stimullasmasina komok edir (Hacizado,
2024).

Notica

Dil dyronma prosesi insan beyninin mirokkob kognitiv foaliyyatlorindon biri olub, muxtalif
neyroloji strukturlarin vo funksional mexanizmlorin qarsiliqlt tasiri noticosinds hayata kegirilir.
Muasir neyroelmi todqigatlar siibut edir ki, dilin gqavranilmasi, islonmasi vo ifads olunmasi beyindo
spesifik bolgalor torafindon idars edilir. Bu gorgivads, Broka va Vernike sahalori, neyroplastiklik
fenomeni, homginin anadilinin vo xarici dilin dyronilmasi zamani beynin aktivliyi kimi masalalor dil
bacariqlariin formalasmasinda miihiim rol oynayir. Bundan slave, diqgst, yaddas vo assosiasiya kimi
kognitiv proseslarin dili manimsama prosesins tasiri xsusi shamiyyat kasb edir.

Insan beynindo dilin qavranilmas1 vo ifado edilmasi osason sol yarimkiirado yerloson spesifik
neyroanatomik strukturlarin foaliyyati ilo olagolondirilir. ©n shomiyyatli bolgslordaon biri Broka
sahasi (Frontal korteksin 44 va 45-ci sahalari) olub, danisiq nitqinin formalasdirilmasina cavabdehdir
(Li, Legault, & Litcofsky, 2014). Bu bdlgonin zadslonmasi noaticasinds insanlarda Broka afaziyasi
adlanan nitq pozgunlugu miisahido olunur ki, bu zaman soxs grammatik cohotdon duizgln vo ardicil
cumlalar qurmaqda ¢atinlik ¢akir. Vernike sahasi, temporal lobda yerloson va nitqin gqavranilmasi ila
bagli olan miihiim bir beyin strukturudur. Vernike sahasinin zadslonmasi nitqin anlamasini gatinlos-
dirir vo xastalar sasli, lakin mana baximindan uygunsuz sézlor ifads edirlor. Broka va Vernike sahalari
“arcuate fasciculus” adlanan sinir liflori ilo birlogdirilmisdir ki, bu da danisiq vo gavrama arasinda
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sinxron alagoni tomin edir. Bundan slavs, neyroplastiklik beynin yeni dil yronma bacarigini miiay-
yan edan asas mexanizmlordan biridir. Neyroplastiklik, beynin yeni molumatlara uygunlagsmasi va
neyron sobakalarinin doyismasi gabiliyyati kimi izah olunur. Tadgiqgatlar gostarir ki, gonc yaslarda
dilin dyranilmasi daha siratli olur, ¢linki beyinds sinaptik slagslorin formalagmasi va gliclonmasi
daha effektivdir. Lakin yetkinlik dovrinds do neyroplastiklik sayasinds yeni dillarin dyronilmasi
miimkiindiir. Davamli praktika va interaktiv 8yronmo tisullar1 beynin dil 6yranma qgabiliyyastini artir-
maga komok edir.

Anadilinin vo xarici dilin dyranilmasi beynin forqli neyron sobokalorini aktivlesdirir (Meinzer,
2008) Anadili beyinda erkon yaslardan etibaron formalasaraq, asasen sol yarimkiranin frontal vo
temporal boélgslorinds dominant olur. Anadilinin dyronilmasi zaman Broka vo Vernike saholori
arasinda daha mohkom neyron olagelori formalasir ki, bu da qrammatik strukturun vo semantik
mozmunun avtomatik islonmosine imkan yaradir. Xarici dili dyronan zaman beynin foaliyyati bir
gadar forgli olur. Beyin avvalca anadili Gi¢tin istifads olunan strukturlarin kdmayindan istifads edir,
lakin zaman kecdikca forgli bolgslor aktivlesir. Fonoloji dévra, yani beynin esitma Vo toloffliz tigiin
istifado etdiyi sistem, xarici dili monimsams prosesinds miihiim rol oynayir. ©gar dyronilon dilin
fonetik xususiyyatlori anadilindan farglidirss, bu, beynin slave kognitiv resurslar ayirmasini talab
edir. Xarici dili dyronon zaman bazal ganglionlar vo hippokampus da aktivlosir. Bazal qanqlionlar
vordis vo avtomatlasdirilmis nitq modellarini tonzimlayarkan, hippokampus yeni sézlorin yadda
saxlanmasi vo uzunmuddatli yaddasa inteqrasiyasina cavabdehdir. Masalon, todgiqatlar gostorir ki,
iki va ya daha ¢ox dil bilan soxslorin beyinlorinds neyron sixligi daha yiiksak olur va onlarin kognitiv
cevikliyi artir.

Dilin dyranilmasi prosesi muxtalif kognitiv funksiyalarla six alagalidir. Digget, yaddas vo asso-
siasiya kimi proseslor beynin dil malumatlarini kodlasdirmasina va islonmasine komak edir. Diggat,
xususilo selektiv va davamli digqgat, yeni s6zlorin vo dilin strukturunun manimsanilmasinds mihim
rol oynayir. Xarici dili dyronon zaman beyin mixtslif dildo verilmis informasiyalari secici sokildo
emal etmolidir. Anterior cingulate korteks vo prefrontal korteks bu prosesds asas rol oynayir. Daha
yiiksok diggot saviyyasi olan soxslor yeni dil vahidlarini daha asan Gyronir va totbiq eds bilirlor
(Rodriguez-Fornells, 2009).

Yaddas, xususils is¢i yaddas, dilin 8yranilmasinds va istifadasinds asas funksiyalardan biridir.
Isci yaddas dil vahidlorinin qisa miiddotli saxlanmasini vo onlarin strukturuna uygun gavranilmasini
tomin edir. Masalon, yeni dyranilon sozlor is¢i yaddasda miivaqqati saxlanilir, lakin tokrar edildikdo
vo real kontekstdos istifads edildikdo uzunmiddotli yaddasa kegir. Hippokampus bu prosesin idars
olunmasinda miihiim rol oynayir. Assosiasiya, yani yeni informasiyanin avvalki biliklorlo slagalon-
dirilmasi, dil 6yronmads effektivliyi artirir. Mosolan, yeni sozlori vizual vo ya esitmo assosiasiyalari
ilo 6yronmok onlarin daha yaxsi yadda saxlanilmasini tomin edir. Tadgiqgatlar gosterir ki, multisensor
Oyronma metodlari (sokillar, jestlor, musigi va s.) beynin daha ¢ox neyron slagslor yaratmasina sobob
olur ki, bu da dil bacariglarin1 daha davaml edir.

Discussion and conclusion.

Insan beyninin miirokkob qurulusu vo onun dil funksiyalarini idaro etmo mexanizmlori dil dy-
ronmo va danigiq proseslorinin osasini toskil edir. Ingilis dili kimi bir xarici dili menimsamsa prosesi,
beyindo miixtalif neyron sabokalorin aktivlogsmasi ilo six baglhdir. Bu proseslor fonemik emaldan
sintaktik strukturlarin menimsonilmasina, semantik tohlilden nitq istehsalina qador genis bir spektri
ohato edir. Ingilis dilindo danisiq bacariglarinin formalasmasi va inkisafi, beyindo spesifik saholarin
birgo foaliyyati, sinaptik slagalorin méhkomlonmasi va neyroplastiklik prinsipleri ilo izah olunur.

Insan damisig1, Broka vo Vernike saholorinin koordinasiyali faaliyyati noticosinda formalasir.
Broka sahasi 9sason nitqin sintaktik qurulusuna cavabdehdir vo frontal lobda yerlosir. Vernike sahasi
iso temporal lobda yerlosorok semantik emali hoyata kegirir. Ingilis dilindo danisarkon bu saholor
arasinda intensiv neyron slaqgalari yaranir ki, bu da nitqin axiciligina vo montiqiliyins zomin yaradir.
Danisiq prosesi zamani beynin motor korteksi do aktivlogir. Sozlorin artikulyasiyasi {i¢iin dil, dodaq
va sos tellorinin horokati zoruridir ki, bu da motor korteks torofindon idars olunur. Eyni zamanda,
bazal gangliya vo serebellum danisiq ritminin vo tempinin tonzimlonmasinds miihiim rol oynayir.
Ingilis dilindo danisarkon grammatik konstruksiyalarm siirotli vo avtomatik sokildo yaradilmasi
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prefrontal korteksin faaliyyati ilo six baghidir. ingilis dili kimi struktur baximimndan ana dilinden farqli
olan bir dili monimsoyarkon beyindo yeni sinaptik olagolor formalasir. Neyroplastiklik sayosindo
beyindo mdvcud sinir yollar: giliclonir vo yeni neyron sabakalari qurulur. Bu prosesin intensivliyi yas,
motivasiya vo tokrarlama tezliyindon asilidir (Joludeva, 2020).

Ingilis dilinin qgrammatikasinin monimsenilmasi beyinds miixtalif bélgalorin istiraki ilo hoyata
kegirilir. Sintaktik analiz osason sol yarimkiirado yerloson Broka sahosinda aparilir. Ingilis dilinin
grammatik xiisusiyyatlori, masalon, zaman formalarinin miirokkaebliyi vo s6z sirasinin xiisusi qayda-
lara osaslanmasi, prefrontal korteksin aktivliyini tolob edir. S6z ehtiyatinin artirilmasi vo sozlorin
yadda saxlanilmasi hipokampus vo temporal lobun foaliyyotindon asilidir. Yeni dyronilmis sozlor
ilkin olaraq is¢i yaddasda saxlanilir vo davamli istifadoya moruz qaldigda uzunmiiddotli yaddasa
transfer olunur. Ingilis dilinds sinonimlorin vo polisemiya hallarinin bollugu semantik sobokalorin
genislonmasineg vo forgli neyron yollarinin iso diismasine sorait yaradir. ©lavo olaraq, semantik asso-
siasiyalar yaratmaq ticlin beynin sag yarimkiirosi do aktivlogir. Masalon, "bright" soziiniin hom
"parlaq", hom do "agilli" monasinda istifadosi kontekstdon asili olaraq miixtolif sobokalorin iso
diismosini tolob edir. Beloliklo, Ingilis dili dyronen soxs bu ciir coxmonaliliq hallarmi tocriibaden
kecirdikeca, beynin assosiativ qabiliyyati artir.

Taloffiizlin diizgiin formalagsmasi beynin motor korteksi, serebellum vo bazal qanqliyanin koordi-
nasiyal foaliyyati ilo baghdir. Ingilis dilinin fonetik sistemindoa forqli sos saviyyaleri, diftonglar va
spesifik artikulyasiya qaydalar1 mévcuddur. Masolon, ana dili tiirk dili olan bir soxs iiciin Ingilis
dilindoki "th" saosinin toloffiizii ¢otinlik yarada bilor, ¢linki bu sasin formalagdirilmasi tiglin dilin
xtisusi bir movgedo olmasi tolob olunur. Beyindo dinlomo prosesi asason temporal lobda yerloson
auditor korteks torofinden idars olunur. Ingilis dilinin dinlonilmoesi zamani beynin fonemik tohlil
mexanizmlori aktivlosir vo forqli vurgu sistemlorino uygunlasma prosesi bas verir. Lateralizasiya
n9zariyyasing gora, sol yarimkiire nitqin qrammatik vo fonetik xiisusiyyatlorini emal edorkon, sag
yarimkiirs intonasiya vo emosional mozmunu qgabul edir. Dinlomo bacariglarinin inkisafi beynin
miivafiq bélgalorinde neyronlarin alagalorini giiclondirir. Ingilis dili kimi yeni bir fonetik sistemo
malik dili dinlomak vo anlamaq, sinir sobokalorinin adaptasiyasina sobab olur. Bu proses zamani
beynin "mirror neuron" sistemi do igo diisorok danigiq nlimunalorini taglid etmays imkan yaradir.

Ingilis dilinds danisiq bacariglarinin formalasmasi va inkisafi beyindo miirokkob neyron soboke-
lorinin isini tolab edir. Danisiq zaman1 Broka vo Vernike saholorinin koordinasiyal faaliyyati, motor
korteksin artikulyasiya prosesindo istiraki vo bazal gangliyanin nitq tempinin tonzimlonmasi bu
prosesin asas elementlorindondir. Qrammatika va s6z ehtiyatinin inkisafi hipokampus vo temporal
lobun yaddas vo semantik olagoalor yaratma funksiyasi ilo slagolidir. Toloffiiz vo dinloms bacariqlar
1so motor korteksin, auditor korteksin vo "mirror neuron" sisteminin aktiv foaliyyati noticesindo for-
malasir. Ingilis dili danigiq bacariglariin neyroloji aspektlori beyindo miixtalif saholorin koordina-
siyali foaliyyati ilo izah olunur vo bu proseslor insanin dili dyronilmasi qabiliyyatine birbasa tosir
gostorir. Miintozom tacriiba va dil istifadasi naticasinda neyron alagalorin méhkomlonmasi vo beyin
plastikasinin artmasi miisahido olunur ki, bu da sonda ingilis dilinds salis danismagi tomin edir.

Miiasir dovrds ingilis dilinin dyronilmasi iigiin innovativ metodlarin totbiqi toloblorin ehtiyac-
larina daha effektiv cavab vermokdadir (Petrov, 2021). Beyin asasli 6yronma metodlari, neyroplas-
tiklik, siini intellekt vo virtual realliq texnologiyalari, habelo multisensor dyronma yanagmalar1 bu
sahado oshomiyyatli iraliloyiglors nail olmagi miimkiin edir. Bu metodlar 6yronanlorin dil bacariqlarini
daha effektiv sokilds inkisaf etdirmosine yardimei olur.

Beyin osasli dyronma metodlar1 insan beyninin struktur vo funksional xiisusiyystlorine uygun
olaraq dil dyronma prosesinin optimallasdirilmasini hadsfloyir. Bu metodlar assosiativ Gyroanma,
emosional tasir vo aktiv istirak prinsiplorine osaslanir. Bu zaman beyin yeni bilgilori mévcud bilik
bazasi ilo olagolondirir, buna gore dilin 6yronilmasi zamani vizual vo kontekstual materiallar vacibdir.
Bundan olave beyin duygunu miisbat sokildo destokloyon informasiyalar1 daha tez qavrayir. Buna
goro interaktiv vo oyun elementlori olan metodlar dilin 6yronmasi zamani daha effektiv olur. Beyin
passiv deyil, aktiv 6yronmao proseslorindo daha effektiv isloyir. Bu, 6yrononin séhbotlors, diskussi-
yalara vo rol oyunlarina colb edilmasi yolu ilo tomin edilir.
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Neyroplastiklik beynin yeni informasiyalara uygunlasma bacarigidir. Bu prinsip dilin dyronilme-
si prosesindo Tokrarlanma, Kolgolomo vo Kod-sifrolomo {isullarinin totbiqini nozordo tutur.
Tokrarlama tisulunun totbiqi zamani beyin informasiyani ardicil olaraq miitomadi tokrarladiqda daha
da mohkomlonir. Bunun {i¢lin Anki, Quizlet kimi programlardan istifado edilir. Kolgolomo {isulu
vasitasilo dil dyroananlor ingilis dilinds olan sShbatlori eyni anda tokrarlayaraq tosvirden vo saslorden
istifado edir. Kod-sifrolomo tisulu ils isa yeni sozlar va ifadslor digor mévcud biliklor asasinda sifra-
lonir ki, bu da yaddasda uzunmiidotli qalmaya yardim edir.

Miiasir dévrds dilin dyronilmasi prosesinda siini intellekt (SI) vo virtual realliq (VR) texnologiya-
lar1 ¢ox genis istifado edilir. Belo ki, ChatGPT, Duolingo vo sasli komokgilor dili dyronsnlorin real
vaxt rejimindo ingilis dilindo praktika etmosino imkan yaradir. Virtual realliq vasitosilo diinyanin
miixtalif yerlorino sayahot edib orada yeni dil bacariglarini tokmillogdirmok miimkiin olur. Suni
intellekto asaslanan soxsi mentorlar dili 6yrononin sohv etdiyi saholori diizoltmoys komok edir.

Multisensor yanagma dil dyronmods vizual, esitmo vo kinestetik metodlar1 birlogdirarok beyin
faaliyyatini aktivlesdirir. Vizual metodlar videolar, foaliyyat xoritalori, sokil-assosiasiyalar asasinda
Oyranmoni, esitma metodlart musiqi, podkastlar, audiokitablar vasitasils passiv yranmoni, kinestetik
metodlar iso jestlar, rol oyunlar1 vo fiziki faaliyyatlor vasitasilo yadda saxlamanin giiclondirilmasini
tomin edir.

Beyin asasli 6yronmo, neyroplastiklik texnikalari, siini intellekt vo multisensor metodlar sayasin-
ds ingilis dili 6yronma prosesini daha effektiv vo maraqli hala gotirmok miimkiin olur. Bu innovativ
metodlar Gyronanlorin soxsi ehtiyaclarina uygun fordi yanasma toqdim edorak, onlarin dil bacariqla-
rin1 effektiv sokildo tokmillogdirmasine yardimei olur.

Neyroelmi aragdirmalar gostorir Ki, beynin nitq vo dil dyronmo proseslarino cavabdeh olan
sahalari bir-biri ilo alagali sokilds islayir vo bu prosesin effektivliyi interaktiv vo praktik metodlardan
istifado edildikds daha da artir. Bu aragdirma gostorir Ki, ingilis dilinds danisiq bacariglarini nozari
biliklorlo yanasi, beynin optimal sokildo molumat emal etmo prosesini do nazoro alan metodlarla
giclondirmak lazimdir. Praktik yanasma kimi multisensor 6yranmo, interval tokrarlama texnikasi,
real kommunikasiya situasiyalar1 vo musiqi soklinds 6yronmo metodlar effektivliyini siibut etmisdir.
Bundan basqa, virtual vo artirilmis realliq texnologiyalar1 da dyronma prosesini daha immersiv vo
calbedici etmakls nitqin avtomatlasdirilmasina yardim edir. Notica etibari ils, ingilis dilinds danisiq
bacariglarinin effektiv sokildo inkisafi ticiin neyroelmi yanagmalart praktik todris metodlar ilo
birlogsdiron yanagma toklif edilmalidir. Galacok arasdirmalar bu metodlarin daha genis miqyasda
totbiqini aragdiraraq yeni innovativ yollar {izo ¢ixara bilar.
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